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les FLEURS ou D'BACH

et leurs bienfaits

(ATEMIS










Les feurs de Bach sont des préparations, ou &kirs, 3 base de plantes, choi-
ses el sélechonnées pour leurs vertus dars les cas de problémes émotion-
nels. Cette sélection de plantes et de fleurs a été eflectuée par le docteur
Edward Bach (| 886- 1936), médedn homéopathe britannique.

Persuadé qu'l faut traiter les patients de maniére « globale », Cest-3-dire
prendre en compte les symptomes physiques, mais également rechercher
des causes psychiques, et que les affections graves ou chroniques sont liées a
un probléme émotionnel, il définit sept &tats d'dme négatifs, dans lesquek
chacun peut se retrouver & un moment de sa vie: la peur, l'absence dintérét
pour le moment présent, |'incertitude, I'hypersensibilité, le désespoir, la soli-
tude, l'inté rét démesuré du bien-&tre d'autrui,

Abandonnant sa carriére de praticien, le docteur Bach se mit & rechercher
des plantes qui permettraient de traiter chacun des « éfals » négatifs, selon
la médedire des signatures, ou médedne par analogie, un anden principe de
phytothérapie qui éablit des concordances entre certains organes du corps
ou certaines maladies, et les formes, les couleurs ou les golts des plantes.

Le docteur Bach déterminera 38 formes de comportement qu'il identifie
comme autant de sources de mal-étre, auxquek il assode respectivement
une plante qui permettra de retrouver I'équilibre intérieur. |l ajoute 4 cette
liste un reméde complémentaire, le Rescue, composé de cing fleurs, pour les
situations d'urgence.

Ele consste A récolter ou & cusillr b plante choisie au moment de la florai-
son. Il est bien entendu que les plantes récoltées doivent pousser loin de
toute polution. Aprés la cuedlette, les feurs sont placées dans un rédpient en
verre préalablement rempll d'une eau pure, pus exposées aux rayons du
soled et 3 1'air pendant un minimum de 3 heures. Le mélange et ensuite fi-
tré et le iqude obtenu conservé dars un réapient en vemre fumé, puis dilvé
4 de leau-de-vie en quantité épale, afin de stabiser b préparation. Le







mélange obtenu est vigourewsement secoué pendant 2 minutes, puis recou-
vert d'un linge ou d'une gaze pendant deux jours afin d'obtenir ce que 'on
nomme une teinture mére,

Clest le procédé le plus souvent utilisé pour des plantes plus robustes telles
que des petites branches ou des brindilles. Les branches sont placées dans
une casserole, de préférence en céramique, avec un grand volume d'eau
pure. Le tout est ersuite portd & ébulliion pendant au moins une demi-
heure. Aprés avoir laksé refroidic le mélange pendant erviron 2 heures,
celui-ci est fitré et traité de la mé&me ficon que dans b méthode par infusion
solaire.

Les lixirs floraux de Bach peuvent &tre utilisés partous. Les préparations sont
sous forme liquide et peuvent étre prises séparément ou asockes les unes
au¢ autres (ne mélangez toutefois pas plus de sept fleurs). Vous pouvez pren-
dre les &licirs de deux fagons:

* Pur, & raison de 2 ou 3 gouttes directement dars la bouche, de 2 3 4 fois
par jour, voire plus si vous le jugez nécessaire. La durée de consommation
varie en fonction de I'4volution de wvotre &tat. Vous pouvez également met-
tre 2 ou 3 gouttes de I'élixir dans un verre d'eau et ke boire en plusieurs fois
dars la journée.

* En dilution, 4 raison de 2 ou 3 gouttes de chaque élixir dans un flacon
compte-gouttes en verre fumé de 30 ml rempli d'eau de source. A prendre
4 fois par jour, par série de 4 gouttes sous la langue, notarmment au lever et
au coucher.

La teinture-mére est une sclution
obtenue aprés macération de
plantes dans une quantité d'alcool
convenue. La teinture-mére
exploite ainsi outes les vertus des
plantes et des végétaux. Elle se
présente sous forme de liquide
qui peut ge diluer dans n'importe
quel breuvage.



Yoid les propriétés des préparations déterminges par Edward Bach. Le tableau présenté id est une schématisation simplifiée afin

que vous vous ¥ retrowviez plus fadlement.

Emotions et sentiments négatifs

Peur cu inquittude
=ans rason apparente
Peur de perdre

le contrdle de soi

et de ses impulsions

Peur de chases définies,
Peur pour les autres,
craindre le pire pour eux

Temeur, peur, panique,
cauchemars

Egocentrique, naime pas
&tre seul, bavard A l'excés

Impatient, irritable

Fréférence pour b solitude,
fier, dstant

Répéte des erreurs sans
tenir compte des
expériences antérieures

Réverie, pas en prise
avec le réd

Mostalge, « mal du pays =,

regrets

Fleurs de Bach

Aspen -
Tremble

Cherry Flum -
Prunus

Mimuus -
Mirnule

Red Chestrut -
Marronnier rouge

Rock Rose -
Hélianthéme

Heather -

Bruyéne

Impatiers -
Impatience
Water Waet -
Viclatte d'eau

Symptémes éventuels

PEUR

Troubles de la sexualité,

du sommed, vertiges, tremblements.

Troubles cutanés

et hépato-biliaires,

Angines, brilures destormac,
diarrhée,

Diarrhée, constipation,

hypertension, palpitations,

troubles respiratoires.

Diarrhée, &tat de choe,
troubles nerveux.

SOLITUDE

Angine, enrouement, hypertension,

hypocondrie,

Douleurs articulaires, hypertension,
troubles digestifs,
Hypertension artéridle, troubles

astéo-artoulaires, troubles
du sommeil et de lappétt.

ABSENCE D*mn'éné'r POUR LE PRESENT

Chestrut Bud -

Bourgeon
de marmonnier

CJematis -
Clématite

Honeysucke -
Chévrefeuille

Céphaées, migraines,
troubles cutanés,

Somnalence, altemnance boulimie,
anorexe,

Troubles pulmonaires,

troubdes lars de changements

Sentiments positivis

Confiance en soi
et sentiment de séourté,

Apasement et sang-froid
en toutes crconstances,
luadité,

Siireté de soi, ranquilité.

Confiant dans
les expénences véoues
par autrui.

Grand courage, oubli de i,
force de volonté,

Altrusme, écoute de latre.

Détendu, tolérant,
doux avec les autres,

Metire discrétement
ses capadités au service
d'autrui,

Compréhension et
intégration des expéniences
vécues,

Réaliste, présent,
inspiré,
\ivre son présent riche



Emotions et sentiments négatifc

Moire tristesse
5ANS rason apparente

Epuisernent, au bout

du rouleau

|dées envahissantes et non
désirées, préocaipations

Résigration, apathie,
it

Mauvaise image de soi,
sentiment de honte, de saleté

Sentiment détre dépassé
par les responsabilités

Manque de confiance en soi,
sentiment d'infériorité

Continue A lutter
rralgré tout

Culpabilité, sentiment d'étre
responsable de tout

Chagrin, peine, douleur
Sentiment d'étre au bord
du goufire

Ressentiment, apitoiement
SUF 50N S0t

Daoute dans sa capacité

Fleurs de Bach

Symptémes éventuels

ABSENCE D'INTERET POUR LE PRESENT

Mustand -

Brilures d'estornac, mangue

Moutarde d'appétit, réflexes lents,
Chive - Nausées, vomissements,
Cilrvier somnolence.

| Whie Chestrut - Troubles nervew:, de la sexualité,
Marronnier blanc etdu somimeidl,
Wil Rose - Fatigue, pertes de mémaire,
Eglantine troubles digestis.

DECOURAGEMENT OU DESESPOIR
Crab Apple - Fatigue, nausées, womissements,
Pormmier sauvage troubles outanés,
Elrm - Céphalées, vertiges, douleurs
Cirrne vertébrales, troubles intestinaux,
Lapeh - Céphalées vertiges, troubles rénaux
Mékze et wisicaux et ostéo-artiadaires,
Cak- Epusement, douleurs lombaires,
Chéne palpitations,
FPine - Diarrhée, corstipation, troubles
Pin sylvestre cardiaques et urinairnes,
Star of Bethelermn - Mausées, vormissernents, névralgies,
Ormithogale 4 ormbelle troubles cutanés,
Saest Chestrot - Douleurs d'estomac, viellissement
Chitaignier de la peau. Troubles alimentaires,
Witicwe - Boulirmie, névralgies, troubles
Saule hépatiques et gastriques.
INCERTITUDE

Cerato - Irsomnie, vertiges,
Plurnbago troubles nerveus.

de jugement

Sentiments positivés

Stabilité, pai intérieure,
humneur égale.

Ressourcement,
énergie retrouvée,

Esprit calme, orientation
aonstructive des pensées,

Dynarmique, avisé,

enthousiaste.

S'amepter, punifier
585 persées,

Efficace, sait ticher prise.
sans arainte du résultat,

Fome, patience, constance,
mesure,

Jugement dair, hurnilité,
S'ouvrir 4 la consclation,
paix intérieure.

S'ouvrir A la lumigre,
wntriler les émotions.

Reconnaitre
ses responsabilités,

rmanifester son humeur.

Renouer avec sa certitude
intérieure.



Emotions et sentiments négatifs

Manque d'entrain, fatigue
devant le quotdien

Indécision et difficulté &
chomsir entre deux options

Doutes sur ke bon chemin
a prendre dans  vie

Cache ses soucis
dermidre un masque jovial

Difficulté A dire nan,
welrt touours plaire
Haine, envie, suspidan,
colére

Besoin de pretection

surtout lors de changements
mageurs dans sa wie

Criique avec intokérance
Protecteur 4 lexcés,
possessif, épdiste

Diur avec sai-méme, stict
et rigide dans ses principes

Enthousiaste 4 l'exces, cherche

4 imposer ses comnvidions

Dominateur, inflexible

| Fleurs de Bach

Hambeam -
Charme

Scleranthus -
Akne

Wil Chat -
Folle avoine

| Symptimes éventuels

INCERTITUDE

Hypertension, arythmie, douleurs
Diarrhée, corstipation, mal des
transports, troubles du sommed,

Troubles hépato-hiliaires, menstruels
et sexueks,

HYPERSENSIBILITE AUX INFLUENCES ET AUX IDEES

Agrimany -

Agremoine
. Centaury -

Centaurée

! —

Heo

Walnut -
Meyer

Agitation, douleurs vertébrales,
troubles intestinais:.

Doulewrs vertébrales,

troubles candiaques.

Troubles cutanés, intestinaux,
urinaires,

Douleurs articulaires, hypertersion
artériele, troubles du sommed,

PREOCCUPATION EXCESSIVE DU BIEN-ETRE DES AUTRES

Beeach -
Hétre

Chicery -
Chiconée

Rock Water -
Eau de roche

Venain -
Verveine
Vine -
Vigne

Constipation, hémorroides,
douleurs articulaires,

Toux, angines, troubles urinaires,
boulimie.

Constipation chronique, troubles

alimentaires et merstruss,

Drouleurs vertébrales, tou,
problémes cutanés,

Hypertension antérielle, troubles
gastriques, intestinaux et

Sentiments positivés

Redémarrer, repartir,
refrouver son entrain,

4 chosir,

Talent, ambition.

Indulgence, tolérance.
Den de sai.

Saaorder de ka joie de vivre,
garder un esprit souple.
Modération, « &tre = plutdt
que « faire =,

Respect d'autrui,
auterité sage et
encourageante.



Le bourgeon de marronnier blanc est considéré comme le végétal
de |'apprentissage.

Yous vous retrouvez toujours A fare les mémes erreurs, face & un
probléme idertique, sans amaks tirer de lecon de vos expériences pré-
cédentes, Vous avez limpression de faire du surplace, voire de régres-
ser, et vous vous blimez pour votre incapadté a réagir. Vous réitérez
wOs erreurs soit sous le coup de votre impulsivité naturelle, car vous ne
prenez pas le temps de la réflexion, soit parce que vous &tes lent et
manquez dattention. Tout cela révéle une volonté incorsdente de
reproduire des situations qui ont fait preuve de leur échec, dans un
refus quasi obsessionnel de voir la véritd en face, ou par manque de
bon sers et d'analyse.

Vous marifestez un manque dintérét pour le travail, faites preuve de
maadresse, ou vous rencontrez des difficultés & prendre des déci-
sions @ vous Btonnez toujours aprés maints essais, pour finalement fire
le mauvais choix. Vous perdez souvent vos affaires, faites preuve de
manque de concentration et &tes indifferent 3 vous-méme, Volre
erfart mortre des difficultés & rentrer dans le rang scolaire, il fat
preuve dinattention, il est lent dans son apprentissage des choses de
la vie.

Originaire des Balkans, le
marronnier blanc fut introduit &
Vienne 3 la fin duxvr* siécle. Bien
que plant® un peu partout en
France comme arbre d'ornement,
dans les cours d'école, les parcs on
le long des allées, c'est un arbre
rustique qui se multiplie
facilement: n'importe quelle
graine tombée au sol peut donner
un jeune plant. Les bourgeons,
utilisés pour Chesmut Bud, sont
assez gros (3 an environ), brun
luisant 3 rougeitre, avec des
écailles externes gluantes et des
écailles internes duveteuses.
C'est au début du mois d'avril
que les bourgeons sont recueillis,
lorsqu'ils perdent leur protection
gluante pour laisser les feuilles se
développer.







Chestnut Bud vous permettra de faire un point rapide sur les legons
acquises et d'éviter ainsi certains &cueils. || vous aide A fixer votre atten-
tion sur vos actes et & apprendre des expériences vécues pour finale-
ment avancer et aborder le moment présent de facon sereine.

On considére la clématite comme ka fleur de la réalité,

Yous ne vivez pas ke moment présent et vous avez une franche ten-
dance & vous projeter dars le futur comme une fuite en avart. Sans
intérét ni passion, peu endin & vous lancer dans quoi que ce sott, vous
ne cherchez pasd construire une vie meilleure, vous vous contentez de
la réver. MNe tirant pas d'expériences du passé et du présent, vous &tes
sousent dans 'échec. Mous &tes généralement endin & un manque de
concentration, quide ce fait vous donne une mémoire trés relative con-
cermart les gens et les événements.

Ce comportement est assez fréquent chez ceux qui possédent une
dme d'artiste et qui se complaisent  réver de réaliser sans jamais se
donner les moyens d'aller au bout de leur projet, qui demeure a I'état
d'ébauche sans espoir de conerétisation.

Mou, amorphe, mphatique, endormi, peu réactif 3 ce qui vous
entoure. .. Yous étes peu endin & faire des efforts et ne profitez pas du
mornent présent. Vous préférez capitaliser sur un futur certes aléa-
toire, mais qui vous paralt toujours plus réjouissant. Vous ne vivez pas
dans le concret, rmais dans ['abstrait. Pour cela, vous vous réfugiez dans
le sommeil et vous vous assoupissez Bdlement, ou pire, vous optez
pour des paradis artifidels tek que |'aleool ou les drogues. Si vous Stes
malade, vous avez tendance 4 ne pas vous soigner.

La clématite est une plante
grimpante de la famille des
Renonculacées. Reine des lianes,
ses tiges sarmenteuses
s'accrochent aux arbres et aux
arbustes, pouvant atteindre
plusieurs meétres, Attention, c'esti
l'espice sauvage que s'est intéressé
le docteur Bach, et non pas aux
multiples variétés et hybrides
utilisés dans les jardins.

A maturité, les fevilles séches
forment des filaments que l'on
nomme parfois « barbe de vieil
homme ». La floraison, qui a lien
entre juin et aoiit, fait apparaitre &
l'extrémité des tiges ou
latéralement des fleurs blanches
de 2 cm trés parfumées.



Le chévrefeuille est une plante
vivace trés rustique de la famille
des Caprifoliacées. Originaire
d'Europe, c'est une liane qui peut
atteindre 6 m de longueur.

Le docteur Bach a choisi une
espéce bien particuliére parmi
toutes celles existantes.

Le chévrefeuille des jandins a des
feuilles ovales, de couleur gris-vert.
Les fleurs dégagent un parfum
délicat qui attire les papillons de
nuit. Apparaissant entre mai et
juillet, elles sont tubulaires et
présentent deux lévres blanc
créme i jaune teintées de rose.

Clematis permet de conarétiser des aspirations, des réves, des soubaits,
Vous trouverez de l'intérét 4 construire un projet au quotidien plutét que
de le remettre au lendemain, Clematis vous aidera également 3 frouver
plus d'assurance puisque, chaque jour vous franchirez une marche de
plus pour atteind re le but que vous vous étes fué. Vous deviendrez plus
réceptif & ce qui vous entoure, done plus aréatif et plus entreprerant, en
optimisant le moment présant.

Le chévrefeuille symbolise le passé assimilé.

Vous avez |impression que le meilleur de votre vie est derriére vous.
Vous passez votre temps A regretter et 3 vivre dars le passé. Vous por-
tez un regard pessimiste sur le futur et ne parvenez pas & profiter de
linstart présent. Si ce phénoméne est fréquent chez les personnes
dpées qui glorifient le passé, en revanche, pour une personne en pleine
force de I'ige, il dénonce une forme de mal de vivre du présent, un
refus de rompre ou de prendre des distances avec le passé pour aller
de l'avart.




Sivous changez de travall, de maton, etc., vous penserez nécessaire-
ment que votre ancien emplol &ait plus intéressant, votre précédent
patron plus compréhensi, volre ancienne maisson phus corforiable.
Yous corservez prédeusement les vieilles photos, vos andennes let-
tres d'amour. Vows vivez dars |impossibilité de regarder devant vous
et passez votre temps & regarder dars le rétroviseur, Vous utilisez sou-
vert les expressions « U te souviens », et écoutez des charsons qui
sont liges ades souvenirs passés, Vous avez des manies, des rituels, qui
sont en relation directe avec « hier =,

Heneysucke est le moyen de pouveir avancer sans avoir & regretter
ce qui appartient au passé. Vous pourrez tirer parti de ce qui a & afin
de mieux construire votre avenir. L'émotion que le pasé susate doit
s'estomper. Lors d'un déménagement, d'un deul, de la fin d'un cycle,
quiil soit professionnel ou affedtf, Honeysuckle est fortement recom-
mandé pour gu'enfin le passé n'dtdére plus le présent et le futur,

La moutarde est considérée comme la fleur de la lumiére.

Yous vous sentez déprimé et avez des idées noires quin'ont pas de rai-
sons apparentes. Vous sombrez dans un état mélancolique et avez de
fréquentes arises de larmes. Yous altemez entre phases de pessimisme
et d'optimisme, sans qu'un &vénement particulier en soit A l'ongine.
Yous avez pris I'habitude de vous couper du reste du monde pendant
quelques jours, en attendant que b « perturbation » se disipe
comme elle &tait venue.

La moutarde est une plante vivace
de la famille des Cruciféres
(comme le chou) qui s'épanouit
sur des terrains variés tels que
champs, cultures, terrains vagues,
etc. On la rencontre souvent au
bord des chemins de campagne,
oti elle est trés fréquente.

Les graines de la forme cultivée
sont utilisées pour la fabrication
du célebre condiment du méme
nom. C'est en revanche 4 'espéce
sauvage que le docteur Bach s'est
intéressé. La moutarde est une
plante annuelle d'une hauteur

de 30 4 60 an. Les fleurs d'un
jaune vif lumineux apparaissent
d'avril A octobre.




Vous avez lmpression de vivre au rdenti, que le
moindre fait bana peut occasionner une contranété
et que vous vous noyez dans un verre d'eau, Vous
n'avez plus golt & rien sans qu'il y ait de raisons fon-
damentales qui temissent votre quotidien. Vous
ressentez des moments d'angoisse inexpliqués et
vous vous sentez oppressé, méme i tout va bien
dars votre vie.

Mustard vous permet de voir la lumiére au bout du
tunnel que vous vous étes aréé, La tristesse et |'é-
tat méhkncolique qui vous submergeaient se desi-
peront petit 4 petit et vous serez dhumeur plus
égde. Vous retrouvez la sérénité qui vous avait
abandenné. Vous montrez plus de volonté a voir b
vie en rose et & positiver chaque instant.

Lolivier est larbre de la régénération et de la
longévité.

Aprés de lourdes épreuves, vous vous retrouvez
épuisé, apathique, déchargé de toute énergie. Vous
vous sentez impuissant face aux choses les plus sim-
ples i réalser ou A affronter. Vous avez des dificul-
tés & supporter ce qui vous entoure. Cet état sur-



vient souvent aprés un divorce, un accouchement, pendart ou aprés
une longue maladie, un déménagement, ete. Vous connaisez les cau-
sesde cette absence d'énergie, ce qui vous a &puisé moralement etfou
physiquement. En revanche, vous comservez au fond de vous ['espoir
que tout va dler en s'améliorant, sars pour autant saveir oll frouver
I'énergie vitale qui vous fait défaut.

Yous subissez une grande lassitude et le moindre effort vous semble
insurmonrtable. Yous navez plus de golit & rien. On dit fréquemment
que l'on se sent« au bout du rouleau ». Vous avez limpression de
vous ressourcer en dormant beaucoup, mak vous vous réveillez tou-
jours aussi épuisé. || peut méme vous arriver d'étre sujet a des verti-
ges. |l vous semble impossible de « recharger vos batteries ».

Olive wous permettra de ne plus avoir cette sensation de hssitude et
de pouvoir reprendre volre vie & braslecorps sans surestimer vos
capadtés, L'olvier vous redonnera au fil du temps |'énergie qui vous a
manqué. MN'hésitez pasa vous ressourcer lors de longues promenades,
laissez-vous ervahir par le soleil et i lumiére.

Originaire du Moyen-Orient,
'olivier est un arbre caractéristique
de la région méditerranéenne.

De la famille des Oléacées,

sa hauteur peut varier

de 5 412 m, et il peut vivre des
milliers d'années, ce qui en fait

le symbcle de la longévité par
excellence. Non cultivé, il pousse
spontanément sur des temres
souvent arides. Son tronc noueux,
dont I'écorce grisitre se crevasse
profondément avec I'age, est assez
court et peut &tre multiple dés la
base. Ses feuilles sont éroites et
coriaces, vert-gris luisant dessus,
argentées dessous, La floraisen,
qui a lieu en mai ou en juin,
donne de petites fleurs blanches
dressées en grappes discrétes i
l'aisselle des feuilles. Attention,
seul l'olivier sauvage ('oléastre)
peut étre utilisé : les variétés
cultivées (hybrides et greffes) ne
sont pas recherchées.




Il s'agit du méme arbre que celui
qui est utilisé pour lélixir Chesnut
Bud, mais plutét que d'exploiter
les bourgeons, cette foisci ce sont
les fleurs qui entrent dans sa
composition. Celles-d apparaissent
entre avril et mai et sont disposées
en longues panicules pyramidales
dressées, Trés melliféres, elles sont
de couleur blanc créme taché de
Touge.

La fleur de marronnier blanc symbolise les pensées.

Vous avez du rmal & vous concentrer sur le présent et vous passez
volre temps & marmonner, a bavarder intérieurement, 4 faire des rai-
sonnements inténeurs permanents. Vos idées relbvent de |'obsession,
car vous ne pouvez vous en débarrasser. Vous n'avez de cesse de res-
smser ce que vous auriez di dire ou faire, mais sans trouver pour
autant de réponse concréte.

Vous souffrez d'insominie, cr vos persées vous hantent jour et nuit et
« tournent » dans votre téte. Clest b rakon pour laguelle vous &tes
souvert fatigué et sujet aux angoisses. Vious souffrez dans votre travail
et dans votre quotidien d'un manque de concentration. Yous pouvez
parditre distrait. Méfiez-vous des accidents divers, notamment de la dr-
culation, qui pourraient &tre causés par votre inattention.




Vous tes dans une spirale qui peut vous conduire tout droitd kb dépres-
sion, White Chesnut peut vous permettre de parer & 'urgence en chas-
sant momentanément vos idées perturbatrices #fin de miewd vivre e
morment présent. En revanche, laide d'un psycholopue est vivement
recommandée, de méme que celle d'un haméopathe ou d'un phytothé-
rapeute, afin de rééquilibrer votre esprit.

L'églantine est la fleur qui symbolise la joie de vivre.

Yous vous sentez apathique, résigné, indiférent & ce qui vous entoure.
Sans raison valable, ni expliable, vous vous sentez sombrer et vous
perdez toute votre joie de vivre. Les petits souds du quotidien sornt
véous comme une fatalité. Yous reportez tout au lendemain, vous pou-

L'églantier est une rose sauvage
dont beaucoup de nos rosiers
cultivés sont issus, Cet arbrissean,
qui peut tout de méme atteindre
3 m de haut, est un buisson vivace
dont les tiges dressées et amquées
sont munies de larges épines
crochues. Trés parfumées et d'une
couleur variant du blanc au rose,
les fleurs se composent d'une
corolle d'environ 5 cm de diamétre
i cinq pétales. La floraison a lieu
entre le mois de juin et le mois de
juillet. Le fruit {le cynorrhodon) est
une baie rouge-orangé riche en
vitamine C, avec lequel on peut
faire des confitures. On en exirait
également le fameux « poil 2
gratter ». Léglantier se nomme
aussi « mosier des chiens » car,
dans 'Antiquité, on pensait que
ses racines permettaient de guérir
les malades atteints de la rage.

[am—




vez ne rien faire pendant des heures, en restant par
exemple devant un livre sans en lire une figre, ou
en <ontemplant votre apparterment en désordre
sans avoir la volonté de le ranger. Vous trouvez
votre vie insignifiants et sans intérét. Vous &tes sub-
mergé par des émotiors et des pensées négatives.

Yous &tes résigné et passif devant les aléas de k vie,
méme les plus minimes. Yous avez perdu tout dyna-
mismne, vous &tes ymphatique, envahi par la mélan-
colie. Toute action & entreprendre vous semble
donc totalement au-dessus de vos forces. Vous avez
du mal 3 réfléchir et a fixer vos persées. Le timbre

de votre voix est monocorde, comme § toute émo-
tion en vous avalt disparu. Vious avez renoncé a vous
battre, vous n'en avez plus 'énergie.

Wild Rose va vous permettre de retrouver le golit
a la vie en devenant plus adif. Vous serez plus
réceptif & votre entourage et de ce fait mieux
entoure, parce que d'une compagnie plus sereine.
Aprés avoir fait le grand vide autour de vous, vous
dllez pouveir de nouveau lier de nouvelles amitiés,
vous montrer sous un meileur jour, Vous retrouve-
rez votre joie de vivre et votre enthousiasme.
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Malus pumila

D : y
rommier sauvage

La fleur de pommier sauvage symbolise la purification.

Emotions négatives

Yous avez une mauvaise image de vous, d'un point de wue psychique et
physique. Wous avez la sensation d'étre sale, humilié et éprouvez un
besoin de vous purfier par tous les moyens. Mous avez un profond
dégolt de vous-méme et de toute maladie qui pourrait vous atteindre.
Yous &tes obsédé par la propreté jusqu'a en devenir maniague. |l se peut
alss que vous ayez une nette aversion pour les relations sexuelles,

Symptomes possibles

Vous passez votre temps & craindre linfection, la saleté, de peur de con-
tracter quelque mialadie. Vous avez un sertiment ancré d'impurets. Yous
avez une tendance 3 exprimer par des rictus votre crante d'une comta-
miration potentielle. Mous transpirez parfols de fagon excessve sans
pour autant avoir fourni un effort corsidérable. Votre peau ne semble
pas saine, vous avez peut-Btre de l'acné, de l'eczéma ou aver contracté
ure maladie dont la pathologie vous répugne ainsi que ses symptdmes,

Potentiel positil

Crab Apple va vous parmettre de vous accepter, de faire le point sur
ce qui vous a ameng a devenir obsessionnel quant & kb propreté. |l
vous permettrade relativiser et d'armver A sounre de ce qui vous effra-
vait. Crab Apple s'avére d'un grand secours face 3 des événements qui
concernert la féminité : ménopause, cancer du sein, mak aussi le
temps qui passe et qui s'imprime sur le visape. |l permet de s'accepter

Description

Le pommier sauvage est un petit
arbre qui ne dépasse jamais 10 m
de haut, au houppier étalé et
arrondi. Les fevilles sont vert foncé
sur la face supérieure, vert plus

clair et un peu pubescentes sur la
face inférieure. Les fleurs
apparaissent en méme temps que
les feuilles, au mois de mai.
Nombreuses, elles sont grandes,
blanches et teintées de rose, a

5 pétales, groupées en petits
bouquets. Les pommes sont de
petite taille: elles n'excédent pas
de 3 3 4 an de diameétre. De
couleur jaune-vert, par la suite plus
ou meins teintées de rouge, elles
sont trés acides, méme i maturité,







tel que 'on est et d'atteindre la sérénitd et le bien-&tre tart physique
que moral. Yous apprendrez 3 optimiser ce que vous &es plutdt que
de wous en dégolter

La fleur d'orme s;.rmbdlise la responsabilité.

Yous &tes découraps, dépassé par les événements. Vous sentez le
doute vous envahir et avez une tendance 3 perdre confiance en vous
de fagon passagére. Pourtant vous &tes quelqu'un de rationnel, avec le
sers des resporsabilités, Vous n'aspirez qu'a faire un « break », car
vous savez qu'il sera salutaire, mais un sentimert de aulpabilité vous
envahit lorsqu'il s'agit de concrétiser une petite pause de quelques
jours.

L'orme, de la famille des
Ulmacées, est un arbre qui s'étire
en hauteur de fagon majestueuse
pour souvent atteindre 30 m de
haut. De croissance mpide, il peut
théoriquement vivre jusqu'a

500 ans. Souvent fourchu, ses
branches sont ascendantes et le
houppier est génémlement déployé
en un large cone. Les feuilles sont
vert foncé, un peu luisantes,
réches au toucher, aux nervures
bien dessinées. Les fleurs
apparaissent en mars, bien avant
les feuilles. Trés abondantes, elles
sont disposées en petites grappes
denszes couleur bordeaux.




Symptomes possibles

Vous ne savez plus par ol commencer, vous avez perdu votre fil conduc-
teur et &tes incapable de délépuer. Mous entreprenez trop de choses en
méme temps et, petit & petit, vous &tes envahi par la fatigue due au sur-
menage. Vous avez des moments d abattement de plus en plus fréquents.
Vous &es quelqu'un qui a des responsabilités et vous ne pouvez pas
renoncer 4 celles-a parce que vous ne jugez pas nécessaire de vous absen-
ter... Cet &tat est passager mats perturbant. Vous vous sentez dans l'inca-
padité de déléguer pour vous soulager un peu d'une surcharge de travail

Biaboniial &5
;:Hr‘!g[l_r‘! positit

Eim va vous permettre de vous poser, de faire le point et d'apprendre
4 déléguer. Vous pourrez ainsi mieux organiser la charge de traval, en
distribuant les tches plutdt que de vous infliger des joumées de fou qui
ont des répercussions sur volre vie privée... Bm vient & bout de cet
état angoisant. Vous &tes quelqu'un de fort et savez faire face 3 toutes
les situations que vous impose votre emplol. Vous retrouverez con-
fiance dans l'avenir et ferez preuve de bon sens et d'organiation grice
4 un pouvoir d'analyse réhabilits,

Meleze - Larix decidua
Le méléze est le symbole de ka confiance en soi.

Fmotions E_j;‘"lji'li.i'\":'w

Vous souffrez d'un complexe d'inférionté derrigre lequel vous vous
cachez pour ne rien entreprendre. Yous manquez totalemert de con-
fiance en vous et ravez pas consdence de vos capacités. Vous ne pre-
nez pas d'iniiative de peur de rater et remettez & plus tard tout projet.
Vous &tes plutdt effacé et &tes le plus souvent en retrait dars une réu-
nion, gqu'elle soit professionnelle ou privée. Votre voix ne porte pas,
vious ne voulez surtout pas vous faire remarquer. Vous &tes déprimé
face 4 cet état de fait, mais vous ne tentez ren par peur d'échouer.




Potentiel

s DOSSIDIes
I

Wours wous sentez & |'étroit dars votre comps, un peu coincé. Vous &tesd'un
naturel pessimiste et préférez voir le verre & moitié vide qu'a moitié plein,
Yours avez le sertiment de ne pas &tre utile et de navoir aucun attrait pour
volre entourage. Votre mal-étre vous rend transparent aux yeux des
autres. Vous manquez d'esprit d'initistive. Vous &tes imide, une timidité qui
vous pousse parfors 3 la maladresse. Vous avez peur du nidicule.

positil

Gréace 3 Larch, vous allez enfin pouvoir déployer vos alles, Vous vous lan-
cerez plus facilement, et vous serez désormais dans l'action et non plus
dans la passivité, Wous aborderez ['échec avec une plus grande sérénité,
corstatant que cest le chemin qui méne 3 b réusite. Ne dit-on pas que
« quand on veut, on peut » ! Désormats, vous alez voular, et qu'im-
porte combien de fois il faudra recommencer pour attsindre votre objec-
tif, puisque erfin vous aurez gagné la corfiance en vous qui vous faisat
défaut.

Chéne pedoncule Juercus ropui

Le chéne symbeolise I'endurance.

Emotions negatives

Yous faites preuve d'une grande endurance, méme lorsque la situation
peut paraitre désespérée. Vous ne renoncez pas et &tes parfois dune

Description

Le méléze, bien que de 1a famille
des Pinacées (les pins et les
sapins), se démarque de ses
cousins par ses aiguilles caduques.
§'épanouissant en montagne i des
altitudes allant de 1400 2

2 400 m, il atteint généralement
une trentaine de métres de
hauteur. Les siguilles sont trés
minces, molles, vert clair.

A l'automne, elles jaunissent puis
tombent. Les fleurs miles et
femelles apparaissent en avril.

Les chatons males, globuleux,
jaune soufre, sont toumés vers

le bas. A I'mverse, les chatons
femelles, ovoides, rouge carmin,
avec une rosette de feuilles 4 la
base, sont dressés.




Symbaole de puissance et de
longévitd, le « roi des arbres » est
un arbre majestuenx, pouvant
atteindre 40 m de haut et dépasser
un dge millénaire. Le tronc droit
est gros et court et se divise en
grosses branches tortueuses. Les
feuilles ont une forme typique,
avec quatre ou dng paires de lobes
irréguliers et arrondis 4 leur
extrémité. Les fleurs de chéne sont
discrétes, surtout les femelles,

et la flomison s'effectue avant la
feuillaison, en avril. Les chatons
miles sont des grappes jaune-vert
retombantes ; les fleurs femelles,
brunes et sphériques, sont
attachées 3 'aisselle des feuilles,
Les fruits sont des glands
cylindriques, souvent groupés

par deux ou trois.

obstination forcende. Votre vie professionnelle et privée est un com-
bat permanent dont vous menez chaque bataille jusqu'au bout. Vous
ne baissez jamals les bras, quitte & porter le poids des &tats d'dme des
autres. Vous oubliez en revanche que le chéne peut rompre, aussi
solide et robuste qu'il soit. Il vous faut donc veiller & ne pas arfver au
point de rupture de votre santé morale etfou physique. Vous mettez
un point d'honneur 4 ne jamais vous montrer épuisé ou fatipué. Vous
ne savez pas lever le pied pour vous mettre en mode « pause »,

Vous vous imposez des thches toujours plus importantes, que vous pre-
nez soin de réaliser colite que colte. Mous 8tes sujet A des maux de
ventre causés par un stress et un surmenage, mais plutdt que d'écou-
ter les manifestations de votre comps, vous poursuivez. Le mal de dos
ou les douleurs au niveau des verttbres lombaires (les reirs) sont fré-
quentes. Yous avez la sensation d'8tre & bord d'un bolide que vous ne
savez pas stopper. Vous étes dans lincapacté de Bcher prise.

Oak vous permet de fire des pauses bien méritées, de vous accorder
des congés ou d'avar des lotsirs : sport, promenades, activités manuelles,
ete. Oak vous aide & comprendre que, un jour ou l'autre, la lutte cons-
tante peut vous &tre e, || vous apprendra alacher prise, 3 prendre en
compte votre sarté, A relatviser et 3 doser vos efforts. Vous cesserez de
viouloir &tre une Superwoman ou un Superman. ..




Le pin sylvestre symbolise I'acceptation de soi.

Yous souffrez d'un complexe de culpabilité et vous vous faites souvent
des reproches injustifiés. Vous vous dites que vous n'avez pas it le
maxcimum et vous vous rendez responsable d'échecs qui rlen sont pas
ou dont vous n'étes pas 'auteur. Vous faites constamment votre auto-
critique, sans prendre de recul par rapport aux événements, Vous &tes
dares un schéma d'autodestruction qui confine au masochisme. Si 'hu-
milité est une qualité, chez vous elle devient un défaut tant elle est
excesive. |l vous arnve de vous sentir en dessous de tout, juste par le
regard que vous posez sur vous, et non par le regard des autres,

Yous vous sertez coupable au point de vous excuser de tout et de
rien, de dire & quelqu'un qui a fait ure emeur: « Clest aussi ma
faute. » Vous faites preuve d'un termible manque dassurance. Mous
&tes souvent victime d'un découragement chronique qui affaiblit votre
confiance en vous, Yous évitez tout risque en vous antennant A vos
habitudes et en re réalisant que des tiches ou des activitds dont vous
&tes slir que vous les ménerez & bien.

Pine combat votre sentiment de culpabilité et vos remerds incessants.
Gréce & lui, vous pouvez assumer [irstant présert et affronter les res-
ponsabilités sans vous sentir inférieur, en gardant la téte haute. Vous
vous donnerez enfin le droit dlexister. Vous méritez autant que les
autres et pourrez enfin réaliser vos souhaits, puisque vous vous aime-
rez tel que vous &tes. Vous cesersz de vous excuser pour un ouiou
pourun non, vous ne vous obstinerez plus 4 vous dire que vous auriez
pu rmieux faire et vous accepterez vos erreurs comme autart d'expé-
riences dont vous tirerez des lecons bénéfiques.

Description
Le pin sylvestre, de la famille des
Pinacées, est un arbre élancé au
tronc dénudé qui peut atteindre
40 m de hauteur et vivre environ
500 ans, Les fenilles sont des
aiguilles de taille moyenne, de
couleur vert bleuté, regroupées par
deux. La flomison débute en mai.
Les chatons miles, jaunes,
apparaissent 2 la base des jeunes
pousses de 'année, tandis que les
fleurs femelles, rougeitres, sont
dressées 3 Textrémité des jeunes




L'ornithogale i ombelle est une
plante 4 bulbe vivace de la méme
famille que !'ail et l'oignon, les
Liliacées, qui croit dans les prairies
etles champs et dont la taille peut
varier de 15 & 30 cm de haut. La
floraison a lien entre avril et juin.
Les fleurs se composent de cing
pétales disposés en éteile, d'un
blanc brillant. Les feuilles vertes,
parcoumies d'une myure blanche
au milieu, ne s'ouvrent que
lorsque le soleil est assez haut,
c'est pourquei on la nomme aussi

dame de onze heures,

L'ornithogale est la fleur qui symbolise le réconfort.

Vous avez &t victime d'un choc affectif ou physique et vous avez la senss-
tion que rien ne peut soulager votre chagrin. Wous refusez |'aide des autres
et vous vous terrez avecvotre peine. \ous rencontrez des difficultés & sur-
monter des situations perturbantes d'un passé proche ou du présent.

Une dispute violents a pu vous perturber au point que vous ressentiez
un traumatisme ; vous acceptez mal lamort ou I'éloignement d'un étre
cher, un divorce... Vous &tes démuni de toutes vos forces, de toute
votre énergie. Vous n'avez plus envie de parler 3 quiconque, ou alors
cela vous demande un effort surhumain. Yous avez la sersation d'étre
dans une bulle qui vous sole des autres. Vous vous calfeutrez dans
viotre chagrin, recherchez |'cbscurité,

Si vous venez de subir le choc, il est corsellé de prendre ['Elodr de
Rescue Remedy. En revanche, si vous avez laissé les choses sinstaller,




Star of Bethleem est 'élixir qu'il vous faut. Il va vous aider & surmonter la
situation qui wous perturbe, & l'analser pour comprendre comment
VIViE AVeC, 3 envisager Un « aprés» avec sérénitd, Avec un peu de
temps, vous pandendrez & toumer la page pour connafire un nouveau
départ.
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Chataigniel
La fleur de chitaignier symbolise la délivrance.

Emotions négatives

Vous vous sentez désespéré, accablé par des crises d'angotsse fré-
quentes. Vous avez pusé en vous toute 'énergie que vous possédiez
et wvous sentez que vous allez toucher le fond du goufire.
Physiquement et psychologiquement, vous ne voyez plus de solution
et wous avez limpression d'étre en chute libre. Cet état se dédenche
géngralement 4 la suite d'un viclent choc affectif. Vous avez vainement
tenté de vous battre pour vous en sortin, car vous conraissez la cause
de votre détresse, mais désormais, vous baiksez les bras. Vous voulez
vous montrer fort envers les autres, vous ne parlez pas de votre situa-
tion, mais dernigre le masque se cache un profond désespoir.

Description

Le chitignier est un arbre &
feuilles caduques appartenant & la
famille des Fagacées. Il peut
atteindre des dimensions
considérables, non pas qu'il soit
trés haut (30 m en général), mais
plutit parce que sa large mmure
trés déployée lui confére une
silhouette ample et trés élée,
desservie par de grosses branches.
Il produit un fruit, la chitigne,
qui arrive & maturité a l'automne
et que protégent des bogues
épineuses. Les fleurs apparaissent
en juin ou en juillet. Les miles
sont disposées en de longs et
minces chatons dressés, jaunitres,
de 25 3 30 cm de long. Les
femelles, beaucoup plus discrétes,
se trouvent i la base des chatons
miles.




Yous &tes apathique, dans un état dépressif ol rien
ni pErsonne ne peut vous redonner un peu de joie.
Langoisse vous envahit souvent, des crises que
vous ne savez plus maltriser. || vous armve de pleu-
rer face au vide qui vous entoure. Vous ressentez
de fagon immuable le fait d'8tre perdu. Vous &tes
non pas dans un &tat de déprime passapbre, mais
dans une dépression instaliée.

Sweet Chestnut va vous permettre de licher prise
pour retrouver foi en la vie, en vous, en les autres.
A chagque crise dangoisse, atsorbez quelques gout-
tes de Sweet Chesnut. Réapprenez 3 respirer pro-
fondément, cr langoisse donne l'impression de
couper le soufle. Bn un mot, oxygénez-vous et
n'hésitez pas, pour vous soler des agressions exté-
rieures, 3 partir dans des lieux calmes, en forét,
dars un parc, et & vous détendre. Reconnectez-
vous avec le monde qui vous entours, maks avant
tout avec vous-méme.

Sanle '\!:-'.'\l 1 :-':'__..,._.:,.'_!._._-:;

La fleur de saule symbolise le destin.

Wous vous vicimisez, vous vous sentez perséoute,
vous éprouvez un profond sentimert d'injustice.
Yous ne tournez pas la page sur un probléme que
vOous avez pu rencontrer et préférez vous fare
plaindre. Vous rendez toujours les autres ou la mal-
chance resporsables de ce qui vous arrive sans
vous remettre en question. Vous entretenez une
rancune qui vous rend amer. Vous n'avez aucune
reconrassance envers les personnes qui vous vien-
nent en aide, car vous recevez leur soutien comme
un dil. Vous &tes perpétuellement insatisfait et sou-
vent envieux de ce qui amive aux autres.




Symptomes possibles

Pol

Yous &tes négatif en tout, vous marmonnez souvent quand quelque
chose vous contrare, il vous arrive de parler tout seul, de froncer les
sourcils, Peut-&tre &tes-vous méme sujet A des algreurs d'estomac, des
remontées gastriques, des uleéres. A force de voir tout en noir, ke
corps finit toujours par manifester votre aigreur mentale par une
aigreur physique.

enliel positil

Willow va vous permettre d'analyser vos souds sans vous victimiser, et
plutdt que de chercher la faute chez les autres, de déceler la cause du
probléme en vous. Peu & peu, vous parviendrez A régler vos problé-
mes les uns demiére les autres et vous regarderez votre entourage
avec moirs d'emvie, en comprenant que chacun de nous porte son far-
deau sans pour autant le montrer. Yotre dynamisme sera de retour, car
plutdt que de aréer inconsdemment les problémes, vous saurez les
reconnaltre afin de mieux les éviter:

Description

De la famille des Salicacées, le
saule pousse dans des régions
tempérées sur des sols le plus
souvent bien irrigués en eau.
C'est un arbre qui peut atteindre
prés de 25 m de hauteur. Son
tronc est droit, de couleur vert
tirant sur le jaune. Il posséde des
feuilles longues et pointues,
cadugues, de 5 4 12 an de long,
La floraison est simultanée &
l'apparition des feuilles, vers

le mois d'avril. Les chatons sont
dressés, les miles jaunitres
de 4 37 cm de long, assez gréles
et un peu arqués; les chatons
femelles sont un peu plus courts,
verts puis blancs, et duveteux lors
de la libération des graines.



Laigremoine est le symbole de la sincérité.

Yous vous cachez dermigre une gaieté forcée qui n'est qu'un masque,
car en réalité vos souds vous rongent. Yous prétendez ne amas avoir
de problémes, afin de ne pas vous dévoiler devart les autres. Vous pou-
vez avoir une tendance 4 étre dépendant de l'deool ou du tabac. En
réalité, vous &tes profondément déprimé, envahi par la tristesse. Mous
avez sans doute requ une éducation autortaire, de parerts qui exige-
aient beaucoup de vous. Aujourd'hui, vous préférez fire l'autruche
plutdt que de remonter la pente.

Yous détestez vous retrouver seul, @r inquigtude et détresse rejillis-
sent dors, et vous trouvez dars ['alcool ou le tabac un moyen d'éwva-
cuer votre nervosité. Vious &tes trés actif, sodable, apprédé de votre
entourage. Vous jouez perpétuellement un rdle et vous pouvez passer
par des phases de mythomanie, car vous attachez une grande impor-
tance au regard de l'autre. D'ailleurs, vous ne manquez jamais un bon
mot pour faire rire votre entourage autour d'un verre. Vous &tes un
peu comme le clown triste, qui une fois seul devart son miroir laisse
couller ses larmes,

L'aigremoine est une plante vivace
herbacée de la famille des
Rosacées, pouvant s'élever jusqu'a
80 cm, qui pousse sur des terrains
argileux et bien ensoleillés. Sa tige
velue méne i un long épi de fleurs
jaune d'or assemblées en grappe,
qui apparaissent entre juin et aofit.
Les fruits d'environ 1 cm ont une
couronne de longs poils au
sommet qui leur permettent de
s'accrocher au pelage des animanx.

"
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Agrimony est B pour vous aider & vous montrer tel que vous étes, avec
vos failes et vos débuts. Plutdt que de vous voiler b face, vous allez
vous prendre en main pour analyser et parler de vos émotions 3 des
proches, ou peut-&tre méme aler corsulter un psychologue. Le fait de
parer de ce qui vous rend triste est déji un pas vers une nouvelle vie,
olivous retrouverez chague jour un peu plus l'estime de vous-méme.
Vous constaterez également que vous réduirez vos dépendances, jus-
qu'a peut-&tre les voir disparafire, Vous ne plairez peut-étre plus A tout
le monde, mais on vous appréciera pour ce que vous &tes vraiment.
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La centaurée est la fleur qui symbolise la serviabilicé.

Fmotions négatives

Vous étes dévoud a l'extréme, souvent timide, et avez des dificultés &
dire non, méme si vous savez que cela va vous coliter d'avoir accepté
de rendre un service. Yous vous infligez les corvées ou acceptez sars
rechigner quion vous les impase, car vous &tes plein de compassion.
Vous pensez qu'en étant toupours serviable, vous vous attirerez l'afiec-
tion ou lintérét des autres.

Vous avez souvert des problémes de dos, vous dtes souvent fatigué,
el si vous ne vous montrez pas friste, vous n'étes pas non plus irés
Jjoyeux. Vous tes trop bon, donc attention & ne pas tre trop c...
« Taillable et corvéable & merd », vous ne savez pas vous imposer et
vous donnez souvent trop de volre personne, Gr vous vous investis-
sez totalement. Votre sentiment d'inférontd vous fit oublier votre
propre rason de vivre.




Annuelle ou bisannuelle, la petite
centaurée appartient 4 la famille
des Gentianacées. Dressée sur des
tiges droites qui peuvent atteindre
50 an de haut, on la rencontre
génémalement dans les prés, en
bordure de chemin, dans les
clairidres, efr. La floraison s'étale
de juin i septembre. Les fleurs
sont de couleur rose saumoné. En
forme d'étoile et composées de
cing pétales, elles appamissent en
ombelle au bout des tiges. La
petite centaurée tire son nom de la
légende qui veut que le centaure
Chiron ait seigné une plaie au
pied d'Hercule grice 2 un
cataplasme de cette plante.

La pentillesse n'a jamais été un défaut, s ce n'est qu'll faut apprendre &
I'tre de fagon juste, comme un &change de bons procédés. Centaury
vous permetd'avoir une plus grande autonomie et d'apprendre 4 refu-
ser certaines choses. Mous pourrez analyser une situation ou un service
4rendre afin de savoirsi cela ne va pas trop entraver votre propre exis-
tence, votre emplol du temps. Vous apprendrez 3 rester vous-méme
et & développer une petite part d'égoisme. Wous deviendrez serviable
sans étre soumis, et vous ne vous en voudrez pas davoir dit non!

La fleur de houx symbolise I'ouverture du ceceur.

Vous &tes mil par la alousie, 'ervie, et votre
regard est charge de haine et de mauvais sen-
timents. Mous vous montrez soupgonneux et
affichez une colére constante, qu'elle soit ren-
trée ou non. Vous subissez une souffrance qui
vient peut-8tre de l'enfance et qui vous fat
voir et envier chez les autres ce qu'il y ade
mieux. Chez I'adolescert, ce phénoméne
peut sexprimer par une violence exréme.




Yous ressentaz toujpours le besoin d'avoir plus et mieux que l'autre et
stresser A |'idée de perdre ce que vous possédez. Mous vivez une souf
france que vous narrivez pas a définir.

Yous vous montrez trés souvent colérique, voire viclert, et méme
tyrannigue avec vos proches. Vous &tes dailleurs ploux et méfiant avec
eux, parfols pour des détails insignifiants. Vious entretenez le sentiment
de vous étre fait avoir, ce que vous vivez comme un affront, et vous
avez un comportement agressil. Yotre suspidon maladive affecte votre
systéme hépatique.

Helly est |3 pour remettre les événements en ordre et restreindre
votre violence etfou volre agreswitd. Vous allez apprendre 3 vous
réjouir du bonheur des autres, 3 ne plus éprouver de ressentiment
perrmanent, car vous aurez accepté d'en chercher les rasons au fond
de vous. Peut-tre est-l aussi envisageable de corsulter un psycholo-
gue pour vous aider & formuler et & comprendre les douleurs qui vous
aménent 4 détester les autres? Holly va vous aider 3 matriser vos pul-
sions, 3 vous estimer et & apprendre & aimer en accordant & vos pro-
ches un espace de liberté. Cet &lbdr &tait corsidéré par ke docteur Bach
comme l'un des plus importants.

Le houx est un petit arbuste &
feuillage persistant poussant dans
les sous-bois, dont les branchapes
aux petites boules rouges sont trés
répandus en pérode de Nogl. En
effet, dans la religion chrétienne,
le houx est directement assodé a la
naissance du Christ Les feuilles
sont ondulées et coriaces, armées
sur la bordure de pointes trés fines
et piquantes, vert foncé brillant,
La floraison a lieu 4 la fin du
printemps (mai ou juin). Le houx
est une espéce dicique, c'est-a-dire
que les fleurs miles et les fleurs
femelles sont portées par des
fleurs blanches sont formées de
quatre pétales et dégagent un
parfum franc mais délicat.
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Le noyer est un arbre magnifique
qui trouve son origine en Perse.
Il appartient 4 la famille des
Juglandacées. Il peut atteindre de
25 230 m de haut et présente un
tronc droit mats assez court, avec
un houppier large et arrondi.
L'écorce de son tronc et de ses
branches est gris clair De belle
taille, les feuilles apparaissent
tardivemnent au printemps.
D'abord brun mougedtre, elles
deviennent vert clair mat 3
maturité, La floraison a lien avant
la sortie des feuilles, en avril-mai.
Les fleurs miles sont des chatons
mesurant de 5 3 10 an de long,
vert-jaune, qui apparaissent sur les
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pousses de [ année. Les fleurs
femelles sont globuleuses et

groupées par deux ou trois, 3
l'extrémité des mmeausx.

La fleur de noyer sytﬁbailse la renaissance.

Vous &tes sujet & une sensibilité excessive et avez des ambitions préci-
585 que vous ne pouvez atteindre, influencé par l'opinion des autres.
La nouveaut® a tendance & vous déstabiliser, méme si elle vous séduit.
Certains &vénemnents de votre vie sont ressentis comme des &preu-
ves: déménagement, changement de poste, grosese, etc. Votre
grande sersibilité fait de vous un &tre particulidrement sersuel et épi-
curien, Les plasirs de la vie, vous les croquez & pleines dents, et pour-
tant vous n'en avez pas linitiative.

Vous manguez d'un certain courage pour rompre avec les habitudes:
la nouveauts vous déstabilise et vous évitez les changements si cela est
possible. Vous pouvez vous émouvoir pour des choses anodines. On
dit de vous que wous &tes émotif, vous pleurez facilement ar vious étes
un hypersersible.

Avec Walnut, vous allez faire preuve de plus de détermination en res-
tant vous-méme, mais sans excés, Vous pourrez accepter les change-
ments et aler au bout de vos ambitions, de vos kdéaux sans &tre
influencé. Le dernier qui aura parké naura plus nécessairement raison.




af Firr Wil

Le plum symbolise 'intuition.

Yours n'avez pas confiance en vous et pas davantage en vos intuitions.
Yous préférez bien souvent demander I'avis des autres, pour ensuite
regretter amérerment d'avoir suivi leurs conseils, en persant que vous
auriez dil suivre vos instincts. Vos doutes et vos questions constantes
peunert méme exaspérer, car ce peut &tre pour des choses insignifian-
tes. Vous &tes dans ['incertitude permanents, et avec vous, cest sou-
vent le dernier quia parlé qui a raison. Vous parlez beaucoup, parfois
pour re rien dire, et avez besoin de vous trouver un exemple 4 sunre
dans volre entourage.

Vous posez beaucoup de questions & ceux qui vous
entourent. Yous étes influencable et absorbez
comme une éponge les attitudes et les expres-
sions de ceux que vous surestimez. Parfols, vous
&tes endin & une certaine paresse, Gar vous avez
peur d'agir si vous ne pouvez pas demander ['avs
d'autrui. Wous avez un certain mépns de vous-méme.
Yous demandez conseil aux autres pour leur donner de
l'importance, pour fatter leur estime d'eux-mémes,
espérant qu'ils vous regardent et vous considérent.

MNacs o e
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Le plumbago est une plante
sarmenteuse particulifrement
vigoureuse de la famille des
Plumbaginacées, dont les origines
sont lointaines puisqu'il vient de
I'Himalaya, de Chine et du Tibet.
Son nom est issu du mot latin
plumbum, qui signifie plomb, car
l'une de ses variétés était censée
traiter le saturnisme
(empoisonnement du sang par le
plomb). D'une hauteur allant de
8o cma 150 m, le plumbagoa
des feunilles elliptiques pointues
d'environ 5 cm. En situation trés
ensoleillée, les fleurs apparaissent
du printemps i l'automne.
Regroupées en panicules
terminales, d'un magnifique blen
clair, elles mesurent environ

2,5 am de diamétre et présentent
un long tube qui s'étale en cing
pétales. C'est la seule fleur de Bach
qui est utilisée 4 I'stat cultivé et

nom sauvage.






Cerato peut agr de manigre rapide sur ce type de comportemert et
pour vous faire retrouver confiance dans votre jupement et dans wos
intuitions. Méme en prenart un avis extérieurn, vous pourrez peser le
pour et le contre, pour ensuite aller vers ce qui vous semble le misux.
Vous saurez estimer |importance des questions 4 régler et nimportu-
nerez plus votre entourage pour des bagatelles.

La gentiane symbeolise la foi.

Yous avez un tempérament sceptique et entretenez un &tat de crainte
perpétuelle. Mous avez une tendance & baisser les bras au moindre
obstade ou a vous décourager lorsque la réussite est proche, Dans ce
dernier cas, vous perdez tous vos moyens et laissez en suspens ce qui
allat se réaliser. Certaines difficultés vous semblent insurmontables,
mérne lorsqu'elles sont sans risque. Mous &tes un hyperémotif et vous
imaginez toujours le pire. Il arrive, dans des s extrémes, que certai-
nes personnes se replient sur elles-mémes, cherchant refuge dans les
souwenirs agréables pour refuser 'instant présent.

Yous avez une tendance a souffler beaucoup, comme ¢ tout &tait un
dur lbeur. Vos épaules tombantes mortrent physquement votre
accablement. Vous doutez de tout, surtout de vous-méme. Lorsque
vous vivez des moments heureux, vous namivez pas & les vivre plei-
nement, a vous laisser aller, et vous voyez immédiatement des ombres
au tableau.

La gentiane amére, de la famille
des Gentianacées, est une délicate
fleur de couleur violette qui fleurit
de la fm du printemps jusqu‘au
mois d'octobre. On la rencontre en
mayenne altitude, entre 500 et
roco m. C'est une plante 4 la tige
dressée, ramifiée aux extrémités,
qui porte un long tube se
terminant en cing pétales viclets,
donnant 4 la fleur un aspect en
étcile. Les fleurs peuvent
épalement apparaitre i I'aisselle
des fenilles en forme de lance, en
Se groupant par grappes serrées.




Lajonc est un arbuste épmeux et
buissonmant dont la tille varie
entre 1 et 2,50 m de haut, qui
pousse de préférence sur les
terrins sablonnewx Ses branches
sont entiégrement couvertes
d'épines ramifites et vertes, de

2 i 5 cm de long, formant un
aspect touffu. Ses fleurs jaunes
d'or sont sclitaires et appamissent
4 partir du mois de mars jusqu'au
milieu du mois de juin. Certains
ajoncs fleurissent méme tout au
long de l'année. Les fleurs
dégagent un parfum rappelant
celui de la noix de coco.

Gentian va vous faire retrouver un certain optimisme, Elle va vous
dynmamiser et vous redonner l'envie d'entreprendre. Les doutes dispa-
raissent pour laisser place a la persévérance sans cainte d'un échec.
Vous reprenez votre vie en main et ne passez plus par des phases de
découragement. Vous avez enfin consderice de faire de votre mieux et
acceplez que ¢e que vous entreprensz ne trouve pas systématique-
ment une isue immédiate et réussie. Vous retrowvez confiance en
VOLE,

La fleur d'ajonc symbolise ['espoir.

Vous avez beaucoup souffert ou &tes en état de souffrance. Vous avez
tendance & vous fixer sur ce qui n'évolue pas, sars tenir compte de ce
quiavance, Vous avez |impression de toucher le fond, mats fenn'armve
4 vous faire rebondir. Mous &tes résigné, abattu, et vous mettez votre
état sur le compte du mauvais sort qui vous a échu. Vous vous sentez
condarmné 3 la douleur et 3 la souffrance, sars essayer daller miews.
Clest une attitude qui fait souvert suite 3 une longue maladie, 3 une
maladie chronique, ete. Vous ne faites des démarches que pour con-
terter volre entourage, mals jamais pour vous.

Vous manquez totalement de dynamisme, vous étes ervahi par un
pessimisme difficile 3 vivre pour vous, mak aussi pour les autres. Vous
pouvez avoir des accés de viclence ou d'agressivité & ['égard d'autrui.
Vous vous isolez du monde extérieur, et sl vous arrive davoir des
échanges, votre ton monotone et énumération de vos souds
ennuiernt plus qu'ilk ne passionnent Vous étes toujours déprimé et
avez des idées noires qui vous font parfois pencher vers l dépression.



Gorse et 13 pour vous redonner un sentimernt de confiance et des-
poir, vous irsuffler I'énergie vitale qui vous fait défaut. || semble avair un
effet notable dans les cas de déprimes chroniques. Vous trouverez en
vous la force et le courage de vous battre contre les difficultés. Vous
arriverez 3 vous dire que vous avez passé un mauwvak cap, mais que
l'avenir est devant vous. Dans cet &tat d'esprit, vous vous autoriserez
erfin 4 espérer, et donc & vous soigner. Lespoir d'une vie meilleure se
profile, les incertitudes se dissipent.

La fleur de charme caractérise le dynamisme.

Yous &tes endin & un sentiment d'incertitude qui engendre une fatigue
physique, et surtout morale, pasapére. Vous vous interrogez sur le
sens de votre vie. Les responsabilités qui vous incombert sort deve-
nues trop lourdes & porter. Si vous montrez des signes de lasitude,
une fois la t8te « dans le guidon », vous cubliez. Vous recherchez un
moteur pour vous remettre en route. Une pause-café, une dgarette...

Le charme est un arbre
appartenant 3 la famille des
Corylacées, atteignant parfois 25 m
de hauteur. Les fleurs apparaissent
avant les feuilles, en avrilmai,
regroupées nom breuses en
inflorescences. Les fleurs miles
sont des chatons jaunitres,
cylindriques et pendants, de 3 &

5 cm de long. Les fleurs femelles
sont groupées par deux sur de
petits chatons liches et pendants,
4 pistil rouge.




Description

L'aléne, on scléranthe, est une
petite plante annuelle vivace qui
s'épanouit scuvent en grands
groupes dans les pelouses, les
sables et les cultures, et dont la
taille varie de 5 4 20 am de
hauteur. Les fleurs, qui
apparaissent de juillet 2
septembre, sont trés discrétes.
Verditres ou blanchitres, elles
sont regroupées au sommet des
tiges. On trouve cette plante
partout en. Europe, mais aussi en
Asie, en Amérique du Nord et en
Afrique septentrionale.
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Vous vous sertez souvent las, fatigué et ke week-end, vous navez pas
d'ertrain pour entreprendre une activité sportive ou autre. Votre
intérét aux tres et aux choses samenuise et vous avez parfois des
angoisses qui vous empéchent de respirer. Les tiches quotidiennes, au
travail ou chez vous, vous parassent de plus en plus dificles & accom-
plir, méme si vous arrivez toujours A en venir A bout. Vous avez ten-
dance & reporter les choses désagréables au lendemain.

Avec Hornbeam, votre état de lassitude s'estormnpe pour laisser place 3
plus d'entrain et de dairvoyance. De nouveau, vous pouvez faire face
en toute sérénité 3 vos responsabilités sans en éprouver une fatigue ou
une absence subite d'énergie. Désormat, mener une tiche jusqu'a
son aboutissement nest plus une difficulté.

Alene Scleranthus annuis

L'aléne symbolise I'équilibre.

motions neganves

Vous ne manquez pa de conflance en vous, mak hésitez souvent
entre dewx décisions & prendre. Vous manquez de persévérance et
donnez des signes de comportement cyclothymique. On dit souvent
de vous que vous aver des sautes d'humeur: vous passez aisément
d'un &tat poyewe & un état de tristesse sans raison particuligre. Vous
manquez sérieusement de comstance et &tes faclement déconcentré.
Volre passivitd peut vous faire passer pour quelqu'un de lche. Vous
étes quelqu'un de tranguille et réservé, qui supportez seul vos difficul-
tés et n'aimez pas en parler avec les autres,




Yous subissez des troubles divers de I'équilibre et avez souvent envie
de vous changer, 3 cause de cette inconstance qui domine vos émo-
tions et votre vie. Vious hésitez sur tout et avez un tempérament de
grouette, qu par exemple vous fait souvent sauter du coqa 'ane dars
une comersation. De méme, vos idées et vos projets ont du mal 3 se
concrétiser, ar vous changer souvent d'avis: 4 peine vous éles-vous
décidé que b solution opposée vous parait finalement un mealeur
cho.

Sderanthus va vous aider & diminuer votre temps de réaction dans la
prise de décision. Votre angoisse va s'estomper el vous trouverez un
point d'équilibre pour vous lancer sans charceler. Asurance et certi-
tude ne seront plus de vains mots pour vous| Sderanthus est auss
bénéfique corntre le mal des transports.

La folle avoine symbolise ka vocation.

Vous étes dans un état d'irsatisfaction permanente, car vous aspirez a
faire des choses que vous ne vous donnez pas les moyens de réaiser.




Description

La folle avoine est une plante

de la famille des Poacées, qui peut
atteindre une hauteur de 6o cm
4 1,20 m. Elle est aussi
surnommiée Nz sauvage, mais ne
vous y fiez pas, il ne s'agit pas du
riz de consommation, méme si
elle affectionne particuliérement
les abords des marais et des lacs
paisibles. Les feuilles se présentent
comme de larges lames
retombantes, engainant la tige sur
une grande partie de sa hauteur.
Ses macines peuvent atteindre 1 m
de profondeur Au sommet de la
tige principale, de mai 3
septembre, appamissent des
épillets composés de deux fleurs,
l'une mile, lautre femelle.
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Vous voudriez jouir de tout, maks vous demeurez velléitaire, Vous avez
des difficultés & vous stabiliser. Vous 8tes intéressé par de nombreux
projets, mats vous avez des dificultés A vous fixer sur un seul. Vous
avez limpression de passer 4 cOté de votre destinée, envahi parfois par
limpression que votre vie ne présente pas d'intérét, Vous avez des dif-
ficultds & trouver votre voie.

Symptémes possibles

Vous vous sentez souvent découragé. Vous vivez des moments d'in-
tense frustration, vous &tes fréquemment sujet 4 l'ennui. Souvent non-
corformiste, vous cherchez un but, ure vocation, un idéal. Vous man-
quez de ligne directrice et ne savez pas vous canalker sur un projet:
vous vous jetez dans toutes les directions. Vous entamez plusieurs cho-
ses a la fois sans en terminer aucune, et cela vous rend makheureux et
insatifait, car vous avez limpression que vous n'armversz amas 4
construire quelgue chose de concret.

Potentiel positil

Wild Oat va vous permetire de canaliser votre énergie afin de ne pas
vous disperser, et de pouvoir mener & bien certairs projets. Vous allez
acquénrde la stabilité et cesserez de passer & vos yeux et aux yeux des
autres pour un paresseux, car vous ne '8tes pas. Vous serez vite ras-
suré, |l est conseillé d'associer 3 cet &lixir la pratique d'un sport ou
d'une activitd manuelle ou culturelle.




La fleur de hétre symbolise la tolérance.

Yous avez la aitique aisée, surtout lorsqu'il s'agit des autres. Mous avez
tendance & ne voir que le cdté négatl des choses et pouvez faire
preuve de froideur et de mépns A I'égard d'autrui. Un rien vous imrte.
Yous attendez la perfection des autres sans vous remettre pour autant
en question. Vous portez un jugement critique sur tous ceux et celles
qui vous entourent. Vous &tes amer et manguez d'humilité,

Wous avez une tendance & souffrir de maux d'estomac, de problémes
oalaires, de problémes draulatoires. Yous avez une tendance 3 lasur-
charge pondérale et souffrez bien souvent de rhumatismes articulaires
oud'arthrose. Vous avez un comportement autiste, jamais réceptifaux
autres. Vous étes particuliérement irmtable. Vous pensez toujours en
savoir plus que les autres, vous mettez généralement le doigt sur ce
qui me fonctionne pas et vous ke faites savoir!

Le hétre est un arbre de la famille
des Fagacées qui culmine bien
souvent & plus de 30 m de haut.
Les fleurs, qui apparaissent en
avril-mai, sont discrétes. Les fleurs
miles sont groupées en chatons
jaunes et globuleux i la base des
pousses, tandis que les fleurs
femelles sont situées i I'extrémité
dans une cupule verditre couverte
de pointes molles.




La chicorée sauvage est une plante
qui appartient 3 la famille des
Astéracées. Cette herbacée vivace
atteint de 40 cm a 1 m de haut
On la rencontre couramment sur
le bord des chemins ou dans des
prés, Elle =e reconnait facilement &
ses fleurs de couleur bleue,
composées de plusieurs pétales
trés découpés. Pendant tout 'été,
on peut la veir fleurir en une
matinée, t6t le matin, entre

6 heures et 11 heures. [a tige de la
chicorée renferme un latex blanc
qui apparait 4 la cassure.

I NTEREF DEMEYD R E - @

Beech va vous aider & faire taire vos crtiques ervers les autres et 3 ten-
ter de re voir que les aspedts positis d'un individu plutht que de systé-
matiquement le blesser et 'humilier par vos phrases caustiques. Toute
wérité n'est pas bonne & dire, surtout sil'on ne vous demande pas votre
avis. Vous powez désomas faire prewe dindulpence, de compré-
hersion et surtout de tolérance. Accepter l'autre avec ses défauts et ses
qualités, plutdt que de vouloir & tout prix le modeler 3 votre image. ..

La chicorée sauvage symbolise 'amour maternel.

Yous avez pour votre personne un amour démesuré, proche du nar-
dssisme, et votre générosité n'est qu'apparente, car elle r'est jamais
gratuite : vous donnez pour recevoir. Les &tres que vous aimez sont
votre propriété et vous supportez mal leur éloignement. Mous aimez
régenter et vous en devenez parfois tyrannique. Vous avez du mal a
admettre que les gens nadh&rent pas 3 vos idées et usez méme par-
fols de chartage affectif et de victimisation de l'autre afin de le faire flé-
chir. Vous vivez dans le besoin cortinuel de recevoir de ['attention de
la part des autres.




@ INTERET DEMESURE

Yours souffrez sars doute de problémes s au systéme unnaire, Yous pou-
vez auss avoir des troubles digestik. Ce comportement est fréquent pen-
dartt la préadolescence, ol le lien 4 la mére est trés fort et oli lenfant s
montre excessvernent possessi. Trés valontaire et domirateur, vous vous
attenidez A c2 que les autres se corforment A vos normes, Si ce nest pas
lecas, vious vous vexez trés fadlemert, vous devenez maussade. Vous £tes
bavard, avec l'esprit de contradiction.

Yous alez apprendre 4 vous aimer sans le regard des autres. Vous exi-
gerez moins de votre entourage et votre générosité sera désintéres-
sée. Vous serez 3 ['‘écoute et vous permettrez & ceux qui vous sont
chers de vivre leur propre vie. Vous vous sentirez entouré et appréaé
sans avoir & mener une guénlla affective.

L'eau de roche est le symbole de la flexibilité.

Yous Btes idéaliste et vous vous montrez inflexible envers vous-méme.
La recherche avide de la perfection est votre raison d'exister. Vous étes

Description

Rock Water n'est pas une fleur.

11 s'agit en effet d'une eau de
source, puisée dans une nature
intacte et non colonisée par
I'homme. Au Cenire Bach, prés
d'Oxford, on utilise une source an
pays de Galles. En revanche, il est
tout & fait possible d'utiliser une
autre eau de source ; il s'agit
seulement de la choisir issue

de roches, pour un potentiel
énergétique plus important.
Evitez les eaux stagnantes
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plein d'orgueil et vous vous contrdlez corstamment afin de diesimuler
vis failles. Vous &tes apable de vous priver de joies smples sous pré-
texte gu'elles pourraient troubler ce que vous avez A faire. Entété,
VOUS avez un avis trés rigide sur tout et votre raisonnemert est puidé
par des idées et des dogmes bien armétés,

Sympiomes possibles

Vouss avez une rigueur toute militaire. Vous souffrez trés souvent du dos
et donnez des signes nerveux liés au stress. Vous pouvez vous montrer
intolérant face aux dépendances de toutes sortes (akool, tabac, médi-
caments, drogue), car vous aspirez 3 une vie saine pour vous et les
autres. Toutefois, votre démarche pour y parvenir est excessive: vous
suvez de facon extrémement rigoureuse les programmes d'exercices
physiques et de régimes, vous respectez scrupuleusement votre plan-
ning, etc. Vous &tes corsdencieux 3 'extréme et trés exigeant envers
vous-méme : vous travallez beaucoup trop, sans jamais &tre satishit de
ce que vous accomplissez, car vous n'atleignez jamals vos idéavx.

Potentiel positil
La vie spirituelle, c'est bien, mais vous savez désormmais profiter des
joies simples du quotidien, car vous avez perdu l'extréme rigueur qui

vous rendait intolérant. Vous vous montrez plus attentif et plus ouvert
auwx autres. Vous fites preuve de plus de souplesse intellectuelle.

Vervain

Verveine - Verbhena officinalis
La verveine est la fleur qui symbolise 'enthousiasme.

Emofions négatives
WVous &tes impulsif et faites preuve d'un enthowsisme excessif. Vous

avez des prindpes ou des idées préconques que vous ne remettez
jamais en question. Vous visez la perfection par tous les moyens et vou-
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lez 3 tout prix corvancre les autres, sans faire preuve d'aucune péda-
gogie. Ml par vos convictions et votre courage, vous &tes prét dsoule-
ver des montagnes pour la cause que vous &tes persuadé &re juste,

Yous subissez des tensions musculaires fréquentes, des maux de téte,
des néwralgies ou un mal de dos au niveau des vertébres dorsales.
Yous avez une expression séche, tendue. Mous avez parfois des dou-
leurs & hauteur du plexus solaire. Si vous tombez malade, vous luttez
sans répit. Vious ne savez pas vous détendre et tes hyperactif

Vervain vous permettra de prendre du reaul et de lacher prise fin de
faire redescendre la pression. Vous tempérez vos opiniors, en n'im-
posant pas vos idées aux autres, Vous arriverez 3 admettre que ce nest
pas toujours un effort excessif et importun qui méne & lavictoire. Yous
apprendrez A vous déstresser autrement que dars la lutte, en prati-
quant un sport ou une activitd manuelle: jardinage, bricolage, excepté
un loisir qui s rapproche de votre activité professionnelie.

La fleur de vigne symbolise l'autorité.

Wous n'avez aucun doute sur vous. Vous souhaiteriez &tre pris
en exemple tant dars votre fagon de perser
que dars votre manigre d'agin. Mous awez
une ambition démesurée. Ml par un
sentiment de supériorité, vous cher-
chez 2 imposer ce que vous

® voulez. Vos propos peuvent

De la famille des Vitacées, la vigne
sauvage est une liane ligneuse 3
vrilles que I'en rencontre dans
beaucoup de régions. Elle pousse
sur les arbres, atteignant de 30 &
40 m de longueur, mais peut aussi
coloniser de grands rochers et

les murs. C'est 'ancétre de

la vigne cultivée dont on tire le vin.
La fleur, petite, verditre,

est formée de cing pétales

et s'épanouit en juin.




se montrer cinglants, vous vous mortrez impitoyable et intolérant.
Vous ne fites pas de sentiments et faites passer la raison avant toute
chose. Yous &tes tyrannigue. Vous amez le pouvoir, vous le recher-
chez, dans votre vie privée et dans votre e professionnelle.

Vous avez une stature qui en impose et vous souffrez bien souvent de
problémes dorsaux: hemie discale, saatique. Votre tersion artérielle
est souventau-dessus de la moyenne. Lorsque vous &tes malade, vous
n'étes pas fadle 3 soigner car vous faites preuve du méme dingisme
pour vos soins que pour le reste de votre vie.

Vous allez apprendre 2 diriger tout en respectant ['autre. Vous saurez
motiver votre entourage professionnel ou privé sansimposer et en fai-
sant preuve de diplomatie. Vous pouvez composer un méknge d'éli-
xirs en associant & Vine, Larch, Pine et Mimulus, qui se complétent,
pour traiter ce type de comportement.




La fleur de tremble symbolise b sensibilité lucide.

Yous avez des angoisses injustifiées et des émotions négatives, cooul-
tes, superstitieuses. Vous &tes envahi par des peurs en tout genre et de
toute nature: peur de s'endormin, peur de la mort, peur de ne pas
vous réveiller. .. Ce sont des angoises dont vous ne définissez pasl'o-
rigine. Mous tremblez pour vos proches ou pour vous-méme en ima-
ginant les pires situatiors. Lors de ces cnses d'angoisse, vous avez ten-
dance 4 vous replier sur vous-méme, en attendant patiemmernt que
cela vous passe, et rlen parlez 4 personne.

Yous avez une trés forte sensation d'étoufferment, comme un noeud
dans la gorge. Vous pouvez auss vous mortrer irrtable, souffir de
maLix de ventre, &tre souvent sujet & des frissors ou A des tremble-
ments causés par volre inquidtude constante. Vous &tes parfols énervé
sans en comprendre la raison.

Aspen va pouveir vous donner le courage d'affronter vos angoisses et
metire un terme & une imagination débordante mais négative. Vous ne
vous sentez plus constamment en danger et redevenez joyeux et plein
d'allart. Les fantdmes qui vous entourdient ont &t chassés. Aspen
favorse viotre confiance inténeure et conduit 4 un sentimert de séou-
rité accru, qui vous donne la force d'affronter l'inconnu.

Description

Le tremble est un arbre
appartenant 3 la famille des
Salicacées, dont la taille varie de
25 430 mde haut. C'est I'un des
arbres les plus andens d'Europe
du Nord. Ses feuilles cadugues
sont petites et arrondies, crénelées.
De couleur verte, glabres, elles
frémissent i la moindre brise, en
dévoilant une face inférieure vert
pile. Les fleurs sont des chatons
pendants, les miles et les femelles
étant portés par des pieds
différents. Elles apparaissent avant
les feuilles, en mars-avril.




Description

Le prunus blanc, ou prunier
myrobolan, est un petit arbre tout
rond d'environ 5 4 § m de haut,
qui apprécie les praires et les
VEIgers pour croitre et s'épanouir.
Ses feuilles sont ovales et
dentelées, de couleur pourpre
foncé Clest a la fin de I'hiver et
jusqu'an printemps que 'on peut
le voir flewrir et se cowsrir de
fleurs blariches 4 cing pétales trés
odorantes, réparties en grappes.

La fleur de prunus blanc symbolise le came intérieur.

Yous perdez votre contrdle sur vous-méme et laissez libre cours 3 vos
impubions. Vous avez des coléres impressionnantes et viclentes 4 pro-
pos de choses insignifiantes, Vous narmvez pas A vous rasonner. Yous
&tes souvent déprimé et aver déf persé au suicide, qui vous attire
tout en vous effrayant. Vous avez peur de vos propres pukions, de
vous faire du mal et d'en faire 3 votre entourage.

Yous aver tendance 2 &tre hypocondriaque. Vous recherchez les sen-
sations fortes. Vous avez souvent le teint pale et soufirez de boulimie.
Vous alternez les cycles d'optimisme forcené avec des cycles de pro-
forde déprime.

Cherry Plum vous permet de remettre de l'ordre en vous et de
retrouver votre maltrise. Vous pouvez ains vivre plus serein, sans
bouffées d'angoisse. Vous retrouvez un calme proche de la sérénité.
Yous pouvez mieux pérer vos émotions et vos coléres disparaissent.



La mimule est la fleur qui symbolise le courage.

Extéreurement, vous semblez calme, mais b peur vous hante quoti-
diennement. Peur de ka mort, de la soufirance, des accidents, de b
maladie, de la softude, de Fobscurité, du dentiste, des araignées...
VOUS CONMaESeZ ce qui vous angoisse. Vous ne faites jamas part de vos
craintes et préférez tenter de les gérer vous-méme en vous cloitrant,
car vous cragnez souvent dennuyer les autres.

Vous avez souvent les mains moites, le feu vous vient fadlement aux
joues et vous avez souvent b bouche desséchée. Vous étes timide,
avez le trac, riez nervewsement ou bégayez. Vous vous montrez
hypersensible a la lumiére, aux bruits, aux sons qui vous agressent
Vous n'amez pas la foule, elle vous met mal A lase et vous rend ner-
vew. Vous cagnez |'obscurité et souffrez de clastrophobie.

La mimule est une plante vivace
de la famille des Scrophulariacées,
qui dépasse rarement 20 cm de
haut, mais qui est tapissante prés
des étendues d'eau ou des cours
d'eau. Les fleurs, qui éclosent au
maois de juillet, sont réunies par
deux, en entonneir, et ont une
corolle jaune avec la gorge tchée
de pourpre. Du fait de sa
sensibilité i la pollution, il est de
plus en plus difficile de rencontrer
ceftte espéce 3 [ #at sauvage.



Description

Le marronnier rouge est un arbre
de la famille des
Hippocastanacées, cousin du
marronnier blanc. Il est un pen
plus petit que ce demier, sa
hauteur varie de 12 4 25 m de haut
(il plaforme généralement 4 15 m)
et sa ramure est retombante.

A la fin du printemps, entre le
mois de mai et le mois de juin,
les fleurs aux divers camaieux de
roses griffés de jaune embaument
l'air de leur parfum délicat et
attirent régulidrement les abeilles.

Si vous avez des phobies bien prédses, il est conseillé de prendre
Rescue (voir, p. 63). En revanche, s vos angoisses sont varides,
Mimulus pourra wvous faire accepter vos peurs, il apaisera les craintes
de la vie quotidienne. Vous apprendrez & rire de ce qui vous terrffie et
retrouveraz confiance en vous. Avee Mimulus, vous alez acquérir une
nouvelle autonomie et vous saurez affronter avec courage et finesse les
problémes qui peuvent entraver votre développement personnel.

La fleur de marronnier rouge représente 'autonomie.

Vous avez un soud excessif et désintéressé pour les autres et ne pou-
vez vous empécher de vous tourmenter pour eux: vous passez votre
temps 4 vous angoisser, surtout en ce qui concerne vos proches, et
vous en arrivez 3 occulter vos propres souffrances. Vous vivez parfois
la vie des autres par procuration, comme si C'était la votre, Vous souf-
frez d'une hyperanxiété que vous transmettez 3 votre entourage, sur-
protégeant tout le monde, notamment vos enfants. Clest le syndrome
de la mére-poule.




Vous vivez dars la peur permanente de tout ce qui pourrat armver a
ceux que vous aimez. Vous avez tendance a vite imaginer le pire lors-
quil s'agit d'un retard et ramivez pas A supposer qu'il y at eu un
impondérable. Vous étes profondément émotil. Vous souffrez de
maux destomac souvert iés 3 une mawaise digestion. Vous vous
essouflez apidement et avez parfos des crses de tachyardie.

Red Chestnut va vous aider & positiver et 3 #tre serein face aux évé-
nements de la vie. Vous amriverez 3 maitriser vos peurs et d ne phus sys-
tématiquement envisager le pire. Vous saurez vous contrdler psycho-
logiquement dans des situations difficiles. Ainsi, vous pourrez vous
occuper des autres calmement, sars panique, et leur apporter I'amour,
la compassion ou l'aide dont ik ont besoin & sa juste mesure.

Lhélanthéme symbolise la terreur aigué.

Vous &tes sujet a des ases aigués de panique interse, que vous poL-
vez méme trarsmettre & votre entourage. | peut s'agir de terreurs vio-
lentes qui vous submergent au point d'en devenir incontrilables. Vous
&es dars un &tat de aise, une stuation durgence ou de choc vickent
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U'hélianthéme est une plante
vivace et semi-rampante de la
famille des Cistacées, d'une

hauteur de 5 4 30 an, qui
s'épanouit friquemment sur des
sols arides, pierreux ou calcaires.
Ses feuilles sont lancéolées et 3
bord légérement enroulé vers la
face inférieure. Son nom vient du
grec helios, qui signifie soleil. Clest
pourguoi on ne 'étonnera pas de
voir fleurir ' hélianthéme en une
multitude de fleurs jaune vif, de la
fin du mois de mai jusqu'au début
du mois de septembre.

(physique ou moral} qui fait que, brutalement, vous n'avez plus de
repéres: acddent, nouvelle tragique, afastrophe naturelle, réalisation
d'une phobie, maladie soudaine, ete.

Vos ambes se dérobent lorsque la aise se manifeste. Vous pouvez
&tre au bord de I'évanouissement, vous mettre & crier d'effrol. Vous
vous sentez impuissant et terrifié, Rock Rose est dars ces cas le
reméde de secours A utiliser, il fait d'ailleurs partie du Rescue Remedy
(voir, p. 63).

Vous ne serez plus pris de court face & ure stuation, qu'elle soit ano-
dine ou excepticnnelle. Wous &tes en mesure de vous surpasser tout
en restant calme dans les cas de arise grave. Cet lixir est d'une effica-
dté telle qu'il est tout & fait possible d'en humecter les lévres de quel-
qu'un qui vient d'avoir un choc psychologique violent pour lui fare
reprendre ses esprits,




Heather

La bruyére est la fleur de Pidentité.

Vous vous exprimez asément sur ce qui vous conceme. Les « moi
je = sont souvent les mots qui débutent vos phrases. Vous voulez étre
le centre d'intérét des autres, et si par makheur vous 8tes seul, vous
wvous sentez perdu. Vious vous plaignez souvert et, bien qu'avide d'a-
fection, vous fates fuir ceux qui vous entourent. Vous soufirez d'un
égocentrisme démesuré. Vous &tes peu ou pas réceptf aux autres.

Vos récits donnent des détails sans intérét qui ennuient bien souvent
votre entourage. Vous étes usart pour les autres, qui n'hésitent pas a
vous fuir ou & vous éviter. Vous avez tendance A parler vite et trés pres
de wvotre interlocuteur. Vous avez un besoin important de vous faire
aimer, cajoler. Vous &tes pris dimpusions boulimiques.

Description

La bruyére est un petit arbuste de
la famille des Ericacées i feuilles
persistanies, de 20 3 50 cm de
haut. Les feuilles sont trés petites
(environ 3 mm), écailleuses,
disposées sur quatre rangs. Les
fleurs ont des teintes rose violacé
et apparaissent en grappes
légérement pendantes le long des
tiges, 4 la fin de I'été (de juillet 3
septembre). La bruyére présente la
particularité de ne pousser que sur
des terrains non calcaires (acides),
jusqui 2500 m d'altitude.
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Heather va vous permettre d'étre plus  ['écoute des autres, Yous sau-
rez étre autonome et néprouverez plus le besoin de vous corfier &
outrance et détre constamment entourg, Vous tirerez profit de wos
propres souffrances pour sympathiser avec les autres et &re plus sen-
sible 4 leurs problémes.

Impatiens

Limpatience est le symbole d'une autre notion du temps.

Yous &tes quelqu'un de réactif mué par une intense tension nerveuse
et mentale et vous ne comprenez pas que les autres solent plus lorgs
a4 réagir, & comprendre. Yous n'hésitez pas 4 finir k1 phrase de celui ou
celle quivous parle etne ménagez pas vos efforts pour achever un tra-
wvail qui ne vous &tait pas desting. Vous &tes toujours le pied sur l'accé-
lérateur et finissez par briller les éapes. Vous &tes colérique. Yous
n'envisagez pas de vous détendre, c'est une perte de temps.




Vous souffrez scuvent de campes mak aussi de douleurs dorsales,
Vous &tes sujet au grincement de dents. Des problémes de digestion
et d'estomac sort friéquents, ar comme tout ce que vous faites, vous
mangez trop vite, dars la hite. Votre précipitation vous rend d'alleurs
fréquemment sujet aux acddents. Vous étes souvent fatipué: on le
serait & moins, car vous ne vous arréter jamas et vos journées sont
remplies de maniére démesurée.

Avec Impatiers, vous allez vous montrer plus compréhensif, plus tolé-
rant 4 I'égard des autres. Vous admettrez que chacun a son rythme, qui
n'est pas forcément celui qui vous convient, et accepterez les malk-
dresses. Vous apprendrez 4 vous détendre et 'usage, en complément,
d'huiles essentielles pour un massage décontractant pourrait tre une
borne idée. Vous en tirerez le plus grand profit.

Water Violet

La violette d'eau symbeolise la communication.

Souffrant ou non, vous préférez la solitude et metter volontairement
des distances entre vous et autrui. Vous Etes d'apparence discréte,
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tranquile, et vous ne vous mélez ps des afires des autres
Inversement, vous ne voulez pasque les autres s'immascent dans votre
vie. Vious pouvez donner | impression d'étre frod, cuencore « ours »
si l'on vient perturber trop souvent le calme dont vous vous entourez.
Vous &tes trés indépendant, ce qui ne vous empéche pas d'éprouver
un sentiment d'solement, celui que vous vous &tes créé,

Vous étes quelqu'un dune grande ngidité physique et souffrez fré-
quermnment de problémes de dos, de torticolis, de tensions diverses,
Vous étes d'un grand calme et parlez peu ou doucement.

Water Vicket vous isse apprécier votre sofitude tout en vous ouvrant
aux autres, Vous serez plus abordable pour vos proches, moirs froid
et distant, Douceur, tact, retenue et discrétion, volld dorénavant ce qui

vous caracténsera.
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Rescue Remedy

L'élxir de Rescue Remedy est le seul qui présente plusieurs compo-
sants & sa préparation. En effet, dng élixirs choisis scrupuleusement
permettent, ainsi asociés, de soigner cerfains &tats d'me nuisibles &
votre santé psychologque et/fou physique. Bien siin, ce reméde dur-
gence n'exdut en rien une visite approfondie chez votre médean trai-
tant, voire méme chez un psychologue, si vous en éprouvez |e besoin.
Il permet, dans un premier temps, datténuer aantes et peurs et de
retrouver le came. Par exernple, si vous venez d'éviter de justesse un
acddert, Pescue Remedy est d'une grande eficadte pour dissiper
votre angoisse et faire retomber votre stress.

En usage infterne

En cas de choc physique ou psychologique, d'un acddent.

En cas de piglires dinsectes: gudpe, abeille, moustique.

En cas de corvukion ou d évanouissement.

En cas de coup de soleil, de briilure superficielle, d'irsolation.

En cas d'annonce de mawvaises nouvelles, de colére, de chagrin.

En vue d'une intervention chirurgicale.

Posologie : au moment du choc, 4 gouttes pures sous la langue, ou dans un
demivverre d'eau, & répéter un quart d'heure plus tard.

rn usage extierne

En s de brilures superficelles, eczéma, gerqures, escares, piglres. ..
Posologie : vous pouvez appliquer Rescue Remedy en compresses chaudes
ou froides, ou en baignant la zene douloureuse (de 5 47 gouttes d'élbdr dans
un verre d'eau), ou dilué 3 de la créme. Cette dernigre peut étre utilisée en
massage ou en friction.

Le Rescue Remedy peut étre pris avec un ou plusieurs des 38 remédes de
base si nécessaire.
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