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INTRODUCTION

« Une erreur, fut-elle vieille de cent mille ans,
par cela méme gu’elle est vieille, ne constitue
pas une verité ! La foule invariablement suit la
routine. C'est au contraire, le petit nombre qui

mene le progrés. » (Gustave Flaubert, Bouvard
et Pécuchet, 1881]

Gustave Flaubert deplorait que ['on puisse accor-
der plus de credit a ce qui est ancien au seul
pretexte que cela est ancien, justement, et que
certaines vieilles erreurs puissent se perpetuer
sans qu'on y prenne garde ou, sans qu’'on songe
a les remettre en cause.

Les idees recues, les fausses croyances, les
« legendes urbaines » ou tout simplement les
erreurs de prononciation, de graphie, de traduc-
tion de certains mots ou d'interprétation de
certains phenomenes sont legion et ont la vie
parfois dure.

Elles ont reussi a traverser le temps sans encom-
bre et ase transmettre d'une generation a l'autre,
avec une facilité parfois deconcertante et souvent
assez mysterieuse.
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Pourtant, certaines de ces fausses croyances
sont méme devenues des preceptes educatifs,
des pseudos « bonnes pratiques », des basiques
de Uhygiene de vie ou de l'alimentation, des
classiques de culture generale parfois ensei-
gnes a l'ecole.

Mais il ne faudrait pas non plus en deduire pour
autant gue toutes ces choses apparemment
vrales mais pourtant fausses, a mettre aux
oubliettes tant elles peuvent guelguefois étre
nocives, sont vieilles comme Herode.
Paradoxalement, le fait de vivre dans un monde
ou Uinformation circule a la vitesse de la lumiere
ne met pas a l'abr d’erreurs aussi grossieres que
celles qu'ont pu commettre nos congeneres en
des temps plus obscurs.

Toute verite n'est probablement pas bonne a dire,
ni a entendre, mais autant s'attaquer a guelgues
idees recues et a quelques erreurs, cela ne peut
pas faire de mal de les decortiquer, pour com-
prendre comment elles ont pu devenir ce gu'elles
sont et s'ancrer aussi forterment dans nos esprits.
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C’est une pomme

qu’Eve fit croquer
a Adam

Le fameux « fruit défendu » qu’Eve fit croquer 3
Adam est une pomme, c’est un fait acquis. C'est
Eve qui y goGta d'abord, influencée par le vil
serpent Nahash, et qui le fit ensuite manger a
Adam. Apres avoir croque ce fruit pourtant
interdit, Dieu chassa Adam et Eve de 'Eden. Ce
faisant, ils devinrent tous deux mortels.

Le peche originel est reste associe a la pomme.
Mais la reference a la pomme pourrait venir
d'une interprétation européenne des recits bi-
bligues : le pommier est un arbre courant en
Europe, et l'arbre ou le fruit defendu fut cueilli
n etait pas decrit precisement. D'ailleurs, dans
d'autres pays, le fruit defendu fut represente
par une figue ou une poire, ou méme une
grenade.

De plus, les traductions latines de la Bible men-
tionnent un « pomum », ce qui ne signifie pas
« pomme », mais tout simplement « fruit ».




Nombreux sont les consom- Le ChUCOlat ESt

mateurs de chocolat quiavan- . mr
cent que celui-ci est un ex- un antldepresseur
cellent antidepresseur. Las !

La consommation de chocolat est eminemment
agreable, mais pas au point de faire cesser la de-
pression. D ailleurs, si c'etait le cas, il ne se vendrait
probablement pas autant de médicaments anti-
depresseurs chaque annee en France. Le chocolat,
loin d’étre une drogue dont on peut devenir de-
pendant, contient une substance quiprovogue des
effets euphonsants, appelée anandamide. Et
certains scientifiques considerent que le chocolat
contient des molecules quiempéechent la destruction
de l'anandamide et prolongent les fameux effets
euphorisants de 'anandamide. D'ou cette fausse
reputation d'antidépresseur attribuee au chocolat.
Autant se contenter des effets a court terme du
chocolat et du plaisirgu’on eéprouve enen croguant
guelques morceaux. Il a d'ailleurs ete demontre
qu'au contraire, le chocolat aurait tendance a pro-
longer les etats d'anxiete aulieu de les faire cesser.
Inutile d'essayer de trouver des pretextes fallacieux
pour manger du chocolat lorsqu'on est un gour-
mand, surtout si l'on n'est pas déeprime !
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La fameuse boisson gazeuse est affublée de
nombreux defauts, a commencer par la quantite
de sucres qu'elle contient. Le Coca-Cola a donc
la reputation d'étre beaucoup plus sucre que
les jus de fruits.

En y regardant d’'un peu plus pres, on decouvre
gue lateneur en sucres du Coca-Cola est parfois
inférieure a celle de certains jus de fruits,
y compris bien sur les

Les jus de fruits nectars au nom si evo-

cateur, vendus au rayon

sont moins sucrés des jus de fruits et pour-

tant composes de sirop,

qlle le coca'COIa d'assez peu de jus de

fruits proprement dit, de
sucre [beaucoup] et d'eau.
Par exemple : un litre de Coca-Cola contient 106
grammes de glucides, soit U'equivalent de 21
morceaux de sucre, ce qui n'est deja pas mal !
Mais il faut savoir qu'un litre de jus d'orange
frais pasteurise en contient 105 grammes, et un
litre de jus de raisin 175 grammes !
Les teneurs en sucres du Coca-Cola et des jus
de fruits sont proches ou equivalentes, voire su-
perieures dans certains jus de fruits. Du point
de vue dietetique, l'interet nutritionnel des jus
de fruits et du Coca-Cola n'est en revanche pas
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le meme : a la difference du Coca-Cola, les vrais
Jus de fruits ne contiennent pas de sucres ajoutes,
ce gui ne veut pas dire gu'on peut les consommer
sans moderation, malgre tout !

Combien dindividus ont renonce a leur petit noir
sur le zinc, a leur petit caoua, pour se rabattre
sur le cafe decafeine, en

invoguant les effets dé- Le café décaféiné

vastateurs de la cafeine

sur leur comportement, “e contient pas

leur sommeil et leur rm
santé 1 Le café décaténe. 0@ Caf@INe
est suppose ne pas conte-

nir de cafeine, et donc ne pas causer le moindre
desagrement a la sante. Seulement woila : ce
n'est pas le cas. Le cafe decaféine porte mal son
nom puisgu’il contient guand méme de la cafeine,
certes en moins grande guantite que dans le
cafeclassigue. Des chercheurs de luniversite de
Floride ont fait des tests qui ont abouti au constat
suivant : les cafes decafeines contiennent de la
cafeine, entre B et 14 millgrammes pour une
tasse de 25 centilitres, contre tout de meme
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85 milligrammes pour du cafée non decafeine.
Autrement dit, ceux qui doivent eviter la cafeine
doivent eviter le cafe... et le deca !

Le gruyere est un fromage a trous

Dans limaginaire collectif, le gruyére est ce fro-
mage plein de trous dont les souris se delectent...
mais dans l'imaginaire collectif seulement, car, en
realite, le gruyere, fromage originaire de Suisse
romande, n'est absolument pas troue. On le
confond tout simplement avec son homologue a
pate pressee cuite, 'emmental [ou emmenthal,
ou emmentaler] gui, lui, est effectivernent troue.
Cequi a probablement cree et entretenu la confu-
sion dans les esprits, c’est que l'emmental a
pendant longtemps éte vendu en France sous
['appellation generigue de « gruyere ».

Le fromage commercialise en France sous le
vocable « gruyere » ne faisait ainsi pas la distinc-
tion entre 'emmental suisse, le gruyere suisse et
le gruyere francais.

Pendant quelques annees, le gruyere a ete
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'objet de dissensions entre Helvetes et Fran-
cais, chacun en revendiguant la paternite :
aujourd’hui, tout semble étre rentre dans l'or-
dre : le gruyere suisse est labellise AOC
[appellation d'origine contrdlée) depuis 2001, et
le gruyere francais, troue, beneficie egalement
d'une AQC depuis 2007.

Le gruyere francais AOC est troue, tandis que le
gruyere suisse, lui, ne l'est pas.

Le mieljouit d'une meilleure réputation pourla
sante que le sucre. En realite, par rapport au
sucre, le miel contient assez peu de vitamines,
de mineraux et d'enzymes, qui ont pourtant
contribue a sa reputa-

tion de produit sain. Le miEl ESt plus

Le miel n'est donc .

pas plus sain que L S@IN (U le sucre
sucre du point de vue

nutritionnel. En revanche, il faut lui reconnaitre

d'autres gualites dont le sucre est exempt : par
exemple, le miel a un plus fort pouvoir sucrant

que n‘importe quel sucre et il est surtout moins
calorigue, ce qui est fort appreciable. Comme
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A table |

il est riche en fructose et en glucose, le miel a
des proprietes stimulantes, ideales pour les
sportifs et les personnes fatiguees.

Les germes de soja sont du soja

Le soja est une source de protéines végétales,
particulierement appreciee des vegetariens.
Pour certains, le soja se consomme sous forme
de tofu, de lait, etc. D'autres croient le reconnaitre
dans ces delicieux petits germes gu'ils degustent
en salade ou melanges a d'autres legumes
cuisines au wok. Mais ces germes de soja, comme
on a coutume de les appeler, n'ont pourtant rien
a voir avec des graines de soja germees ! ILsagit
en realite de haricots germes, de lameme famille
que les haricots verts, appeles haricots mung ou
mungo et cultives en Asie.
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Cela parait évident : les Les Ulives ve rtes

olives vertes et les olives

noires correspondent a Et HUires sunt
deux varietes differentes

d'olives tant leur couleur, de ux va r IEtes
leur texture et leur gofit diﬁé re ntes d ’ 0 lives

sont differents. Pourtant,

c'est nettement plus simple que ca : il s'agit en
realite du meme fruit, issu de L olivier, cueilli a des
stades de maturation differents. Les olives vertes
sont recoltees au debut de leur maturation, et les
olives noires sont des olives bien mures, recoltées
plustardivernent. Meme les olives s'ymettent pour
nous en faire voir de toutesles couleurs... etsurtout
des vertes et des pas mires !

On dit qu'il faut manger Manger des carOttes

des carottes pouravoir o .
borne we : aprewve, - @fM@LIOIE @ vision
les lapins ne portent

pas de lunettes ! Blague a part, les carottes sont

riches en béta-carotene, appelé aussi provitamine

A La vitamine A, dont le beta-carotene, est donc

un precurseur chimigque, c'est-a-dire un compose
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A table |

implique dans une reaction chimigue produisant
un ou plusieurs autres composes ; elle joue un
role central dans la vision, en particulier dans
l'adaptation de l'eeil a l'obscunte. La vitamine A
agit egalement sur la cornee, qu'elle aide a pre-
server. Donc, manger des carottes ne donne pas
bonne wue, ni ne corrige la vision : a doses rai-
sonnables, les carottes, comme dailleurs d'autres
vegetaux de couleur orange qui contiennent du
beta-carotene, protegent les yeux, en particulier
de la cataracte ou de degenerescence, mais
n'ameliorent pas la vision a proprement parler.

Consommer de facon excessive du café, et donc
de la cafeine, a la reputation de creer une de-
pendance physique, qui peut

0“ peut étre etre dangereuse.

Il est vrai que la caféine est

dependa nt un stimulant des systemes

ru cardio-vasculaire et nerveux.

de la cafe"le L a cafeine augmente l'atten-
tion et la vigilance. Mais le

revers de la medaille concernant la cafeine, c'est
quelle favorise egalement'anxiete, la nervosite
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et gu'elle rend certains individus plus irmitables.
Pour savoir si l'on peut devenir dependant de la
caféine, il faut d'abord comprendre comment se
manifeste la déependance a une substance,
appelee en langage medical « pharmacodepen-
dance ». C'est le résultat de la consommation
excessive et irrepressible d'une substance
nocive tels les stupefiants. Les grands buveurs
de cafe ne sont pas des etres pharmacodepen-
dants. En effet, les doses de cafeine qu'ils ingerent
ne mettent pas a contribution les mémes circuits
cerebraux que ceux qu'une drogue est suscepti-
ble de mobiliser. La cafeine n'est pas dangereuse,
a moins d'en abuser vraiment jusqu’a provoguer
une intoxication. Certaines personnes qui boivent
beaucoup de cafe peuvent parfois ressentir des
maux de tete lorsqu’'elles arrétent brutalerment
d'en boire. Et la plupart des symptomes lies a
'absorption de caféine que l'onprend pourde la
dependance sont d'origine psychologique,
puisque lies en realité a l'anticipation des effets
eventuels de la cafeine sur l'organisme.




Isaac Newton decouvrit

la gravitation universelle
apres qu’une pomme lui fut
tombee sur la tete

La pomme tombée sur la téte d’lsaac Newton
est aussi fameuse que le bain d'Archimede.

La legende veut en effet qu'en faisant la sieste
sous un pommier, Isaac Newton ait ete reveille
par la chute d'une pomme qui luirevéla la loi de
la gravitation universelle.

Cette legende a dailleurs donne lieu a de
geniales representations du savant anglais par
le dessinateur humoristique Marcel Gotlib, qui
a fait d'lsaac Newton un personnage recurrent,
se prenant toutes sortes de projectiles sur la
tete, comme des pélicans, des paresseux, ou
meéme des petits-suisses, mais aussi, bien sar,
des pommes.

Mais cette legende n'a jamais ete confirmee :
tout au plus, Isaac Newton eut le loisir d' obser-
ver des chutes de pommes lors de promenades
nocturnes dans son verger. En voyant ces
pommes chuter dans la clarte lunaire, Newton

20



s'interrogea sur la raison pour laguelle la lune,
elle, ne tombait pas, a la difference des fruits. La
reponse lui vint comme une evidence : la lune
tombe, mais est retenue sur son orbite par un
phenomene, la gravitation.

Il faut reconnaitre qu'il ne lui fallut que quelques
instants pour decouvrir cette loi universelle, qui
fut ensuite convertie sous forme d'eguations
mathematigues.

On y croit dur comme fer aux épinards qui ren-
dent plus fort... Probablement en partie sous
l'influence de Popeye, qui avale d'une traite des
boites d'épinards, ce quilui

permet ensuite d aneantir Ma“ger

Brutus avec des biceps en

beton. En somme, les epi- des épinards

nards sont a Popeye ce que
les radiations du soleil sont re “ d

a Superman ou la potion plus furt
magique a Asterix...

Les epinards ont donc la reputation d'étre extre-
mement riches en fer, substance indispensable
au bon fonctionnement de notre organisme. Les
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epinards contiennent en effet du fer, mais beaucoup
moins gue les lentilles, par exemple, ou les ceufs,
et surtout la viande rouge et le boudin noir. Ainsi,
100 grammes de feuilles d' epinard frais contien-
nent moins de 3 milligrammes de fer, alors que
U'on en trouve ¢ milligrammes de fer dans les
lentilles ou 20 milligrammes dans le boudin noir.
Cette richesse en fer totalement usurpee serait
le fruit d'une erreur de retranscription de la
teneur en fer contenu dans les épinards : cette
bourde fut commise en 1870 par un biochimiste
allemand qui indigua 27 milligramsnmes de fer
au lieu de 2,7 milligrammes dans 100 grammes
de feuilles d'epinard. Ce n'est gu'en 1937 que
Uerreur fut enfin corrigee par des chimistes al-
lemands. Mais le fait de corriger lerreur ne
changea rien a la chose : la fausse réeputation
des epinards riches en fer etait faite !
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Le Coca-Cola est une sorte de boisson diabolique,
dont l'acidité permet d'oter les taches de rouille
sur des outils ou des clés, par exemple, et mieux
que n’'importe quel produit antirouille particu-
lierement toxigue.

I.e cuca'CUla Cette acidite legendaire et

attaque pmw_é:e fait dire a certains
que si le Coca-Cola attague
l'estumac le métal ou fait disparaitre
des morceaux de viande en
les dissolvant, alors le soda malefique attaque
de la meéme maniere l'estomac, qu'il ronge, tout
comme l'email des dents d'ailleurs.
Mais il faut savoir que acidite qui regne dans
'estomac est bien superieure a celle du Coca-
Cola : les sucs gastriques qui contribuent au
processus de digestion des aliments sont a cet
egard plus acides gue le Coca-Cola : les pH res-
pectifs sont de 2 et 2,5/3.
Pour gue le Coca-Cola attaque vraiment la mu-
queuse gastrique ou l'email des dents, il faudrait
que celles-ci baignent dans le soda pendant
plusieurs jours.




On peut fabriquer
| du pop-corn en
Se fabriquer du pop- .
corn en placant des placant des grains
1 t [ 1]
quatre tétépnones por- 1€ MAIS €Ntre
tables, c'est certaine- quatre téléphunes

ment un réve pour les

amateurs de pop-corn portahles
et un cauchemar absolu

pour ceux qui doutent de linnocuité pour la
sante humaine des ondes emises par les tele-
phones portables.

Que tout le monde garde son calme : ce n'est
pas possible. Meme si une video diffusee surIn-
ternet |'a montre.

Cette video est un montage. Tous ceux qui ont
essaye de reproduire l'experience ont lamenta-
blement echoue : la chaleur provoguee par les
ondes du teléphone est infime et bien insuffisante
pour faire exploser les grains de mais.
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Limage des hommes préhistoriques qui allumaient
un feu en frottant deux silex [un contre l'autre est a

remiser au rayon des erreurs majeures. Non pour
des raisons historiques, mais bien pour des raisons
scientifiques : frotter deux silex lun contre ['autre
estsans doute distrayant et produit de jolies etincelles,
mais demeure sans efficaate silon souhaiteallumer

un bon feu. Certes, en frottant

0“ pEUt faire deux silex, on obtient des etin-

celles, mais celles-cine peuvent

du feu en frOtta“t en aucun cas embraser guoi

d eux Si leX que cesoit:il s'agt d etincelles

qualifiées de « froides » quisont

l ’ Uncon tre l' dl tre particulierementinstables et ne

jailissent pas. La seule facon
dallumer du feu avec un silex est de le frotter
contre une autre pierre quine soit pas un silex, mais
gui contienne du sulfure de fer : c'est le cas de la
pyrite ou de la marcassite. Les etincelles ainsi
obtenues seront chaudes et pourront embraser
des morceaux de bois places a proximite, dans un
recipient ou surun supportapproprie. Resteensuite
a faire preuve de dexterité ou de patience, eta avoir
quelgue chose de bien inflammable sous la main,
pourque le feu puisse prendre.




Antoine Parmentier a introduit
la pomme de terre en France

La pomme de terre, familierement appelée
« patate », est un tubercule comestible de la fa-
mille des solanacees, cultive aujourd hui un peu
partout dans le monde, et sous toutes les
latitudes. C’est un aliment de base, consomme
et accommode de multiples manieres, qui dispose
de nombreux atouts et gualites sur le plan
nutritif. On considere que c’est Antoine Parmentier,
ne en 1737, qui a introduit ce précieux tubercule
en France, mais ¢ est une erreur:

En realite, les premieres pommes de terre, appe-
lees « truffoles », furent cultivees en Ardeche au
cours du xviEsiecle : c’est la qu'officiellement Oli-
vier de Serres, agronome autodidacte, en cultiva
en 1600. Puis la culture de la pomme de terre se
pratigua en Franche-Comte, en Bourgogne et
dans le Dauphing, d'abord pour nourrir les ani-
maux. Autrement dit, la pormme de terre fut
introduite en France des le xw® siecle, alors gu'An-
toine Parmentier n'etait méme pas ne ! L est vrai
que la population francaise se montrait mefiante
vis-a-vis d'un tubercule issu d'une famille de
plantes hautement toxiques, telle la mandragore.

27




Sila pomme de terre etait donc connue en France
en 1737, annee de la naissance d Antoine Par-
mentier, il fallut toutefois attendre plusieurs
annees avant que la population se mette reelle-
ment a en consommer.

C’est au cours de sa captivite en Allemagne, vers
1760, que Parmentier commenca a s'interesser a
la pornme de terre. A partir de 1770, et jusqu’en
1781, il publia guelgues etudes montrant linteret
economigue et nutritionnelde la pomme de terre,
afin d'en generaliser la culture en France. Pour
parvenir a ses fins et convaincre la population, il
offrit d’abord des plants au roi Louis XVI, puis en
planta dans un champ de deux hectares situe
plaine des Sablons : il fit tout d'abord poster des
gardes de nuitautour de la parcelle, puis la laissa
libre d'acces. Ceuxquivinrent derober le précieux
tubercule jusqu'alors garde le gouterent et se
rendirent compte quil n"était ni mauvais ni toxique.
Cette initiative favorisa la generalisation de la
culture de la pormme de terre en France.




Il est souvent recommandé de manger un bon
plat chaud lorsgu’il fait bien froid, histoire de se
rechauffer tout le corps.

Mais cela n'est pas exact : manger chaud ne re-
chauffe pas durablement l'organisme. C'est une
question d'apport energetique et doncde calories,
ou plus exactement de joules [lunité de mesure
consacrée aujourd hui). En fait, lesaliments chauds
n‘apportent pas plus d'ener-

gie que les aliments froids. Manger ChaUd

En dautres termes, c'est

'apporten energiedes nu- réChanfel

triments contenus dans les pa rticu lié I'e ment

aliments qui est determi-

nant et pas la température pendant l'hiver

ou l'energie thermique des
aliments consommes. Cela signifie quel'energie
thermigue des aliments chauds apporte moins
de calories (ou de joules| que les nutriments
presents dans les aliments ingeres.

C'est donc le contenu energetigue des aliments
qui est primordial et pas la temperature a
laguelle ils sont consommes. Cela etant, un
couscous ou un pot-au-feu sera bien plus
agreable a deguster chaud que froid !




Qui dort dine

Avec ce dicton, certains trouvent un pretexte
pour aller se coucher ou envoyer les enfants au
lit sans prendre le temps de diner. lls sont ainsi
persuades que le simple fait de dormir peut
faire oublier la sensation de faim.

lls commettent a cet egard une grave erreur,
qui n'est dailleurs pas sans conseguence ni
danger pour les organismes les plus fragiles.

Il est recommande de diner avant d'aller se
coucher, car, pendant le sommeil nocturne, la
depense en energie de notre corps est loind'etre
nulle : le cerveau, pour tourner a plein, doit etre
alimente en glucides, y compris pendant les
phases de sommeil.

Aller se coucher avec |'estomac vide rend l'en-
dormissement plus difficile, voire impossible
danscertains cas; pis encore, certaines personnes
a Jeun ont fait des malaises hypoglycemiques
nocturnes. Cette idee recue provientd'une mau-
vaise interpretation d'un dicton du xvie siecle : a
l'origine, il s'agissait de prevenir les clients des
auberges qu'il etait obligatoire de diner sur place
pour pouvoir louer une chambre pour la nuit.




On peut s’empoisonner

en machonnant la mine
d’un crayon a papier

Cest le plomb contenu dans la mine du crayon a
papier qui serait a Lorigine de cette croyance
assez repandue. Pourtant machonner ou sucoter
la mine d'un crayon papier n'est pas si courant,
mais sl jamais cela arrivait, il faut savoir gu'il n'y
a aucun danger d'empoisonnement au plomb,
pour la bonne et simple raison quiil n'y a pas de
plomb dans la mine du crayon. Le crayon a
papier, appele aussi « crayon de bois », « crayon
gris » ouencore « crayon de mine » dans certaines
regions francaises, et justement « crayon de
plomb » au Canada, est fabrigue a base de
graphite et non de plomb. Le graphite est un mi-
neral noir compose d’ atomes de carbone.

Cette erreur vient probablement du fait que la
substance avec laguelle etaient fabriques ces
crayons au xviF siecle etait appelee plombagine,
parce gu'elle ressemblait au plomb, alors gu’il
s agissait bel et bien de graphite.







BELLES PLANTES
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Belles plantes

Cléopﬁtre était CI':'::‘D[JEItFE fut la derniere reine

d'Egypte : son regne durade 51a

égyptiEH IIE 30 avant J.-C. Connue pour sa

liaison avec Jules Cesar, ainsi
qu'avec le general Marc Antoine, admiree pour
sa beaute hors du commun, qui en a fait fantasmer
plus d'un - Blaise Pascal compnis, gui affirma
d'ailleurs que « le nez de Cleopatre :s'il et ete
plus court, toute la face du monde aurait change »
—, Cleopatre s'est suicidee en plongeant la main
dans un panier de figues qui contenait egalement
deux serpents au venin mortel.
La fameuse reine a assurement marque Lhistoire
de UEgypte et de I'humanité. Cléopéatre, bien
qu'ayant regne sur I'Egypte n'etait pas cent pour
cent egyptienne : elle etait en effet d'ongine
grecque, puisque descendante de Ptolemee,
general d'Alexandre le Grand.




Contrairement a ce gu’elle sous-entend, lex-
pression « Je me la paierais bien », tres familiere,
ne trouve pas ses origines dans la prostitution.
En fait, c'estd’amour courtois qu'il était question
lorsque cette expression

est née au Moyen Age : o Je me la paierais

du temps des chevaliers,

le fait d'armiver a toucher hien » a rapport

la chevelure de sa dulcinee . .
etaitun acte fort, une ma- avec la p I'UStltl.ltlﬂll
nifestation presque depla-

céedel’'amour gu'on eprouvait pour une femme.

ILn"était donc absolument pas question d’'argent,

mais bel et bien de coiffure, et plus exactement

de peigne. C'est ainsi qu'a l'origine, apres avoir

touche les cheveux de sa belle, le chevalier

amoureux n'osait esperer pouvoir la peigner.

| 'expression « je la peignerais bien » a ete tn-

vialement deformee au fil du temps pour devenir

le bassement connote « je me la paierais bien»,

beaucoup moins chaste et romantigue.




Belles plantes

L' homeéopathie est une meédecine non conven-

tionnelle, gui n'est d'ailleurs pas aussi recente

qu'on pourrait le penser puisqu’elle a eté mise au

point par un medecin allemand, le docteur Hah-

. ’ . nemann, pendant la premiere
I_ ho meopath J@ moitié duxse siecle. L'homéopa-

thie repose sur trois principes de

ESt lllle base : la personnalisation, la
médecine par similitL_Jde ?t la dilgﬁun. La per-
sonnalisation consiste a adapter
les plantes le traitement a la personne qui
le recoit. La similitude est au
cceur de L'approche homeopathique : il s'agiten
effet d'administrer au patient une dose, infime,

de la substance responsable de la maladie.
Ce principe de similitude se traduit par « les sem-
blables soignent les semblables » ou « le mal
guerit le mal ». La dilution consiste bien evidem-
ment a diluer hautement chague substance, pour
eviter gu'elle ne soit dangereuse pour l'orga-
nisme etaccentue la maladie a soigner. Du coup,
les petits granules homeopathiques que tout le
monde connait ne sont pas toujours a base de
plantes : ils peuvent contenir des mineraux, des
extraits d'animaux [coeur et foie de canard, par
exemple] et des ingrédients plus surprenants
[cartilage, venin de serpent, etc.). L'homéopathie
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n'est donc en aucune facon une medecine par les
plantes, comme l'est la phytotherapie.

La marguerite est une fleur

la marguerite a tout d'une fleur avec son ceeur
jaune vif et sa jolie corolle de petales blancs.
Mais les botanistes avertis le savent bien : la
marguerite n'est pas une fleur, mais plusieurs
fleurs. En se munissant d'une loupe, on peut
constater que le coeur de la marguerite est en
realite constitue d'une multitude de toutes
petites fleurs jaunes de forme tubulaire.

Ces minuscules fleurs jaunes sont entourees de
ce que l'on croit etre des petales blancs, mais
qui sont egalement des fleurs comptant cha-
cune cing petales soudeés entre eux.




Belles plantes

Ceux qui se sont déja perdus dans la forét et
avaient malencontreusement oublie leur boussole
s’y sont fait prendre une fois, mais pas deux: ils
ont cru pouvoir trouver le nord en regardant les
troncs d'arbres garnis de mousse... Erreur ! La
mousse sur les arbres n'indique pas systemati-

guement le nord ; certes,

La IIWlISSE ql." elle pousse mieux sur

les parties les plus hu-

puu_sse_ sur mides du tronc ou les

les arbres indique monsewoséesausae,

donc plus souvent au

le “ord nord, mais aussi a l'est

ou a l'ouest. D'ailleurs,

dans les lieux tres humides, les troncs des

arbres sont couverts de mousse : voila de quoiy

perdre le nord ! Mieux vaut donc ne pas oublier

la carte ou la boussole pour les promenades en

forét ou, pourquoi pas, semer des petits cailloux
pour retrouver son chemin...




On mange la tomate

comme un legume, en I-a tomate
sauce, farcie ou en sa- ~

lade, alors pourquoi, dia- ESt u n legu me
ble, serait-elle un fruit 7 Le fruit se définit comme
le vegetal qui remplace la fleur apres sa fecondation
et qui renferme les graines de la plante : ce qui
est exacterment le cas de la tomate comme de la
pomme, de la courgette ou de la banane, toutes
des fruits... La tomate, du point de vue botanigue,
est donc un fruit, doté de la particularite d'étre
cuisine et consomme la plupart du temps comme
un legume.

Le palmier ressemble a s’y méprendre a un
arbre, avec sa jolie touffe de feuilles en haut de
son tronc. Le palmier est un vilain farceur, car
d'un point de vue botanique il

n'est pas un arbre, mais tout I_e pal"ﬁer

simplement une plante geante,

appartenant a la grande famille ESt u || al'hl'e
des monocotyledones, dans la-

quelle on trouve notamment les orchidees, les
céréales [le blé, le mais ou l'orge, par exemple]
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Belles plantes

et 'herbe des pelouses. Ce que l'on prend pour
un tronc en bois s appelle le « stipe », c'est une
grosse tige pleine de moelle, et les palmes ne
sont en aucun cas des branches, mais un simple
bouguet de feuilles terminales.

La nectarine est
un hybride de la peche
etde la prune

La nectarine n'a rien a voir avec la prune : ces
deux fruits delicieux a peau lisse et a gros noyau
n'ont aucun lien de parente.

La nectarine n'est pas le resultat d'une mani-
pulation telle qu'une greffe de branche de prunier
sur un pecher. La nectarine est, en effet, le fruit
d'une mutation naturelle du pecher, et on peut
d ailleurs observer sur certains arbres des
péches et des nectarines !

| ’homme n'y est donc pour rien du tout !




Le tournesol fait partie de ces fleurs un peuma-
giques auxquelles on attribue l'étonnante faculte
de suivre la course du Soleil pendant la journée.
D ailleurs, si le tournesol s'appelle ainsi, c’est
quily abienune raison! En

realite, le tournesol est une Le tou rHESOI

plante heliotropique avant

sa floraison, et non apres. SUit la course
L "heliotropisme ou photo-

tropisme est le phenomene d u so lEll

par lequel une plante trouve

L'orientation optimale par rapport a l'ensoleille-

ment, ce qui permet a la photosynthese de se
derouler dans les meilleures conditions possible.

C’est pendant sa phase de croissance, avant qu'il

ne soit en fleur, que le tournesol va se tourner

vers la lumiere.

Puis, des le debut de |a floraison, la fleur va defini-
tivernent s'orienter dans la direction est /sud-est.

Mais pendant la journee, la fleur ne tourne pas

sur elle-méeme : elle conserve ['orientation ac-

quise lors de sa croissance.




Belles plantes

Puisque c’est une reine, il n'y a pas de raison

pour gu'elle soit un homme !

Et pourtant, la reine, piece particulierement

puissante du jeu d'echecs moderne, etait bien

un homme a l'ongine. Lorsque le jeu d'echecs

fut importe en Europe et gu'il subit son « occi-
dentalisation », les pieces

I.a I'EIIIE du jeu furent adaptées et mo-
1z difiees : en particulier, le
d ecnecs ESt vizir qui, par une trans-
u n e fe m m e criptin:-n en vi_eux francais,
devint « fierge » ou
«vierge », puis « reine » ou « dame ». Mais en
aucun cas le vizir n‘aurait pu etre une femme :

le vizir etait 'eminence grise du roi en Orient.
La transformation du vizir en reine etait finalement
dans lordre des choses et correspondait aux
valeurs de la societe medievale, qui vouait un
culte a la vierge et qui permettait a la reine

d'exercer le pouvoir royal, parfois au méme titre
que Son epoux.
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BIZARRE, BIZARRE,
VOUS AVEZ DIT BIZARRE...

» GMT estlacronyme

de « Greenwich Meridian Time » p. 46
» | e lait est bon pour les chats p. 47
* Golf signifie « Gentlernan Only,

Ladies Forbidden » p. 48
* | a «maille » d'« avoir maille a partir »

designe le tricot p. 49
* 505 signifie « Save Our Souls » p. 50
» L es saints se fetent le jour méme p.52
» | esitaliens appellent leur equipe de football

la Squadraazura p. 93
* | es cordes de violon sont en boyau de chat p. 54
* | es pandas geants sont exclusivernent

vegetariens p. 54
» L es chats retombent toujours sur leurs pattes  p. 57
* Les noms propres n'ont pas d'orthographe p. 58
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Bizarre, hizare, wous avezdit bizarre...

GMT est l"acronyme
de « Greenwich
Meridian Time »

L'heure de référence dans le monde entier est
celle calculée a l'observatoire astronomique de
Greenwich, a guelgues kilometres de Londres,
en Angleterre. Le fuseau horaire de reference
est celui de Greenwich. A l'intérieur d'un fuseau,
['heure est la méme partout : les vingt-quatre fu-
seaux horaires correspondent aux vingt-quatre
heures d'une journee. Le meridien de Greenwich
est par ailleurs, depuis 1884, le menidien qui sert
de reférence, de meridien « zero » pour la mesure
de toutes les longitudes de la planete. Le globe
compte trois cent soixante merdiens principaux.
Ce role de Greenwich dans la mesure de Uheure
de reference d'une part, de celle de la longitude
d'autre part, est probablement a lorigine de la
confusion, puisque U'on croit, a tort, que GMT est
'acronyme de « Greenwich Mendian Time ». En
realite, GMT signifie « Greenwich Mean Time »,
soit « temps moyen de Greenwich ».




S'il est une idée recue tenace, c’est bien celle-
ci: les chats raffolent du lait et il faut leur en
donner, parce que c'est bon pour eux.

En realite, les chats n'apprecient pas systema-
tiguement le lait qu'on leur verse dans leur ga-
melle et, plus encore, le lait n'est pas bon pour
leur sante. Quitte a leur donner a boire, mieux
vaut leur proposer de l'eau, gu’ils absorbent
dailleurs generalement en petite quantite. Le
lait est un aliment,

et pas une boisson. Le lait ESt hun

Sion tient vraiment

afaire ingurgiter du pﬂlll' les Chats
lait @ minou, il est

indispensable de luidonner du lait specialement
etudie pour les chats, en lieu et place du lait de
vache. Il se trouve en effet que les chats, une
fois sevres, ne peuvent plus digerer le lactose.
Le lactose contenu dans le lait de vache est
susceptible de provoquer des troubles digestifs
graves chez les chats.




Bizarre, hizare, wous avezdit bizarre...

Golf signifie &g e foe
« Gentlemen Only = point auon ait cru

. . pendant longtemps, et
Ladles Forhldden » quon soit d'ailleurs en-
core assez nombreux a
croire, gu'il signifiait « Gentlemen Only Ladies
Forbidden =, soit litteralement : « Hommes seu-
lement femmes interdites ».
Cet acronyme sexiste et faux aurait pour origine
le faitgqu'a ses debuts, le golf etait essentielle-
ment pratigue par les hommes. Dailleurs, il
existe aujourd’hui encore quelgues parcours
interdits aux femmes aux Etats-Unis et en
Grande-Bretagne.
Mais il n’en demeure pas moins que l'on ne sait
pas trop d'ou vient le mot « golf ». |l est probable-
ment originaire des Pays-Bas, ou l'on pratiquait
un jeu appele « colf », avec une balle et des
cannes qui ressemblaient aux clubs actuels. Le
jeu fut exporte en Ecosse par les Hollandais vers
le xvi® siecle, ou il prit d'abord les noms de
« gouff » ou « golf ». Leterme « golf » fut ensuite
prefere a « gouff », lorsque le jeu commenca a
s'implanter et se développer en Ecosse.




La « maille » d’ « avoir maille
a partir » designe le tricot

Lorsqu’on a maille a partir avec quelgu’un, ce
n'est pas bon signe : cela veut dire quon a un
differend avec cette personne. Bien entendu, ce
differend est plus ou moins grave et important,
et donc plus ou moins simple a regler... si on
souhaite le regler. La « maille » de cette expres-
sion n'a nen a voir avec le tricot et les lainages
divers [et d'hiver aussi, dailleurs !].

C'est au Moyen Age que cette expression fit son
apparition, d'abord sous la forme « avoir maille
adépartir ». A cette époque, « départir » signifiait
« partager ». Et la maille n'etait autre qu'une
piece de monnaie representant une toute petite
somme equivalant a un demi-denier. Le denier
valait, guant a lui, un douzieme de sol et un
deux cent guarantieme de livre tournois. Autant
dire que la maille ne valait... presque rien !

La piece de monnaie minuscule etait donc diffi-
cilement partageable entre deux personnes,

&9
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Bizarre, hizare, wous avezdit bizarre...

d'ou les eventuelles querelles, naissant de la
guasi-impossibilite de repartir une somme aussi
derisoire entre deux individus.

| "'expression a pris sa forme actuelle au milieu du
xME siecle pour devenir « avoir maille a partir ».

Tout le monde, ou presque, connait Uhistoire du

Titanic et de son dechirant appel de detresse,

lance par radio le 14 avril 1912, apres que le

navire eut heurte un iceberg.

Cet appel radiotelegraphique, dailleurs faus-

sement considere comme le premier du genre,
compose de trois points,

sos Signiﬁe suivis de trois traits, puis a

nouveau de trois points, se-
« Save Our Souls » ritainsi la forme abrégée
de « Save Our Souls », soit
litteralement : « Sauvez nos ames ».
Cette demande d'assistance immediate est uti-
lisee en code Morse depuis le 3 novembre 1906.
En 1904, la societe Marconi, qui détenait le mo-
nopole des transmissions radiotelegraphigues,
imposa les signaux « CQ », qui annoncait un
message tres important, et « CQD », qui signifiait




l'arret des emissions et le passage sur ecoute
de toute urgence.

« CQD » fut dailleurs deja faussement interprete
comme l'acronyme de « Come Quick Down =
[« Venez vite, nous coulons ») ou « Come Quick
Danger » [« Venez vite, je suis en danger ! ».
Deux ans plus tard, le 3 octobre 1906, la Com-
mission internationale de Berlin sur les trans-
missions radio decida de changer le signal de
detresse « CQD », trop peu reconnaissable, et
surtout trop proche du signal « CQ », qui ne
servait qu'a attirer ' attention des telegraphistes
sans reellement les mettre en situation d'alerte.
La marine allemande utilisait « EQE =, soit un
point, trois traits, un point ; le « E » futremplace
par un « S », gui compte trois points. Le S0S
etait officiellement adopte, méme si les Britan-
nigues ne l'employerent qu'apres le naufrage
du Titanic. Le premier S0S repertorie fut celui
envoye le 10 juin 1909 par un paguebot echoue
aux Acores. S05 ne représente rien dautre
qu'un signal de detresse et n'est pas lacronyme
de quoi que ce soit, puisqu’il est envoye non
sous forme de lettres bien distinctes, mais sous
forme de signaux.




Bizarre, hizare, wous avezdit bizarre...

Si l'usage le plus répandu est de souhaiter la

fete de quelgu'un le jour méme, il serait en

realité plus proche de la tradition liturgique ca-

tholique de la souhaiter la veille.

Pourguoi la veille ? Parce que les fetes impor-

tantes, dans la liturgie catholique, commencent
la veille par les « premieres

I.es saints vépres ». Celles-ci consistent

en un office chante, la veille

se féte nt au soir, dans les lieux de culte

catholique ainsi que dans les

le jl'.ll.ll' meme monasteres. Cette coutume

a dailleurs eté empruntée
aux juifs, pour qui les jours allaient du soir au
soir. Tous les grands evenements religieux sont
celebres des la weille au soir : Noél, Paques, la
Pentecote, l'Assomption et les « grands » saints.
La liturgie catholique ne celebre pas les saints
« ordinaires » des la veille au soir, mais dans de
nombreuses regions francaises la tradition est
de souhaiter sa féte a la personne concernee la
veille, et non le jour méme.




Les italiens appellent
leur equipe de football
la Squadra azzura

Parun fait étrange, le maillot de l'équipe nationale
de football d'ltalie est bleu, alors que le drapeau
transalpin est vert, blanc et rouge.

Ce maillot fut blanc jusqu’en 1911. Lors d'un
match contre la Hongrie, les joueurs italiens
revetirent un maillot bleu, en 'honneur de la
famille royale italienne, issue de la Maison de
Savoie, dont la couleur officielle etait precise-
ment le bleu. C'est donc depuis 1911 que les
Joueurs italiens officient en maillot bleu, justifiant
pleinement le surnom donne a l'equipe de
Squadra azzura.

Mais ce fameux surnom n'a ete donne a l'equipe
d’ltalie que lors de la Coupe du monde de football
de 1938 par des journalistes francais : ce sont
les Francais qui surnomment ainsi U'equipe na-
tionale italienne, car, en ltalie, l'equipe est
appelee laNazionale et les joueurs « gli Azzur »,
soit litteralement « les bleus ».
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Bizarre, hizare, wous avezdit bizarre...

Pour obtenir des cordes bien vibrantes de violon,
quoi de plus simple ? Prenez un chat, éviscerez-
le, conservez son intestin gréle et

I_es curdes d e son colon, faites-les secher et, si be-

soin est, gainez-les d'un filetage de

VIUlun sunt BN wireoudargent. Fortheureusement
pour nos felins preféres, ce nest
hﬂyall de Chat pas du boyau de chat qui est utilise
pour fabriquer les cordes deswviolons,
mais de lintestin gréle de mouton. C'est proba-
blement le terme anglais catgut quiesta lorigine
de cette cruelle meprise : le catgut est un fil de
suture utilise en chirurgie, qui fut peut-etre fabrigue
avec du boyau de chat, mais qui est aujourd hui
issu de boyau de vache ou de chevre.

Les pandas geants sont
exclusivement vegetariens

Le panda géant, sorte de gros ours noir et blanc,
devenu le symbole du World Wide Fund for
Nature [WWF), est un animal aussi magnifique

54



que fascinant, mais malheursusement en voie
de dispantion. L'image que L'on a en tete, c'est
celle du panda geant assis bien tranquillement
et grignotant une tige de bambou. Il est exact
que le panda geant passe une bonne partie de
sa journee a se nourrir de bambou, regime ali-
mentaire pour le moins specifique et etroitement
lie a son habitat naturel situé dans les hautes
montagnes. Cela n'en fait pas pour autant un
animal cent pour cent vegetarien ; son systeme
digestif est dailleurs caracteristique de celui
des carnivores. Les ancétres du panda geant
etaient carnivores, et petit a petit l'animal est
devenu omnivore : aujourd’hui, le panda geant
se nourrit principalement de bambous, mais
pas exclusivement, puisque, parfois, il mange
un peu de viande [carcasses d'animaux ou petits
rongeurs), voire du poisson.
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Bizarre, bizarre, wous avez dit bizarre...

Les chats ont un sens de ['équilibre qu'on leur
envie, ils sont reputes retomber sur leurs pattes
lorsgu’ils chutent, guoi qu'il arrive.

|l estvrai que leur sens de l'equilibre leur permet
de relever la téte assez haut des qu'ils tombent.
Une fois la téte rele-

vée, le reste de leur Les Chats rEtﬂmhent

corps se redresse, et

les pattes pointent tUI,Ijuurs

alors vers la bonne

direction, c'est-a-dire Slll' lEl.ll'S pattes
vers le bas. Et tout

au long de sa chute, le minet se positionne de
facon a ne pas se blesser. Mais pour faire tout
cela, il lui faut du temps, donc tomber d'une hau-
teur suffisante. Pour pouvoir faire jouer son sens
de 'equilibre a plein et effectivement retomber
sur ses pattes, la hauteur de sa chute doit étre
supérieure a un metre cinguante, mais ne doit
pas depasser trois metres environ.

S’il choit de plus de trois metres, il risque de se
faire tres mal en touchant le sol.
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Bizarre, hizare, wous avezdit bizarre...

Les noms propres Les roms patrony-

miques ont la repu-

n'o“t pas tation de n'avoir au-
’ cune orthographe. La
d urthographe graphie dg_s noms
patronymiques, et
dailleurs de tous les autres noms propres,
semble n'obeir a aucune regle particuliere, ce
qui pourrait ainsi laisser croire que les noms
propres n'ont, en effet, pas d'orthographe. Tant
est sibien qu'il estdifficile de comprendre pour-
quoi, par exemple, il y a autant de noms patro-
nymigues proches ecrits si differemment : ce
sont souvent des erreurs de retranscription
dans les registres ou des differences de patois
ou de langue d'une region a l'autre qui peuvent
aujourd’hui expliquer les homonymies ou les
noms derives.
Mais il est reducteur de penser que les noms
patronymiques n'ont pas dorthographe pour
autant ; d'ailleurs, l'etat civil est le garant de la
bonne transmission et de la bonne graphie des
noms. Sinon, il serait beaucoup plus aise de
changer de nom, et on pourrait le faire a sa
guise, ce qui est loin d’étre le cas.
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Cest grave, docteur ¥

Le patient du médecin
s appelle ainsi parce
qu’'il patiente dans

la salle d’attente

La salle d'attente du medecin est parfois pleine
a craguer et, quelle que soit |'affluence, c’est de
toutes les facons le passage oblige pour celu
qui va consulter ou recevoir des soins.

Et toutes les personnes gui sont dans les salles
d'attente medicales sont aussi appelees des
« patients »... Ce qui est loin d'étre illogique,
puisqu'elles attendent... En fait, ce n'est pas
une question de logique, mais d’etymologie !

Le « patient » designe non pas « celui qui
patiente », méme si c'est parfois le cas, mais
« celul gui souffre » ou « celui qui endure ».
C'est en effet du latin « patiens », participe
passé du verbe « deponent pati », que vient le
terme « patient »,




Un raccourci un peu hatif fait un lien direct entre
la cesarienne, operation chirurgicale pratiquee
sur certaines femmes pour leur accouchement,
et Jules Cesar, lempereurromain. La cesarienne
aurait donc ete baptisee ainsi parce que Jules
Cesar serait ne grace a cette operation.

|l faut savoir que cette

opération était, enef- ¢4 Césarienne » Vie nt

fet, realisee dans [ An- ,
tiquité, mais sur des de J“les cesar
femmes mortes pen-

dant leur accouchement, pour tenter de sauver

le bebe. Aucune femme n'aurait survecu a ' ope-
ration telle que pratiquée par les medecins de
cette epoque.

Or la mere de Jules César n'est pas morte en
couches. Le futur empereur n'est donc pas, en
toute probabilite, ne par cesarienne.

e terme « cesarienne » est en realite issu du
latin « caedere » qui signifie « couper ».




Cest grave, docteur

La cirrhose du foie est une maladie chronique
grave et ireversible qui se caracterise par des
lesions de differents types sur le foie, organe

essentiel jouantun role dans

Le fOie gras le metabolisme des glucides

. et des lipides, ainsi que dans
a la Cll'l'hﬂse celui des proteines du sang.
Le foie a egalement des fonc-
tions antitoxigues importantes pour l'organisme.
La cirrhose est principalement causee par la
consommation excessive d alcoolou les hepatites
virales. Elle peut egalement apparaitre suite a
'absorption de certains medicaments ou a un
deficit enzymatigue. Les foies cirrhotiques pos-
sedent certaines caracteristiques particulieres :
ils sont soit trop gros, soit trop petits, sont plus
fermes qu'un fole non atteint, et sont constelles
de nodules gui leur donnent un aspect grumeleusx.
Rien a voir avec un foie non atteint, qui, lui, est
bien rouge, lisse et brillant. Peut-étre a revoir...
Pourtant, de nombreux opposants au gavage et
au fole gras sont persuades que le gavage pro-
vogue la cirrhose chez les canards ou les oies,
ce qui expliguerait la couleur et la taille du foie
des palmipedes.
En realite, le foie des canards et des oies est le
lieu ou est stockee la graisse : lorsqu’un apport

b4




de nourriture en grande quantite est opere,
comme lors du gavage de 'animal, les graisses
sont stockees dans le foie, sans que l'animal
souffre de cirrhose. Le foie ainsitransforme est
qualifie de « steatosique ».

D'ailleurs, si on stoppait le gavage et si l'animal
etait mis au regime sec, son fole reprendrait
son aspect normal... Ce gui n'est, malheureu-
sement, jamais le cas, puisqu'une fois gaves,
les bestiaux sont occis.

Mais en tout etat de cause, ils ne trépassent pas
avec un foie cirrhotique provogue par le gavage.

Une cure de vitamine C
previent l'apparition
du rhume et de la grippe

Dés gue Lhiver se pointe a Uhorizon, nombreux
sont ceux qui degainent leur vitamine C et se
lancent, ou obligent leurs proches a se lancer,
dans une cure préventive, pour eviter d'attra-
per les maladies de 'hiver, comme le rhume
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Cest grave, docteur

ou la grippe. Sauf que la vitamine C, méme en
cure intensive, n'a rien d'un remede preventif
miracle. La vitamine C, appelée scientifique-
ment acide ascorbique est indispensable pour
le bon fonctionnement du corps humain. Une
de ses particulanites est de ne pas etre synthe-
tisee par l'organisme humain, alors que la
plupart des animaux en produisent naturelle-
ment. Tout comme les primates ou les cochons
d’Inde, 'homme au fil de son evolution a perdu
cette capacite.

La vitamine C joue un role essentiel dans la
production par le corps humain de collagene et
protege de l'oxydation certaines substances
vitales pour LU'organisme [vitamines A et E et
acides gras]. Une forte carence en vitamine C
conduit au scorbut, maladie grave, mais rare de
nos jours. Mais ce n’est pas parce que notre or-
ganisme ne produit pas de vitamine C qu'il faut
pour autant s'en gaver, en particulier pour
prevenir la survenue de rhumes, grippes et
autres tracas de sante hivernaux. La vitamine C
presente dans certains aliments suffit largement
a couvrir nos besoins : il faut en absorber 60 a
90 milligrammes quotidiennement.
Ilestabsolumentvain de penser gu'une cure de
vitamine C peut empecher certaines maladies

b6



de se developper : il a tout au plus ete prouve
gue de fortes doses peuvent diminuer, dans
certains cas, la séverite des symptomes, et en-
core... Non seulement une absorption prolongee
et a haute dose est inutile, mais elle peut étre
dangereuse pour l'organisme, provoquant des
diarrhees, des allergies ou méme une decalcifi-
cation osseuse.

On peut contracter un rhume

Ou une pneumonie a caused’'un
courant d’air ou d'un changement
brusque de temperature

MNombreuses sont les personnes qui attribuent
Uorigine de leur rhume ou de leur pneumonie
au fait d'etre restees dans les courants d’air
trop longtemps ou a une chute brutale de la
temperature. ILn'y a en realité pas de lien objec-
tivement prouve entre le froid exterieur ou les
courants d'air et le developpement d'un rhume
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ou d'une pneumonie. Car leur origine est virale :
autrement dit, si aucun virus ne traine dans le
coin froid ou l'on a eu le malheur de sejourner,
on n'attrapera rien du tout. En revanche, ces
virus particulieremment contagieux se transmet-
tent tres facilement d'un individu a l'autre. La
seule solution pour s'en premunir le plus possi-
ble est de se laver les mains regulierement,
surtout apres avoir cotoye de pres des per-
sonnes contaminees par ces vilains virus ou
avoir malencontreusement touche des objets
leur appartenant.

S"asseoir sur des surfaces trop
chaudes ou trop froides provoque
des crises d’hemorroides

Des malchanceux auraient eu des crises d he-
morroides apres avoir pose leur séant sur des
surfaces trop froides, humides ou trop chaudes.
Auguel cas, il serait finalement assez simple de
les eviter !
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Cest grave, docteur ¥

Mais les crises d’hemorroides ont d'autres
causes, beaucoup moins basigues gue celles-
ci. Elles correspondent a la dilatation des veines
de l'anus ou du rectum. Elles sont le signe d'une
degradation destissus qui controlent la defecation.
Lors des crises d’hemorroides, les veines qui
devraient cesser de se dilater restent malheu-
reusement dilatées : mal placees, douloureuses,
desagreables, ces crises n'ont vraiment rien
pour plaire.

Les principales causes de ces crises ne sont
absolument pas la tempeérature du lieu sur
lequel on aura prealablement pose son derriere,
mais plutot la constipation, la grossesse et la
perte de tonus des tissus avec l'age.

Mieux vaut donc surveiller son alimentation et
'enrichir en fibres si l'on a tendance a étre
constipe, boire beaucoup, bien manger le matin,
faire un peud'exercice physique et ne pas rester
assis trop longtemps... En tout etat de cause, on
peut s'asseoir sans crainte sur un coussin chauf-
fant ou poser son seant dans ['herbe humide




Porter un bracelet
en acier permet
de lutter contre 'arthrose

L’arthrose est une dégénérescence du cartilage
articulaire. Cette degenerescence a des reper-
cussions facheuses et douloureuses sur l'en-
semble de l'articulation.

|"arthrose touche plus particulierement les ar-
ticulations des hanches, des genoux et des
doigts. Les deformations subies par les articu-
lations sont irreversibles ; pourtant, on affirme
qu'en portantun bracelet en acier, on peut lutter
contre l'arthrose ou au moins empécher 'usure
de progresser sur larticulation touchee. L'acier
en contact avec la sueur provogquerait une
reaction chimigue qui permettrait au cartilage
de se regenerer.

Tout ceci ne repose sur... absolument rien de
concret, ni sérieux, ni de scientifiguementverifie.
A ce jour, il n'y a malheureusement pas grand-
chose a faire contre L'arthrose une fois gue le
processus d'usure articulaire est en marche




Cest grave, docteur ¥

Les taches blanches sur
les ongles sont le signe
d’un manque de calcium

Les taches blanches sur les ongles sont le signe
d'unmanquede calcium 7 Qui trouverait quelque
chose a redire ? Tout le monde devrait, car il
n'existe aucun lien entre le calcium et les ongles.
|es petites taches blanches qui apparaissent par-
fois sur les ongles sont le resultat de chocs, de
traumatismes subis par L'ongle, ou sont liees a
des defauts de constitution de l'ongle.

Les ongles sont constitues d'une multitude de
couches tresfines de keratine collees les unessur
les autres : il peut arriver que certaines couches
ne soient pas bien collees entre elles, ce qui pro-
vogue alors un mangue de transparence. Les
ongles paraissent mouchetes de blanc.lln’ya nen
d'autre a faire pour voir partir ces petites taches
que d'attendre patiernment, et si possible sans se
ronger les ongles, que ceux-ci poussent.
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L'ulcere a
[’estomac est
L'ulcere alestomac apen- CALUSE par

dant longtemps ete classe

parmiles maladies d origine le Stress
psychosomatique : autrement

dit, un coup de stress et hop, on pouvait develop-
per un ulcere en deux temps et trois mouverments.
Pour eradiguer l'ulcere et ses maux d estomac
associes, les malades devaient manger moins
epice et... arréter d'étre stresses.

Pourtant, lulcere a l'estomac n'est pas cree par
le stress, mais par une bactéerie qui prolifere
dans l'estomac et qui provoque des inflamma-
tions pour le moins douloursuses de la mu-
queuse gastrique. Cette bacterie, qui a la parti-
cularite d'arnver a survivre dans un milieu
particulierement acide, porte le doux nom d'He-
licobacter pylori. Elle a ete decouverte en 1982
par des chercheurs australiens, qui ont di
convaincre un monde medical et scientifique
pourtant persuade de lorigine exclusiverment
psychosomatigue de L'ulcere a l'estomac.

Pour arriver a ses fins, 'un des chercheurs n'a
pas hesite a servir de cobaye, eningerant la bac-
terie, qui lui provoqua un ulcere... Cette bacterie
estlaseule capable de proliferer dans 'estomac
humain. L'origine bacterienne de l'ulcere ne fai-
sant plus aucun doute, celui-ci se soigne en
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Cest grave, docteur ¥

prenant des antibiotiques. Le stress n'est donc
pas le facteur declenchant de ['ulcere, mais il en
est tout de méme un facteur aggravant dans la
mesure ou il augmente la production d'acide de
l'estomac, ce qui n'arrange rien lorsque les
mugueuses sontdeja enflammees.

Les personnes qui souffrent du dos invoguent
parfois un déplacement de vertebre comme
cause de leur douleur. En realite, la tres grande
majorite des dorsalgies, c'est-a-dire des divers

maux de dos, n'est fort

Je me suis heureusement pas

d'origine osseuse, mais

1 déplaCé d'origine musculaire :

x les vertebres sont en
lI IIE VE I'te h I'E » effet solidement articu-
lees entre elles et ce
sont les muscles avoisinants quicréent les dou-
leurs dorsales, en se contractant trop longtemps

et / ou trop brutalement.
Un vrai deplacement des vertebres, quel gu'il
soit, est nécessairement cause par un trauma-
tisme grave et ne provoque pas une « simple »
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douleur dorsale, mais une paralysie de type pa-
raplégie [paralysie des membres inférieurs] ou
tétraplégie [paralysie des bras et des jambes).

Plus gu'une idée recue, l'affirmation selon
laquelle les rapports sexuels pendant la grossesse
favorisent l'accouchement est carrément devenue
un truc de grand-mere, un conseil que lon
donne aux femmes arrivees a terme !

Parfois, les futures mamans arrivees au terme
de leur grossesse ont hate

que celle-cise termine ; ily a Faire llamour

toujours quelqu’'un pour pro-

poser une solution radicale pendant

gui leur permettra d'accou-

cher vite fait bien fait ! Et cette la grossesse
solution, guand ce n'est pas pruvoq ue

le champagne [qui aide en ¥,

fait 3 se détendre ), c'est... le l accoucnement
sexe | 0'apres ces « experts »

en accouchement, ce sont les prostaglandines,

hormones presentes en faible quantite dans le

sperme, qui provoqueraient des contractions

uterines. C'est d'ailleurs cette meme prosta-
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glandine qui est parfois administree par le
medecin pour faire debuter le travail. Mais c’est
faux : la prostaglandine emise lors des rapports
sexuels U'est en guantité insuffisante pour de-
clencher a elle seule le travail. D'ailleurs, les
etudes realisees sur ce sujet montrent que les
femmes arrivees a terme et ayant eu des rapports
sexuels ont accouche apres celles quin’en avaient
pas. Et plus generalement, sauf contre-indication
medicale majeure, pendant toute la duree de la
grossesse les rapports sexuels ne sont pas in-
terdits. || ne manguerait plus que cela!

Faire craquer ses articulations
provoque de "'arthrose

Certains font craguer leurs articulations, no-
tamment celles des doigts, volontairement ;
pour d'autres, leurs articulations craguent toutes
seules sans qu'ils n'y puissent quoi que ce soit.
e craquement, provogue ou non, n'est produit
ni par les cartilages ni par les os. Il s'agit en
realité de l'explosion de petites bulles de gaz
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presentes dans la synovie, c'est-a-dire le liquide
qui sert a lubnifier les articulations. La synovie
contient en effet des gaz dissous [oxygéne, azote
et dioxyde de carbone en trés grande majorité],
et lorsque les os s'ecartent la pression sur la
synovie diminue, liberant des bulles qui gros-
sissent et eclatent. D'ou ce bruit, que certaines
personnes supportent difficilement.

Si ce bruit est desagreable, cela ne rend pas le
craguement dangereux. En tout etat de cause,
faire craquer ses articulations ne provoque pas
d'arthrose nid’arthrite, commme on l'entend sou-
vent. En revanche, les ligaments peuvent etre
fragilises a force de trop de craquements.

Napoleon mettait sa main dans
son gileta cause de maux de ventre

La plupart des portraits officiels de l'empereur
MNapoleon |* le représentent avec la main droite
enfoncee dans son gilet. Cette posture assez sin-
guliere a ete hativement associee a de violentes
douleurs al'estomacet a labdomen, que Napoleon
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Bonaparte aurait calmeées en posant frequemment
sa main sur son ventre. Bien gue |'etat de sante
de l'empereur laissat, en effet, a désirer, ce n'etait
pas pour des raisons medicales qu'il avait la
main dans son gilet : en realite, cette pose, prise
d'ailleurs par de nombreuses celebrites sur leurs
portraits, etait le signe de reconnaissance et de
communication des francs-macons, la main
cachee evoguant le «dieu cache ».

Les ennemis du chocolat, et ily en a, prétendent
que celui-a provoque des crises de migraine :
tout ca parce que le chocolat contient

I-e Ch OCOlat de la tyramine et de la phenylethylamine,
pruvoque deux substances susceptibles de de-

clencher des migraines. Mais il faudrait

la migraine que le chocolat contienne ces deux

substances en beaucoup plus grande
quantite pour qu'elles déclenchent des crises
de migraine. Les migraineux, les autres... aussi,
peuvent continuer a manger tranquillement du
chocolat, il ne leur arrivera rien de grave.




un chewing-gum avale

Combien d’enfants inconscients ont avalé leur
chewing-gum en cour de recre 7 Beaucoup !
Et combien d'enfants ont eu la peur de leur vie
apres avoir avale leur chewing-gum, redoutant
que celui-ci reste collé dans leur estomac
pendant au moins sept ans, voire dix ans 7 Au
moins autant !

Pourtant, c'est totalement faux : lagomme avalee
ne sera certes pas digeree, mais sera tout sim-
plement eliminee au bout de quelques jours. En
clair, si avaler son chewing-gum n'est pas agrea-
ble, ce n'est en tout cas pas foncierement dan-
gereux, a moins d'en avaler une douzaine d'affilee,
ce qui peut provoquer une occlusion intestinale,
sans danger si elle est correctement soignee.

Notre corps expulse en sept ans






LA TETE DANS
LES ETOILES

» | e soleil se leve a l'est

* intensité des tremblements de terre
est mesuree par l'echelle de Richter

» On peut assister a des levers
de Terre depuis la Lune

* On ne bronze pas derriere une vitre

» Lorsqu'on se trouve dans ['ceil du cyclone,

on n'est pas emporte
* | a pleine Lune provoque des insomnies
et des troubles du sommeil

* |Ln'y a pas de gravite dans l'espace
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La téte dans les étoiles

Quin'a pas appris a 'école que le soleil se leve

al'est et gu'il se couche a l'ouest ?

Puisque les lecons ont ete apprises sur le bout

des doigts, il ne fait aucun doute que le soleil se

leve a Uest, pile poil.

En realite, les levers de soleil dans la direction

exacte de l'est geographigue ne se produisent

que deux fois par an, aux equinoxes de printemps
et d’automne ; pendant

Le SOIE“ S les 363 autres jours de

\ x mg lannée [ou 364 si elle
leve d l ESt est bissextile], le soleil
se leve vers l'est, et ce

avec un decalage parfois assez important sous
nos latitudes. Cela est étroitement Lie a Uincli-
naison de la Terre sur l'axe des poles, dailleurs
a l'origine des saisons.




L'intensite des tremblements
de terre est mesuree
par l'echelle de Richter

Les tremblements de terre peuvent provoquer
de tres graves degats et de nombreuses vic-
times selon leur force. D'ailleurs, l'intensite de
ces seismes est mesuree sur une echelle qui
donne une estimation des dommages provo-
ques ; contrairement a une idée tres repandue,
ce n'est pas l'echelle de Richter gui mesure 'in-
tensite des tremblements de terre, mais
l'echelle de Mercalli.

L'echelle de Mercalli, ou plus exactement
« ['echelle de Mercalli modifiee », decrit l'en-
semble des effets d'un tremblement de terre
sur les etres humains, les constructions et la
nature (topographie, animaux, usines, immeu-
bles, etc ).

Cette « echelle de Mercalli modifiee » comporte
douze niveaux, le premier qualifiant un seisme
tres leger, quasiment pas ressenti, et le dou-
zieme qualifiant un seisme particulierement
intense, responsable de destructions et pertur-
bations massives.
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Quant a l'echelle de Richter, elle mesure la
magnitude d'un seisme, c'est-a-dire l'energie
degagee a l'epicentre de celui-ci. La magnitude
d'un tremblement de terre peut étre elevee et
provoquer peu de degats. Elle peut aussi étre
faible, mais responsable de milliers de victimes.

Tout le monde a forcément vu cette magnifique
photographie montrant une demi-Terre bleutee
sur fond noir, au dessus de la Lune ; cette pho-
tographie fut presentee comme un « lever de

Terre », immortalise depuis

0“ pEUt aSSiSter é la Lune. Elle donna une

dimension supplemen-

des levers de Terre taire, pleine de poesie, a

. la conquéte spatiale. Du

depl"s la |.l|||e coup, nombreux sont ceux

qui croient a cette possi-

bilite de « levers de Terre » auxquels on peut
probablement assister depuis la Lune.

Le souci est que la Terre ne se leve pas sur la

Lune, comme le fait le Soleil sur la Terre. Tout

simplement parce qu’on voit toujours la meme

moitie de Terre depuis la Lune. Plus exacte-
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ment, lorsgu’on est a peu pres au centre du
disgue lunaire, on peut voir nimporte quand la
Terre au zénith.

Encore un sacré mythe qui s'effondre, d'autant
que cette photographie n’a pas ete prise depuis
la Lune, mais depuis la capsule en orbite de la
mission Apollo 8.

Plus recemment, une sonde japonaise en orbite
autour de la Lune a realise dextracrdinaires
videos en haute resolution montrant la Terre
s elevant au-dessus de l'horizon lunaire. La en-
core, ces videos ont été prises d'une sonde qui
survolait la Lune a cent kilometres d'altitude.

Attention | « On ne bronze () ne bronze

pas derriere une vitre » fait

partie de ces assertions pas derriére

fausses auxquelles on croit .

pourtant dur comme fer. une VItre
Derriere unevitre, tout peut arriver : le bronzage,
comme le coup de soleil. Le verre a 'avantage
de laisser passer la lumiere bien sdr, ainsi que
les infrarouges. Et contrairement a une idee ex-
tremement repandue, le verre ne filtre pas la
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La téte dans les étoiles

totalite des rayons ultraviolets. Ce sont les
rayons ultraviolets qui sont responsables du
bronzage, voire des coups de soleil ; et les
vitres ne parviennent pas a les bloquer entie-
rement, elles en laissent passer une fraction
qui peut faire que l'on bronze ou que l'on brile
si on a la peau fragile et si on reste trop long-
temps expose.

L’ ceil du cyclone désigne la zone généralement
centrale d'un cyclone tropical, zone au sein de
laguelle les vents sont

Lorsqu Iun se nettement moins violents

et le temps nettement

I | |
tI'UI.IVE dans l mll plus clement. On pense
souvent qu’il vaut mieux
du CYC[UIIE, un etre dans l'ceil du cyclone
i r y
que dans le cyclone ou a
“ ESt pas emporte sa peripherie. Le fait que
le temps ysoitplus clement laisse en effet ima-
giner que l'on ne sera pas emporte et que L'on

s'en sortira mieux.

En fait, les conditions meteorologiques plus
« favorables » de |'ceil cyclonique sont particu-
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lierement trompeuses. C'est surtout en mer que
l'ceil du cyclone est extremement dangereux. La
menace vient de vagues tres hautes et de tres
grande amplitude, qui se creent depuis le mur
de 'ceil, ou soufflent les vents violents, et pene-
trent dans ['ceil. Commme les vagues proviennent
de toutes les directions, puisque creees dans le
mur de l'ceil, elles se rencontrent, ce qui pro-
voque des cretes gigantesques. Ces enormes
vagues peuvent submerger un bateau.

Le calme apparent de U'ceil du cyclone ne met
donc pas a l'abn du danger, les marins en
savent quelque chose.




La téte dans les étoiles

La pleine Lune provoque
des insomnies et
des troubles du sommeil

La Lune, surtout quand elle est pleine, est
source de fantasmes et croyances. On l'accuse
egalement d'étre a l'origine de nombreux
meéfaits commme, par exemple, la multiplication
des accouchements, 'affluence des patients
dans les services d'urgences psychiatrigues,
l'augmentation des faits de delinquance, des
actes violents, ou encore les insomnies et les
troubles du sommeil

On ne sait pas trop comment cette croyance a
pu naitre, mais elle semble avoir encore de
beaux jours devant elle, alors qu'elle est pour-
tant denuée de tout fondement scientifique.

A cejour, aucune étude sérieuse sur l'insomnie
et les troubles du sommeil n'a pu etablir de lien
entre ceux-ci et la pleine Lune, et pour cause :
aucune etude de ce genre n'a ete menee. |l
n'est pas impossible que le facteur psycholo-
gigue entre en ligne de compte, un peu comme
l'anticipation des effets de la cafeine sur l'orga-
nisme, et que les personnes les pluswilnérables
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La téte dans les étoiles

ou les plus fragiles soient angoissees par le sim-
ple fait de savoir que c’est la pleine Lune et
gu'elles ne vont pas bien ou pas du tout dormir.
| 'argumentation utilisee par les tenants de cette
— fausse - affirmation repose sur linfluence
gu'exercerait la Lune sur la Terre du fait de la
masse ou de la force de gravitation ; le probleme
est gue l'influence de la masse de la Terre est
nettement superieure a celle de la Lune, au point
d'ailleurs de l'annuler. Et ce n'est pas parce qu'il
y a des marees, dans lesquelles la Lune joue un
role certain, gue les individus reagissent aussi aux
cycles lunaires.

De plus, il est absurde d'imaginer que la Lune est
plus nefaste quand elle est pleine que lorsqu’elle
n'est que partiellerment visible ; en quoi leclairage
de la Lune par le Soleil serait-il partie prenante
dans le comporterment humain 7 L s’agit d'un cas
typigue de « biais de confirmation d’hypothese »,
grace auquel on peut donner une reponse sim-
ple a une guestion tres complexe, en eludant ou
en reinterpretant totalement les arguments
contraires a une croyance preexistante.




Les astronautes, spationautes, cosmonautes ou
encore talkonautes ont un point commun : ils
flottent dans 'espace. Le seul fait de les voir
ainsi flotter laisse a

penser que la gravité Il n'y a pas

dans|'espace est nulle.

Mais il ne faut pas de graVité

confondre apesanteur .
et absence de gravite. dans l espace
| a gravite n'est jamais

nulle, y compris dans l'espace : elle est liee a la
distance entre la Terre et un objet ou une per-
sonne. La gravite, ou force de gravitation, est in-
versement proportionnelle au carré de la distance
entre la Terre et le spationaute ou sa fusee ; elle
est donc extremement faible lorsque les astro-
nautes sont en mission spatiale, mais pas nulle
malgre tout.

Et en y regardant de plus pres - ce qu'on ne
peut pas vraiment faire dans ce cas -, les astro-
nautes ne flottent pas vraiment ; ils sont en etat
d'apesanteur, c'est-a-dire en chute libre en di-
rection de la Terre, qui les attire.







GARE AU GORILLE !

* Les ongles et cheveux poussent apres lamort  p. 94

» | es cheveux peuvent blanchir en une nuit p. 95
» | esfemmes n'ont pas de pomme d’Adam p. 96
» | es cheveux et les poils poussent indefiniment  p. 97
* Frankenstein etait un monstre hideux p. 98
» | homme a plus de poils que la femme p. 100
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Les ongles et
cheveux poussent
apres la mort

Gare au gorille |

Encore une idée recue a oublier vite fait bien fait !
MNi les ongles niles cheveux, ni nen du tout dail-
leurs, ne poussent apres la mort.

Des que la circulation sanguine est interrompue,
au moment du deces, les cellules cessentd'etre
approvisionnees en oxygene : or, le sang et
l'oxygene sont indispensables aux follicules qui
fabriquent les cheveux et les ongles. La mort
interrompt ainsi les processus de fabrication
des cheveux, des ongles et des poils.

L 'idee que les ongles et les cheve ux poursuivent
leur croissance post mortem vient sans doute
du fait que cheveux et ongles ne se degradent
pas aussi rapidement que la peau, qui se dés-
hydrate et se ratatine, ce qui donne ainsi lim-
pression gu’ils sont plus volumineux et gu'ils
ont pu continuer a pousser.




Il parait que la chevelure de la reine Marie-An-
toinette d’Autriche, reine de France, a entierement
blanchi pendant la nuit qui a préecede son exe-
cution, le 14 octobre 1793.

Cela est méme devenu un syndrome, appele
« canitie subite » ou « syndrome de Marie-An-
toinette ». Sous l'effet d'un

choc oudune épreuve psy- | ag chayeUX

chologique, les cheveux pour-

raient blanchir en une nuit peuvent hlaIIChir

seulement. En realite, le -
blanchissement des cheveux en une I"."t
ne peut avoir lieu pendant

un laps de temps aussi court, sauf pour les per-
sonnes aux cheveux poivre et sel souffrant de
certaines pathologies.

Le blanchissement peut malgre tout étre rapide,
en cas de chute des cheveux encore pigmentes,
sous l'effet d'un choc psychologique ou d'une
tres vive emotion : seuls les cheveux blancs,
plus resistants gue les cheveux pigmentes,
restent alors en place, ce qui donne, en effet,
l'impression gue l'on a blanchi d'un coup.
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Les femmes n'ont pas
de pomme d'Adam

La pomme d'Adam fait indéniablement partie
des attributs masculins. Et puis, apres tout,
c'est bien Adam qui a commis Uirreparable en
croquant le fruit défendu [devenu une pomme
apres les traductions latines de la Bible), et ce-
lui-ci lui est reste definiivernent en travers de
la gorge ! Faut-il malgre tout en deduire que les
femmmes n'ont pas de pomme d’Adam 7 Ce
serait commettre une erreur, car les femmes
ont bel et bien une pomme d’Adam.

La pornme d"Adam, dont le vrai nom est cartilage
thyroide, est l'un des onze morceaux de cartilage
qui composent le larynx : elle joue a cet egard
un role essentiel dans notre corps puisgu’elle
protege la glande thyroide, ainsi que les cordes
vocales. Autant dire gue sans pomme d Adam
on aurait quelques soucis de sante !

La pomme d’Adam a la forme d'un livre ouvert,
avec la tranche situee sur l'avant du larynx ;
chez les hommes, pendant la puberte, sous
'effet des secretions de testostérone, le livre se
referme et son angle devient plus saillant,
passantde 120  a 90 ° environ. D'ou cette pro-
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tuberance, nettement plus visible chez les
hommes, et quasiment invisible, mais tout de
meéme palpable, chez les femmmes.

Que se passerait-il si on ne coupait pas nos
cheveux, si on ne se rasait pas, si on ne s'epilait
pas du tout pendant un certain temps 7 On serait
tres vite hirsute vraisemblablement. Mais, contrai-
rement a l'idée couramment admise, les poils et
les cheveux ne poussent pas indefiniment.

Poils et cheveux ont une vie rythmee Les Cheve ux

par trois cycles successifs : la croissance,

appelee phase anagene; la stagnation Et les pUIls

ou phase catagene; et la mort ou phase

telogene. La duree moyenne de la phase po usse nt
anagéne est de trois ans pour les cheveux  § afini

et trois semaines pour les poils. Au bout IIIdEfIII lment
de trois ans pour un cheveu, de trois semaines

pour un poil, celui-ci finit par mourir de sa belle

mort et tomber, remplace immediatement par

un jeune cheveu ou jeune poil en pleine phase
anagene. Et ainsi de suite...




Gare au gorille |

Frankenstein
etait un monstre
hideux

Frankenstein n'est pas le nom du monstre
hideux, mais celui de son créateur, Victor Fran-
kenstein, docteur suisse. Dans le celebre roman
de Mary Shelley, Frankenstein ou le Promethee
moderne [Frankenstein or The Modern Prome-
theus] publie en 1818, la créature issue des
manipulations du docteur Frankenstein est
appelée « le monstre », « le démon » ou plus
prosaiguement « la creature ».

Ce sont les adaptations cinematographigues du
roman qui ont designeé Frankenstein comme le
monstre hideux immortalise par Bons Karloff,
au detriment de son geniteur.




TAaTATA... TouT LE MaNDE DT
QUE C'eST FRANKENSTEW, LE
MANSTRE HIDEUX ... DONC
C'EST FORCEMENT VRAN ..

Mais Non v 1!
C'EST Pas Mot !!
C'EST MA CREATURE,

LE MaNSTRe HiDeux !

Ban, Mad, Je vais

A LOPERA. A PLusS

TARD, MaNSTRE
HIDEWX ...




Gare au gorille |

Le poil, comme la pomme d’Adam, est indéfec-
tiblement associe au male. Il lui colle a la peau.
Qui dit poil dit homme, virilite et, tant qu'a faire...
en plus grande quantite que chez la femme.
Mais tout ceci n'est gu'illusion : lhomme n'a
pas plus de poils que la

i
I. homme fernme. Il n'en a pas
moins non plus : 'hom-
a plus me et la fenme en ont

de poils que autant ! Ceux quiont un

peu de temps a perdre

la fem me peuventverifier : le nom-
bre de poils des hom-

mes et des fernmes est identigue. L'homme a
'air d'&tre plus poilu gque la femme, du moins
que certaines femmes, car sous l'action de la
testosterone les poils masculins sont plus de-
veloppes et vigoureux. Generalement, les poils
chez la femnme sont moins visibles et restent a
l'etat de duvet, plus fins et moins pigmentes.
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HISTOIRES DEAUX

* | 3 bosse du dromadaire contient de l'eau

» e poisson rouge a une memoire
de quelques secondes

» | e raton laveur lave sa nournture
avant de la manger

* Les baleines crachent de l'eau
* |l ne faut pas boire en mangeant
* | 'eau bout toujours a 100 °C

» | 'eau s'écoule en sens inverse dans les eviers
et baignoires lorsqu'on change d'hemisphere

» Au Japon, l'eau d'un méme bain sert
pour laver toute lafamille
* |l ne faut pas se baigner pendant la digestion
» Jonas fut avale par une baleine
» | a voix peut briser le verre

* | es moules fermées apres la cuisson
ne doivent pas étre consommees

* L es nuages sont formes de vapeur d'eau

» Charles Lindbergh fut le premier
atraverser UAtlantique en avion
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His toires d' eaux

La bosse du
dromadaire contient
de 'eau

La fameuse réserve d'eau du dromadaire situge
dans sa bosse, pour un peu on y croirait ! Sauf
que la bosse du dromadaire est constituee es-
sentiellement de graisse. Ce n'est pas grace a
sa bosse que le dromadaire peut passer jusqu’a
cing semaines [en saison froide] sans boire en
plein desert, mais en raison de son anatomie et
de sa physiologie tres particulieres qui en ont
fait un animal parfaitement adapte aux conditions
climatigues extrémes.

Ses narines, fort grosses, ont la propriete de se
fermer lorsquil y a du vent, ce gqui maintient
"humidite dans 'appareil respiratoire. De plus
le dromadaire urine peu, et ne transpire quasiment
pas. Ses globules muges ont l'etonnante capacite
de tripler de volume lorsqu'il boit, rendant le
sang fres fluide. Inversement, le sang du dro-
madaire devient tres visqueux dans les périodes
ou l'animal boit peu ou pas du tout. Le dromadaire
est un ruminant, comme la vache : il est donc
pourvu de plusieurs estomacs dans lesquels il
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peut stocker jusgqu'a cent trente litres d'eau.
Enfin, et bien gu’il fasse partie des animaux a
sang chaud, le dromadaire peut faire varier sa
termperature corporelle entre 34°C et 42°C,
selon la temperature extérieure, pour lutter
contre les deperditions d'eau.

Le petit poisson rouge qui tourne en rond dans

son bocal, tout le monde le prend pour un de-

meure au point qu'on lui attribue une capacite

de memoire limitee a seu- -

lement gquelques se- Le p0|ssun rouge

condes. Non seulement

ce n'est pas tres flatteur, a |.|||e memOIre de
mais, en plus, c’est faux : quelques secondes

des chercheurs ont mene

des experiences qui ont prouve que les poissons
rouges possedent de bonnes capacites d'ap-
prentissage et de memoire.

Leur memoire n'est certes pas phenomenale,
mais elle peut aller jusqu’a trois mois et plus.
Tout le monde ne peut pas en dire autant !
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Le ratonlaveur passe pourunobsessionnel com-
pulsif, qui lave consciencieuserment et systemati-
quement ses aliments avant

I.e ratu“ laveur de les manger. Enrealite, le

- raton laveur qui adore se

lave sa nourrlture nourrir de petits animaux
avant de la manger aquatigues, comme leseae-

visses, les poissons, etc.,
frotte sa nourriture entre ses pattes avant de l'in-

gerer : celadonne, ainsi, l'impression qu'il la lave.

LES ha lE INES Pour plonger aussi longtemps (jusqu'a
crache“t trente minut_es] et aussi profond [l_e
record enregistre est de deux cent six

de l' ea u metres], les baleines doivent préalable-

ment prendre une enorme goulee d'air

par leur event. De retour a la surface de l'eau, les
baleines expulsent, toujours par leur event, un jet
qui ressemble a s’y meprendre a un jet d'eau. Il
s agiten faitd'un jet d'airmelange a des gouttelettes
d'huile, qui forme de la vapeur en entrant en
contact avec ' eau située au-dessus de l'event..




Encore un précepte ap- Il ne faUt pas hﬂire

pligue par beaucoup de

monde ! Boire de l'eau en EII maﬂgeaﬂt

mangeant ferait grossir et
provoguerait des troubles de la digestion : c’est
pourguoi la consommation d'eau au cours des
repas a mauvaise presse. Il n'y a en realite
aucune preuve medicale ou scientifiqgue qui
conforte cette théorie : quoi gu'il arrive, lestomac
adapte sa production de sucs gastriques aux
differents types d'aliments ingeres, qu'ils soient
solides ou liquides. Cependant l'eau ingeree au
cours d'un repas augmente la sensation de
satiete et ralentit le processus de digestion ; si
elle n'est pas recommmandee, c'est essentiellement
aux personnes souffrant de troubles de la di-
gestion, a qui Uon conseille de boire avant les
repas, pour gu'elles se sentent moins « lourdes ».
Boire au cours des repas ne fait pas non plus
grossir ; il s'agit tout simplement d'une idee
recue. D'ailleurs, son pendant « boire de l'eau
en dehors des repas fait maigrir » est tout aussi
faux. Conclusion : lorsqu'on a soif, y compris
pendant un repas, il ne faut surtout pas se
priver, car 'eau est vitale !




His toires d' eaux

S'il est un principe gui parait clairement etabli et
intangible, c’est que la temperature d'ebullition
de l'eau est 100 °C, tout le temps, ou que L'on soit
et quoi gu'il arrive. En realite, ce n'est pas aussi
simple, car la température d'ebullition de 'eau

depend justement de l'endroit

Lleau hﬂ“t ou L'on se trouve et varie en

. x & fonction des conditions locales
tuu,ours a 100 c de pression atmospherigue. Et
ceci est egalement valable pour

les autres liquides. En physigue, il existe une loi,
appelee loi de Clapeyron, qui etablit le lien entre
la pressionet la tempéerature d'ebullition de l'eau :
a chague point de pression atmospherigue est
ainsi associe un point de temperature d'ébullition.
C’est uniguement lorsque la pression atmosphe-
rique est normale gue 'eau bout precisement a
100°C; plus la pression augmente et plus la
temperature d'ebullition de 'eau est elevee ; a
Uinverse, plus la pression atmospherique est
basse et plus la temperature d"ebullition diminue.
Cela signifie que si l'on veut se faire cuire des
pates au sommet d'une montagne comme le
mont Blang, il faut attendre que l'eau atteigne
une tempeérature de 85°C.




L'eau s’'ecoule en sens inverse

dans les eviers et baignoires
lorsqu’on change d"hemisphere

Lorsqu’on change d’hémispheére, on a hate de
verifier gue 'eau qui s'écoule dans un lavabo,
un evier, une baignoire ou des toilettes ne le fait
pas dans le méme sens que dans l'autre hemi-
sphere. Plus precisement, le tourbillon est repute
tourner dans le sens des aiguilles d'une montre
dans |'hemisphere nord, et dans le sens inverse
dans 'hemisphere sud. Ces sens opposes de
rotation seraient la conseguence de la force dite
«de Coriolis ».

Voila quelque chose de seduisant, et qui donne
envie daller faire un tour de lautre cote de
l'equateur... Sauf que c’est totalement faux !

En fait, le sens de rotation de l'eau qui s'ecoule
n'est pas determine par |'hemisphere dans
lequelon se trouve, mais par les caracteristiques
du recipient dans lequel on faitcouler leauet la
forme et la taille de 'onfice par lequel elle
s'ecoule. L'influence de la force de Coriolis est
beaucoup trop faible, compte tenu des masses
d'eau qui sont en jeu, et ne peut determiner un
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Au Japon,
l'eau

d'un méme
bain sert
pour toute
la famille

His toires d' eaux

sens d'ecoulement de 'eau dans un lavabo ou
méeme une baignoire.

Yu comme ca - un méme bain pour
tout le monde —, cela ne donne pas du
tout envie. Mais au Japon le bain est un
art traditionnel, qui ne se perd pas,
meéme dans le trepidant Japon contem-
porain. Il faut savoir que le bain, contrai-
rement a ce qui se fait en Occident, ne
sert pas a se laver, mais a se detendre.
Avant de se plonger dans la baignoire,
generalement aux bains publics, les
sento, ou les Japonais adorent se rendre,

ils se lavent soigneusement.
Autremnent dit, lorsqu’on prend un bain au Japon,
on est deja bien propre. Le bain est en effet un
lieu de detente ou l'on se prelasse, ou 'on taille
meme le bout de gras en famille, voire entre
amis dans le cas des bains collectifs. D'ou cette
utilisation, curieuse vue d Occident, de la baignoire
japonaise, qui n'est pas un lieu ou l'on se lave.




ILne faut pas se baigner
pendant a digestion

Combien d'enfants ont été frustrés par cette
interdiction formelle d'aller se baigner juste
apres le repas, au motif gu'il ne fallait pas se
baigner pendant la digestion ? Des generations
d’enfants brimes !

Car il semble bien que 'on assimile un peu ra-
pidement U'hydrocution et ses dangers a la
consequence d'une baignade pendant la digestion.
Le hic, c’est qu'il peut y avoir hydrocutionende-
hors des periodes de digestion.

L'hydrocution est la consequence du contact
brutal de ['eau froide, dans laquelle on decide de
piguer une tete, avec la peau tres chaude :
autrement dit, il ne faut surtout pas plonger
directement dans l'eau apres awvoir fait une
sieste au soleil [d'ailleurs, suivie ou non d'une
baignade, la sieste au soleil n'est pas recom-
mandée non plus).

'eau fraiche ou froide qui submerge la peau
chauffée par le soleil peut provoguer une sti-
mulation cardiague pouvant étre fatale a certaines
personnes. Le rythme cardiaque peut alors etre
perturbe au point de ne plus imguer suffisamment
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le cerveau, avec pour consequence un evanouis-
sement, suivi parfois d'une noyade. Ce n'est
donc en aucune maniere la digestion qui provogque
'hydrocution ; celle-ci a d'autres causes, direc-
tement liees a la difference de température
entre le corps etl'eau. Enrevanche, le processus
de digestion, puisqu’'il augmente la temperature
corporelle, peut favoriser le risque d"hydrocution,
mais il n'en est pas la cause premiere.

Et quoi qu'il armive, il vaut mieux avoir quelque
chose dans l'estomac avant de se baigner, sous
peine, cette fois-ci, de faire un malaise hypogly-
cemigue dont les consequences peuvent etre
plus gue facheuses.

Jonas f“t Jonas, le protagoniste du livre

de Jonas, estun « petit prophete »

A par opposition aux « grands
avale par g

. prophéetes » de la Bible.
|.|||E haleule Des que l'on pense a Jonas,
on l'associe immeédiatement a

la baleine, dans le ventre de laguelleil a sejourne
pendant trois jours et trois nuits : sl s'est
retrouve dans cette situation et dans ce lieu
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pour le moins incongru, c’est parce quil a
desobei a Dieu en decidant de fuir Ninive ou
Dieu l'avait pourtant envoye. De Ninive, Jonas
rallia Jaffa, d'ou il prit un bateau. Pour le punir
de sa desobeissance, Dieu dechaina les elements
et le bateau essuyaune enorme tempéte. Jonas
fut designé par les marins de l'embarcation
comme |'unique responsable de cette catastrophe
et fut balance par-dessus bord.

Il fut recueilli par une baleine... qui etait un
grand poisson. Car il n'est pas question de
mammifere marin, mais bien d'un tres grand
poisson qui avala Jonas, puis le recracha sur
le rivage. Pas de mammifere marin et encore
moins de « baleine » a proprement parler
dans le recit biblique, mais un grand poisson,
meéeme si Jonas forme un couple presque parfait
avec « sa » baleine. De toutes les facons, une
baleine méme tres imposante, ne peut pas
avaler un etre humain du fait de la taille de sa
gorge, trop petite !
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Qutre ses caprices de diva et son caractére de
cochon, Bianca Castafiore, la celebre et trucu-
lente cantatrice des aventures de Tintin, casse
tous les objets enverre et autres vitres des gu'elle
se met a chanter. Mais il serait faux d'en deduire
que la voix peut briser le verre. Pour gu'il se brise

sous |'effet d'une onde, il faudrait

La voix pEUt qu'il vibre a tres grande amplitude

. au point d’entrer en résonance. Ce
h"ser le verre phéenomene de resonance, bien
connu des physiciens, est celui par
lequel un pont peut s'écrouler apres le passage
d'une armee de soldats marchant au pas : les
oscillations pravoguees par les soldats sont telles
que le pont cede.
Le verre peut egalement entrer en résonance et
vibrer tellerent fort qu'il finit par casser. En pla-
cant un verre entre deux haut-parleurs, le verre
peut se briser si la puissance des haut-parleurs
est portee a un niveau particulierement eleve.
Doit-on en deduire que la voix peut produire les
memes effets 7
Et bien non ! La voix, pour casser le verre, devrait
etre d'une puissance hors normes et produite sur
une frequence unigue, ce qui n'est jamais le cas.
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PEUT- ETRE QUE
LA VONX PEUT Fﬁg
BRSER LE VERRE, MAIS
ELLE PEUT ARISER
AUTRE CHOSE ..

r_




His toires d' eaux

Les moules fermees apres
la cuisson ne doivent pas étre

consommees

Laplupart des recettes de cuisine sont formelles :
il faut absolument jeter les moules qui sont
restees fermees apres la cuisson, car cest le
signe imparable qu’il s’agit de moules avariees.
C'est faux !

Certaines moules sont plus « musclees » que
d'autres : leur coquille, fermee sous 'action du
muscle adducteur, n'a pu s’ ouvrir, meme pendant
la cuisson. Ces moules ne demandent qu'a étre
ouvertes, puis mangees, a moins qu'exception-
nellement il ne s’agisse de moules vaseuses ou
sableuses gui, elles, sont en revanche impropres
a la consommation.




De quoi sont constitués les nuages dans le ciel ?
A un moment ou a un autre, chacun s'est pose
laquestion ou l'a posee a ses parents ou grands-
parents. Et quelle fut la reponse la plus cou-
ramment donnee a

cette question cru- Les nuages sont

ciale ? Les nuages

sont formes de va- formés de

peurd’eau ! 1
Malheureusement, Vapeur d eall
cette reponse de-

venue presque banale présente le defaut majeur
d'étre parfaitement inexacte.

Si les nuages etaient constitues de vapeur d'eau,
ils seraient invisibles. Ce qui rend les nuages vi-
sibles dans le ciel, ce sont les milliards de gout-
telettes d'eau qui les composent. Certes, ces
gouttelettes proviennent de la condensation de
la vapeur d'eau entrant en contact avec lair
froid en altitude. Par exemple, les nuages les
plus eleves, de la famille des cirrus, qui se
forment dans la troposphere, sont constitues
de petits cristaux de glace.




His toires d' eaux

Charles Lindbergh fut
le premier a traverser
l"Atlantique en avion

L’aviateur Charles Lindbergh est passé a la pos-
terité en traversant le premier |'océan Atlantique
en avion, les 20 et 21 mai 1927, reliant New York
a Paris aux commandes du Spirit of 5t Louis.
Pourtant, Charles Lindbergh n'est pas le pre-
mier a avoir reussi un vol transatlantigue. La
tentative precedente, qui avait reussi, avait eu
lieuen... 19191

Ce sont deux aviateurs anglais, le capitaine John
Alcock et le lieutenant Arthur Brown, qui, partis
le 13 juin 1919 de Terre-Neuve [au Canadal, se
sont poses guelgue seize heures plus tard a Clif-
den, en Irlande, apres avoir parcouru environ
3 500 kilometres sans escale. Les deux hommes
se sont relayes aux commandes d'un bombar-
dier Vickers Vimy |V datant de la Premiere
Guerre mondiale.

A noter aussi gu'en mai 1919 un autre franchis-
sement de U'Atlantique avait eu lieu, entre
Terre-Neuve et Londres, en hydravion et par un
equipage militaire. Ce tout premier franchisse-
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ment n'a pas non plus ete retenu. Mais Charles
Lindbergh, s'il ne fut pas le premier, eut toute-
fois le merite d accomplir son exploit en solitaire
et a bord d'un monomoteur, ce qui n'était pas
rien, tout de méme !
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Graham Bell ainvente
le telephone

Le téléphone estun objet que l'on associe trés fa-
cilement et presque naturellerment a Graham
Bell, ingénieur écossais né en 1847 a Edimbourg.
Pourtant, une polemigue a serieusement remis
enquestion la paternite de l'invention du telephone
a Alexander Graham Bell

En effet, c’est plus a lAmericaind origine italienne
Antonio Meucci que revient le merite de cette in-
vention qui a tellement chamboule les modes de
vie. Antonio Meucci aurait en effet realise les pre-
miers prototypes du telephone entre 1850 et 1862,
Il a dailleurs obtenu, fin 1870, un brevet descriptif
temporaire pour cette invention. Mais n'ayant pas
la capacite financiere suffisante, Antonio Meucci
n'a malheureusement pas pu procéder au re-
nouvellement de son brevet avant qu'il n'expire,
en 1874.

Deuxans plus tard, en 1874, le brevet de linvention
du telephone fut finalementaccorde a Bell
Anoter, d ailleurs, que la Chambre des représen-
tants americaine a officiellement reconnu cent
vingt-six ans plus tard, le 15 juin 2002, le role joue
par Antonio Meucci dans linvention du telephone.
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Cette reconnaissance post mortem bien tardive,
simple resolution sans valeur scientifigue ni his-
torique, stipulait que « si Meucci avait ete capable
de payer les dix dollars de frais pour maintenir la
promesse de brevet apres 1874, aucun brevet
n‘aurait pu etre delivre a Bell ». C'est on ne peut
plus clair ! Tout ca pour une poignee de dollars !

Lorsque U'on cite Gutenberg, le premier mot qui
vient a Uesprit, c'est « imprimerie ». Et dans la
plupart des esprits, cela ne fait ni une ni deux :

Gutenberg est linventeur de
limprimerie. C'est ce qu'on a GUte“ herg

appris a lecole. Sauf que a iIIVEIIté

Johannes Gensfleisch, nette-

ment plus connu sous le nom ll imprimerie

de Gutenberg n'est pas lin-

venteur a proprement parler de limprimerie, qui
existait depuis le x# siecle en Asie, plus precise-
ment en Chine. |l n'est pas non plus le createur
de limprimerie a caracteres mobiles ou metal-
liques [ceux-ci auraient été utilisés en Corée au
début du e siécle), mais il I'a toutefois consideé-
rablement amelioree.
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Gutenberg, associe a Johann Fust et Pierre Schoef-
fer, a en fait modernise limprimenrie, qui avait ete
importée de Chine en Europe par les Perses, au
XE siecle : sans avoir veritablement invente la
technique de l'imprimerie, il a bouleverse lesme-
thodes de production des livres en Europe, ce qui
n'estpas rien!

Vers 1440, Gutenberg a applique a lUimprimerie
une serie dinnovations sans precedent, comme
l'utiisation de caracteres typographigues realises
dans un allage d'etain, de bismuth et d'antimoine,
'amelioration des presses xylographigues, et L'uti-
lisation d'une encre plus resistante et margquant
mieux le papier.

Ces innovations ont considerablement reduit le
cout de fabrication des livres et favorise leur plus
large diffusion en Europe.
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Avant Christophe Colomb,
tout le monde pensait que
la Terre etait plate

Généralement, les grandes découvertes ont un
« avant » et un « apres » ; celle de Christophe
Colombn’echappe pas a cette regle. Avant Chris-
tophe Colomb, une majorite d'individus pensait
que la Terre etait plate ; ce sont ses decouvertes
qui ont revolutionne la maniere de concevoir la
Terre et l'univers tout entier.

Sauf gue c'est loin d'étre aussi simple : des LAnti-
quite, on savait que la Terre etait ronde. D'ailleurs,
les plus grands savants et penseurs de [ Antiguite,
comme Platon et Anistote, ont affirme, preuves a
l'appui, que la Terre était bien sphérigue. Puis Era-
tosthéne [~276 - ~195 avant J.-C.) fut le premier &
mesurer le mendien terrestre et aboutir a une
longueur d'environ 40 000 kilometres.

C’est le christianisme qui a fini par compliquer les
choses et mettre a mal les donnees d'astronomie
produites par les savants de UAntiquité : au tout
début du Moyen Age, l'obscurantisme imposé par
I'Eglise catholique fit régner l'idée que la Terre
etait plate. Mais les contemporains de Christophe
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Colomb savaient que la Terre n'etait pas plate et
Christophe Colomb lui-méme connaissait les
ouvrages de reference qui prouvaient la sphericite
de la Terre. Quoi qu'il en soit, la Terre n'est pas
plate, c'est certain, mais elle n'est pas non plus
parfaitement spherigue, puisgu’elle est aplatie
aux poles et boursouflee a |'equateur.

Marcel Proust esta L'origine du
questionnaire qui porte son nom

Le guestionnaire de Proust, gui permet d'en savoir
un peu plus sur les gouts, les aspirations et la
personnalite de chacun, n'est pas une creation ex
nihilo de Marcel Proust : U'ecrivain a, en effet,
traduit et adapte un test anglais datant des annees
1860 et nomme Confessions. En traduisant ce
test, gu'il a decouvert a la fin du x® siecle, il a
d’ailleurs ajoute des guestions au texte original et
ena supprime d autres.




Jaurais voulu &tre un artiste

Moliere est Cc oue Dalida aurait

voulu dans sa chanson,

mort Jean-Baptiste Poguelin,
x alias Moliere, ne I'a pas
Slll' SCEIIE fait non plus.

Moliere, le celebre dra-
maturge et acteur de theatre, n'est en effet pas
mort sur scene, mais chez lui, apres avoir été
victime d'un malaise pendant la quatrieme re-
presentation qu'il donnait du Malade imaginaire,
le 17 fevrier 1673.

Pépin fut surnomme
le Bref en raison de la courte
duree de son regne

Pepin le Bref, fils de Rotrude et de Charles Martel,
fut roi des Francs de 751 a 748.

Pepin fut en realite surnomme «le Bref » non pas
en raison de la relative brievete de son regne,
mais a cause de sa petite taille : Pépin le Bref etait
netternent plus petit que son illustre fils, Charle-
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magne, qui etait, lui, en revanche particulierement
grand pour l'epogue. Ce surnom lui fut dailleurs
attribué post mortem.

Nombreux sont ceux qui associent les Aryens a
de grands colosses bien charpentes, blonds et
aux yeux bleus.

Cette representation des Aryens est fausse : elle
repose sur une theorie developpee par Arthur
de Gobineau qui, dans un texte au titre pour le
moins evocateur,

Essai surimegahte Les Aryens Etalent

des races humaines

affirmait que la no- de grands hlﬂﬂds

blesse francaise

ainsique tcruté-s les al.lx YEI.IK hle |.|S
classes dirigeantes

europeennes etaient issues de la « race » indo-
europeenne. Cet ouvrage et ses theories nau-
seabondes furent a lorigine d'un courant de
pensée qui finit par situer les origines du peuple
aryen en Europe centrale, et lui attribuer les ca-
racteristiques physiques des peuples nordiques.
Le mal etait fait.
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En realite, les Aryens regroupaient diverses po-
pulations parlant une langue indo-europeenne et
vivant en Iran et au nord de llnde depuis le
deuxieme millenaire avant Jesus-Christ.

Il existe en tout etat de cause assez peu d'infor-
mations sur les apparences physiques des Aryens,
mais une chose est sure :ils n'etaient pas majori-
tairernent de grands blonds aux yeux bleus comme
peuvent |'étre les Scandinaves, par exemple.

Les Francais ont pris de bien mauvaises habitudes

de langage en francisant les noms etrangers, y

compris latins, termes que ne traduisent pas, par

exemple, les Allemands ou les Anglais.

Certes, cette francisation permet de prononcer et
simplifier certains noms, mais

I-e |]I'EIIOII'I elle est a lorigine d'erreurs et
-4 d'oublis : dans le cas des noms

de cesar latins, elle a occulte les vrais
ST noms. C'estainsi que JulesCe-
Etalt Ju les sar sappelait en realité Caius
Julius Caesar : du coup, son prenom n'etait abso-
lument pas Jules, nison nom Cesar. Et, dailleurs,

comme tous les citoyens romains, l'empereur
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avaittrois noms : le praenomen, equivalant a notre
prenom actuel ; le nomen, eguivalant a notre nom
de famille ; le cognomen, ou surnom, equivalant
a... rien du tout aujourd’hui,

L a gamme de praenomen etait tres reduite, et la
plupart des garcons s'appelaient Caius, Marcus
ou Lucius.

Les nomen etaient portés par les descendants
d'une méme famille [Julius, Tullius, etc.).

Les cognomen permettaient de distinguer les indi-
vidus, beaucoup portant le méme praenomen etle
méeme nomen : ainsi, Caesar, le cognomen de
Caius Julius, signifie « elephant » en carthaginois.

On retient de Thomas Edison qu’il a mis au point,
entre autres inventions, 'electricité ou plus exac-
terment la lampe a incandes-

cence, qui a fait basculer ve- Thﬂm 35 EdiSﬂﬂ

ritablement la vie quotidienne - r
de la societe toute entiere a I“ve“te

dans la modernite, comme l'élecu'iCité

lont fait lautomobile ou le
telephone. Cette invention cruciale, qui sonne le
glas de l'eclairage au gaz ou au petrole, est datee
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du 22 octobre 1879. Avant d’en arriverla, Thomas
Edison, genial bricoleur entierement autodidacte,
fit de nombreux essais et tatonna beaucoup.
Cependant, si |'histoire retient le nom d’Edison,
dont le genie ne peut étre remis en question, il
est plus approprie de considerer gue Thomas
Edison a considerablement ameliore la lampe a
incandescence qu'avait inventee Joseph Swan.
'amelioration apportée par Thomas Edison
consista a introduire dans 'ampoule a incandes-
cence un filament de tungstene, en lieu et place
du filament de carbone utilisé par son concurrent
Joseph Swan.

Un proces opposa, dailleurs, les deux hommes,
et l'anteriorité de linvention de Joseph Swan fut
reconnue : cependant, Thomas Edison protegea
mieux ses decouvertes. Cela n'empecha pas les
deux hommes d'étre autorises malgre tout a fa-
briquer leurs ampoules : a baionnette pour Joseph
Swan, a culot a vis pour Thomas Edison.




Walt Disney
s est fait cryogeniser

Pour une étrange raison, larumeur selon laquelle
Walt Disney, le celebrissime createur de Mickey
Mouse, se serait fait cryogeniser, persiste depuis
plus de quarante ans. Pire encore, le corps cryo-
genise de Walt Disney serait conserve sous lat-
traction Pirates des Caraibes, a Disneyland.

Certes, Walt Disney detestait les enterrements et
avait pris soin de specifier avant son deces gu'il
ne souhaitait pas de céeremonie funeraire : il fut
donc incinere en toute discretion, et ses cendres
reposent dans la crypte familiale au Forest Lawn
Memonrial Park Cemetery, a Glendale, dans |'Etat
de Californie, aux Etats-Unis. C'est cette absence
de céremonie funéraire qui est tres vraisembila-
blerment a [ origine de cette extravagante rumeur.
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Les nouveau-nes ont tous
les yeux bleus

Si beaucoup de nouveau-nés ont les yeux d'un
bleu assez fonce, il n'est pas exact de generaliser
ce phenomene a tous les nourrissons. Il est vrai
qua la naissance, la plupart des bebés (80 %
environ) ont desyeux oscillant entre le bleu marine
et le gris fonce.

Les melanocytes sont les cellules responsables
de la pigmentation, donc de la couleur de la peau,
des cheveux et des yeux : les melanocytes secretent
la melanine, pigment brun, dont la quantite de-
termine la couleur des yeux.

Les nouveau-nes ont la particularite d'avoir tres
peu de melanocytes, d'ou la couleur gris-bleu de
leurs yeux.
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La Saint-Glinglin est célébrée partouslesfervents
adeptes de la procrastination : elle designe en
effet un jour quin’existe pas dans le calendrier li-
turgique catholique, pour indiquer qu'on fera

quelgue chose plustard . .

ou gmats, ouque la pro- Gl"‘lglln
babilite gu'un evene- ,_

ment se produise est Etalt

quasi nulle. -
Autrement dit, ce gui u“ sal“t
aura lieu a la Saint Glin-

glin a aussi peu de chances de se produire que ce
qui est « remis aux calendes grecques » ou « a
Pagues ou a la Trinite », c'est-a-dire appraximati-
vement jamais.

Le pauvre Glingin non plus n'a jamais existe et
n'a, par consequent, jamais ete beatifie, encore
MOINS canonise.

| a Saint-Glinglin est une deformationde «seing »,
le signe, et de « glin glin », le tintement des
cloches ; a l'origine, |'expression designait qu'au
momentou les cloches du jugement dernierson-
neraient, le plus tard possible, alors il seraittemps
de déecider ou de faire quelque chose.
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Les homonymies peuvent engendrer des confu-
sions qui ont la vie dure ! L'lnde a eu des leaders

. s pour le moins charismatiques, dont
Indira Gandhi i Gandvietie Mahatma Gandni
- le « pere de la nation ». Bien qu'ils

ESt la fllle portent le méme nom, Indira Gan-

du Mahatma dhi et Mohandas Karamchand

Gandhi, le Mahatma Gandhi n'ont

Ga “dhi absolument aucun lien de parente :

Indira etait la fille de Nehru, Pre-
mier ministre de |'Inde apres son independance ;
Gandhi etait le nom de famille du man d'Indira.

Les Freres Jacques etaient freres

Contrairement a ce que le nom de leur guatuor
pourrait laisser penser, les Freres Jacques n'etaient
pasquatre freres. En realite, seuls deux membres
sur les quatre etaient freres : Andre et Georges
Bellec. Les deux autres Freres Jacques s'appelaient
Francois Soubeyran et Paul Tourenne.
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L'HABIT NE FAIT
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L"'adagio d’Albinoni a ete
compose par Albinoni

Pourquoi l'adagio d"Albinoni, air en sol mineur
tres connu, s"appelle-t-il ainsi 7 Parce gu’il a ete
compose par Albinoni, evidemmment !

Pas du tout ! Son auteur est Remo Giazotto,
musicologue italien, specialiste de Tomaso Al-
binoni, justement.

Cette composition, qui date seulement de 1945,
aurait ete tiree d'un fragmentd’une sonate d'Al-
binoni dont des restes de partition auraient ete
retrouves dans les ruines de la bibliotheque de
Dresde. En realite, cette pretendue histoire de
partition a ete montee de toutes pieces pour
des questions bassement promotionnelles et
commerciales.




Alors en quoi étaient-elles cE “d rillnn po l'tait

les satanees pantoufles

que portait Cendrillon ?En d es pa n to lIf les

« VEITE » OU en « vair » 7 O
Qui ne s'est pas fait rem- de Vall'
barrer par un pedant af-

firmant gue les pantoufles de la petite souillon
n'etaient bien sUr pas en « verre », mais en
«vair» 7 L'argument des partisans du vair, une
fourrure d’ecureuil, repose sur le fait qu'une
chaussure ne peut étre faite en verre, surtout a
'époque de Charles Perrault qui a retranscrit le
conte issu de la tradition orale. Soit. Mais de
toutes facons, transformer une citroulle en carrosse
et des souris en chevaux releve aussi de limpro-
bable.Toujours est-il que c’'est Honore de Balzac
qui a induit en erreur les lecteurs de Charles Per-
rault, eninvoquant une erreur d'orthographe, af-
firmant gu'il s'agissait de « vair » et non de
«verre ». La polemique aagite, et agite encore, le
monde litteraire depuis le xpe siecle. Mais dans le
manuscrit et les editions originales du conte re-
transcrit par Perrault, il s'agit bien de « verre » et
non de « vair » : d ailleurs, le titre entier du recit
est Cendrillon ou |a petite pantoufle de verre.
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Le cameleon est un sacre numera, avec ses
yeux qui bougent independamment l'un de
'autre, sa queue préhensile, ses orteils colles
et sa langue aussi longue que son corps ; en
plus de toutes ces bizarreries, le cameleon
change de couleur.

Le caméléon Mais le cameleon ne

change pas de couleur

prend lorsqu’il change de sup-

port ; autrement dit, il ne

la col".eu r prend pas instantanement

la couleur du support sur

de Son support lequel il se trouve. Inutile

de poser un cameleon
SUr une nappe a carreaux en pensant qu’il va se
parer de carreaux rouges et blancs.
En realite, certains cameléons - pas tous - ont
une couleur gui varie en fonction de leur envi-
ronnement et, surtout, de leur etat emotionnel.
Stress, colere, peur, tranquillite, rivalite sexuelle,
sont a U'origine des variations de teinte du ca-
meleon qui peut ainsi virer au noir, au marron,
au vert, voire se strier de rouge.




Morphée et ses bras si agréables dans lesquels
s endormir... Mais le« e» alafin de son nom est

trompeur, au point gu'on le prend pour £

une femme. Pourtant, Morphée est la Murphee ESt
divinite masculine des réves prophe-

tiques, peut-étre le fils de Nyx (la Nuit] une femme
et d'Hypnos [le Sommeill. Avec des parents

pareils, il n'est vraiment pas étonnant qu’il soit
cale en endormissement et en sommeil.

Attila, tel qu'on le décrit en cours d'histoire, etait
un souverain brutal et sans aucun raffinement :
le mechant ideal, sans foi ni loi. Sa cruaute le-
gendaire a fait de lui le « fleau de Dieu » au point
gu'il se vantait lui-meme

que «therbeneepoussalt - Attjlg était une

pas la ou son cheval etait

passe ». Le chef hun etait hl'“te sangUinaire

donc un monstre bestial, ’ .
rejetant toute forme de raf- Et Saﬂs Edl.lcatlﬂll

finerment et de cvilisation.

Oui, mais voila, cette vision d Attila ne correspond
pas a larealite, d'apres la plupart des historiens.
Ceciest notamment lie au parcours singulier de

143




L'habit e fait pas l2 moing

DE Quoi ? € ST Mai QuE
Tha TRAVTES DE TROETTE?

REPETE,
PaliR VOIR 2

S DISANS QUE .
Jg MBNGERANS BIEN
ﬁHE ThR“FlE'TT—E-‘ L
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ce puissant monamue : il est en effet etabli
qu'Attila a passe une partie de sa jeunesse entre
les cours de Rome et Ravenne, voire Byzance,
haut lieu du raffinement culturel. Fort de ces ex-
periences de jeunesse, Attila parlait couramment
le grec et le latin, ce qui lui permit de discuter di-
plomatiquerment avec le pape alorsqu'il assiegeait
Rome. Attila ne manguait toutefois pas de cruaute,
puisqu’il fit assassiner son propre frere pour
prendre le pouvoir, mais il etait loin d'étre une
brute epaisse sans education.

Henri lll, guatrieme fils d'Henri |l et de Catherine
de Medicis, fut le dernier des Valois. Il fut i de
France de 1574 a 1589. lavait, d apres lesspecia-
listes, une personnalitée complexe, affichait un
gout tres prononce pour l'extravagance, ce qui ne
lempechait pourtant pas d'avoir une

vraie stature d’homme d'Etat. Ce qui a Henri "I était

fait sa « renommeée » dans l'histoire fut

son hormosexualite notoire, puisquiil est h om us exu e l
decntentoured’'une armee de « mignons »

dont il appreciait particulierement la compagnie.

Pourtant, aucun temoignage concret n'atteste de
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son homosexualite, ni ne fait etat de conguétes
masculines. En revanche ses nombreuses
conquétes féminines sont, guant a elles, bien re-
pertoriees. C'est probablement son raffinement
extreme, ses bonnes manieres et son hygiene
corporelle irreprochable, qui tranchaient nettement
avec les moeurs de l'epoque, gui ont conduit cette
rumeur a se propager a travers les ages.

La place Rouge a éte baptisee
ainsi par les communistes

L'immense place de 52 000 métres carrés au
coeur de Moscou, jouxtant le Kremlin, est depuis
le XVe siede lepicentre de lavie publigue moscovite.
C'est sur cette place qu'on lisait au peuple les
edits du tsar et que la justice etait rendue. La
place, bien avant linstallation des communistes
au pouvoir, fut nommee au xviF siecle la « Belle
Place », « krasnaia plochade » en russe. « Kras-
naia » signifiait a cette epoque « belle », mais
aussi « rouge ». Rapidement, la « Belle Place »
est devenue la place Rouge, du fait de l'emploi
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d'un autre mot, « krasivaia », pour traduire
«belle ». La place etait donc rouge avant que la
Russie ne passe aux mains des Sovietiques.

Dans tous les esprits, le Titanic I.e T’ taﬂlc Etalt
etait completement insubmersi- A
ble, ce qui a d'ailleurs rendu son dec"t par

naufrage encore plus surprenant ses p ropriétai res

et dramatique. Ce sont les pro-

prétaires du bateau qui auraient mmme

d'ailleurs eux-memes qualifie = .
leur navire d'insubmersible. Mais IIISll hmerSIh le
cette fausse reputation dinsub-

mersibilité a fait son apparition non pas avant son

naufrage, mais apres ce drame. Certes, avantson

lancement, le navire avait eteé decrit par la presse

comme insubmersible, mais il etait courant a

[ eépogue dans la presse de gualifier ainsi les nou-

veaux paquebots. En fait, la plupart des descnptions
commerciales et technigues du Titanic en faisaient

non pas un pagquebotinsubmersible, mais... presque
insubmersible. La nuance est de taille !
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Les statues
antiques éetaient
en marbre ouen

pierre blanche

S'il est vrai gue les statues
antigues gui ont le mieux
tenu le coup jusquiici etaient
en marbre blanc ouen pierre
blanche, dautres techniques
de sculpture préevalaient a
'epoque : le bronze, l'argile
oumeme le bois etaient des

materiaux courantset apprecies en sculpture. De
plus, les statues, y compris celles en marbre ou
en pierre, etaient frequemment revétues de pein-
tures assez vives, incrustees dor, d'ivoire, ou
meme parees de bijoux. Les statues antiques
etaient bien loin d'étre systematiguement en
marbre ou en pierre blanche

LavitamineC
enerve etempeche
de dormir

De nombreuses personnes
ne mangent pas d oranges
le soir de peur de ne pas
pouvoir dormir ; les oranges
ne provogquent pasd affreux
cauchemars, mais elles

contiendraient une dose de vitamine C susceptible
d'étre a longine d'insomnies. La vitamine C a en
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effet une reputation d'excitant, au point d'enerver
et d'empecher de dormir. Encore une idee a
dormir debout, justement ! La vitamine C n'esten
rien un excitant et ne peut en aucun cas perturber
le sommeil ni lactmte cerebrale nocturme. Et
toutes les etudes medicales menees sur le lien
entrevitamine C et sommeil ont aboutiaux memes
conclusions : la vitamine C n'énerve pas et n'em-
peche pas de dormir. Une petite orange, un kiwi
ou une clementine a la fin de votre diner n'aura
aucune responsabilite dans | eventuelle insormnie
quisuivra !

L'homme utilise moins de 20 %

de ses capacites cerebrales

Il parait gque chaque étre humain n'utilise gu'une
petite part — moins de 20 %, voire 10 % - de ses
capacites cerebrales. Les 80 % a 90 % de capacite
cerebrale restant seraient une réserve, une sorte
de friche dont Uexploitation autoriserait la mise
en ceuvre des aptitudes particulieres, comme la
telepathie par exemple. Il s'agit d'une idee recue
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qu’il semble difficile de deloger de la caboche de
nombreux individus, meme les moins obtus, et
qui repose sur le fait etabli que le cerveau n'est,
en effet, pas mobilise a 100 % par une activite.
Pourtant, toutes les observations scientifiques
contredisent cette affirmation : le cerveau est en
realite rarement inactif, meme si certaines de
ses zones ne sont mises a contribution que pour
des activites tres specifiques

La gu illotine ©uidtroubeledi. préfet Poubele,

et qui dit guillotine dit... docteur

el été inventée Guillotin. Malheureusement pour

le docteur Guillotin, la redoutable

par le dﬂtteur machine est associée a son nom
= = depuis 1792, annee ou elle fut mise
GI-"llUt“I en service. Le premier condamné

a mort guillotine fut, en effet, Nicolas

Pelletier, bandit de grands chemins, dont l'execution

eut lieu, a Paris, le 25 avril 1792, place de Greve,

lactuelle place de U'Hatel-de-Ville. Le premier

essal de la machine avait eu lieu quelques jours

plus tot, le 17 avril 1792, a 'hopital de Bicéetre, sur

quelgues moutons, puis sur trois cadavres humains.
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Joseph Ignace Guillotin, medecin et homme poli-
tique, est connu comme etant linventeur de la
guillotine. Mais ce n'est pas lui qui l'a inventee. Il
fut, en effet, a l'origine d'un projet de reforme du
droit penal présenté a Assemblee constituante,
le 9 octobre 1789, dont le premier article stipulait :
« les delits de meme genre seront punis par les
memes genres de peines, quels gue soient le
rang et l'etat du coupable ». Il s'agissait donc
d'appliquer le meme chatiment a tous les condam-
nes a la peine capitale, et ce quel que soit leur
statut social et le forfait guils avaient commis.
| 'objectif de Guillotin etait egalement d'epargner
des souffrances inutiles aux condamnes, les plus
pauvres d'entre eux étant la plupart du temps de-
capités avec des armes dont le tranchant laissait
a desirer, ce qui prolongeait un peu plus leur
calvaire. L'idee « revolutionnaire » de Guillotin fut
adoptee le 6 octobre 1791, et on en fit l'usage
intensif que l'on connait sous la Terreur La
machine a tuer disparut, en France, en 1981, apres
l'abolition de la peine de mort. Malgre ses protes-
tations, le docteur Guillotin se vit designe comme
lUinventeur officiel de la guillotine. Il en manifesta
d'ailleurs le regret jusqu'a sa mort, en 1814.
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La Joconde est la toile la plus
celebre du musee du Louvre

La Joconde est, en effet, le tableau le plus
celebre du musee du Louvre : des millions de
visiteurs venus du monde entier se pressent
chague anneée pour admirer le portrait au
sourire enigmatigue peint par Leonard de Vinci.
Mais, nuance, ce n'est pas la toile la plus
celebre dudit musee pour la bonne et simple
raison qu'il s’agit d’'une peinture... sur bois :
Leonard de Vinci a, en effet, realise son chef-
d'ceuvre sur un panneau de peuplier, support
couramment utilisé au tout debut du xvi® siecle
pour la peinture a 'huile.

Louis Pasteur etait 1 rarait évident que

p - lorsque 'on consacre

docteur en medecine s vic s o recherche
et que Lon est a l'ori-

gine d'autant d'avancees majeures dans le do-

maine de la sante et de la medecine, tel Louis

Pasteur, on est necessairement docteur en me-
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decine. Mais il ne faut pas toujours se fier a son
esprit de deduction ni aux apparences, car Louis
Pasteur n'avait pas le titre universitaire de
docteur en medecine. Il fit des recherches et
etudes sur la fermentation, antisepsie et l'asep-
sie, les microbes et les vaccins [comme celui
contre la rage), les maladies touchant certains
animaux [comme le mouton ou le ver a soie),
mais n"etait ni docteur en biologie, nidocteuren
medecine, ni meéme veterinaire de formation.
Bien qu'elu membre de |'Academie de medecine,
en 1873, c'est grace a une these sur la cristallo-
graphie que Louis Pasteur obtint, en 1847, un
doctorat de physigue-chimie. Il etait donc bien
docteur, mais pas docteur en medecine.

Le tissu Vichy est né a Vichy

Vichy, ville du département de UAllier, est
connue notamment pour son tristement celebre
regime petainiste, mais aussi pour ses cures
et ses eaux, ses pastilles blanches a la menthe
et... son tissu. Le Vichy est un tissu en coton a
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carreaux tricolores, immortalise par Brigitte
Bardot dans les annees 1930. Ce tissu classique
et frais fut toutefois invente dans les années
1920 par Lucien Langenieux, technicien du tis-
sage et inventeur d'un metier a tisser automa-
tique a quatre couleurs. Mais le tissu Vichy,
contrairement a ce gu’on pourrait croire, n'est
pas ne a Vichy, mais a Roanne, ville situee
dans le departement voisin de la Loire et
distante d'environ cinguante kilometres.

« Amazone » signifie
«quin‘aqu’unsein»

Selon la mythologie grecque, les Amazones sont
une tribu de femmes guerrieres qui se coupaient
le sein droit pour étre plus habiles au tir a l'arc.
Ces redoutables guerrieres habitaient en Cap-
padoce, region du centre de 'actuelle Turguie.
L alegende pretend egalement gque les Amazones
mutilaient leurs enfants males, en les rendant
aveugles ou boiteux, voire les tuaient. Pour des
raisons de perpetuation de leurtribu, elles s'ac-
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couplaient une fois paran avec des hommes des
peuplades voisines, tries sur le volet, puis privi-
legiaient les enfants de sexe feminin. Leur societe
etait tres nettement matriarcale.

Les Amazones etaient armees d'une lance, d'un
arc et de fleches, d'une hache et d'un bouclier
pour se proteger. Les Amazones en tant que
telles n'ont pas existe, mais la legende s'inspire
de certaines femmes guerrieres issues des
Scythes et des Sauromates. Non seulement il
s agit dun peuple legendaire, mais 'etymologie
la plus réepanduede leur nom U'est aussi : depuis
[ Antiguite, on considere que le mot « Amazones »
signifie en ionien « celles qui n'ont pas de sein ».
En realite, cette etymologie est erronee : leur
nom wviendrait de celui d'une tribu iranienne
« Hamazan », ou du persan « Ha mashyai ».

Le goiit est parfois telle- Le Citron ESt mnins

ment trompeur ! Contre

toute attente, le citron, sucré que la fraise

avec son acidite gui fait
grincer des dents et qui pique la langue de cer-
tains, contient plus de sucre que la fraise. Et ce
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sont les chiffres qui le prouvent, tout simple-
ment : il y a en effet 7,8 grammes de glucides
dans 100 grammes de citron, contre 7 grammes
dans 100 grammes de fraises fraiches. La part
de sucre contenue dans le citron est donc supe-
rieure de plus de 10 % a celle que renferme la
fraise. Qui est le responsable de cette erreur
d'appreciation ? C'est ['acide citrique du petit
agrume jaune qui brouille completement la per-
ception du gout sucre et donne ainsi la fausse
impression que le citron n'est pas sucre, du
moins pas autant que la fraise. La saveur acide
'emporte tres nettement sur la saveur sucree :
le citron cache bien son jeu.

Les Rois mages s appelaient
Balthazar, Melchior et Gaspard

La tradition populaire veut que les Rois mages,
guides par l'etoile du Berger, aient rendu hom-
mage a Jesus qui venait de naitre : ils etaient au
nombre de trois et s"appelaient Balthazar, Mel-
chior et Gaspard. Cette tradition bien ancree

156
- —




dans les esprits a donne lieu a des representa-
tions des trois Rois venant offrir a Jesus dansla
creche l'or, 'encens et la myrrhe, trois présents
d'une grande valeur. Sauf que ces Rois mages
ne sont evogues que dans les ecrits evange-
ligues de Luc et de Matthieu, mais n’y sont ni
nommeés ni décrits préciséement. L'Evangile
evoque des mages et non des rois, venus de
pays etrangers offrir des presents en hommage
a Jesus. Leur nombre est incertain, mais on en
a deduit qu'ils etaient trois, puisqu’ils ont offert
trois cadeausx.

Ces mages venaientd Orient, mais rien n'indique
qu’ils etaient rois. Plus probablement, ils"agissait
de personnages importants ayant une notoriete
religieuse, scientifique, mais aussi politique. Leur
ecritancien d'Origene, qui se fonde sur lenombre
de presents offert au nouveau-ne, et fait une
analogie avec trois personnages, Abimelek, Ahuz-
zat et Pikol, rendant visite a |saac. Quant a leurs
noms, ils sont apparus dans un manuscrit du vi#
siecle : Bithisarea, Melichior et Gathaspa.

157







NOIR, C'EST NOIR

* |l ne faut pas reveiller un somnambule
* Les lemmings se suicident collectivernent

* Regarder la telévision de trop pres
ou dans le noir abime les yeux

* | e cheval ne se couche que lorsqu’il est malade

» Au Colisee, on baissait le pouce pour indiquer

la mise a mort du gladiateur
* | e taureau est excite par le rouge
* | ordinateur abime les yeux

* | es gondoles de Venise sont noires
parce qu'elles servaient a transporter
des victimes de |'eépidemie de peste noire

* Lesyeux peuvent rester blogueés quand on louche

* | es lynx ont tres bonne vue
* | es chauves-souris sont aveugles
* | es cimetieres d'elephants existent
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Parmi les troubles du sommeil, il en est un qui
est fascinant, mais parfois aussi inquietant :
c est le somnambulisme : il affecte le sommeil
paradoxal et profond.
Les crises de somnambulisme, dont les causes
sont nombreuses, sont difficiles a traiter, surtout
lorsgu’elles ne sont qu’occasionnelles.

Le somnambulisme se

IUne faut pas cxacérseparuneac

tivite motrice pendant

réveuler le sommeil : iLn'est pas

rare qu'un somnam-
un somnambule oo se e, qite sor
lit et se promene dans
la maison ou parfois dans la rue. Certains som-
nambules se livrent méme a des activites plus
elaborees comme s'habiller, jouer un peu de
musique, boire guelgue chose ou parler. Il n'est
pas rare non plus que le somnambule finisse
par se cogner, ce qui le reveille ; dans ce cas, il
retourne generalement se coucher bien tran-
quillement. Il est possible aussi gu'un som-
nambule se mette en danger lui-méme ou mette

en danger son entourage pendant sa crise.
La legende, tres tenace, dit qu'il ne faut pas
reveiller un somnambule, en insistant sur
le caractere mortel que pourrait occasionner
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un reveil brutal : un somnambule reveille pour-
rait etre vicime d'un malaise, voire d'une crise
cardiague.

Eh bien, tout cela est une legende. S'iln'est ge-
neralement pas utile de reveillerun somnambule,
a moins gu’il ne soit vraiment en situation peril-
leuse, cela n'est pas dangereux. Mieux vaut
s assurer qu'il retourne au dodo sans dommage
direct ni collatéral

Les lemmings, ces petits Les lemmings

rongeurs appartenant a la

sous-famille des arvicolines, Q@ SUiCident

ont la lugubre reputation de

se suicider en masse, cela cullECtivement

pendant leur periode de mi-

gration. Les lemmings ont, c’est vrai, une petite
tendance a choir des falaises ou ase noyer dans
des rivieres, mais cela est provoque par des
bousculades lorsqu’ils sont tres nombreux.
Comme quoi il faut toujours se mefier des mou-
vements de foule...

C'est un documentaire White wilderness [Le
Désert de ['Arctique], produit par Walt Disney, en
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1958, qui est a l'onigine de ce mythe : on y voyait
ces pauvres petites bestioles se jeter du haut
d'un precipice. Dans les faits, ces innocents
rongeurs avaient ete precipites dans le vide par
les realisateurs pour les besoins du film.

C’est ce mythe qui a inspire les createurs du jeu
video Lemmings.

Regarder Un jour, quelqu'un a dé-

crete que regarder de trop

la te lEVlSlu n pres unecran de television

1 ou dordinateur, allume

de trop pres dans le noir complet sans
ou da ns le noir source de lumiere proche

n ou méme dans une am-

o h IM@ bianceunpeu troptamisee,
abimait les yeux. Cette

lES ye UX méme personne a egale-
rment affirme que lire dans

la penombre causait des troubles de la vision. Et
tout le monde 'a cru. Pourtant, aucun de ces pre-
ceptes n'est vrai. Cette surutilisation des yeux qui
leur serait prejudiciable n'est qu'une legende sans
fondement scientifique. Les seuls cas averes d'en-
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dommagementeventuel desyeux ont ete constates
chez des personnes ayant regarde directement et
longuement le soleil ou un rayon laser. Mais lirea
proximite d'une source de lumiere tamisee,
regarder la télévision de trop prés [ou de trop loin
d'ailleurs !) ou dans l'obscurité n'a aucun effet
permanent et irreversible sur la vision.

Le cheval a la réputation de ne dormir que
couche et, pis encore, certains affirment que
seuls les chevaux malades dorment allonges.
Siun cheval se couche ets’en-

dort du sommeil du juste, doit- I.e Cheval

on en deduire pour autant que

sa sante est defaillante 7 Pas ne se CUI.lChE
du tout ! Il est vrai que, la plu- que lorsqulil

part du temps, le cheval dort

debout, les yeux mi-clos : il ESt malade

est ainsi prét a fuir en cas de

danger. Dans ce cas, le sommeil de animal est
tres leger, alors que quand il se couche, c'est
pour une sieste de plusieurs minutes. Mais, at-
tention, le cheval pratique la sieste allonge a
une seule condition : pour peu gu’il se sente en
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securite. Il n'est donc pas rare de le voir allonge
tranguillement dans son box. Dans ce cas, pas
de panique, il va tres bien, merci !

ise Ce guonretientdes jeux
Au Colisee, j

au cirque de Rome, c'est

I'III halssalt le pﬂlll:e notamment ce geste du
indi pouce baisse pour signi-

pou_r lnqlquer fier la mise a mort du

la mise a mort gladiateur. Cette image

- du pouce baisse a dail-
du glad |ateu r leurs ete repnisedans un
tableau peinten 1872 par
Jean-Leon Gerome, intitule Pollice Verso. Et,
bien sdr, tous les peplums ont popularise cette
image des spectateurs du cirque levant ou bais-
sant leur pouce pour décider du sort du gladiateur.
Ce fameux pouce est egalement devenu un
grand classique dansles ouvragesde vulgarisation
sur la vie guotidienne dans la Rome antigue.
Cette vision n'est qu'un stereotype, car il n'existe
aucune trace litteraire ou artistiqgue d'époque
prouvant que ce geste etait effectivement pratique
et qu'il avait cette signification. Notamment
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aucun bas-relief ni aucune mosaigue representant
les combats de gladiateurs ne montrent la foule
levant ou baissant son pouce.

Deux allusions assez vagues au pouce tourne,
mais sans preciser toutefois dans guel sens,
ont ete faites dans deux recits poétiques antiques
de Juvenal et Prudence.

En résume : pouce tourné par la foule, peut-
etre, mais ce n'est pas certain : gquant a son
sens, vers le haut ou vers le bas pour signifier la
vie sauve ou la mort, c'est encore moins sur.

Le taureau est excité
par le rouge

La corrida a un vrai coté « bling-bling » : couleur
rouge vif, accessoires dores, banderilles multi-
colores, habits de lumiere du matador et tutti
guanti... D'ailleurs, le matador pour commencer
le combat agite une cape rouge devant le taureau.
Du coup, tout le monde pense que cest la
couleur rouge qui excite le taureau, mais le
pauvre animal ne distingue pas les couleurs ! Et
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non content de voir en noir et blanc, comme de
nombreux mammiferes, le taureau voit de surcroit
completement flou. Donc le fait d'agiter un tissu
rouge devant lui ne U'enerve pas plus que brandir
un drapeau blanc.

Et, finalement, le rouge enerve probablement
plus 'homme que le taureau !

Passer ses journées devant 'écran de lordinateur
abime les yeux, c'est ce dont tout le monde est
persuade. Pourtant, c'est faux. Certes, les yeux
sont mis a rude epreuve par 'ecran de l'ordina-
teur, c'est un fait. Mais ils ne sont pas abimes
par l'ordinateur. L'ordinateur peut assurement
etrea l'origine d'une fatigue

I | |
oculaire, mais n'est pas di- I- Ul'dlllateur
recternent responsable de ah‘i‘me

troubles visuels. Ce qui peut

se produire lorsqu’on passe les ye ux
beaucoup de temps a fixer

l'ecran de l'ordinateur, c'est la survenance d'une
secheresse oculaire : le fait de regarder une
source de lumiere pendant un certain temps di-
minue la frequence de clignement des yeux et
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peut provoquer 'évaporation des larmes. Dans
ce cas, les yeux picotent, voire piguent, mais,
une fois U'ecran eteint, ce petit desagrement
n'est plus qu'un mauvais souvenir,

Finalement, 'ecran de l'ordinateur ne fait qu'ac-
centuer des problemes oculaires existants ou
reveler des affections ou troubles oculaires qui
ne se manifestaient pas auparavant.

| 'ordinateur ne favorise donc pas la cataracte :
a ce sujet, une equipe de scientifiques suedois a
demontre qu'il faudrait rester environ six cent
cinquante ans devant un ecran d'ordinateur pour
gu’il provogue une cataracte !




parce qu'elles servaient
a transporter des victimes
de l'epidemie de peste noire

S'il est une embarcation indissociable d'une
ville, c'est bien la gondole. Bargque noire a fond
plat pour le moins emblematique de la cite des
Doges, la gondole existe depuis tres longtemps
et a ete specialement concue pour traverser la
lagune de Venise et ses hauts fonds. Cet elegant
et ancien bateau noir, conduit avec une seule
rame, est construit selon des regles tres strictes.
Beaucoup pensent que les gondoles sont noires
parce gu elles servaient a transporter les vicimes
de la terrible epidemie de peste noire qui sevit a
Venise et dans toute 'BEurope entre 1347 et
1351. Il n’en est nen : a longine, les gondoles
etaient un moyen pour les grandes familles ve-
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nitiennes de faire etat de leurs richesses. Elles
etaient donc outrageusement peintes et decorees.
Au point gu'un decret de 1603 interdit les deco-
rations et couleurs pour les gondoles ; elles
durent toutes étre peintes en noir, couleur
quelles ont encore aujourd hui.

Les yeux peuvent
rester blogues
quand on louche

Combien d'enfants se sont vus menacer de
« rester coinces » lorsgu’ils louchaient comme
de beaux diables ! En realite, il est absolument
impossible gue les yeux restent blogues lorsqu’on
louche. Le strabisme volontaire est donc totale-
ment, et fort heureusement, reversible ; les pa-
rents font honteusement pression sur leurs en-
fants pour gu'ils cessent de faire les pitres, tout
simplement ! Le strabisme convergent (ou di-
vergent, ou vertical] involontaire est en revanche
un peu plus delicat a corriger, et les enfants qui
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y sont sujets doivent absolument étre soignes,
car il ne se resorbera pasde lui-meme : lesen-
fants atteints de strabisme devront en effet
porter des lunettes ou des lentilles de contact,
voire étre operes dans certains cas.

C’est l'expression « avoir un ceil de lynx » quia
entraine la confusion, car le lynx est un felin
dont la vue est loin d'étre exceptionnelle.

En fait, a Uorigine, il n'etait pas question de lynx
dans l'expression, mais de Lyncee, heros de la
mythologie grecque dote d'une

vue exceptionnelle. La confusion Les lvnx

s'est instauree au Moyen Age,

en France, periode pendant la- ont trés

quelle on pensait vraiment que

le lynx avait une tres bonne vue hﬂll ne vue
du fait des bandes noires et

blanches entourant ses yeux et donnant de la
profondeur a son regard. Du coup, le glissement
semantique s'est opere et on s'est mis a parler

d'un « ceilde lynx ».
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Les chauves-souris sont des petits mammiféres
volants a la reputation malefigue. Elles n'ont pas
vraiment la cote aupres des humains, qui sont per-
suades gu'elles s'accrochent dans les cheveux, se

nourrissent de sang,

Les Chauves-suuris construisent des nids

pour s’y reproduire en
su nt aveugles toute quietude, ou que

ce sont des rongeurs
qui attaquent les boiseries avec leurs petites dents
acerees. Et, cerise sur le gateau, la chauve-sou-
ris traine la reputation d'étre aveugle ; certes, les
bebes chauves-souris naissent aveugles, mais
a l'age adulte la chauve-souris ne l'est plus. 5a
vision est completee par son systeme etonnant
d’echolocation, qui lui permet de se deplacer
dans l'obscurite avec une agilite, une vitesse et
une precision hors du commun.




Les cimetieres
d'elephants existent

Il parait que les éléphants d'Afrique se rendent
d eux-mémes pour mourir dans des lieux baptisés
assez logiguement « cimetieres d'elephants ».
|l parait seulement, car le cimetiere d'éléphants
n'existe pas, les zoologistes specialistes de ces
pachydermes ont pu le demontrer.

C'est probablement la decouverte de plusieurs
squelettes d'elephants regroupes aux memes
endroits qui a conforte cette fausse croyance et
fascine les chasseurs d'ivoire et braconniers de
tout poil pendant de longues annees.
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* Emile Zola a titré son article « J'accuse », publie
dans l'Aurore au moment de l'affaire Dreyfus ~ p. 176

* « Gageure » se prononce comme « majeure »  p. 176

» Cambronne a dit « Merde » p. 177
* | a phrase favorite de Sherlock Holmes

est « elementaire mon cher Watson » p. 179
» Andre Malraux a dit « Le ¢ siecle

sera religieux ou ne sera pas » p. 180
» « Challenge » se prononce a l'anglaise p. 181
* Les gouts sont percus a differents endroits

de la langue p. 182
* Le «g»d'imbroglio se prononce comme

dans « glisser » p. 183

* On dit « fumer comme un pompier »
parce que les pompiers sont de gros fumeurs  p. 184
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Emile Zola a titré
« J'accuse » son
article publie

dans L ‘Aurore

au momentde
|"affaire Dreyfus

- = = - _

S'il est bien une manchette de
presse qui a traverse le temps
et que - presque - tout le monde
connait, c'est « J'accuse »titrant
la lettre ouverte adressee par
Emile Zola au président de la
Republigue Felix Faure et pu-
bliee par le journal L'Aurore
pendant l'affaire Dreyfus. Cette
lettre et son titre ont certaine-
ment aide a la rehabilitation du

capitaine Dreyfus. Pourtant, si c’est Emile Zola
qui a ecrit cette magnifique et retentissante lettre,
ce n'est pas lui gui en atrouve le titre si percutant,
mais Georges Clemenceau, qui travaillait alors
comme redacteura L Aurore.

« Gageure » se prononce
comme « majeure »

ILn'y a, en apparence, aucune raison pour ne pas
prononcer « gageure » COMME « Majeure »,
puisquon trouve a la fin de ces deux mots la
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meme syllabe « eu », qui se prononce comme
dans « heureux ».

Mais, on le sait bien, il vaut mieux ne pas se fier
aux apparences, surtout dans le domaine de la
langue francaise et de sa prononciation, qui
reserve parfois quelques surprises. |l se trouve
gue « gageure » est une exception (qui confirme
la regle !] : « gageure » est le substantif du verbe
« gager ».

Dans « gageure », le «e » placeentre le « g » etle
«u»sertatransformerle «g»en«)»;le«e»
de « gageure » est donc un « e » muet, exacte-
ment comme dans « badigeon ». Le « geure » de
« gageure » Se prononce Comme « Jure ».

Cambronne a dit « Merde »

Pierre Cambronne est plus connu pour avoir dit
« Merde ! » que pour ses faits d'armes. On retient
de lui essentiellement ce mot, devenu couram-
ment le « mot de Cambronne ». Pourtant, le
general Pierre Cambronne et son bataillon resis-
terent honorablement aux assauts anglais

17
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pendant la bataille de Waterloo, le 18 juin 1815. Il
fut a cette occasion blesse et d'ailleurs laisse pour
mort. Apres cette offensive anglaise, un journa-
liste rapporta que les assaillants d outre-Manche
envoyerent un emissaire au general mal en point
pour lui demander sa reddition. Sa reponse fut
sans appel, elle est d'ailleurs restee celebre : « La
Garde meurt, mais ne se rend pas » ; puis,
essuyant a nouveau le feu anglais, le [trop 7]
fameux « Merde ! ». Mais Cambronne lui-méme
atoujours nie avoir tenu ces propos. Dailleurs, le
Jjournaliste avoua retrospectivernent s'étre un peu
emballe en prétant ces phrases mythiques au
general en mauvaise posture.

La phrase favorite de Sherlock
Holmes est « elementaire
mon cher Watson ! »

Jamais de lavie ! La preuve : cette phrase, que
Sherlock Holmes est réputé prononcer, n'a
meme jamais ete ecrite par Arthur Conan Doyle,
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le romancier createur du personnage. En fatt,
Sherlock Holmes dit de temps a autre « Elé-
mentaire !» [« Elementary » en version originale).
Il s'agit donc typiquement d'une citation apo-
cryphe, attribuee par erreur Elle a ete
prononcée pour la premiere fois dans une adap-
tation cinematographigue d'une des aventures
du detective, le Retour de Sherlock Holmes, rea-
lisee en 1929 par Basil Dean.

Andre Malraux a dit : « le xxe siecle
sera religieux ou ne sera pas »

Cette citation ultra-connue est attribuée a Andreé
Malraux, autodidacte, aventurier, ecrivain et
homme politique francais, ne a Paris en 1901 et
morta Creteil en 19746. Mais le hic, c'est qu'André
Malraux, auteur de La Voie royale et de La Condition
humaine, n'a jJamais prononce cette phrase ; elle
le poursuit encore, plus de trente ans apres sa
disparition. Profondement athée, Andre Malraux
evoqua la possibilite, ou la probabilité, d'une « revo-
lution spirituelle » au xw® siecle. Mais il recusa
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fermement avoir prononce cette phrase, dont le ton
prophetigue l'agacait plus qu'autre chose...

An ! ces défis que Lon sime ¢« Challenge »

relever | Ces fameux « chal-

lenges » que lon prend un  G@ pronollce

certain plaisir a prononcer a « gy .
l'anglaise ! Il est vrai que pro- d l allglalse
nonce a la francaise, le mot

perd un peu de son relief, parait nettement moins
percutant et moins a la hauteur que ce gu'ilrepre-
sente. Pourtant, « challenge » est un mot francais,
par ailleurs tres ancien. « Challenge », issu du
latin « calumniare », fut d" abord utilise en France
sous la forme « chalonge » et ce des le Moyen
Age. A cette époque, le « chalonge » était une
accusation publique, une calomnie, une reclama-
tion en justice, et déja un défi [ou duel). Son sens

a donc bien peu change, et ce sont les Anglais qui
l'ont emprunte aux Francais, pour le leur rendre
sous sa forme actuelle de « challenge ». La pro-
nonciation, assez recente, al'anglaise est erronee.
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Beaucoup d'entre nous pensent gue la percep-
tion des differents gouts est exclusivement due
aux papilles qui tapissent la surface de la langue :
chacun des quatre grands gouts - sale, sucre,

amer et acide - serait associé a un

~ type de papilles, situees sur quatre
Les gUUts zones differentes de la langue.

Pendant tres longtemps, et encore
sont percus

aujourd’hui, on a dessine de tres

é diﬁé re nts Jolies cartes de la langue represen-

tant les zones en question. Cette

EIIdI'DItS cartographie de la langue n’est
de la langue gu'une schematisation Dutre_lnciére_
et elle est fausse ! Elle serait due a

une erreur dans la traduction, en

1942, par Edwin G. Boring, psychologue ameri-

cain, des travaux realises au debut du xx® siecle

par un scientifigue allemand, le professeur
Haning. Malgre les nombreuses rectifications
effectuees par la suite, cette grossiere erreur a
continue de se propager : aujourd hui encore,
d'ailleurs, certains specialistes en cenologie

s appuient sur cette fausse carte pour expliguer

les modalites de perception des saveurs et gouts

du vin. En se basant sur cette cartographie sen-
sorielle fictive, on associe un peu trop vite la
perception du gout aux seules papilles. Pourtant
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on estime que la langue est responsable a 10 %
seulementde la sensation gustative, contre 70 %
pour le systeme retro-nasal. L'odorat joue donc
un role essentiel dans la perception des gouts !
Les recepteurs chimigues du gout situes dans
les papilles de la langue ne sont specialises ni
par zone geographigue de la langue ni par type
de golt : ainsi un méme recepteur peut perce-
voir successivement les gouts sucre et sale,
par exemple.

Les papilles transmettent en realite un ensem-
ble d'informations concernant le godt, et pas
seulement les quatre grandes saveurs.

Le « g » d'imbroglio n'est pas un « g» muet : il
se prononce comme dans « glissade » ou « hie-
roglyphe », par exemple.

I [ ] | ]
Cette certitude est une I.e « g » d III'IhI'UgllU
faute de prononciation
commise par une grande se prononce com me
majorite de la population. 1
En realite, le « g » d'im- dans « gllsser »
broglio, de la méme maniere que celui de « ta-
gliatelles », est un « g » muet. Ce « g » passé
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sous silence provient du fait que le mot « im-
broglio » est italien, et qu’il est derive du verbe
« Imbrogliare » signifiant « embrouiller ».
Lorsqu'ily a imbroglio, ily a, a n'en pas douter,
confusion, situation embrouillée. La prononciation
correcte, c'est-a-dire proche de la prononciation
italienne, fait donc limpasse sur le « g », meme
sila francisation conduit a un « g » bien sonore.

On dit « fumer comme un pompier »
parce que les pompiers sont
de gros fumeurs

Les grands fumeurs, complétement accros a la
cigarette, sont reputes « fumer comme des
pompiers » ou « fumer comme des sapeurs ».
Ces expressions familieres et tres imagees qui
designent les personnes grandes consomma-
trices de tabac pourraient laisser penser que
les pompiers sont egalement de grands fumeurs.
ILn"en est rien: les vaillants soldats du feun’ont
pas une propension a fumer superieure au reste
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de la population. Deux series d'explications sont
avancees pour lorigine de cette expression :
autrefois, ['utilisation des pompes a vapeur dans
les rues de Paris, notamment pour circonscrire
les incendies, creait d'epais nuages de vapeur
et, surtout, de fumee, donnant l'impression que
les pompiers eux-meéemes fumaient.

L "autre hypothese fait reference aux tenues ves-
timentaires des sapeurs-pompiers qui, lors-
quelles n'etaient pas encore ignifuges, etaient
enduites d'une couche de graisse protectrice
avant gue les pompiers affrontent les flammes.
Cette graisse, sous leffet de la chaleur du feu,
se transformait en fumee.
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LE COMPTE EST BON

* Une annee de chien equivaut a sept annees
chez humain

» | es heures de sommeil avant minuit
comptent double

* On devient propriétaire de ce que
['on trouve au boutd’un an et un jour

» | es chiffres arabes ont ete inventes
par les arabes

» Jesus Christ est ne un 25decembre
» Aux Poles, la nuit dure six mois
» | e xx=siecle a commence en l'an 2000

* | ors de la prise de la Bastille,
des centaines de prisonniers furent libéres

» | a colonne de Juillet, place de la Bastille,
aete erigée en souvenir du 14 juillet
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Le compte est ban

Ceux gui ont un chien le savent, ceux qui n'en
ont pas le savent sUrement aussi : pour connaitre
I'equivalent enannées humaines de celles d'un
chien, il suffit de multiplier 'age de l'animal
par sept. Cette methode de conversion donne
des ages spectaculaires aux canides ; cependant
elle n'est pas exacte, car bien trop expeditive.
Il faut en realité tenir compte de la race, de la

taille et du poids

une a“ née de du chien adulte.

Lorsgu'il a six

chien equivaut ois, un chier
[jusqu'a guinze

chez l'humai“ kilogrammes] a

l'equivalent de

guinze ans pour un homme. Un chien de taille
moyenne ou grande [entre quinze et quarante-
cing kilogrammes), de six mois, a dix ans,
tandis qu'un trés grand chien [plus de qua-
rante-cing kilogrammes), de six mois, a environ
huit ans. La fameuse regle de la multiplication
par sept est donc assez approximative : elle ne

permet pas de calculer de maniere fiable l'age
d'un chien en equivalent humain.
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Ah | l'effet magique des heures de sommeil
avant minuit, celles gui resoudraient tous les
problemes de sommeil et feraient que l'on se
sentirait tellement bien au reveil !

Dommage, il n'y a aucun effet magique, aucun
effet du tout, d'ailleurs. Le sommeilavant 'heure
fatidigue de minuit n'est

pas plus réparateur Les heures

qu'apres ! Ce gqui compte,

c’est bien le nombre de snmmen
d'heures passees a dor- = =
mir. Et ce nombre doit avant m"“-"t
étre coherent avec 'hor- co m pte “ t

loge biologique de cha-

cun ;ilyadoncun rythme dﬂ“h le

ideal a trouver, adapté a

chaque personne, et ce independamment de
'heure du coucher. Cette fausse croyance sur
les bienfaits des heures de sommeilavant minuit
repose tres certainement sur une mauvaise
comprehension ou interpretation des différentes
phases du sornmeil. En debut de nuit, le sommeil
est plus profond et son cycle dure plus longtemps.
Mais les cycles se succedent de laméme maniere
que l'on se couche avec les poules ou a une
heure beaucoup plus avancee de la nuit. Cela
etant, les conditions du coucher sont importantes
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pour passer ensuite une bonne nuit : calme et
detente, absence de lumiere, temperature ideale
de la chambre a coucher notamment, contribuent
a un sommeil serein et reparateur.

Lorsqu’on trouve un objet appartenant a quelqu'un
d'autre, qui I'a donc perdu, il est de bon ton
d'apporter ledit objet orphelin au service des
objets trouves, qui est en fait le lieu ou sont

conserves les objets perdus dans

0“ dEVient |'attente que leur propriétaire

vienne les recuperer. Dailleurs,

p ro p r lEta Ire la plupart des grandes villes fran-

caises, ainsi que les entreprises

de ce que detransports publics, possedent
. " .
l on trouve leur propre service des objets

trouves. Ce n'est donc pas une

dl hﬂ“t d'un dll spécfficité parisienne. Les objets

sont conserves plus ou moins

Et un jﬂlll' longtemps selon le lieu ou ils

sont perdus et selon leur valeur.
Il a ete decrete par de nombreux petits malins,
« Inventeurs » — c'est le terme approprie -
d'objets egares, que ceux-ci devenaient leur
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propriete apres un delaid’'unan et un jour, dans
la mesure ou personne n'etaitvenu les reclamer.
Sauf gue ce n'est pas aussi simple : certes,
l'objet peut en effet étre remis a son inventeur
au bout d'un an et un jour, mais cela ne transfere
pas pour autant la propriete de l'objet. Si jamais
linventeur a revendu l'objet, histoire de mettre
un peu de beurre dans les epinards, le proprietaire
dispose encore d'un delai de trois ans pour re-
vendiguer son bien aupres de l'acheteur. Sil'in-
venteur a conserve | objet, le propriétaire dispose
d'un delai de cing ans pour le réclamer.

L fautdonc plus d'un an et un jour pour posseder
ce que L'on a trouve.

Les chiffres arabes ont ete
inventes par les Arabes

Il y a une certaine cohérence a considérer que
ces chiffres et nombres « arabes » gue nous
connaissons si bien et qui nous sont indispen-
sables dans notre vie quotidienne, ont éte inventes
par les Arabes. Pourtant ce n'est pas le cas, et il
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faut rendre a Cesar, ou plutot a 'Inde, ce qui lui
appartient : les vrais inventeurs de la numerotation
decimale ne sont pas les Arabes, mais les
Indiens. Des le troisieme siecle avant notre ere,
les Indiens concurent et utiliserent les chiffres
que l'on appelle chiffres « arabes ». Les Arabes
nont pas inventé ces chiffres a proprement
parler, mais ont contribue a leur propagation
dans le monde occidental, ce qui est fondamental.
|es Arabes se sont approprie les chiffres indiens,
probablement au vi¢ siecle, puis les ont exportes
en Occident. Les chiffres et le systeme de nu-
merotation ont remplace progressivement les
chiffres romains, définitivement au ¥ siecle.

Jesus Christ est ne un 25 decembre

Pour une bonne partie de 'humanite, Jésus-
Christ est ne un 25 decembre : c'est d'ailleurs
ce jour-la qu'on fete sa naissance et Noel. Sauf
que la date de naissance officielle du Christ
n'est pas connue ! |l semblerait que cette date
ait ete choisie au v siecle de notre ere par le
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pape Libere. En fixant la celebration de Noél le
25 decembre, ils'agissait ainsi de dissuader les
paiens de feter le Sol Invictus, c'est-a-dire le
solstice d'hiver et avec lui les jours qui rallon-
geaient. Religieusement, le symbole était fort :
faire coincider la naissance du Christ avec la fin
de lhiver comrespondait au tiomphe de la lumiere
sur les tenebres. Autre certitude a faire voleren
eclats, celle concernant le jour exact de la nais-
sance de Jesus-Christ : outre le fait qu’il y a une
chance sur trois cent soixante-cing pour que
Jesus-Christ soit ne un 25 decembre, il n'est
pas non plus ne en U'an 0, qui n'a jJamais existe.
Il n’est pas neé non plus en l'an 1, mais proba-
blement entre 5 et 7 avant... lui-méme !

Aux Pﬁlesl la ““it cettEfEIUSSECFCPfEInCEFEpDSE

= = sur une deduction hative liee
dlll'e SIX mols a l'inclinaison de l'axe de ro-
tation de la Terre : chague

Pole est eclaire six mois d'affilée. Et si chague

Pdle est eclairé pendant six mois, a contrario

chaque Pole est plonge dans ['obscurite pendant

les six autres mois ! En realite, la nuit polaire,
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comme toutes les nuits d'ailleurs, est préecedee
par un crepuscule, dont la duree peut etre tres
longue : elle varie selon la saison et, surtout,
selon le point geographique du globe ou l'on se
trouve. La nuit ne commence veritablerment gu'une
fois le crepuscule fini et le Soleil couché a douze
degres sous L'horizon : au pole Nord, le 21 sep-
temnbre au soir, le Soleil commence a se coucher,
et il ne sera sous lhorizon que... deux mois plus
tard ! La nuit polaire, noire comme on l'imagine,
ne demarre effectivement qu'au 21 novembre,
precedee de deux mois de créepuscule. Puis il
faudra attendre le 21 janvier pour gque Se soleil se
leve a nouveau. La nuit totalement noire sera
tombee sur le Pole pendant deux mois et non six.

Quand a débuté le xx= sie- Le XX|© siécle

cle 7A question evidente,

reponse simple : le ler a cummEHCé
prvier 2000 bien entendu ! '

Cestarchifaux ! Tout sim- en l a“ zuuu
plement parce guil n'y a

Jamais eu d'annee 0 : autrement dit, le premier
millenaire a commence en 'an 1 et s'est acheve
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en L'an 1000. Le deuxiere millénaire a donc
debute en l'an 1001 et s'est acheve en L'an 2000.
Le troisieme millenaire a donc commence en
2001.Le raisonnement est identique pour les
siecles : le premier siecle a commence en l'an 1
pour sachever en l'an 100, le deuxieme siecle a
debuteenl'an 101 et s'est termine en 200, et ainsi
de suite jusquau X¢* siecle qui a commence en
1901 et a dure jusqu'en 2000. Le xx* siecle a donc
commence au 1= janvier... 2007 !

Lors de la prise de la Bastille,
des centaines de prisonniers
furent liberés

La portée historigue de la prise de la Bastille, le
14 juillet 1789, tend a faire croire que des milliers
dinsurges sont alles liberer des centaines de pn-
sonniers de la forteresse parisienne. En réalitg, il
n'y avait que sept captifs emprisonnes dans la for-
teresse de la Bastille, le jour ou celle-ci fut prise :
deux fous, Tavernier et De Whyte ; un debauche, le
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comte Hubert de Solages ; quatre faussaires,
Bechade, Laroche, La Correge et Pujade.

La prise de la forteresse de la
Bastille, le 14 juillet 1789, fut l'un
des evenements majeurs et 0
combien riche en symboles de la
Revolution francaise. Pourtant, la
colonne qui trone au milieu de la
place de la Bastille n'a pas éte en-
gee en souvenir du 14 juillet 1789.
Cest le roi Louis-Philippe qui de-
creta, en 1833, qu'une colonne se-
rait edifiee au centre de la place

La colonne de
Juillet, place de
la Bastille, a ete
erigee en
souvenir du

14 juillet 1789

de la Bastille, en hommage aux revolutionnaires
morts pendant les « Trois Glorieuses », ces trois
Jours d'insurrection parisienne de juillet 1830 qui
conduisirent au regne de Louis-Philippe. D'ailleurs,
des bas-reliefs représentant les trois dates - 27, 28
et 29 juillet — ornent le piedestal, et sur la colonne
sont inscnts en lettres d'or les noms des six cent

quinze combattants de l'insurrection.







WEEK-END
A LACAMPAGNE

» Couper unver de terre en deux donne
deux vers deterre

* e boeuf est le male de la vache
* | e bourdon ne pigue pas

* Le moustique se nourritde sang
* Les araignees sont des insectes
* Les lapins sont des rongeurs

e Les oignons du « rang d'oignons »
sont les legumes

* Les mantes religieuses mangent
leur partenaire male apres la reproduction

* Les piqures de certaines araignees
sont mortelles

* | a lumiere attire les moustiques
* | a rosee est du matin
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Week-gnd ala campagne

Les vers de terre, ou lombrics, sont dotes de
capacites de regeneration assez etonnantes,
tant et si bien qu'on leur préte la faculté de ne
pas mourir lorsgu'on les coupe en deux, et
meme de donner naissance a deux nouveaux
vers de terre, parfaiterment operationnels.
Malheureusement, ou heu-

couper un ver reusement, il ne faut quand

meme pas exagerer : meme

de terre en dElIX s'ils sont capables de régenerer
don ne deux vers certains de leurs organes abi-
mes ou de remplacer leurs
de terre membres apres amputation,
tout depend de l'endroit ou ils
sont sectionnes. C'est, en effet, seulement la
partie du corps ou se trouve le ganglion cerebral
qui peut se regenerer, et encore... elle ne peut
se regenerer que partiellement.
Donc, pour tous ceux qui seraient tentes de
mener la cruelle experience au fond de leur
jardin, iln’y a pas clonage de ver de terre lorsqu’il
prend un coup de béche. Il peut s’en sortir, mais
avec pas mal de dommages collateraux, sl

n'attrape pas d'infection ou s'il ne se fait pas
avaler par un oiseau entre temps.




DégﬂLEr PRGFESEEﬂR o
ON DIRATT QuU'UN VER
DE TERRE Coufe EN DEUX
GA DONNE PLUTAT UN
VER DE TERRE MORT...
CoUulE EN DEUX ..«

AH BEN DIES
DoNC DURAND,
Vols SAVEZ
ME FATRE
REVER ,Vous !




Week-gnd ala campagne

Techniguement, il est impossible au boeuf d'étre
le male de la vache, puisque le boeuf est un
taureau castre : le boeuf n'a

LE hE“f ESt donc plus ses organes repro-
~ ducteurs. Difficile, dans ces

le ma le conditions, d'etre un male digne

de la vacne de ce nom, ce qui n'est pas le
cas du taureau qui, lui, est bien

le male de la vache. La castration du taureau

permet d'obtenir de la viande plus tendre et
plus gouteuse. Bon appetit !

Curieusement, le bourdon a la réputation de ne
pas piguer, contrairement a sa cousine labeille.
Pourtant, comme les abeilles, les bourdons, dont
le nom savant est Bombinae, sont des insectes

sociaux, dont l'organisation

I_e hourdun est identique a celle des

- abeilles : une reine, des ou-

Ile plque pas vrieres et des males. Ce sont
les ouvrieres qui peuvent pi-

quer, puisqu'elles sont pourvues d'un dard gqu'elles
n'utilisent qu'en cas d'urgence absolue. En re-
vanche, les males ne piguent pas. Il n'y a plus
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qu'a apprendre a distinguer les males des ouvneres,
les premiers ayant des antennes articulees com-
posees de treize parties, contre douze chez les
ouvrieres. Bonne observation entomologique !

Combien de soirées dans le jardin ou sur la ter-
rasse, de nuits gachees par ces fichus mous-
tiques 7 Beaucoup trop ! llest avere que ce sont
uniquerment les femelles qui piguent. Et pourquoi
piquent-elles ?Non

pour se nourrir de Le moUStique

sang, telles des vam-

pires, mais pourfa- - S@ MOUFTit

voriser la maturation

de leurs ceufs :c'est de Sallg

['apport de proteines

contenues dans le sang qu'elles prelevent quiva
permettre le developpement complet des ceufs.
|esdames moustiques se noummissent par ailleurs
de nectar de fleurs, ce gui est nettement plus
poetique, mais ne rend pas moins desagreables
leur bourdonnement et leurs piglres.
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Les araignées laissent rarement indifférent.
Dailleurs, ceux gui les detestent les prennent
pour des insectes ; pourtant du point de wue
zoologique, ces satanees bestioles ne sont pas

des insectes, mais des arachnides.

LES al'algllees Les arachnides possedent guatre

sunt paires de pattes, et leur corps de-
pourvu dailes et d'antennes, com-

des i“SECtes porte deux parties : labdomen et le

cephalothorax.Quant aux insectes,
ils ont trois paires de pattes et un corps compose
de trois parties : la téte, le thorax et 'abdomen.

Les lapins sont des rongeurs

Pourvu de deux grandes incisives proéminentes,
le lapin a tout du rongeur. Saufgu'il n'en est pas
un :c'est un lagomorphe.

Le rongeur se reconnait a son absence de
canines eta son unique paire d'incisives, dont la
croissance est continue.

Mais le lapin est finalement un petit cachottier :
certes, iln'a pas non plus de canines, mais il est
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pourvu de deux paires d'incisives a croissance
continue, la seconde paire etant cachee derriere
la premiere. Cette seconde paire n'est toutefois
pas aussi developpee gue la premiere, mais
c'estacaused’elleque le lapin n'entre pas dans
la famille des rongeurs, mais bien dans celle
des lagomorphes.

Tout porte a croire que |'expression « se mettre
en rang d'oignons » tient ses origines de la
science potagere et que les oignons ne sont
autres que les legumes

si goutus. Tout porte a 1
croire seulement, car les I'es ulg“u“s du
oignons des « rangs d oi- {4 ra ng d 'oignons b

gnons » ne designentpas P

les legumes. Etd ailleurs, so “t les leg umes
a l'origine, l'expression,

qui ne s'ecrivait pas tout a fait comme aujourd hui,

navait pas non plus le meme sens que celui

gu’on lui connait.

|l faut remonter au xviiF siecle pour comprendre

l'origine de cette expression. Artus de La Fontaine

Solaro, connu egalement sous le nom du baron
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d'Oignon, fut charge d organiser les etats generaux
de Blois, en 1576. Son role dans ces reunions
etait d'attribuer a chaque depute participant
son rang protocolaire : en decoulait une place
dans l'assemblee, que certains deputes trouvaient
indigne de leur rang. D'ou ce placement peu
apprecie «en rangs d Oignon ».

L orsque U'expression fut employee initialement,
« étre en rang d'Oignon » signifiait participer a
une reunion a laquelle on n'etait pas invite,
n'etre pas a sa place en somme. C'est certaine-
mentun abus de langage qui a fait disparaitre la
majuscule, puis a change le sens de l'expression,
qui signifie aujourdhui étre bien aligné sur une
meme file.




Les mantes religieuses
mangent leur partenaire
male apres la reproduction

La femelle dévorerait son partenaire a peine
'accouplement terminé ou, pis encore, elle lui
mangerait la tete pendant gu'il est encore a son
affaire. Brrr... Cela fait froid dans le dos.

Mais, heureusement pour ces messieurs mantes,
ce n'est pas tout a fait exact : du moins ce n'est
pas systematique. Cette forme de cannibalisme
aurait ete observee plus frequemment hors du
milieu naturel, c'est-a-dire en laboratoire ou en
vivarium. Ce sont la captivite et, surtout, Uinsuf-
fisance de nourriture avant l'accouplement qui
pourraient expliguer ce comportement particu-
lierementviolent. Dans la nature, l'accouplement
se demule en toute securite pour le male, qui
peut prendre la poudre d'escampette une fois
son devoir accompli.




Week-gnd ala campagne

Les araignées nous piguent, finalement, assez
rarement : elles le font si elles se sentent me-
nacees ; autrement, ce sont des animaux plutot
paisibles sous des dehors pas tres accommmodants
et un rien sinistres. Les arachnophobes, que la
seule vue d'une araignee peut mettre dans un

etat de panigue indescriptible,

Les piqﬁres invoquent parfois le fait que

les pigures des araignees peu-

de Certalﬂes vent eétre mortelles, pour jus-

a raig néES tifier leur phobie. Cependant,

statistiguement, les cas de

sont déces dusa des piguresd‘aral-
gnees sont moins nombreux
murteues que ceux causes par les
guepes, les abeilles ou les

frelons : levenin injecte par l'araignee lorsqu’elle
pigue est destine a paralyser ses proies et non a
les tuer directement. Les pigures d'araignees,
si douloureuses qu'elles puissent étre, ne pro-
voquent donc que tres rarement des reactions
entrainant la mort : du coup, on ne peut pas
vraiment affirmer que les pigures de certaines
araignees soient mortelles, méme les piglres
des araignees venimeuses.




La lumiere attire
les moustiques

Qui n'a pas prudemment éteint les lumiéresun
soir d'ete, ou ne s'est pas fait vertement repri-
mander parce qgu’il laissait les lumieres
allumees alors que les fenétres etaient grandes
ouvertes, prenant ainsi le risque d'attirer les
moustiques? Les Culicidae - tel est le nom
scientifigue des moustiques — sont reputes étre
attires par la lumiere et donc se précipiter en
masse pour venir bourdonner et surtout piquer
leurs proies. Il s’agit d’'une fausse croyance,
d'un mythe absolu ! Le moustique ne peut pas
detecter la presence ou non de lumiere : il n'est
pas equipe pour. Ce qui ['attire a tous les coups,
c'est le dioxyde de carbone, et ce jusqu'a une
distance de vingt metres, ce gui est enorme a
'échelle d’'une aussi petite [mais particuliére-
ment agacante] bestiole.

C'est donc le degagement de dioxyde de car-
bone du corps humain, combine a la chaleur et
aux odeurs corporelles, qui attire la femelle
moustique et qui lui fait choisir ses victimes...




—*
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Larosée, si poétique avec ses petites gouttelettes
qui impregnent les feuilles des arbres ou les
brins d’herbe, est par definition du matin. Dail-
leurs, elle est designee sous le vocable « rosee
du matin ».
En realite, la rosee, si elle semble étre apparue
le matin, est bel et bien la depuis la veille au
soir. Elle est d'ailleurs la hantise des astro-
nomes, car elle vient se loger sur le bout des
lorgnettes et gene les obser-

I_a rUSée ESt vations des etoiles. La rosee

- se forme des le soir et se
du matln depose toute la nuit. La
vapeur d eau contenue dans
l'air se condense sous forme liquide : genera-
lement, la rosee apparait pendant les nuits
claires, par vent nul ou quasi nul, et lorsque de
l'air humide a stagne pres du sol. La quasi-
absence de nuages et de vent permet un
refroidissement important de Lair jusqu'a un
point appele « point de rosee », en dessous
duguel U'humidite ambiante passe de l'etat de
vapeur a l'etat liquide en se condensant.
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N'HABITE PAS

A L’ ADRESSE INDIQUEE

* Le hamburger est né aux Etats-Unis

= Abidjan est la capitale de la Cote-d'voire
» Diogene vivait dans un tonneau

* Le cor anglais vient d'Angleterre

* e jazza ete invente a la Nouvelle-Orleans
par des musiciens noirs

* | e saxophone est un cuivre
» Mozart etait autrichien

* |Ln'y a pas de difference entre le Royaurme-Uni
etla Grande-Bretagne

» |stanbul est la capitale de la Turguie
* e jambon d'Aoste vient d'ltalie

* | 3 Grande muraille de Chine est le seul edifice
visible depuis la Lune

* | e Mexique est en Amerique centrale
» Paris est plus au Sud que Montreal
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= Sydney est la capitale de ['Australie p.225
» | 'appellation « blue-jeans »

est d'origine americaine p. 224
» | a foudre ne tombe jamais

deux fois au meme endroit p. 227
* | e centre spatial russe est a Baikonour p. 228
* Le nylon s'appelle ainsi parce gu'il fut decouvert

simultanement a New York eta Londres p. 230
* Les aiguilleurs du ciel sont

dans la tour de controle p. 231
* Le beret est originaire du pays basque p. 232
» Les Anglais ont invente le football p. 233
* | e ping-pong est un sport chinois p. 235
= «« Barbecue » est un mot d'origine anglaise p. 236
» | es bikinis s'appellent ainsi a cause

des deux iles de 'atoll de Bikini p. 237
» « Gadget » estun mot d'origine anglaise p. 238
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Le hamburger est ne
aux Etats-Unis

Ce n'est pas parce gue les Ameéricains consom-
ment chaque annee en moyenne cent cinquante
hamburgers par personne que ce sont eux qui
les ont inventes !

Le hamburger n'est pas une invention ameri-
caine : il a été importé aux Etats-Unis par les
immigres allemands au X siecle, qui ont quitte
l'Allemagne par le port de Hambourg. Il faut en
effet revenir a l'etymologie du mot hamburger
pour comprendre d ou vient ce sandwich rond a
la viande hachee. En allemand, « Hamburger »
designe tout simplement un habitant de la wille
de Hambourg.

Durant le trajet entre Hambourg et New York, des
steaks de viande de boeuf hachée, salée [parfois
fumée] et mélangée avec des oignons et de la
chapelure, etaient servis a bord des bateaux, par-
fois entre deux tranches de pain.

Ensuite, sur le port de New York, ils furent propo-
ses cuits « dans le style de Hambourg », et cette
recette se diffusa ensuite dans toute LAmerique.
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Au petit jeu des capitales des pays africains, il y
en a gui sont incollables. lls les savent sur le
bout des doigts. Mais connaissent-ils celle de la
Cote-d'Ivoire 7 Oui ! Pour eux, c'est Abidjan, as-
surement. Rate ! La ca-

pitale de la Cate-d'lvoire Amdjan est

n'est pas Abidjan ou, plus

exactement, n'est plus la capitale de

Abidjan, et cela depuis A 1 .
1997 : Houphouét-Boigny, la COtE'd hﬂJlre
le « pere de lindepen-

dance ivoirienne » avait souhaite ce transfert de
l'administration du pays d'Abidjan a Yamous-
soukro. Plusieurs raisons ont ete invoguees
pour expliquer ce choix : Abidjan fut la capitale
instauree par les colons et il s'agissait pour les
lvoiriens de reprendre leur destin en main ; Ya-
moussoukro etait le lieu de naissance d Hou-
phouet-Boigny ; on comptait egalement sur ce
transfert pour decentraliser le pouvoir et assurer

une meilleure stabilité politique au pays.

La capitale administrative de la Cote-d'lvoire
estdonc Yamoussoukro, ce guin'a pas empeche
l'ancienne capitale Abidjan de demeurer la
capitale economigue du pays.
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HEEY VAZYY ‘U M'STEUR DIQGENE Y
VIVATT DANS UN ToNNEAU QUE L TONNEAG
(L EXISTAT MEME PAS ENCORE 2! M'SIEUR,
M SEUR PIOGENE i ETAIT TROP STHLEES,
CAOMMENT CETAIT TRoOP UN ViSiON=
NATRE, UNTRIC PEoUF", Quai ! f

{ MEI?C; KEVIN ‘

Vous PQUVEZ
RETOURNER A
VoTRE PLACE...




Diogéne de Sinope, philosophe de la Gréce an-
tique, etait un sacre loustic. Tres illustre repre-
sentant de L'ecole cynique, il

est repute avoir vecu dans un DIUgEIIe
tonneau. Mais a l'epoque de - -

Diogene, le tonneau n'existait VIvalt dans
pas encore, puisqu’il s'agit I."I to“neau
d'une invention gauloise ! En

realite, Diogene squattait une grosse amphore

ou jarre en terre cuite, pithos en grec, sur l'agora
athenienne. Cest vraisemblablement un pro-
bleme de traduction qui est a l'origine de cette
erreur, que l'on traine depuis des siecles et qui

situe le domicile habituel de Diogene dans un
tonneau, en lieu et place d'une grosse amphore

Le cor anglais vient d'Angleterre

Avec un nom pareil, on ne voit pas bien d'ol
pourrait venir le cor anglais, a part d'Angleterre.
L'instrument designe comme tel n'a rien a voir
avecle cor semi-circulaire utilise parles chasseurs
ou les forestiers. Le cor anglais estun instrument
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a vent de la famille des bois qui fait partie de la
sous-famille des hautbois. Les specialistes du
hautbois s'accordent a dire que cette fausse deno-
mination provient d'une erreur de traduction de
« engelisches homn », le nomd'origine du cor anglais,
qui signifie « corangelique » envieil allemand.

Le RZzaCIeINENE . ot =
aLaNouvelle-Orléans - c inen - .

NMouvelle-Orleans

par des musiciens noirs ... scs musicions

noirs. C'est pourtant
loin d'etre le cas. La naissance officielle de ce
genre musical remonte au 26 fevrier 1917 : ce
Jour-la, fut enregistre le premier disque de jazz,
Lively Stable Blues, par |'Onginal Dixieland Jazz
Band, de Nick La Rocca. L'enregistrement de
l'album eut lieu a New York, soit a 1865 kilometres
de La Mouvelle-Orleans et, si les cing membres
du groupe enquestion étaient Blancs, tous etaient
cependant originaires de La Nouvelle-Orleans.
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Le saxophone a ['air d'étre un instrument de la
famille des cuivres, mais il cache bien son jeu !
En effet, le saxophone, qui tient

son nom de son inventeur, le Belge I_e saxo p h on e

Adolphe Sax, n'est pas du tout un =
instrument a vent de la famille des ESt |.| “ Cl.l IVI'E
cuivres, mais de lafamille des bois.

Certes, le saxophone est principalerment compose

de metal, mais le son qu'il produit est issu de |a

vibration d'une anche en bois contre son bec.

D'ou sa classification, logique, dans les bois et

non dans les cuivres.

Wolfgang Amadeus Mozart est Muzart était

bien ne en 1756 a Salzbourg, cela = =

ne fait aucun doute. Ce Il-liu de alltl'll:hlﬁll
naissance ne fait pas pour autant

de lui un Autrichien pur jus : tout simplement

parce quen 1756, Salzbourg faisait partie du

Saint Empire romain germanique. La ville, au-
jourd'hui autnchienne, ne fut rattachee a lAutriche

gqu'en 1816.
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C’est ce qu'on croit généralement concernant
nos voisins d'outre-Manche : ils habitent une
sorte d'ile, appelée indifferemment Royaume-
Uni[United Kingdom) ou Grande-Bretagne [Great

Britain). Pourtant, le

Il nly a pas Royaume-Uni et la

Grande-Bretagne ne

de difféerence entre roment pos quune
= seule et meme entite,
le Ruyau me-un l Et ce sont bien deuxter-
la Grande.ﬂretagne ritoires distincts : la
Grande-Bretagne est
l'lle composee de U'Angleterre, de | Fcosse et du
Pays de Galles. C'est dailleurs la plus grande
ile dEurope et la neuvieme du monde, ce qui
n'est pas si mal.
(uant au Royaume-Uni, c’est un Ftat COMpose
de UAngleterre, de |'Ecosse, du Paysde Galles...

et de l'lrlande du Nord. Sa capitale est Londres,
egalement capitale de 'Angleterre.




De prime abord, a capitale de la Turquie, I Sta N h U l

c'est Istanbul. C'estd ailleurs la ville la

plus peuplee du pays. eSt la
Istanbul est aussi une ville a 'histoire -

tres ancienne : d abord appelee Byzance, ca p lta le
puis Constantinople, la cité est devenue d e la
Istanbul le 28 mars 1930. Elle fut la ca- .
pitale de I'Empire romain, de 'Empire Tu rq uje
byzantin, puis de 'Empire ottoman a

partir de 1453. L'actuelle republique de Turquie

fut fondee le 10 aolt 1920 ; la capitale fut transferee
aAnkara le 13 octobre 1923. C'est Mustafa Kemal
Afaturk qui fit ce choix pour des raisons strategiques

et, plus symboliguement, pour donner un nouvel

essor au paysen tournant le dos a l'ancien regime.

Ankara possede aussi l'avantage d'étre dans une
zone a faible activite sismique.

Le jambon d'Aoste vient d'ltalie

Aoste est une ville montagnarde d'ltalie, chef-
lieu de la region autonome et bilingue du Val
d Aoste, situee au nord-ouest de la botte. Est
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fabrigue dans cette region d'Aoste un delicieux
jambon, appelé jJambon de Bosses car produit
plus precisement dans le village de Saint-
Rhemy-en-Bosses. Ce jambon de pays artisanal
est aromatise avec des herbes de montagne.
Voila pour l'authentique jambon d’Aoste.

Mais Il existe un autre Aoste, du cote francais,
dans le departement de 'lsere : cette commune
a sur son territoire une charcuterie industrielle
appartenant au groupe Aoste, filiale du geant
Smithfield Foods, leader mondial de la trans-
formation de la viande de porc.

Cette usine fabrique un jambon qui a ete com-
mercialise pendant de nombreuses annees sous
'appellation « jambon dAoste »», entretenant
dailleurs gentiment la confusion avec son ho-
mologue artisanal transalpin.

Ce « jambon d'Aoste » vendu en France n'avait
rien d'italien. Il n’avait rien a voir non plus avec
le vrai jambon artisanal.

Ce jambon d'Aoste cent pour cent francais s'ap-
pelle désormais « Jambon Aoste ».
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La Grande Muraille de Chine
est le seul edifice visible
depuis la Lune

Tout le monde sait gue la Grande Muraille de Chine
est la plus imposante construction du monde avec
ses dimensions pharaoniques : 6 700 kilometres
de long au total, entre 7 et 16 metres de haut, et
7 metres de large.

Et tout le monde pense que cet impressionnant
edifice est visible depuis la Lune : les astronautes
eux-memes l'auraient affirme.

Mais c'estimpossible compte tenu de la distance
separantla Terre de la Lune : 385000 kilometres.
Voir la Grande Muraille depuis la Lune reviendrait
a voir un objet d'un milimetre carre a une
distance de trente-huit kilometres.
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00 se trouve le Mexigue 7 En Ameérigue centrale,
pardi ! Caramba, encore rate | Le Mexigue, bien
que situe au sud des

Le MEXique ESt en Etats-Unis d’Amérique,

s = ne fait partie pas partie
Ame I' lq ue ce “tra le de lAmeérigue centrale et
encore moins de [Ame-
rique du Sud. Il fait partie de [Amerique du
Nord et, a cet egard, est membre de UALENA

[accord de libre-échange nord-ameéricain).
Mais tout cela n'empéche pas le Mexigue de
faire partie des Etats d’/Amérigue latine, ot L'on

parle espagnol et portugais.

Paris ESt plus Montréal, lamétropole

. du Quebec est connue

au Sud que Montreal rourses hiversrigou-
reux. Tres rigoureux.

Pour autant, ilest faux d'en deduire gue Montreal

est plus au nord que Paris. D'ailleurs, avec

4£5°30" de latitude nord, Montreal est sur le

meme parallele, ou presque, que la ville de

Bordeaux, dont le climat est nettemment moins
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rude ! Ce ne sont pas les latitudes des régions
gui determinent leur climat, mais l'influence du
Gulf Stream, conjuguee a d'autres phenomenes
thermigues et atmospheriques.

Encore un sacré piege dans les quiz de géogra-
phie ! Sydney avec son Opera au bord de l'eau,
reconnaissable entre

mille, et son fameux Har- syd ney ESt

bour Bridge, n’est pas la

capitale de 'Australie, la capitale

contrairement a une idee .
trés répandue : c'est en de lIAHStralle
revanche la premiere vlle

du pays du point de vue de la demographie.
Sydney est la capitale de U'Etat de Nouvelle-
Galles du Sud. Ce fut aussi l'une des premieres
colonies europeennes creees en Australie.

La capitale de ' Australie est Canberra, situee a

280 kilometres au sud-ouest de Sydney.
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L’appellation « blue-jeans »
estd’origine americaine

Le blue-jeans, mondialement connu, et La toile
denim qui le compose, surpiquée et renforcee
par des rivets, sont le fruit d'une collaboration
entre Oscar Levi Strauss, homme d'affaires et
commercant, et Jacob Dawis, tailleur a Reno,
dans |'Etat du Nevada, aux Etats-Unis.

Si les inventeurs de ce pantalon, aujourd’hui
tellemment porté a travers le monde, sont bien
identifies et incontestablement americains, les
mots « blue-jeans » et « toile denim » n’ont pas
d'origines americaines, mais bel et bien euro-
peennes. Le blue-jeans tirerait son appellation
d'une teinture bleue, originaire de la ville de
Genes, en ltalie : le bleu de Génes ; sa pronon-
ciation a l'americaine aurait ainsi donne le
fameux « blue-jeans ». Il en va de meéme pour
le mot « denim », désignant la toile de coton
bleue resistante : il serait tout simplement la
contraction de « de Nimes », ville francaise ou
un tissu a base de laine et de soie était fabriqué
par la famille de tisserands Andre.




Encore une fausse croyance météorologique,
populaire au point détre devenue un dicton.
Affirmer que la foudre ne tombe jamais au
meme endroit est, en somme, une maniere de
conjurer le mauvais sort.

Cela n'a pas de fonde-
ment scientifique serieux. La fﬂlldl'e ne tomhe
La foudre est une de- jamais de“x fois

charge electrigue lancee

par un cumulo-nimbus, au méme endruit

nuage dans lequel les

charges electrigues negatives se sont accu-
mulees au point qu'une decharge est ensuite
envoyee vers le sol. Un canal electnigue se
cree entre le nuage et le sol, l'air etant charge
en electricite. La premiere decharge electrique
est alors suivie d'une montee vers le nuage de
charges positives, via ce canal, visible a U'ceil
nu sous la forme d'un eclair lumineux. Ce
canal, appelé « traceur », determine le point
d'impact au sol de la foudre.

La foudre qui, certes, ne tombe pas n'importe
ou ni n'importe comment a des points de chute
de préedilection. Ils sont generalement en hau-
teur : cimes des arbres, pylones electrigues,
immeubles ou edifices de grande hauteur.
D'ailleurs, ce n'est pas sans raison que ces
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derniers sont pourvus de paratonnerres. Et au
cours d'un meme orage, ces points peuvent
etre effectivement touches plusieurs fois, en
particulier dans les regions les plus exposees
aux orages.

Le centre spatial russe, d'ou sont lances les
engins spatiaux et autres satellites, est a Bai-
konour. Ainsi, pour le commun des mortels, il
suffira de se rendre dans la ville de Baikonour

pour faire un peu de

Le centre spatial 25" e

visiter le cosmo-

russe ESté drome. Mais ceux

. gui debargueront a
Bal-kn nuu r Baikonour meme se
casseront les dents
et se retrouveront dans une petite ville miniere
du Kazakhstan, situee a pres de quatre cents
kilometres au nord-est de la base spatiale
russe de lancement de Baikonour.
Cette base, soviétigue a lorigine [en 1955),
russe aujourd hui, porte en effet le nom d'une
autre ville : il s'agissait a 'epoque de tromper
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'ennemi, oudu moins d entretenir la confusion
sur la ventable localisation d'un lieu aussi
stratégique, alors que la Guerre froide battait
son plein. Finalement, « Batkonour » etait une
sorte de nom de code.

Cela etant, une ville nouvelle, baptisee a l'origine
Leninsk, a eté construite autour du cosmo-
drome. Cette ville, situee au Kazakhstan, est
administree par les Russes ; elle est officiel-
lement devenue Baikonour en decembre 1995.

Mais lauthentigue Baikonour est bien une
petite bourgade miniere.
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Le nylon s'appelle ainsi parce
qu'il fut decouvert simultanement
a New York eta Londres

Le nylon, matiére plastique utilisée comme fibre
textile, en particulier dans la confections des bas
et collants, s'appellerait ainsi parce gu’il fut de-
couvertsimultanementa New York eta Londres :
« my » pour New York et « lon » pour Londres. En
realite, cette matiere plastique de la famille des
polyamides fut mise au point par Wallace Carothers,
un chimiste de la gigantesque compagnie ame-
ricaine DuPont, qui mit cependant fin a ses jours
avant d’avoir eu le temps de baptiser commer-
cialement satrouvaille, jusqualors appelee « po-
lyamide 6-6 ». C'est en 1938 gque l'appellation
« nylon » fut donnee au « polyamide 6-6 », de-
couvert deux ans plus tot : le premier nom
propose fut « norun », signifiant grosso modo
« ne file pas », rapidenent transforme en « nuron »
pour eviter toute accusation de publicite men-
songere, puis en « nylon » pour des questions de
facilité de prononciation en anglais.
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Les aiguilleurs du ciel, dont le role est absolument
crucial dans la navigation aerienne aux abords
des aeroports, pour garantir le bon deroulement
des mouvements des avions sur les pistes, sont
forcement tous dans la tour de controle. Ils ont,
depuis leur perchoir au-dessus des pistes, une
vue panoramique imprenable sur tout 'aeroport :
c'est logique et évident.

Mais ce n'est pas aussi simple ; les aiguilleurs
du ciel ne sont autres que des controleurs
aeriens et ils ne sont pas tous agglutines dans
la tour de controle de

(aéroport pour ac- | @g giguilleurs

complir leur mission.

certainsysort,enct- (U Cl@L SONt dans

fet, maisils n'assurent

oas 1o wotatte du LA tour de controle

controle aerien. D'au-

tres, moins visibles et moins emblematiques,
assurent le travail en amont de l'atterrissage et
en aval du decollage : ils surveillent les routes
empruntees par les avions lorsqu’ils ne sont ni
en phase d approche de l'aeroport, ni en phase
de decollage. Leur role de suivi et d'assistance
des avions en vol est tout aussi important que
celui de leurs collegues des tours. Mais ces ai-
guilleurs du ciel ne travaillent pas a proximite
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d'un aéroport : ils sont postes dans un des cing
CRNA [centre en route de la navigation aérienne]
que compte la France. Autant dire gu'ils ne
voient meme pas la queue d'un avion pendant
leur journee de travail !

Le béret, cette galette de laine tricotée, coiffait a
lorigine les bergers des Pyrénées [pas les gros
chiens, mais leurs propriétaires| pour les protéger
des intempeéries et du froid. Puis, le fameux
beret basque est devenu un couvre-chef, populaire

au point d'étre avec la ba-

4 guette de pain et la bouteille
I-e he rEt ESt de vin rouge L'un des attributs

originaire du ¢ Frengis brsauitestre-

presente ou caricature.Tous
pays hasque ceux qui pensent, assez lo-
giquement au demeurant,
que le beret basque est originaire du Pays
basque se trompent : le beret n'est pas originaire
du Pays basque, mais du Bearn.
Le beret est ne en plein Bearn, dans la region
de Pau, au xv® siecle. Le Bearn n'existe plus au-
Jjourd hui administrativement, mais designe tou-
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Jours la region paloise. Ce sont, en revanche, les
Basques gui ont popularise ce chapeau en le
commercialisant aupres de la clientéle touristique
qui venait en villegiature sur la Cote basque.

Les Anglais ont inventé
le football

On peutattribuer aux Anglais le mérite de nom-
breuses inventions, comme le flegme, la sauce
a la menthe, les chips auvinaigre ou le tea time.
Mais s'il y a une chose que les Anglais n'ont pas
inventee, c'est le football.

Les racines de ce sport, si populaire en Angle-
terre et dans de nombreux pays sur tous les
continents, se trouvent dans la soule, ou choule,
jeu medieval dont la premiere apparition est
attestee en France au milieu du xi° siecle, puis
en Angleterre

Ce sport était pratique dans les ecoles et les uni-
versités, mais aussi dans les villages et les
campagnes, dont il etait onginaire. Malgre les
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apparences, il etait relativement codifie et se
jouait avec une pelote de chiffon, puis un ballon
de cuir [a partir du xvi® siécle) a déposer dans un
but. A noter, d'ailleurs, que la soule est aussi
consideree comme lancéetre du rugby.

La soule etait un jeu brutal, qui pouvait donner
lieu a de violentes bagarres faisant des blesses,
voire des morts : de ce fait, elle fut interdite en
Angleterre et en France, ce qui ne l'empécha
pas d'étre populaire (et pratiquée]. Elle fut nom-
mee « football »» en anglais, puis « folk football ».
En 1835, futedictee l'interdiction de pratiquer le
folk football sur les routes, obligeant les joueurs
a se reunir sur des terrains clos. Ceux des
écoles (Eton, Harrow, Westminster, etc.) furent
utilises. Puis, les premieres regles du jeu et les
codes de bonne conduite furent rediges a partir
du milieu du xi¢ siecle. La Federation anglaise
de football fut creee en 18463, notamment pour
unifier les regles d'une equipe a l'autre et facili-
ter les competitions.

Il n'est donc pas exact d'affirmer que les Anglais
ont invente le football : a defaut de lavoir
invente, ils U'ont cependant integralement codi-
fie, pour en faire ce gu'il est aujourd’hui.




Voila un sport qui porte un nom a consonance
diablement extreme-onentale, voire carrement
chinoise ! Pourquoi pas 7 Cela se tient apres
tout ! D'autant que les Chinois excellent a ce
sport. Mais en fait, pas du tout ! Le ping-pong,
nom populaire du tennis de table, est un sport
venu tout droit d ou-

tre-Manche. -
La lé;gﬁdz raconte I'e plng-po“g
qualafinduxesie- @St UN sport

cle, autermed un re- . .

pas reunissant des Chlnols

notables de la haute

societe, les convives se sont mis a parler tennis
et schemas de jeu ; pour rendre plus compre-
hensibles leurs propos, ils se munirent de boites
de cigares qui leur servirent de raquettes, de
bouchons de champagne pour figurer les balles,
et de livres en guise de filet.

Plus vraisemblablement, toujours a la fin du xix®
siecle en Angleterre, ce sont des joueurs de
tennis qui, frustrés par la pluie de ne pouvoir
s adonner a leur sport favori, ont improvise sur
leur table de salon une partie de tennis d'intérieur
avec de petites raquettes cordees et une balle
en caoutchouc.

Quelles que soient les circonstances de sa nais-
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sance, le tennis de table est un jeu anglais, qui
est devenu tres populaire et s'est developpe
tres rapidement en Angleterre, puis en Europe
et aux Etats-Unis.

Le tennis de table s'est appelé « Pim-Pam »,
« Gossimar », « Whiff-Whaff » et « Ping-Pong »,
en raison du bruit de la petite balle sur la
raquette. Bien gue devenu sport national en
Chine au debut des annees 1950, il n'est pas un
sport chinois.

Barbecue est un mot dont l'origine anglaise ne
semble faire aucun doute. Elle n'est pourtant
pas attestée. Le mot « barbecue » trouve ses

racines chez les Tai-

« Barbecue » est s cetie tribuamé-

rindienne qui vivait

un mOt dlurigine dans les Grandes An-

= tilles au moment ou
a “ g la ISE debarmguerent les pre-

miers explorateurs

espagnols. Les Tainos faisaient cuire lentement
la viande en la placant sur une grille en bois au-
dessus d'un brasier, afin d'empéecher les animaux
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et les insectes de s'en approcher. Dans le dialecte
local, cette grille s'appelait « barbacoa ».

Les Espagnols rapporterent du Nouveau Monde
cette decouverte, et le terme « barbacoa » se
propageaa travers Europe, subissant quelques
transformations selon la langue locale.

Certes, il y a un rapport entre le bikini et l'atoll
de Bikini, ce petit chapelet d'lles appartenant
auxiles Marshall, en plein

Pacifigue. Les iles Mar- I.es hikinis

shall sont tristement ce- [ = =
lebres pour avoir ete le s appeuent alIISI

theatre d opérations vio- é cause des

lentes pendant la Seconde

Guerre mondiale, puis deux ﬂes de

irete leli In- T
cpal des eperimenta- " @tolL de Bikini

tions nucleaires ameri-

caines, des 1945 et jJusqu'aux annees 1940. Ces
experimentations eurent lieu apres le deplace-
ment des populations locales : soixante-sept
tirs ont été effectues, dont celui de la premiere
bombe & hydrogene [bombe HJ. En 2010, L'atoll
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de Bikini a ete inscrit sur la liste du patrimoine
mondialde lhumanite de TUNESCO, symbolisant
« 'entree dans l'age nucleaire malgre une image
paradoxale de paix et de paradis terrestre ». Si
le bikini se compose de deux petites pieces, ce
n'est pas le cas de l'atoll : il est constitue d'un
chapelet de... trente-six ilots coralliens. En
realite, la réference a ['atoll de Bikini par Louis
Reard, le createur francais du fameux petit
maillot de bain, est liee justement au caractere
explosif de cette nouvelle piece vestimentaire,
dont les premiers exemplaires furent présentes
au public des 1976. Louis Reéard misait sur un
effet de mode aussi puissant que celui de ['ex-
plosion qui avait eu lieu dans 'atoll du Pacifique.

« Gadget » est un mot
d’origine anglaise

La langue francaise regorge de mots aux ori-
gines incertaines, ou du moins difficiles a
attester. Souvent, ces mots ont subi des defor-
mations de graphie et de prononciation au fil du
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temps et des usages. « Gadget » fait assure-
ment partie de ces mots dont les origines sont,
en effet, assez mal connues. Mais contrairement
a ce que sa graphie laisse penser et sa conso-
nance entendre, gadget n'est pas un mot
d'origine anglaise.

C'est du francais gu'il est issu : sa premiere
apparition remonte a la fin du xx® siecle, avec
l'entreprise Gaget, Gauthier et Cie, importante
entreprise de fonderie parisienne.

Le directeur de cette manufacture renommee,
M. Gaget, fut a l'origine des miniatures repre-
sentant la statue de la Liberte, fabriquees et
commercialisees pour assurer la promotion
et le financement de l'ceuvre de Frederic
Auguste Bartholdi.

L orsque Gaget assista al'inauguration de la sta-
tue a New York en 1886, il distribua les
statuettes aux Americains, qui les baptiserent du
nom de leur createur Gaget, en prononcant le
nom de l'ingenieux entrepreneur a l'americaine,
soit « gadget ».

Le mot « gadget » etait ne ; il ne lui restait plus
qu'a faire le voyage retour en France, pour venir
s installer dans le vocabulaire courant.
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Tu me fais tourner la téte

L= pediculose est linvasion de certaines parties du
corps, generalement la téte, par les poux. |l existe

trois categories de poux susceptibles de nousinfes-

ter : le pou de téte, le pou de corps et le pou du
pubis, appele aussi morpion. Le pou, qui fait partie

de la liste de mots que l'on apprend a 'ecole
comme prenant un « x » au pluriel, est un insecte
parasitaire qui se complait sur le cuir chevelu, tout
particulierement celui des enfants. Mais cela ne
signifie pas que les adultes ne peuventpasen attra-

per, d autant que la pediculose est tres contagieuse,

en plus d'étre désagreable. Les poux sont reputes

s installer sur les tétes pas tres pro-

Les po ux so“t pres, et etre ainsi le signe indeniable
= d'une hygiene corporelle et capillaire

le S|g ne douteuse : cela est totalerment faux !
Le pou, comme la gale d'ailleurs, est

| =
d'Une MauUVaISe - et sor Lhygione bost :
hygié ne dae« soit propre ousale, ils'installe si

i i les conditions de proliféeration lui

cd p |lla IF@ paraissent réunies ! Cette fausse
croyance vient probablement d'une

ancienne campagne publicitaire datant dudebut du

¥e siecle, vantant les merites d un shampoing anti-

poux, tout en stigmatisant les personnes infestees.
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Quoi de plus agréable et de plus désaltérant
gu'une biere bien fraiche guand il fait tres chaud ?
| 'eau, remede le plus efficace contre la soif !

Il est totalement faux de croire que la biere, fit-
elle parfaitement servie et sans faux-col, juste a
la bonne temperature, etanche la soif ; c'est
meme le contraire.

La raison en est tres simple : la biere, comme
toutes les boissons alcoolisées [a consommer
avec modération], accentue la déshydratation
du corps et aug-

mente la sensation Boire une hiére

de soif. Plus preci-

sement, du point de hlen fraIChe
vue biologique, l'al- w
cool inhige la pro- etaHChe la solf
duction par le cer-

veau de 'hormone antidiurétique [ADH), quiin-
tervient dans la regulation de l'eau par l'orga-
nisme. Ainsi, l'alcool contenu dans la biere,
quelle que soit la tempeérature a laquelle elle
est consommee, perturbe le controle de 'equi-
libre hydrique du corps, ce qui fait eliminer de
'eau en exces et ne peut fort logiguement pas
etancher la soif.




Tu me fais tourner la téte

L"alcool rechauffe

La chanson le clame haut et fort : « le pinard,
c'est de la vinasse, ca rechauffe la ousque ca
passe, vas-y pinard, remplis mon cceur », etc.
Lorsqu'il fait frisquet dehors et que l'on grelotte,
on se dit gu'en buvant un petit verre (ou deux,
on va se rechauffer.

Le probleme est que la sensation de chaleur
produite par 'alcool n'est que tres temporaire :
elle est exclusivement liee a la dilatation des
vaisseaux sanguins de la peau, et non au re-
chauffement global de lorganisme. Des que les
vaisseaux ne sont plus dilates, la douce sensation
de chaleur cesse et, cerise sur le gateau, cette
vasoconstriction, ¢ est-a-dire la diminution du
calibre des vaisseaux sanguins, entraine une
perte de calories qui fait que l'on a encore plus
froid qu'avant !

Lorsqu'il fait froid, il n'y a donc pas trente-six
solutions pour se réchauffer : mettre un pull, un
bonnet, ou rentrer se calfeutrer bien au chaud !




Un peu comme le chocolat, le vin blanc a la fa-
cheuse reputation de donner mal a la tete, voire
d'étre a lorigine de vraies crises de migraine.
Du coup, de nombreuses personnes se privent,
a titre preventif, d'un petit verre de vin blanc,
uniqguement parce

quelles craignent de Le vi“ hlanc

souffrir d'une cepha-

lee. C'est la pretendue dn n n e m a l

forte teneur en soufre A

du vin blanc qui lui a la tEte
confererait ce vilain

defaut. Seulement voila, du soufre, il n'y en a
pas plus [etil y en a méme parfois moins) dans
le vin blanc que dans le vin rouge et, surtout,
que dans certaines eaux minerales sulfurees
prescrites aux curistes !

Aucun lien objectif n'a donc pu étre etabli entre
le vin blanc et les cephaléees.
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Une cuillere placee dans
le goulot de la bouteille
permet au champagne
de rester petillant

Un jour, on ne sait pas trop quand, quelgqu'un a
decrete gu'il fallait placer une petite cuillere
dans le goulot d'une bouteille de champagne
ouverte, afin d'empécher le gaz de s'echapper.
Cette pratique tres usitée n'a pas de fondement
scientifigue, nid ailleurs d'efficacite quelle gu'elle
soit. La cuillere placee dans le goulot ne fait pas
office de piege a bulles, meme s'il s'agit d'une
cuillere en argent : quoi qu’il arrive, si on ne
remet pas de bouchon hermetigue, le gaz...
part. Etle champagne est fichu !



HEUREUSEMENT QUE T ETAIS LA | LN

~NCaNSCIENT AVAIT FERME TauTes LES
BoUTEILLES AVEC DES ESPECES DE TRUCS
EN BOiS EN FORME DE CHAMPIGNON !
VouS iIMAGINEZ, LES BULLES 11!

UNE CHANCE, L ME RESTAT
JUSTE ASSEZ DE CuilLERS !

ALaRS,

MERCE Qui ?
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IUne faut pas boire
d'alcool en prenant
des antibiotiques

Tout le monde pense gu'il faut cesser de boire
de lalcool lorsqu’on suit un traitement antibio-
tigue : cela n'est pas exact.

Il est vrai que l'alcool, consomme sans mode-
ration, ne fait pas bon menage avec les medica-
ments quels guils soient. Mais cela tient es-
sentiellement au fait que la consommation
d'alcool est mauvaise pour la sante ; les inter-
actions alcool-medicaments existent, mais elles
sont rares.

Au temps des traitements developpes pour soi-
gner la tuberculose, les antibiotiques antituber-
culeux etaient inefficaces des lors que les patients
continuaient a boire de ['alcool. Ce n'est plus le
cas aujourd’hui : la plupart des antibiotiques
courants nesont pas incompatibles avec la prise
d'alcool, en guantiteé raisonnable bien sur ; les
rares exceptions étant bien identifiees [notamment
le métronidazole).




L’olympisme est symbolisé par Chaque cou leur

cing anneaux entrelaces, de

méme taille, de cing couleurs dif- des a“neaux
ferentes, surun fond blanc : bleu, =
jaune, vert, rouge et noir. Le bleu olymplques

est supposé symboliser |'Europe, reprESEHte

le jaune U'Asie, le vert ['Oceanie,

le rouge UAmerique et le noir un continent en

L'Afrigue. Mais, contrairement a - .

ce qu'on pense, chague anneau partll:llller
de couleur composant le symbole

olympique ne représente pas un continent en
particulier, mais plus exactement lunion des

cing continents ainsi que la rencontre des athletes

du monde entier.

Une forte odeur de gaz ? Attention, Le gaz “aturEl

danger ! Le gaz naturel, dont on

se sert pour le chauffage ou la sent fort
cuisine, est facilement reconnais-

sable grace a son odeur si desagreable et si ca-
racteristique. Des gu'on percoit cette odeur, c'est

un signe de fuite de gaz, avec tous les dangers

que celle-ci peut comporter. Il est assez logique

249




Tu me fais tourner la téte

de penser, puisque le gaz de ville s'appelle aussi
« gaz naturel », gu'on l'utilise tel quel dans la vie
courante, il sent donc naturellement fort.

En realite, ce gaz est absolument inodore ; c'est
donc pour prévenir les accidents graves et les
intoxications que l'on ajoute au gaz naturel un
additif iquide qui sent fort, le mercapatan ehty-
ligue, ou ethanethiol, ou Sultan T. Il contient no-
tamment du soufre, ce qui explique son odeur
aussi... desagreable, mais tres efficace.

Magellan a fait le tour du monde

On retient communément que Magellan fut le
premier marin a « circumnaviguer », c est-a-
dire a accomplir le tour du monde. Fernao de
Magalhaes, en francais Magellan, quitta en effet
'Espagne le 19 septembre 1519 en direction de
l'ouest, avec une armada de deux cent soixante-
cing marins repartis dans cing caravelles. Ce
voyage fut entrepris grace a 'aide financiere du
roi d'Espagne d'alors, Charles Quint. Le projet
de Magellan etait, en effet, de contourner ['Ame-
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rique et poursuivre cette route occidentale
jusgu'en Asie.

Le voyage, tout comme sa preparation, sera
marque par des peripeties diverses et variees.
Apres avoir longe U Amerique du Sud et essuye
une mutinerie, perdu une caravelle, |a flotte de-
couvrira le passage vers l'ouest, baptise plus
tard detroit de Magellan. L expedition débouchera
dans ce quisera appele le Grand Ocean Pacifique.
Puis en 1520-1521, |la traversee de l'ocean Pa-
cifigue aura lieu, non sans degats collateraux :
mutineries, scorbut, etc. La flotte accostera
ensuite sur l'lle de Cebu, situee dans l'archipel
des Philippines. La, les choses se gateront
encore et, le 27 avnl 1521, Magellany sera mor-
tellement blesse par une flechette empoisonnee,
lors d'une expedition punitive contre le roi de
Lile voisine.

Cela signifie que Magellan n'a pu achever son
expedition : lui n"a donc, malheursusement, pas
fait le tour du monde. Sa flotte, ou du moins ce
gu'il en restait, a reussi a mener a bien son
projet : le 6 septembre 1522, une seule caravelle
sur les cing engagees a L'origine fit son retour
en Espagne, avec a son bord dix-huit rescapes.
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Lavodka (& consommer avec modération), placée
au congelateur reste liguide. Cette faculte qu'a
l'alcool de ne pas geler dans le congelateur ne
veut pourtant pas dire que ['alcool est un liquide
qui ne gele jamais. La subtilite est que l'alcool
gele, mais a une temperature vraiment tres

basse, aux alentours de -114°C.

Llalcoul Ainsi, l'alcool n'echappe pas a

la regle qui concerne tous les

ne géle pas liguides : le changement d'etat

— du liquide au solide, et inver-
sement - s'opere a une certaine tempeérature et
dans certaines conditions.

Cette particularitée de geler a une temperature
aussi basse estliee a la composition moléculaire
de l'alcool. Ce sont en particulier les forces in-
termoleculaires qui déterminent si un liquide
change d'etat ou non: les forces d attraction in-
termoleculaires de |'eau sont bien supéerieures
a celles de ['alcool, et expliqguent ainsi que L'eau
gele a une temperature proche de 0 °C, tandis
que l'alcool ne gele pas avant -100 °C.




le portrait du president de

Il est obligatoire d"'accrocher

la Republique dans les mairies

La plupart des mairies, mais pas toutes, exposent
un portrait du président de la Republique en
exercice. Ce serait une obligation... Faux !

On appelle ca en France une « coutume repu-
blicaine » : une simple mais symbolique tradition,
c'est-a-dire une pratigue entrée dans les mosurs,
mais sans caractere obligatoire, sans aucun
fondement legislatif ni reglementaire. Il en va,
dailleurs, de meme pour les autres symboles
republicains : le buste de Marianne, le drapeau
national et la devise de la Republique.

Seule la Constitution de la V¢ Republigue, ac-
tuellement en vigueur en France, definit dans
son article 2 ce gu'est 'embleme national : le
drapeau bleu-blanc-rouge, et la devise de la
Republique : Liberte, Egalité_ Fraternite.

Et qui dit absence d'obligation dit absence de
sanction pour les eventuels réfractaires a cette
coutume republicaine.




Tu me fais tourner la téte

Le fou des echecs désigne
le fou du roi

Parmi les trente-deux piéces que compte un jeu
d'echecs, seize blanches d'un cote et autant de
noires de 'autre, on trouve dans chague camp
deux fous. Le fou se deplace en restant toujours
sur la meéme couleur et chaque joueur possede
donc un fou de case noire et un fou de case
blanche. De fait, le fou se deplace toujours en
diagonale, du nombre de cases que l'on veut.
Tous ces pions - reines, rois, cavaliers, fous -
laissent penser gue le fou des echecs designe
expressement le fou du roi, le bouffon des cours
royales medievales. En realite, l'origine du nom
attribue a cette piece du jeu d'echecs est assez
enigmatique. |l semblerait que le fou des echecs
se soit appele ainsi du fait d'une erreur de tra-
duction ou plus exacternent de retranscription.
Le jeu d’echecs a ete introduit en Occident, en
Europe meridionale, a la fin du »® siecle ; il est
vraisemblablement issu du chaturanga, origi-
naire d'Inde et crée vers le viesiecle.

Le chaturanga, d'abord jeu de hasard se jouant
avec des des, s'est exporte en Perse ou il a consi-
derablement evolue a partir du vi® siecle et
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Jjusgu’au X siecle, pour se transformer en cha-
trang, jeu de reflexion proche de celui gu'on
connait aujourd’hui.

On y trouvait entre autres piéces : le roi [Shah), le
conseiller [Vizir), U'éléphant [Fil, « pilu » en sans-
crit), le cheval [Faras), le char [Roukh) et le soldat
[Baidag). Certaines de ces piéces seront occiden-
talisees lorsque le jeu sera introduit en Europe
et, curieusement, le vizir deviendra la reine, et
'elephant le fou. L'hypothese la plus probable
expliquant cette metamorphose de l'élephant en
bouffon viendrait du mot « Fil » désignant l'elé-
phant, qui se prononcait « Foul » en vieux persan
et a ete retranscrit en « Fol » en vieux francais,
soit le fou.

Nombreux sont ceux qui sont BOire d u café

persuades qu'une bonne tasse

de cafe bien fort attenue atténue les EffEts

presgue immediatement les »
effets de l'alcool, ce qui leur de l all:ﬂﬂl

permettra ensuite, par exem-
ple, de prendre le volant pour rentrer chez eux
en toute securite. Erreur, grave erreur, qui peut
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avoir des consequences desastreuses !

Il n"en est absolument rien. Il s'agit d'une vraie
idee preconcue, d’'une legende tenace qui permet
aux buveurs plus ou moins occasionnels de se
donner bonne conscience, en oubliant la mode-
ration : le cafe n'attenue pas du tout les effets
de 'alcool. Tout au plus, le cafe permetde dimi-
nuer la sensation d'ivresse, sans neutraliser
pour autant l'alcool présent dans le sang.

Et, pis encore, il a ete demontre gue la combi-
naison alcool-cafeine peut carrement étre dan-
gereuse pour la sante, puisque la personne al-
coolisee sous-estime son taux d'alcoolemie et
peut alors boire davantage !
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il sera rejete par ses parents
* On écrit « bailler aux corneilles »

» | e«grain»de « veiller au grain » designe
le grain pour les poules

» | e «dindon dela farce » de l'expression
fait reference a l'animal et a la cuisine

* e pingouin ne vole pas

» | es autruches enterrent leur tete
dans le sable lorsqu'elles ont peur

* | es cogs ne chantent que le matin
» | es hiboux peuvent tourner leur téte a 360°
* Les oiseaux migrent pour echapper au froid

e | a « chouette» de « c'est chouette »
designe l'oiseau de nuit

MON TRUC EN PLUMES

* 5i un oisillon tombe du nid et gu'on Uy remet,
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Man truc en plumes

Si un oisillon v~ oisiton tombé dunid, si

on 'y remet, sera rejete

tumhe du nid par ses parents qui cesse-

ront de le nourrr, c'est une

' '
Et qu un l y certitude : le bebe oiseau
1 sera impregne de l'odeur
remet, il sera

humaine, ce qui entrainera

rEjEté par le rejet immediat des

parents. Eh bien ! voila
ses parents encore une idee recue qui

alavie dure !
L 'oisillon tombe du nid peut tout a fait y étre
replace ; il ne sera pas rejete par ses parents qui
continueront a le nourrir. Certaines especes d'oi-
seaux [oiseaux de nuit, rouges-gorges] veillent
sur Loisillon méme si on l'a replace en dehors
du nid, a proximite.
Les cas de rejet de 'oisillon sont tres exception-
nels et ne sont pas lies a la manipulation par
'homme : Uoisillon peut avoir ete delaisse par
ses parents pour cause de malformation phy-
sique ; dans ce cas, le remettre dans le nid ne
servirait a rien, les chances de survie de la pau-
vre petite béte seraient de toute facon
largement compromises.
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Alors comme ca, on perd son temps a ne rien
faire, a revasser comme un gros paresseux !
Pour un peu, on

serait presque fier de 0“ écrit

« bailler aux corneil-

les ». Pourquoi pas ? « halller allx
Il n'y a pas de mal a =

se l{aiSSEF aller de curne“les »
temps en temps...

Mais on ne « baille » pas aux corneilles, on
« baye » aux corneilles.

Cette graphie bien particuliere fait, en effet, refe-
rence au verbe « bayer » dont, certes, le sens est
proche de « bailler », le premier signifiant
« 5 ouvrir » et le second « étre ouvert ». La dis-
tinction est assez subtile, mais ce sont bien deux
mots differents : « bailler » s’est au fil du temps
et des usages subtilise a « bayer », le terme ini-
tialement employe dans lexpression.

|l faut a cet egard remonter au xvi® siecle pour
trouver les origines de cette expression : les cor-
neilles designaient alors les oiseaux noirs, mais
aussi des objets sans aucune utilite ni interet
particulier, et meme les fruits du comouiller.
Mais ouvrir la bouche involontairement
lorsqu'on est fatigue, c'est « bailler », et rester
la bouche ouverte d'admiration, c'est « bayer » :
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lorsque le sujet est la bouche, l'expression du
mouvement se retrouve dans le premier et l'im-
mobilite dans le second ! Enfin « bayer aux
corneilles » signifie simplement regarderen l'air
oisivement, bouche bee. « Bayer aux corneilles »
voulait et veut toujours dire rester la bouche
ouverte en regardant des choses sans interet, et
non bailler a tout bout de champ comme on le
croit aujourd’hui.

Comme chacun sait, « veiller au grain » signifie
faire preuve de vigilance, surveiller attentive-
ment, rester sur ses gardes pour faire face a

toute difficulte ou dan-

I-e « graill » de ger. Le « grain ;;Tde cette
¢ VEIller au graln » expression ancienne ne

designe pas le grain que

déSigne le grain 'on donne aux poules et

autres volailles pour les

pour les pol".es nourrir. La basse-cour et

la ferme n'ont aucune
responsabilité dans cette expression qui trouve
ses origines dans le vocabulaire marin.
Le « grain » qui fut utilise a partir du milieu du
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xviE siecle dans la marine pour définir une tem-
pete soudaine et de courte duree, caracterisee
par des vents forts et des précipitations impor-
tantes, vient malgre tout du latin granum, la
graine ou le grain. ILn'est pas impossible, d'ail-
leurs, que les precipitations de grele qui ont lieu
pendant les fameux grains soient a l'origine de
cet emploi au sens figure du mot « grain ».
'expression « veiller au grain » est apparue
pendant la premiere moitié du xx® siecle : pour
les marins, « veiller au grain » signifiait, alors,
faire preuve de la plus grande vigilance, pour
pouvoir réagir tres vite en cas de changement
brutal des conditions meteorologiques. Le sens
de l'expression s'est generalise a tous les
domaines au fil du temps.




Man truc en plumes

Le « dindon de la farce »
fait reference al'animal
etalacuisine

« Etre le dindon de la farce » signifie bien évi-
demment se faire awoir dans les grandes
largeurs, se faire plumer ou etre la victime d'une
plaisanterie de plus ou moins bon gout

Et puisqu’il est question de dindon et de farce, a
priori, iLn’y a aucun doute : l'expression a des
origines culinaires et le dindon n’est autre que
le male de la dinde, gui subit chague année un
sort fatal au moment de Noél, ou de Thanksgi-
ving de l'autre cote de UAtlantique.

(uant a la farce, il s'agit assurement de celle
dont on fourre U'animal pour en agrementer le
gout, avant de lenfourner.

Mais, et cela peut surprendre, il n'est pas ques-
tion de volaille farcie dans cette expression. Pour
comprendre les origines de cette expression, il
faut vraisemblablement remonter au Moyen
Age : 3 cette époque, les comédies bouffonnes
ou les farces theatrales mettaient en scene des
personnages recurrents, parmi lesquels Din-
don, un pere de famille berme par son
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entourage, sujet de toutes les moqueres. Ce
personnage etait donc systematiguement le
« Dindon de la farce ».

Le pingouin, dont le nom exact est « petit pin-
gouin », est un oiseau noir et blanc, que l'on
confond avec le manchot. Du coup, on est per-
suade que le pingouin ne vole pas, puisque le
rmanchot lui-méme nevole pas. Cette confusion a
deux explications possi-

bles : il existait jusqu’au Le pi“gﬂ“i“

milieu du xx® siecle une

autre espece de pingouin, “ e vo le pas
desormais eteinte, le

« grand pingouin », qui ne volait pas, et qui res-
semblait, d'ailleurs, beaucoup au manchot.

| "autre explication reside peut-étre dans la tra-
duction du mot « manchot » en d'autres langues :
« pinguin » en neerlandais, « pinglino » en espa-
gnol, « Pinguin » en allemand, « pinguino » en
italien, « penguin » en anglais. En tout cas, le petit
pingouin vole... tout en étant tres honnéte.
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Les autruches
enterrent

leur tete dans
le sable
lorsqu’elles
ont peur

Les pauvres autruches sont telle-
ment peureuses qu elles s'enter-
reraient la téte dans le sable pour
se soustraire au danger. Certes,
cet animal est singulier, mais pas
au point d"avoir ce comportement
bizarre en cas de danger.

Cette fausse croyance concernant
les autruches vient probablement
d'une interpretation de leur com-
portement lorsqu’elles se sentent

en danger : dans ce cas, elles aplatissent le plus
possible leur long cou, afin de ne pas attirer L'at-
tention de leur predateur. Dailleurs l'expression
« faire l'autruche » est elle-méme basee sur
cette fausse croyance.

Les coqs ne chantent que le matin

Les cogs adorent faire les malins, histoire d'épa-
ter la galerie. C'est precisement en chantant
gue le coq delimite son termitoire : celui-ci s'ar-
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rete la ou son chant ne porte plus. D'ou le fait
que le cog s'epoumone. Il s'egosille de maniere
plus intense le matin, moment de la journée ou
il est le plus actif, mais il ne chante pas que le
matin. Il continue ses cocoricos tout au long de
la journee, en particulier pour faire savoir aux
poules gu’il veille sur elles, au cas ou elles se
sentiraient un peu seules ou en danger...

Seule la petite fille possédée par le déemon dans
le film L'Exorciste est capable de faire faire un
tour complet a sa téte, et ce sans subir quelque

dommage que ce soit !

Les hihoux Les hiboux tournent leur

tete qu'a 270%, et non a

360°. Mais ce n'est deja

peuvent tourner Mais ce nest
~ x as simal : les humains
lElII' tEte a 360 ° Ee peuvent absolument

pas en faire autant. Les
hiboux tiennent cette capacite singuliere de
leurs vertebres cervicales et de la musculature
de leur cou.




Ce n'estpas le froid en lui-méme qui pousse les
oiseaux a migrer chague annee. En effet, les oi-
seaux ne sont pas frileux et sont parfaitement
equipes pour supporter les basses temperatures.
L es oiseaux migrenten hiver parce que la nour-
riture se rarefie : le manque de ressources ali-
mentaires les pousse a migrer la ou ils auront
de quoi manger. Méme dans

la savane africaine, les oi- Les oiseaux

seaux migrateurs partent

plus au sud en période de migrent

secheresse, lorsque la nour-

riture vient a manquer. Sous pou r éChapper

nos latitudes, les albatros =
traversent les oceans en all frﬂld
suivant le sillage du plancton

avec lequelils s'alimentent. Les migrations des
oiseaux leur permettent ni plus ni moins d'eviter
les periodes de penurie alimentaire, mais pas
directement les varations climatiques contre
lesquelles ils sont naturellement proteges.




Man truc en plumes

« C'est chouette »
designe l'oiseau
de nuit

4 Comme c’est chouette ! » Voila une maniére
d'exprimer son contentement a la vue d'une
jolie chose ou d'une belle personne, ou en
apprenant une bonne nouvelle.
Curieusement, la chouette de cette expression
n'estpas l'oiseaude nuit ; dailleurs, l'animal fut
longtemps considere comme un oiseau de
mauvais augure. La chouette portait malheur et
annoncait la mort. Au Moyen Age notamment,
'oiseau nyctalope avait bien mauvaise presse,
tant et si bien qu'on le clouait aux portes des
maisons pour conjurer le mauvais sort.

Les Romains prétaient de bien mauvaises
intentions aux chouettes, que leur 'habitat et
leur mode de vie nocturne faisaient passer
pour des oiseaux symbolisant la mort. En
revanche, pour les Grecs, la chouette symbo-
lisait la sagesse et etait associee a Athena ou
Pallas Athena, deesse de la guerre mais aussi
de la sagesse, des artisans, des artistes et des
maitres d'ecoles. La chouette est d'ailleurs
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devenue le symbole d' Athenes.
En realite, la « chouette » dont il est guestion
icivientde l'ancien francais « choeter », verbe
qui signifiait « faire le coguet ».
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