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Préface

On se dit parfois que ce n’est pas facile d’étre des parents.
Certains, et je pense a des avis trés autorisés, sont allés jusqu’a
prétendre que quoi que I’on fasse, ce sera mal. Pourtant, c’est
bien dans la relation entre parents et enfants que se tisse, trés
tot, le futur de la vie des adultes.

Les parents sont 2 la fois le modele a imiter, parfois hors
d’atteinte, surtout si la barre est placée trop haut, et celui dont
il faut se démarquer pour avoir une chance d’étre soi-méme.
Imitation et opposition, acceptation et refus sont des attitudes
légitimes de I’enfant. Encore faut-il que les parents en com-
prennent les raisons et en mesurent les conséquences. Les
bonnes intentions, le désir de protéger, I’apprentissage des
usages de la vie, méme assorti de beaucoup d’amour, ne suf-
fisent pas pour permettre a un enfant de devenir lui-méme et
d’assumer son identité.

En revanche, il est des erreurs qu’il ne faut pas commettre,
comme celle qui consiste a désirer a la place de son enfant ce
que sera son avenir. Comment étre soi-méme si I’on accomplit
le désir de ses parents ? Seule 1’opposition permet d’exister.

Désirer avoir un enfant est la concrétisation de 1I’amour que
se portent deux personnes. Ce désir ne doit pas se prolonger
et devenir désir a la place de I’enfant I’obligeant & se confor-
mer aux veeux de ses parents au regard de ses comportements,
de sa vie affective, sociale ou professionnelle. Mettre un enfant
au monde, c’est créer un étre humain qui doit vous échapper
et vivre sa propre existence. L’amour qu’on lui porte ne doit
pas étre égoiste et doit respecter sa liberté et méme ses erreurs.
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C’est vraiment aimer son enfant que de I’aimer pour lui-méme
et pas pour ce qu’on voudrait qu’il devienne.

Cette continuelle interaction entre I’enfant et ses parents se
déroule dans un contexte particulier que I’on appelle la famille.
C’est le lieu de rencontre de nombreuses autres interactions
entre les parents eux-mémes et entre les enfants d’'une méme
fratrie. Avec un seul enfant, déja, rien n’est simple, avec plu-
sieurs, tout se complique !

Les auteurs représentent une mere et un pere, qu’ils sont
dans la réalité, et ils parlent d’expérience. Mais ce sont aussi
des professionnels de la psychologie, de 1a pédagogie et de la
communication. Tout parait simple avec eux parce que tout
part du concret, des situations quotidiennes, avec les mots de
chacun. Ils nous permettent de mettre du sens 1a ou I’on ne
vivait que des conflits ou des impasses. IIs nous apportent les
clés pour comprendre et pour sortir du drame. Ils réalisent sur-
tout cette remarquable alliance entre les positions respectives
de I’enfant, de ses parents et eux-mémes.

Des lors, non seulement les conflits s’apaisent, les vérités
se dévoilent, mais I’harmonie s’installe. Nous attendons avec
impatience la suite de leur ouvrage.

Edouard ZARIFIAN*

* Professeur de psychiatrie et de psychologie médicale au CHU de Caen.



A mon pére.
R E.

Avoir été aimé durant son enfance

permet d’aimer et d’étre aimé, une fois adulte.
Merci a mes parents, a ma femme et a mes enfants.
H L






Introduction

Cet ouvrage s’adresse aux parents qui rencontrent des
difficultés avec leurs enfants dans la vie de tous les jours. Inter-
rogations, soucis et problemes sont abordés a partir de situa-
tions prises sur le vif: « Bébé pleure toujours a la méme
heure », « On a perdu le doudou », « Les grands m’attaquent
a la récré », « Il ne tient pas en place », etc.

Chaque question soulevée est abordée selon trois points de
vue : celui des parents, celui de I’enfant et celui du psy; des
réponses sont ensuite proposées : conseils pratiques, attitudes
a adopter, pi¢ges a éviter.

Ces €léments sont autant de clés proposées aux parents
désorientés pour désamorcer les conflits au plus vite, sur-
monter les difficultés et mieux comprendre le point de vue de
I’enfant.

D’une fagon plus marquée que chez les adultes, ’enfant est
en effet en perpétuelle transformation. Ses attitudes et ses
comportements se modifient a vue d’ceil. Il est donc assez
difficile pour les parents de suivre 1’évolution de son carac-
tere — et des conséquences qui en découlent ~ sans un mini-
mum de repéres et d’indices. Ce sont précisément ces derniers
que nous aborderons pas a pas, suivant la chronologie des
stades d’évolution, de la toute petite enfance jusqu’a '« 4ge
de raison ».

Avant méme la fin de la premigre année, le bébé réalise qu’il
est un étre bien distinct de sa mere. Durant quelques semaines,
il se met a avoir peur dés qu’elle n’est plus 1a et qu’il est en
présence de personnes qu’il ne connait pas. La, il comprend
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combien il est vulnérable et dépendant. C’est ce que ’on
appelle I’ « angoisse du huitiéme mois ».

A partir de dix-huit mois, I’enfant s’oppose pour s’affirmer
et exister par lui-méme. C’est la « période du non » si redou-
tée des parents.

Vers trois ans, une partie de la vie affective de I’enfant est
bouleversée par le fameux complexe d’(Edipe : 1a petite fille
témoigne d’une attirance extréme pour son papa et €carte au
passage sa maman « rivale » ; le petit garcon, lui, découvre la
jalousie a I’égard de son pere, qu’il admire cependant.

Parallelement a cette période, qui va durer trois ou quatre
ans, se superposent d’autres étapes, parfois plus 1égeres, ou
I’enfant acquiert davantage d’autonomie, au prix de certaines
craintes.

Pour évoluer et s’épanouir psychologiquement, il devra faire
des efforts, surmonter quelques crises et affronter ses parents,
qui ne le comprennent pas toujours, car il exprime encore dif-
ficilement ses émotions.

Lorsqu’il estime certains caps de son évolution trop délicats
a franchir, I’enfant préfére régresser, ¢’est-a-dire revenir a une
phase qu’il connait déja. Ainsi, il peut refaire pipi au lit, se
remettre a parler comme un bébé ou réclamer la lumiere pour
s’endormir. Ces « marches arriére » le rassurent et lui servent
de tremplin pour s’engager plus avant dans son développe-
ment. La vie d’un enfant est ainsi faite d’avancées fulgurantes
et de retours nécessaires.

Ces étapes naturelles, mais difficiles a négocier, rendent par-
fois I’enfant moins disponible, moins docile et moins récep-
tif. De leur c6té, les parents ont du mal & suivre son rythme
fluctuant, d’ou des incompréhensions mutuelles, qui débou-
chent sur des crises. Par ailleurs, les parents aussi traversent
des périodes d’indisponibilité (stress, problémes de couple,
exces ou manque de travail, problémes de santé) qui les ren-
dent inaccessibles aux soucis de leur enfant. Tous les beaux
principes éducatifs s’envolent alors. La fessée ou la réflexion
fusent plus facilement. Eh bien, tant pis! Du moins a-t-on
essayé de le comprendre quand tout allait bien. Comme disait
le psychanalyste Bruno Bettelheim, I’objectif n’est pas d’étre
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des parents parfaits, mais plus modestement des « parents
acceptables ».

Cet ouvrage devrait permettre de traduire le sentiment de
P’enfant et de le faire parvenir au cceur des parents.

Harry Ifergan et Rica Etienne






Un sacré caractere

Un enfant qui a du caractére est un enfant audacieux, plein
d’assurance, bourré de détermination et d’énergie; c’est un
gamin tenace, volontaire et résolu. Il force I’admiration de ses
parents, qui pensent : « Au moins, il ira loin dans la vie et il
saura défendre avec force ses convictions. »

Mais toute médaille a son revers : le caractére peut aussi
s’exprimer par des crises de colere répétées, une opposition
systématique, des bétises a la pelle ou une originalité désar-
mante. Le casse-cou frole en permanence les limites du
danger, I’opposant suscite les rappels a 1’ordre, I’individua-
liste forcené ne respecte pas les autres, 1’original vit sur une
autre plancte.

D’ou le dilemme des parents. Jusqu’oll peuvent-ils laisser
leur enfant aller « trop loin » ? Doivent-ils le freiner dans son
élan spontané et, peut-€tre, « casser sa personnalité » ou le
couper de sa vraie nature ? Doivent-ils, au contraire, tempérer
son caractere et le socialiser davantage ?

De son coté, 1’enfant se construit en choisissant dans les
modeles éducatifs proposés par son entourage. C’est pour-
quoti, dans une méme famille, avec des parents identiques et
une éducation aux principes semblables, chaque enfant se
forge une personnalité qui differe de celle de ses fréres et
sceurs. Cette lente élaboration de sa personnalité s’achévera
seulement a I’adolescence. Entre-temps, il faudra aux parents
beaucoup d’humour, de patience et de fermeté, pour laisser
s’exprimer ce caractére bien trempé, tout en lui apprenant
I’indispensable respect des autres.



Pourquoi bébé pleure-t-il ?

@ COté parents

Dés que bébé pleure, toute la famille est en émoi. On
commence par s’interroger: peut-€tre a-t-il faim, ou trop
chaud, a moins qu’il ne soit trempé ? Mais on a beau changer
sa couche, rien n’y fait. La petite chose sanglote de plus belle,
redoublant I’'inquiétude des parents. Résultat : tout le monde
est sur les nerfs, mi-inquiet, mi-exaspéré. La tentation est
grande d’appeler le médecin. Mais la derniére fois qu’il est
venu, il a assuré que cet enfant n’était « absolument pas
malade ». Il ne vous reste plus qu’a déambuler dans le cou-
loir et, de guerre lasse, a le mettre au lit, avec mauvaise
conscience, évidemment !

@ Coté enfant

Votre bébé ne pleure pas, il communique ! II n’est pas
encore capable de tenir des discours avec une syntaxe €élabo-
rée. Son seul vocabulaire a lui, ce sont les cris. Dés les pre-
miers mois, son répertoire est déja assez varié. Cris de faim,
vigoureux et puissants comme si sa vie en dépendait;
gazouillis de satisfaction, affichant que bébé, propre et repu,
est content ; grognements agités (accompagnés de mouvements
de la téte de droite a gauche) signifiant qu’il a sommeil ; pleurs
de géne parce qu’il est sale ou qu’il a trop chaud; cris de
douleur (colique, rot pénible, hoquet et, plus tardivement, otite
nocturne ou douleur dentaire) ; & partir du deuxi¢éme ou du troi-

20



siéme mois, cris d’appel ou petits gémissements prolongés
sans pleurs, qui veulent dire tout simplement : « Prends-moi
dans tes bras »; cris de protestation (« Je ne veux plus de ce
biberon », « Qu’on ne me dérange plus ») ; enfin cris de colére
accompagnés de sanglots profonds, vers le huiti¢me mois, qui
peuvent durer jusqu’a trois ou quatre ans.

@ L’avis du psy

Certains parents peuvent s’imaginer, a tort, que leur bébé
souffre et ils le cajolent trop, ce qui I’empéche, en fait, de se
calmer.

Une étude sur des nourrissons agés de six semaines révele
que ceux-ci pleurent en moyenne deux heures et quarante-cinq
minutes par jour, parfois un peu moins ou un peu plus, sans
qu’il faille pour autant s’alarmer. A cet dge, I’enfant affirme
déja certains traits de caractere : il est paisible ou, au contraire,
exigeant, revendicatif, coléreux, extraverti, cabotin. Il a été
observé que ses cris vont crescendo de la naissance a trois
mois, puis diminuent ensuite en fréquence pour reprendre de
plus belle, vers 1’age de dix-huit mois a trois ans, la fameuse
période d’opposition et d’affirmation de sa personnalité.

Au lieu d’inquiéter, cris et pleurs devraient rassurer les
parents. Au moins, la communication « passe ». Pleurer n’est
pas forcément signe de détresse ou de douleur. Parfois, c’est
exactement le contraire : des observations effectuées en milieu
hospitalier montrent qu’un bébé vraiment malade ne crie pas.
A un tout autre niveau, on se méfierait d’un enfant trop sage.
Ce n’est que lorsque le bébé va mieux qu’il rétablit le lien grace
au « cordon acoustique ». Cette expression a été forgée par des
psychologues par analogie au cordon ombilical, qui permet au
feetus de voir ses besoins satisfaits, avant méme d’avoir a les
exprimer. Le cordon acoustique, lui, a le pouvoir d’attirer
I’attention, permettant ainsi la réponse aux besoins du bébé.

Les réactions déclenchées, chez la mére en particulier, sont
multiples : inquiétude, tristesse, exaspération, doute sur ses
compétences, mais aussi battements accélérés du cceur, gon-
flement des mamelons, écoulement de lait en cas d’allaitement.
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Un bébé qui pleure interpelle ses parents, il lance des
signaux qu’ils vont essayer de décoder. Les premiers liens se
tissent, au début, avec incertitude. Avec le temps, les parents
vont satisfaire de mieux en mieux les besoins du nourrisson.
La mere ou le pere dira : « Il pleure parce qu’il fait ses dents »,
«1I faut le coucher, il a sommeil ». Les parents rassurés — et
enfin assurés de leurs compétences — seront alors plus apai-
sants pour I’enfant qui, du coup, se calmera.

» Ce que vous pouvez faire

Pour la majorité des bébés, inutile d’espérer une vraie
nuit avant huit semaines : « Ventre affamé n’a pas
d’oreilles », dit le dicton avec raison. Certains spécialistes esti-
ment qu’avant huit semaines et cinq kilos (ce sont des valeurs
moyennes), le bébé n’a pas encore constitué suffisamment de
«réserves » pour résister a la faim. Mieux vaut donc répondre
sans hésiter a sa demande, et tant pis si ses pleurs vous
réveillent au beau milieu de la nuit.

Si bébé pleure, dans un premier temps, allez toujours véri-
fier que tout va bien. Il n’a pas forcément faim, il peut étre
mouillé ou géné parce qu’il a trop chaud. Aller le voir ne veut
pas nécessairement dire le prendre dans ses bras. On peut
s’approcher de lui, en silence ou avec des paroles douces et
rassurantes, qui 1’apaiseront. Si bébé pleure alors qu’il est
propre, au calme et repu, admettez qu’il a tout simplement
besoin de pleurer, cela n’a rien d’inquiétant, ¢’est méme indis-
pensable certains soirs. Au contraire, si ses cris sont plaintifs,
ressemblent a des geignements et persistent méme quand il est
dans vos bras, prenez-lui sa température, il est peut-€tre
malade. S’il n’a pas 1’air « dans son assiette », n’hésitez pas a
appeler le médecin.

Avant trois ou quatre mois, un bébé ne fait jamais de
caprices. Ce n’est que plus tard, les parents accourant au
moindre appel, qu’il commence a comprendre que ses pleurs
déclenchent leur arrivée. Aprés dix ou quinze minutes, inter-
venez, car les pleurs auto-entretenus deviennent la cause méme
de son énervement.
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Quoi qu’il en soit, les études montrent que les bébés de
moins de six mois auxquels on apporte une réponse adaptée
et diversifiée (paroles, sourires, berceuses, bras, calme, bibe-
rons, changes réguliers) dans les minutes qui suivent sont aussi
ceux qui pleurent le moins et qui se mettent a gazouiller le plus
tot, a I’age de un ou deux ans.

Tenez compte du tempérament de votre enfant. Certains
bébés, déja cascadeurs dans le ventre maternel, deviennent
hurleurs et tyranniques dans des bras trop complaisants;
d’autres, calmes par nature, s’apaisent plus facilement, avec
ou sans maman a « se mettre sous la main ». Prenez patience :
des trois mais, il criera moins et commencera les vocalises.

® Les pieges a éviter

Un bébé a besoin de calme, de silence et de repos. Les
premiers jours, il lui faut de quinze a dix-huit heures de
sommeil. Il va de soi que les passages incessants de bras en
bras, les risettes, les gazouillis et les sourires permanents le
fatiguent et ne font que redoubler ses pleurs.

Evitez de lui imposer des repas a heures fixes, qui peuvent
provoquer son énervement. Mieux vaut privilégier les rythmes
du nourrisson, du moins pendant les trois ou quatre premiers
mois. De méme, plutdt que de lui donner son bain a tout prix
avant le repas, en le laissant hurler de faim, inversez 1’ordre
des priorités, il ne risque rien.

Ne vous reprochez pas de mal interpréter les cris de votre
enfant. 11 faut du temps pour cela, et beaucoup d’essais-erreurs.
Les parents parfaits, opérationnels a cent pour cent, et qui les
décryptent du premier coup, n’existent pas.

Zoom
Les « nourritures affectives »
Mathilde est I'illustration méme des conséquences d’un

«coup d’Etat » maternel. A peine 1’innocente ouvrait-elle la
bouche qu’on la mettait directement au sein pour fermer la fon-
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taine aux pleurs ! Sa maman avait décrété que ses cris étaient
dus a la faim. Toujours. Le temps du sevrage venu, elle accou-
rait avec le biberon a la main. A douze mois, Mathilde n’était
pas en mesure de dire : « Non, maman, c’est plutdt de calme
dont j’ai besoin ou de mots doux. »

A sept ans, Mathilde devint obése. On avait induit chez elle
des compensations, qui fonctionnaient toujours sur un mode
unique : celui de la nourriture. Au moindre probléme, la petite
dévorait.

Boris Cyrulnik, spécialiste réputé du comportement,
emploie dans I’un de ses livres la trés jolie métaphore de
«nourritures affectives ». La nourriture est en effet le premier
dialogue qui se noue entre la meére et I’enfant. Certaines
mamans comme celle de Mathilde, pétries de bonnes inten-
tions, se veulent a tout prix abondantes et généreuses. Ces
meres insistent pour resservir encore et toujours leur petit,
comme si, par une étrange alchimie du cceur, rassasier, com-
bler, était assimilé a aimer davantage.

Hélas ! le gavage d’amour des la naissance fait parfois gros-
sir plus slirement que I’hérédité. Par ailleurs, nourrir le corps
équivaut-il a nourrir Iesprit? Les parents de Mathilde n’ont
jamais pris 1’habitude de donner un sens, le vrai sens, a ses
demandes, et c’est bien dommage. Mathilde croit toujours
qu’elle a faim, alors que...



Bébé pleure toujours
a la méme heure

@ Coté parents

Depuis qu’il a un mois, votre bébé refuse de dormir et se
transforme en « chose hurleuse » entre 17 et 21 heures, juste
quand papa est de retour; a tel point que vous avez (parfois)
I’inavouable envie de le jeter par la fenétre. Votre incapacité
a le soulager et a le comprendre vous angoisse par-dessus tout.
Les questions défilent dans votre téte : « Suis-je une bonne
mere ? A-t-il faim ? Souffre-t-il ? Est-il malheureux ? Pourquoi
tous ces cris ? Que veut-il me dire ? S’agit-il des fameuses
coliques du nourrisson ou bien est-ce déja une mise a I’épreuve
pour tester mes réactions ? »

@ Coté enfant

Souvent, aprés le repas, alors qu’il dormait bien tran-
quillement, bébé s’agite brusquement; il se tord dans tous
les sens, mord ses poings rageurs, remonte ses jambes vers
son ventre tendu comme une caisse de tambour ; quelques rots
ou gaz échappés semblent indiquer qu’il a mal au ventre. Il a
I’air de souffrir, mais ni les bras, ni le sein, ni le biberon, ni
la tétine ne le soulagent durablement. Par-dessus le marché,
I’anxiété de papa et maman, leurs sollicitations énervantes,
cette manie de le promener dans toute la maison pour le
rendormir finissent par le plonger dans I’excitation la plus
incontrdlable.
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® L’avis du psy

Ces crises supposées de maux de ventre, appelées
«coliques du nourrisson », affectent environ un bébé sur
deux et surviennent en général dés les premiéres semaines.
Elles disparaissent aussi brutalement qu’elles sont apparues,
a la fin du troisi®me mois ou au quatrieéme, au plus tard.

Bien que trés banales et sans gravité, ces coliques sont éprou-
vantes pour chacun. Elles restent encore inexpliquées. Certains
spécialistes estiment qu’elles sont dues a une mauvaise diges-
tion du lait ou a des distensions gazeuses provoquées par une
immaturité du tube digestif ; dans ce cas, les crises de coliques
surviennent a tout moment de la journée et de la nuit, elles
empéchent le bébé de profiter du temps serein de la tétée ou
du biberon, qu’il a méme parfois du mal a avaler.

Il y a vingt ans déja, I’obstétricien Frédéric Leboyer avan-
cait pour ces coliques une explication originale, reprise aujour-
d’hui : dans le ventre de sa mére, bébé est naturellement bercé
par des mouvements, qui 1’apaisent. A sa naissance, il passe a
une quasi-immobilité forcée, laquelle s’accompagne souvent de
coliques. Et ce n’est qu’au moment précis o le nouveau-né est
enfin capable de se mouvoir et de se retourner dans son lit que
celles-ci disparaissent enfin. La mobilité retrouvée permettrait
au bébé d’évacuer les tensions accumulées dans la journée. En
somme, grace aux mouvements, il exprimerait ce qu’il ne pou-
vait faire jusqu’alors qu’a I’aide de ses cris et de ses coliques.

Les psychologues ne sont pas éloignés de cette interpréta-
tion. Selon eux, la nervosité ambiante déclencherait ces
coliques chez les bébés ultra-réceptifs. Une mére angoissée,
accourant au moindre gémissement, ou au contraire trop
stimulante, finirait par mettre son enfant en état de veille ou
plutdt d’éveil permanent. Bébé n’aurait d’autre solution que
de décharger ses tensions internes a travers ses cris.

® Ce que vous pouvez faire

Les coliques (et les difficultés de sommeil qu’elles pro-
voquent) disparaissent au plus tard vers le quatriéme mois.
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11 faut donc prendre votre mal en patience, comme la plu-
part des parents. Si vous vous reconnaissez dans le portrait
de la mere surprotectrice et trop attentionnée, pourquoi en
rajouter avec la peur de « mal faire » ?

Pendant la crise, ces quelques petits conseils pourront amé-
liorer la situation : vérifiez toujours que bébé n’a pas faim. Si
c’est le cas, un petit complément au biberon ou quelques
minutes de plus au sein finiront par I’apaiser.

Essayez aussi la petite poudre absorbant les gaz — conseillée
par votre pédiatre ou votre pharmacien — a diluer dans son
biberon. Vous pouvez lui masser le ventre, en déplacant vos
mains dans le sens des aiguilles d’une montre, pour mieux éva-
cuer d’éventuels gaz. Ou, mieux encore, pratiquez un massage
de tout le corps avec de I’huile d’amande douce, ce qui, en
plus, favorisera ultérieurement chez 1’enfant une meilleure per-
ception de son « enveloppe corporelle ». S’il a tendance a avoir
des renvois, un sirop antirégurgitation peut se révéler efficace.

Vous pouvez promener bébé nu tout contre vous, en contact
peau 2 peau, dans une « poche » kangourou. Plus besoin d’at-
tendre que son dos soit suffisamment musclé pour 1’utiliser.
Grace aux nouveaux modeles, bébé y est bien maintenu des
la naissance. Vous pouvez encore vous allonger et garder bébé
tout contre vous. Votre chaleur, votre odeur et le bercement
calme de votre respiration I’apaiseront.

Si rien ne marche : déculpabilisez-vous et laissez-le pleurer.
Bébé aime sentir qu’il a le droit de s’exprimer dans le seul
registre qui est le sien, et sans qu’on lui apporte, a la seconde,
un biberon, une couche, un bercement ou... une maman.

En désespoir de cause, parce que vous redoutez vraiment
la pétition des voisins, faites-lui faire le tour du paté de mai-
sons en poussette (ou du périphérique en voiture), le temps
qu’il s’endorme.

» Les piéges a éviter
Ce n’est pas sous prétexte qu’il hurle aprés son biberon

du soir qu’il faut changer la marque de son lait sans avis
médical. Ces «coliques » ne prouvent en rien ’intolérance a
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une marque ou 2 une autre. En changer est inutile. De méme,
évitez de diluer le biberon ou de 1’épaissir ; bébé risquerait de
rester sur sa faim ou d’avoir des problémes de digestion
accrus.

Répondre a ses cris par vos cris ou par de I’exaspération ne
ferait que prolonger sa crise.



Bébé a peur des inconnus

@ Coté parents

Mais pourquoi s’inquitte-t-il dés qu'on s’approche de 1ui?
Avant, c’était la « créme des bébés » : on pouvait lui présenter
n’importe qui, n’importe ol et n’importe quand, il suffisait d'un
sourire pour qu’il sourie en retour et roucoule de plaisir. A présent,
vous devez maintenir a distance les personnes trop pressantes.

@ Coté enfant

Entre six et quinze mois, ’enfant redoute la confrontation
avec les gens qu’il connait peu, méme en présence de ses
parents. Sans bien en comprendre la raison, il ressent un sen-
timent d’insécurité et de menace. Il craint qu’on veuille le sépa-
rer de sa meére — ou lorsqu’elle s’est absentée et qu’on le confie
a une personne inconnue, que celle-ci Iait fait disparaitre.

L’inquiet peut hurler, pleurer, se protéger le visage avec les
mains, s’enfouir dans les jupons de maman ou lui tirer la main
avec impatience afin de s’en aller au plus vite. Stratageme
généralement efficace, puisque sa maman décode parfaitement
le message et adopte les attitudes apaisantes attendues : elle
rapproche son bébé d’elle, le berce, et abréege méme la conver-
sation lorsque les pleurs ou les décibels redoublent.

@ L’avis du psy

L’angoisse dite « du huitiéme mois » correspond a la
réaction de peur qu’exprime le nourrisson, aux alentours
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de huit mois, face a une personne qui lui est étrangére ou
peu familiere. Ces manifestations, extrémement variables
selon I’enfant, vont de la simple méfiance a la crise de pleurs
magistrale.

Pour une fois, le terme d’angoisse ne doit pas faire penser
a quelque chose de négatif ou de pathologique. Au contraire,
ce clignotant (peur + cris) participe au développement har-
monieux de sa personnalité. Cette appréhension de 1’autre est
le signe que I’enfant distingue bien sa mére ou ses proches de
ceux qui lui sont étrangers. Auparavant, le bé€bé souriait indif-
féremment a tout visage qui se penchait sur lui. Malntenant
il sait reconnaitre.

En ce sens, on peut affirmer que I’angoisse du huitiéme mois
est un passage nécessaire, qui permet a I’enfant d’organiser
sa pensée sur un mode plus évolué qu’avant. A ce stade, il a
bien repéré qu’il ne vit plus de fagon fusionnelle avec sa mere.
Il pressent qu’elle et lui sont deux €tres distincts et, a ce titre,
il redoute qu’un non-familier ne vienne 1’en séparer. Il lui reste
a apprendre a se détacher de sa mere trés progressivement.

@ Ce que vous pouvez faire

Si ce n’est déja fait, aux alentours du sixieéme mois, propo-
sez a votre enfant un objet qui deviendra familier et rassurant :
linge moelleux, peluche, etc. Cela I’aidera a faire peu a peu la
transition entre le monde « avec vous » et celui « sans vous ».

En cas d’absence prolongée (hospitalisation, déplacement
professionnel, vacances), la maman peut préalablement enre-
gistrer une cassette ou elle raconte des histoires, chantonne et
cajole son petit ange avec des mots doux. Certains enfants ont
su trouver un apaisement grice a un linge préalablement porté
par leur mere ou imprégné de son parfum habituel.

En présence d’un inconnu, rassurez votre enfant : sa peur
n’est pas a prendre 2 la 1égere. Il a besoin de gestes apaisants,
et si vous vous absentez dans une pi¢ce voisine, parlez-lui de
loin ou chantonnez, il repérera ainsi votre présence.

30



@ Les pieéges a éviter

N’attendez pas qu’il ait huit mois ou plus pour recommen-
cer a sortir en couple : quatre mois est 1’age idéal pour 1’habi-
tuer aux baby-sitters et autres nounous, qu’il acceptera d’autant
mieux ultérieurement. Au début, laissez-les seuls une heure,
le temps de faire les courses, puis deux, puis enfin toute une
soirée.

Entre six et quinze mois, on préconise, en théorie, d’éviter
une nouvelle baby-sitter, une entrée en créche ou chez une
nourrice. Mais, en pratique, de nombreux enfants surmontent
ce cap sans difficulté supplémentaire.



Elle dit non a tout!

@ Coté parents

A peine Alice sait-elle prononcer trois ou quatre mots
que la voila déja qui dit non. Du matin au soir, c’est non
pour tout. Elle ne se contente pas de refuser, elle s’oppose
violemment et se roule par terre. Les situations ou elle se
comporte ainsi sont innombrables. Vous en venez méme a
imaginer, avec honte et délice, qu’elle va recevoir une fessée
bien méritée. Le probleme est qu’elle est comme ¢a tout le
temps. Alors, la fessée a longueur de journée, est-ce la
solution ?

@ Coté enfant

1 suffit de remplacer « non » par « moi» et vous serez
dans le vif du sujet. En s’opposant ainsi, I’enfant s’affirme et
vous répete : « C’est moi, c’est moi et c’est moi qui décide. »

@ L’avis du psy

La période du non, si éprouvante pour les parents,
débute vers I’age de dix-huit mois et s’achéve au mieux
vers trois-quatre ans. Elle est fondamentale pour I’enfant et
lui permet d’organiser sa personnalité et de la structurer — au
méme titre que la peur de I’étranger a 1’age de huit mois.

Peu importe, au fond, de savoir ce que ’enfant refuse, il
dit non pour s’affirmer. Avant méme que les parents aient le

32



temps de lui demander de ranger sa chambre ou de quitter le
manege, il a pensé non.

Dire non pour un enfant signifie simplement: « Moi, je
pense que non! Et toi?» Il tend une perche et attend une
réponse de ses parents. Favorable ou pas, elle aura au moins
le mérite d’indiquer les limites.

@ Ce que vous pouvez faire

11 dit non. Comment désamorcer la bombe préte a
exploser ? )

Sachez doser la fermeté et la compréhension. Réagissez san:
le blesser. L’affaire est délicate : vous devez a la fois repré-
senter le roc qui ne se fissure pas au premier non venu, et
conserver une certaine marge de manceuvre au cas ou il s’agi-
rait d’un non authentique et pas d’une opposition systématique.

11 s’obstine a ne pas manger ou a ne pas s’habiller ? Essayez
de détourner son attention, incidemment parlez-lui de son ami
qui devrait venir cet apreés-midi, ou des courses que vous allez
faire ensemble, ou de la promenade.

Pour le manege ou une situation équivalente : prévenez
d’emblée I’enfant qu’il a droit a un certain nombre de tours;
déclenchez le compte a rebours en disant bien a chaque fois :
« Il ne t’en reste plus que deux, plus qu’un... c’est le dernier. »
Allez le chercher tranquillement, mais soyez décidé(e) a ne pas
céder s’il refuse de partir. Il hurlera peut-étre & la premiére
ou a la deuxiéme séance de manége, sans doute plus du tout &
la cinquie¢me. Votre détermination aura de toute fagon raison
de lui.

Il a besoin de I’entendre, et vous devez le lui répéter chaque
fois que nécessaire : ce sont les parents qui transmettent les
regles et non les enfants qui les inventent.

@ Les pieges a éviter

Une fois votre décision prise, tenez bon !
Céder trop souvent serait prendre une carte de fidélité a
« SOS parents battus ». Ne vous culpabilisez pas de vous étre
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fermement opposé(e) a lui. Si votre refus devant sa crise est
justifié, il n’y a pas de raison de vous en vouloir. Si vous-méme
n’étes pas en état de tenir devant sa détermination, soyez plus
souple, ne posez pas d’interdit ou de punition que vous ne
pourriez tenir.



Elle a de la personnalité

@ Coté parents

Quand mademoiselle veut, elle veut vraiment. Pas question
de poser la tartine sur cette assiette-ci, c’est I’autre, avec le Roi
Lion, qu’elle veut. On lui propose le pull bleu, c’est le rouge
qu’elle exige avec les bottes orange !

Décidément, cette petite sait tenir téte. Sa personnalité
entiere vous décontenance, mais force, malgré vous, votre
admiration. Il lui faut un sacré courage pour braver les adultes.
Elle veut toujours avoir le dernier mot, mais le pis, c’est que
vous cédez, souvent sans méme vous en rendre compte, pour
avoir la paix. Car vous redoutez ses crises. C’est simple : avec
elle, vous n’osez plus aller chez vos amis, ou vous la couchez
plus t6t lorsqu’ils vous rendent visite. D’ailleurs, vous ne la
«prétez» pas a n’importe qui. Ses baby-sitters en savent
quelque chose.

@ Coté enfant

C’est fou d’étre incomprise a ce point! Pourquoi
n’aurait-elle pas le droit de choisir ce qui lui convient, ce qui
lui fait plaisir, I’endroit ot elle veut aller, ce qu’elle aime man-
ger quand elle en a envie ? Pourquoi décide-t-on toujours
pour elle de ce qui la concerne ? Par ses vociférations, elle
vous fait comprendre que c’est toujours ’heure des grands et
jamais la sienne.
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@ L’avis du psy

Avoir de la personnalité, c’est avoir du caractere, donc
un moi constitué. L’enfant n’atteint pas ce stade avant dix-
huit mois, dge ou il a appris a dire non. A cette période, il
s’est rendu compte que, plus il disait non, plus ses parents
résistaient. Or, plus il y avait de la réaction et du répondant,
plus il avait I’impression d’exister et se trouvait rasséréné.

Des I’age de trois ou quatre ans, I’enfant qui a une forte per-
sonnalité va insensiblement passer du non systématique — mode
de communication archaique mais nécessaire a son dévelop-
pement — au non réfléchi, qui affirme ses golits et ses choix. Il
a un avis et souhaite que I’on prenne davantage en compte ses
désirs, ses projets, ses motifs personnels et son rythme de vie.

Ainsi, tous les dragons de trois ans ne sont pas des capri-
cieux. Souvent, ce sont méme des enfants trés doués, peut-Etre
sous-estimés de ce point de vue, et qui ne sont pas assez pris
en considération.

11 faut gratter sous la carapace : on peut avoir un caractere
affirmé tout en étant vulnérable ; on s’exprime en s’imposant
pour mieux se protéger. L’enfant, tel le hérisson, se défend
grice a ses piquants. Si on les lui retire, il devient fragile.

On peut également s’interroger sur le sens que revét cette cara-
pace. L’enfant est un écran sur lequel sont projetées les attitudes
de son proche entourage. 1l lui arrive de reproduire les modes
de communication qu’il a vu si bien fonctionner, et il peut s’af-
firmer dans sa famille comme il I’a vu faire chez les plus grands.

@& Ce que vous pouvez faire

Commencez par expliquer a votre enfant cette chose toute
simple : on peut obtenir ce que I’on veut autrement qu’en exi-
geant ou en s’énervant. S’il réclame sur un ton autoritaire ou
plaintif, interrompez-le de suite, en lui disant que, tant qu’il en
sera ainsi, vous ne I’écouterez méme pas.

Déjouez ses plans ravageurs en n’entrant pas dans son jeu
et en anticipant la suite. Coupez court, deés que vous sentez la
situation dégénérer. Quelques mots peuvent suffire et I’apai-
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ser. Ou bien punissez-le car, s’il I’a cherché... il est normal
qu’il vous trouve.

Quand la tension atteint des sommets et qu’il a fourbi toutes
ses armes : pleurs, cris, roulements a terre, prenez-le comme
un paquet, déposez-le dans sa chambre fermement mais sans
brutalité, et expliquez-lui qu’il peut faire ce qu’il veut a pré-
sent ; ne revenez que lorsqu’il sera calmé. S’il a envie de réagir
en hurlant ou en gesticulant, c’est son probleme, pas le votre.

Exceptionnellement, et si la crise est vraiment pénible,
sachez que certains parents ont opté pour une douche tiede,
efficace, disent-ils. Quoi qu’il en soit, réagissez car, plus votre
réaction tardera, plus son angoisse augmentera.

S’il fait du chantage, n’hésitez pas a répondre du tac au tac :
«Tu ne veux pas manger (te mettre au lit, faire tes devoirs),
treés bien : pas de copains (de télé, de bonbons) demain. » Argu-
ment net et imparable.

@ Tout est rattrapable

Il vaut mieux savoir contrer ce sacré caracteére chaque fois
que nécessaire, et lui apprendre a supporter de ne pas obtenir
tout tout de suite. Les autres aussi existent, avec leurs propres
exigences et leurs différences. Au cours de son existence, sait-
il si on lui fera tant de cadeaux et si on supportera ses états
d’ame et ses lubies ? 11 lui faut donc apprendre a échanger et
a partager, a accepter les compromis et la négociation ; et c’est
bien aupres de vous qu’il s’y prépare.

Cela dit, voyez aussi le bon c6té des choses. Cet enfant a
de I’assurance a revendre, il n’est pas timoré pour un sou et il
revendique haut et fort ses souhaits ; ¢’est plutdt rassurant,
non ? Plus tard, il saura ce qu’il veut et défendra ce qu’il croit
bon, sans subir passivement les événements. I1 ne lui reste plus
qu’a apprendre a respecter les autres.

@ Les pieges a éviter

Est-ce vraiment un caprice, ou ne fait-il qu’exprimer son
avis ? En ce cas, pourquoi le punir? Il n’y a rien de compa-
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rable entre la crise devant la gondole de confiseries au super-
marché et la colére parce qu’on le déloge d’une activité
passionnante. Ne devrait-on pas demander au principal
intéressé ce qu’il souhaite ? Finalement, cela reviendrait a le
considérer comme une personne.

Inutile de lui promettre la pension ou le placard a balais si
VOus savez pertinemment ne pas pouvoir mettre ces menaces
a exécution. Ne briilez pas vos atouts. Lorsqu’on promet, il
faut savoir tenir : ne pas réagir serait donner un coup d’épée
dans le contrat ; ’enfant attend des limites et, en leur absence,
cela lui fait peur. Par la suite, il ne prendra plus vos menaces
au sérieux. Or ces derniéres sont d’une valeur déterminante
dans toutes les « négociations » que vous menerez plus tard
ensemble.

Autre erreur regrettable : briser sa personnalité, surtout
devant les autres. Il vous en fait voir de toutes les couleurs,
soit ! Faites pourtant preuve de souplesse et de tact : plutot que
de lui dire « Ca suffit de faire le bébé », préférez : « Arréte de
te comporter comme un bébé. » Nul besoin non plus de lui
répéter, devant ses amis, qu’il est incapable d’€tre propre la
nuit, 4 son 4ge. Il est justement en train de vouloir vous mon-
trer qu’il devient un grand. Expliquez-lui qu’il existe d’autres
moyens d’y parvenir.

D’une facon générale, évitez de lui coller des étiquettes
a Pemporte-piéce ; par exemple celle du « gamin insuppor-
table » ou de « I’enfant-qui-sait-ce-qu’il-veut ». A trop lui rap-
peler qu’il est incontrdlable, il finira par croire qu’il fonctionne
selon un seul modg¢le, celui pergu par ses parents. A 1’école,
il sera un « caid », chez les amis une « terreur ». Et s’il accepte
d’endosser ce role négatif dont on lui fait reproche a longueur
de journée, c’est bien qu’il n’en imagine plus d’autre. On le
Iui a dit et répété : il n’en fait qu’a sa téte. A y regarder de
plus pres, c’est évidemment faux. Il existe aussi des moments
ou il sait étre enjoleur, positif ou tendre. Peut-€tre pouvez-vous
lui faire remarquer alors: «Je t’aime mieux quand tu es
comme ¢a, c’est tellement plus agréable, plus reposant, méme
pour toi, non ? »
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Zoom
Il pique des coleres terribles

Le spasme du sanglot est la plus fréquente — et la plus
impressionnante — des crises nerveuses de la petite enfance.
I1 survient parfois dés cing mois, mais surtout vers 1’4ge de
deux-trois ans, période ou I’enfant réve de liberté... dans les
bras de sa mére. La crise peut étre vécue par les parents comme
un risque de mort imminente. Or cet épisode spectaculaire est
sans gravité.

Comment cela se passe-t-il ? Brusquement, a la suite d’une
frustration, méme légere (petite punition), I’enfant se met a tré-
pigner, sa respiration se fait rapide, son thorax se bloque. Il
perd connaissance et tombe au sol comme une poupée de chif-
fon. Pendant quelques secondes, qui paraissent une éternité,
ses yeux sont révulsés, il a du mal a retrouver sa respiration.
Parfois, il est tout bleu.

Surtout, que I’on se rassure, I’enfant ne court aucun dan-
ger, et au bout de quelques secondes, une minute tout au plus,
il se reléve de I'inconscience, calme, sans méme se souvenir
de ce qui s’est passé.

Tout se déroule comme si cette dérobade effacait du méme
coup la situation pénible. Le spasme du sanglot survient évi-
demment en présence d’une personne impressionnable et
angoissée, qui va donner un certain sens a la scéne et y atta-
cher de I'importance. La mere ou la grand-mére sont des vic-
times toutes désignées. Les crises se multiplient en méme
temps que I'inquiétude augmente. Tant et si bien que 1’enfant
peut finir par exercer sur son entourage une véritable tyran-
nie et un chantage permanent. On n’ose plus rien lui refuser
de peur de déclencher une nouvelle crise.

Ce qu’il faut faire en cas de crise : garder a tout prix son
calme et ne pas montrer a I’enfant a quel point il est impres-
sionnant. Si 1’on n’est pas stir de contrbler son émotion, sor-
tir de la pi¢ce : sans spectateur, plus de spasme. De toute
facon, il n’en mourra pas. Les parents doivent étre persuadés
qu’il s’agit bien d’une surenchere : 1’enfant se sert de leur

39



réaction pour laisser empirer la situation, ou la stopper net.
En tout cas, pas d’excuse ou de calins réparateurs pour I’avoir
brusqué, on lui livrerait la fréquence sur laquelle on est a sa
merci.



Il adore les gros mots

Coté parents

11 prend manifestement plaisir a répéter des gros mots
a longueur de journée et cela commence 2 vous intriguer (et
méme a vous irriter) jusqu’au jour ol, dans le bus, il hurle
devant tout le monde : « Hein, papa, qu’on ne doit pas dire un
couille ?» et salue la voisine d’un tonitruant: « Bonjour,
madame caca boudin. » Saura-t-il bien se tenir au moment
voulu ? 11 est a craindre que non. Comment lui apprendre a
contréler son langage ? Devez-vous interdire ce vocabulaire
fleuri ? Jusqu’ou le tolérer ? Vous voila perplexe...

@ Coté enfant

Il ne se contente pas d’€tre propre et d’aller aux toilettes
comme les grands, il en parle, il savoure le fait de dire caca,
pipi, etc. Et comme entre deux et quatre ans tout le monde rit
et trouve cela si mignon (ou, au contraire, terriblement
déplacé), il prend un malin plaisir & le répéter. Si, en outre,
I'interdit se dresse, la transgression n’en devient que plus
agréable. Parfois, vous avez la trés nette impression qu’il vous
nargue ou teste les limites au-dela desquelles vous ne le lais-
serez pas aller.

@ L’avis du psy

Pendant la période dite « du stade oral », ’enfant trouve
plaisir a sucer, téter, manger et porter & la bouche tout ce qui
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lui tombe sous la main. A la phase suivante, durant le stade
anal, il va prendre plaisir a contrdler ses sphincters. Il a la
volonté de devenir autonome et grand, donc propre. L’enfant
s’apercoit qu’il a pu se détacher d’un « objet » qui lui appar-
tenait en tirant la chasse lui-méme. Il maitrise trés bien I’en-
semble des opérations, c’est pour lui une victoire. Ce n’est
peut-étre pas un hasard si le stade anal débute vers deux ans
et dure jusqu’a quatre-cing ans, période ou I’opposition sys-
tématique avec les parents bat son plein.

« Quel rapport, pensez-vous, entre propreté, stade anal et
tirades comme pipi, caca, boudin et on en passe 7 »

Dans la mesure ou il y a plaisir a se controler davantage et
a devenir propre, il y a besoin de I’exprimer. L’enfant
controle d’autant mieux la propreté qu’il salit son voca-
bulaire. A cet age, ce déplacement ordurier est a considérer
comme une évolution psychologique nécessaire.

Avec le temps, le répertoire de I’enfant glisse vers des
connotations plus évocatrices encore, et souvent a caractere
sexuel. Il est vrai que les sphincters étant tout proches des par-
ties génitales, ils sont recouverts du méme voile pudique, voire
des mémes interdits. A coté des classiques «merde» ou
«con », apparaissent des nouveautés comme « pédé sexuel »,
« zizi », etc. Le monde symbolique entre en jeu. Certains psy
n’hésitent pas a dire que la libido s’exprime déja a travers ce
langage grossier. Le mot en soi et la réaction qu’il déclenche
chez I’autre suscite chez I’enfant une véritable jubilation par
symboles interposés.

Faut-il, dés lors, s’en inquiéter ? Qu’un enfant sache user de
symboles pour mieux comprendre le monde est primordial. Il
interpelle souvent ses parents sur le registre de la sexualité ou
de la grossiéreté. Mais faut-il pour autant tout laisser dire et
tout accepter ? Slirement pas.

® Ce que vous pouvez faire

A deux ou trois ans, il serait impossible de contrarier toutes
ses tirades scatologiques, surtout lorsque le petit a un grand
frére ou une grande sceur qui le fait profiter de son vocabu-
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laire. 11 doit toutefois apprendre que cela ne se dit pas, surtout
dans certaines situations : on se surveille a table, devant les
personnes que 1’on ne connait pas ou qui risqueraient d’étre
génées. Il doit comprendre que le vocabulaire aussi se controle.

A l’dge de six ou sept ans, un torrent de gros mots va tra-
verser sa téte. Pour canaliser 1’enfant, il faudra inlassablement
répéter vos regles : « Ces mots-la ne sont pas proscrits, mais
se disent a des moments choisis », ou bien : « Ils sont stricte-
ment interdits. » Mais, d’expérience, sachez que les enfants qui
sont muselés a la maison et qui n’ont absolument pas le droit
de dire des gros mots devant les parents sont aussi ceux qui,
a I’école, forcent la dose et sont les plus orduriers, au grand
étonnement des parents le jour ou ils I’apprennent. En outre,
pourquoi feindre de croire que les adultes constituent un
monde a part et ne peuvent entendre ces mots alors qu’ils les
proferent parfois eux-mémes ?

Ne manquez pas d’expliquer aussi souvent que possible
— tout dépend évidemment de 1’4ge de I’enfant et du mot en
question — la signification des nouvelles horreurs rapportées
a la maison comme des trophées. Il mesurera mieux a quel
point mots grossiers, insultes et jurons sont parfois fort dépla-
cés, cruels ou blessants.

Certains parents autorisent les gros mots en tirade une fois
par jour. Cela évite la cristallisation sur I'interdit et la tenta-
tion de le transgresser indéfiniment.

Autre technique : proposez ou laissez-le inventer des gros
mots amusants, plus présentables : « zut », « mince », « saper-
lipopette », « mille millions de mille sabords », « petit pois
minable », « poil double », « abominafreux ». Son imagination
sera sans limites, ses ressources insoupgonnées. Il saura vous
étonner 1a aussi.

Si cela tourne autour du sempiternel zizi, c’est peut-€tre le
moment d’une petite legcon d’anatomie. Certains livres expli-
quent cela a merveille.
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Zoom
Pourquoi les parents ont-ils le droit d’en dire, eux ?

Les galopins ont mille bonnes raisons de répéter les gros
mots de leurs parents : par imitation, par identification, par
plaisir de parler comme les grands, par envie de les tester, par
curiosité, par insouciance ou par ignorance.

Alors, comment éviter, pour une fois, de servir de modele
bien malgré soi?

Expliquez d’abord a votre perroquet qu’a cing ou six ans un
enfant n’a pas a se comporter comme un adulte. Ce dernier sait
exactement quand il doit employer les gros mots et quand il
ne le doit pas. En plus, il sait parfaitement de quoi il parle et
a qui il s’adresse. Ajoutez plus humblement que, parfois, les
adultes aussi font des bétises, mais que ce n’est pas une rai-
son pour les imiter. Assurez-le que, quand vous étiez petit,
vous n’aviez pas davantage que lui le droit d’en dire. Lais-
sez-lui entendre que, plus tard, quand il aura assimilé le sens
de ces mots et saura parfaitement les contrdler, vous tolérerez
plus aisément des écarts de langage — écarts évidemment trés
élastiques en fonction des familles et a discuter : « Cela, tu
peux le dire; cela, tu ne dois pas le dire. »



Il est désobéissant

@ Coté parents

« As-tu rangé tes affaires ? Et tes devoirs, les as-tu faits ?
Jespere que tu n’as pas oublié d’éteindre la télé et de te laver
les mains avant de passer a table 7 » Mais pourquoi n’écoute-
t-il pas ce qu’on lui dit ? Vous avez beau lui demander sur tous
les tons, avec gentillesse ou persuasion et méme en le mena-
cant : rien n’y fait ! Il n’écoute pas. Comment peut-il braver a
ce point votre autorité ? On peut étre partisan du moindre effort
ou méme distrait, voire malentendant, mais a ce point ! Seriez-
vous si transparent que vos paroles aillent tout droit aux
oubliettes ?

Coré enfant

«Tu m’as demandé de ranger ma chambre ? Je n’avais pas
entendu. » Au fond, ce n’est pas tant ce qu’on lui demande qui
I’embéte, mais plutdt I’accumulation des corvées qui ’épuise
d’avance. Ses parents en demandent trop, et s’il n’y avait
qu’eux ! Déja, il a fallu répondre aux ordres de la maitresse,
de ’agent qui fait traverser, de la boulangere qui lui demande
d’attendre son tour, de la gardienne d’immeuble qui exige que
I’on s’essuie les pieds sur le paillasson, du grand frére ceci,
de la petite sceur cela, et vous par-dessus tout ¢a, alors stop !
Le disque est rayé. Inutile de perdre de la salive, ses oreilles
sont saturées. D’ailleurs, lui, ne demande jamais rien, n’est-
ce pas?
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L’avis du psy

L’expérience montre que les enfants particuliérement déso-
béissants sont aussi ceux qui ont été trés opposants lors de la
fameuse période du non, a deux ans. Tout se passe comme s’ils
avaient poursuivi sur leur lancée. Ils persistent a braver leurs
parents, se mesurent & eux, s’imposent par leur inertie ou par
leur refus explicite et, pour finir, n’entendent rien de ce qui les
détournerait de leur projet.

De leur c6té, les parents en demandent trop sans méme
s’en apercevoir, d’autant que 1’enfant confond volontiers une
simple demande (« Passe-moi le sel ») avec un ordre a exécu-
ter illico («Repose immédiatement ce couteau!»). Cette
conviction plus ou moins appuyée dans le ton a une consé-
quence évidente : I’enfant va de lui-méme sélectionner les
demandes auxquelles il devra obéir en priorité. A la plus petite
incertitude des parents, a leur moindre hésitation, il compren-
dra qu’il peut ne pas obéir.

L’ affaire se complique si les adultes doutent eux-mémes
de leurs capacités a se faire respecter. L’enfant qui désobéit
oblige ses parents a réagir. Il les défie afin que ceux-ci
(ré)exposent leurs principes éducatifs, ce qui le rassure.

Il importe que le provocateur en herbe sache bien qui détient
I’autorité. Lui démontrer que I’on est parent le remet a sa place
d’enfant; d’autant qu’apreés avoir quitté les «jupons de
maman », il réve d’une certaine égalité avec les adultes.

@ Ce que vous pouvez faire

Avant deux ou trois ans I’enfant ne ratera pas une occasion
d’explorer son environnement et de tout essayer. Vos exigences
seront souvent en contradiction avec ses objectifs du moment,
alors qu’il commence a découvrir qu’il peut faire et obtenir
beaucoup de choses par lui-méme. Pour lui, la notion d’inter-
dit n’a pas beaucoup de sens, il faudra lui répéter souvent ce
qu’il peut (ou ne peut pas) faire, et, en peu de mots, les raisons
de ces interdits ; ainsi, un jour, il se contrélera et ne touchera
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plus au vase ni a la prise €lectrique. En attendant, patience, et
plutdt que de le gronder en permanence parce qu’il n’en fait
qu’a sa téte, détournez son attention vers une activité autorisée,
car il doit pouvoir continuer & découvrir le monde qui I’entoure.
Restez donc positif, il en sera moins frustré !

Tout cela ne vous empéche pas de lui apprendre I’obéis-
sance. S’il abandonne ses Lego a votre troisieéme appel, c’est
qu’il a fait passer votre demande avant son envie. C’est bon
signe, car il commence a se contrdler volontairement. S’il
refuse tout net, a vous d’insister calmement mais fermement.

Au-dela de trois ou quatre ans, ’enfant comprend de mieux
en mieux les ordres ainsi que la notion de bien ou de mal. Mais
ne lui en demandez pas trop, car il cherchera a vous obéir sim-
plement pour vous faire plaisir. Il ne comprendra réellement
le sens de certains interdits que plus tard, vers I’age de six
ans, au point de les appliquer sans vos recommandations.

Balisez le terrain, aidez-le a mieux assimiler la notion du
temps : «Je veux bien que tu sortes tes Lego, mais prévois
aussi cinq minutes pour le rangement une fois le jeu terminé. »

Demandez-lui de vous aider, sans donner d’ordre, en le
remerciant s’il accepte, mais sans courbettes non plus — apres
tout, obéir n’est tout de méme pas un exploit.

Parlez sur un ton normal, calmement, avec le soupcon de
fermeté ou de souplesse nécessaire. Si vous €levez la voix, il
obéira sans doute par peur de vos cris ou se sentira obligé de
réagir, d’une mani¢re ou d’une autre, dans I’instant ou plus
tard. Si vos habituelles vociférations le laissent indifférent,
vous aurez perdu votre énergie pour rien, et il sentira qu’il vous
a manipulé. Par ailleurs, I’enfant est un imitateur hors pair ;
plus tard, il risque bien, lui aussi, de s’exprimer sur ce mode
pour se faire entendre et obéir. Conclusion : hurlez avec par-
cimonie. La colére est une arme d’autant plus efficace qu’elle
est exceptionnelle.

@ Les pieges a éviter

Votre attitude peut, parfois et bien malgré vous, 'inciter a
désobéir. Plutdt que de lui dire : « Tu es fatigué, va au lit »,
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avertissez-le : « Ce soir, je suis fatigué(e), je n’ai pas de
patience, il est I’heure d’aller te coucher. » L’enfant n’aura rien
a redire a cela, car vous ne lui imputez pas une fatigue qu’il
ne ressent pas. Par vos propos, vous le prévenez de votre état
et vous lui demandez d’en tenir compte. Il obéira plus volon-
tiers.

Lorsque vous tenez a étre entendu, abstenez-vous des for-
mules telles : « Tu veux bien...? », et préférez : « Tu vas faire
cela! » qui laisse moins de choix a 1’enfant.

Sachez éviter qu’une situation dégénere. Exemple type : en
voiture oul certains galopins deviennent intenables. Si le votre
tire la ceinture de sécurité et donne de grands coups dans le
siege arriere, proposez-lui de compter le nombre des taxis avec
une lumiere allumée ou le maximum de voitures rouges. Cela
le divertira un moment!

A la maison, ne tentez pas le touche-a-tout avec des objets
qu’il va infailliblement manipuler et risquer d’abimer. Mettez-
les hors de portée un certain temps, comme vous le faites pour
les produits domestiques dangereux.

Enfin, songez a ceci : une trop grande autorité systématique
ne laisse aucune échappatoire a I’enfant : il doit obéir et se sou-
mettre (au risque de devenir un futur caméléon, passif et fade)
ou désobéir pour affirmer sa volonté comme ses gofits
personnels (bon courage !).

Zoom
Laxisme : le cadeau empoisonné

On peut étre laxiste pour avoir la paix. On abdique alors son
autorité de parents et on réagit uniquement aux catastrophes
par des hurlements et des brimades, ce qui a une médiocre
valeur éducative, il faut bien en convenir.

On peut aussi €tre laxiste par choix éducatif. Les parents
concernés, surprotecteurs et aimants, consultent en perma-
nence le cher enfant dans ses moindres désirs pour les exau-
cer aussitot : « On fait ceci ou cela ? », « Que désires-tu man-
ger 7 » si bien que le pauvret n’a plus d’envies spontanées. Il
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est obéissant a ’extréme, c’est vrai, mais, a 1’adolescence, il
voudra désirer et exister par lui-méme.

On peut enfin étre laxiste avec raison. Certaines limites ne
sont-elles pas faites aussi pour étre dépassées 7 Sachez mon-
trer de la souplesse et tolérer les menus écarts, tout en rappe-
lant les limites a ne pas franchir : « Pour cette fois-ci, je veux
bien que tu ne termines pas ton plat, mais mange au moins ce
que je te mets de c6té dans ton assiette. » Ou bien encore : « Tu
quittes la table, mais alors, demande la permission et attends
que je te dise oui. » Et lorsqu’il enfreint la régle des gros mots
devant vous, « N’est-ce pas, maman, qu’il ne faut pas dire gros
caca-boudin ? » regardez-le d’un air malicieux et faussement
sévere, en guise de clin d’ceil.






Les calins

Ne dit-on pas que recevoir et partager est la meilleure des
écoles pour la vie ?

Baisers donnés et cilins volés indiquent & ’enfant a quel
point on 1’aime et on I’estime. Il apprend ainsi a reproduire
en miroir les sentiments regus et a exprimer ce qu’il éprouve
a son tour. Mais, davantage encore, I’enfant entouré d’affec-
tion, d’attention et de présence trouve dans sa famille un cadre
protecteur ou il peut se blottir par moments, mais d’oti il peut
sortir a d’autres, quitte a ce qu’au début son doudou lui soit
nécessaire pour supporter I’absence des parents.

L’enfant tendrement aimé parvient & mieux se structurer
psychologiquement. Cette assurance l’incite a se sentir
confiant envers la nouveauté et avide de croquer la vie a belles
dents.

Lorsque sa demande affective se fait pressante, par exemple
au cours du complexe d’Edipe, ou quand la disponibilité de
ses parents est ressentie comme insuffisante, des « cligno-
tants » s’allument, qui expriment un tourment passager. Heu-
reusement, il existe mille facons de I’apaiser.



Pouce ou tétine ?

@ Coté parents

Tous les nouveaux parents sont confrontés d’emblée a
ce probleme « existentiel » : pouce ou tétine ? Deux écoles
s’affrontent : 1’une, résolument contre, 1’autre absolument
pour.

Les arguments de la premicre sont irréfutables : les bébés
deviennent dépendants de leur tétine et ne peuvent s’en pas-
ser pendant plusieurs années; ils portent a la bouche ces
sucettes de caoutchouc affreusement sales qui ont trainé par-
tout. Le probléme est donc résolu de maniére simple : pas de
ces « ramasse-poussiere » a la maison !

Seconde école : arguments opposés. Puisque bébé a un
besoin physiologique de téter, n’est-ce pas 1’aider que de lui
proposer cette bonne vieille tétine qui le calmera a tous les
coups et assurera par la méme occasion aux parents de longs
moments de calme ? Par ailleurs, ajoutent — non sans raison —
les tenants du second bord, la tétine possede un avantage cer-
tain : elle peut étre enlevée au moment voulu, tandis que le
pouce, lui... Comment ferez-vous lorsque, a huit ou dix ans,
il le sucera encore ? Allez-vous le supprimer ? On le voit bien,
dans les deux camps, les arguments sont sérieux !

@ Coté enfant

Bébé se promene a longueur de journée la tétine a la bouche.
On en retrouve, semées comme un tapis de fleurs multicolores,
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dans son lit, dans sa poussette ou chez la nounou. Mais que
trouve-t-il donc de si attirant a ce petit bout de caoutchouc ?

11 suffit de I’observer : il nous livre les clés. Pour se calmer,
le bambin téte tout ce qui lui tombe sous la main. Si les adultes
ignorent encore les bases physiologiques de cet effet calmant,
lui «sait» que, dés le sixiéme mois de la grossesse, il tétait
déja dans le ventre de sa mére et que, nourrisson, il se calmait
le pouce a la bouche. Cela fait partie des compétences du nou-
veau-né, disent les spécialistes. La nature fait bien les choses,
non ?

& L’avis du psy

Sucer son pouce — ou son équivalent, la tétine — est un
réflexe archaique chez I’enfant, un réflexe instinctif, qui lais-
sera des traces jusqu’a I’4ge adulte, comme on va le voir. Par-
tant de ce besoin du nourrisson, que penser de la tétine ou du
pouce, et lequel des deux favoriser ?

Malgré tous les reproches que 1’on peut faire a la tétine, elle
fait du bien a I’enfant. Si celui-ci pleure dans son transat, elle
demeure une maniere d’éviter constamment « les bras ». A
trois ou quatre mois, bébé va apprendre a trouver seul le moyen
de se calmer, il supportera mieux la frustration due a la sépa-
ration d’avec son pere ou sa mere.

Le pouce aussi fait du bien. Seulement voila, il est si simple
a utiliser qu’il n’y a pas méme besoin de pleurer pour 1’obte-
nir. Certains enfants le conservent donc jusqu’a douze ans. Or,
a partir de cinq ans, il y a bel et bien risque de voir pousser
les dents en avant. Si bien que les dentistes préférent, eux, la
tétine abandonnée plus aisément vers 1’age de trois ans, au
moment ol les jeux commencent a divertir I’enfant.

Quant aux adultes, ils feraient bien de s’interroger sur leurs
propres modes de compensation. La cigarette, les cacahugtes
par poignées, les petits verres qui s’additionnent ne seraient-
ils pas le vestige archaique de ce besoin de téter comme pour
se calmer? A I’évidence, leur apaisement « auto-procuré »
passe encore et toujours par la bouche.

53



@ Ce que vous pouvez faire

Pour calmer I’enfant a I’heure du coucher, laissez-le sucer son
pouce — au besoin encouragez-le a le prendre s’il est trés agité
~ ou offrez-lui sa tétine : ces dérivatifs lui permettent de cana-
liser le trop-plein de tensions envahissantes en fin de journée.

Pour éviter les pleurs a 3 heures du matin parce que la tétine
est tombée, il suffit d’en installer trois ou quatre dans un panier
en mousse ou en tissu fixé a son lit. Il existe des tétines lumi-
nescentes, facilement repérables. Préférez les « physiolo-
giques » qui limitent en partie les malpositions dentaires.

Veillez a ce que ces tétines ne soient pas percées pour évi-
ter les problemes de «coliques » des premiers mois provo-
quées par I’aérophagie. Et jetez les tétines trop usées, poten-
tiellement dangereuses. Enfin, sachez qu’il existe des allergies
au latex et que les tétines en silicone évitent cet inconvénient.

@® Les pieges a éviter

Trop souvent, certains parents, pour avoir la paix, usent de
la tétine comme d’une « sucette-sparadrap » ! Que I’on ne
s’étonne pas alors de voir I’enfant devenir timide par la suite
ou tarder a parler.

De son coté, I’enfant peut trouver la tétine si agréable et si
satisfaisante qu’il aura tendance a y recourir tout le temps. Aux
parents de le freiner. Dans 1’idéal, la tétine devrait étre utili-
sée pour la sieste ou le soir avant de s’endormir, et de temps
a autre dans la journée, a des moments bien précis — dans le
transat parce que papa met du temps a revenir, lorsque bébé
sanglote et que rien ne 1’apaise. Quoi qu’il en soit, il faut aussi
Iui apprendre a vivre sans tétine et la lui tendre avec discer-
nement, sachant qu’elle ne remplace ni la parole, ni les cilins,
ni le doudou. Elle doit rester une solution de rechange pratique
mais momentanée.

La tétine a « haute dose » est, a1’4ge tendre, ce qu’est le bala-
deur a ’adolescence : elle procure du plaisir, mais elle coupe
du monde. C’est magique, on a moins besoin des autres. Or,
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un enfant ne peut étre suspendu a sa tétine et seulement a elle ;
comme tous les autres bébés du monde, il est stimulé par quan-
tit€ de choses qui lui sont encore inconnues et qui devraient
I’intéresser ; pourquoi se contente-t-il de cette autosatisfaction-
147 Le port permanent de la tétine est un clignotant, surtout
chez les enfants trop calmes et trop gentils, qui ne demandent
Jjamais rien : il signifie quelquefois que I’entourage est trop peu
stimulant. Le risque ? Tout simplement que ces petits manquent
de curiosité, qu’ils deviennent passifs, introvertis, ou qu’ils
€voluent tranquillement vers la boulimie sous toutes ses formes
— nourriture, cigarettes, alcool — pour retrouver un plaisir pas-
sant par la voie orale, tant favorisée durant leur enfance.

Zoom
Ni pouce, ni tétine, ni doudou!

«Mon enfant n’a jamais rien eu: pas de peluche, pas de
doudou, ni la plus petite tototte et méme pas le pouce. Doc-
teur, est-ce grave ? » Il n’y a pas d’inquiétude a avoir, on peut
€tre un enfant normal aussi sans les sacro-saints fétiches de
I’enfance.



On a perdu le doudou

@ Coté parents

Sacré personnage, ce doudou ! Vous le sentez bien, il a un
pouvoir indéniable sur votre enfant : ne dites-vous pas, avant
de vous sauver : « Prends ton doudou » ? A la créche ou a la
maternelle, on vous incite encore a ne pas 1’oublier pour qu’il
puisse plus vite se consoler. Cet ami inséparable de I’enfant,
chargé de sens, le calme souvent. Mais justement, parce qu’il
est si indispensable, il rend fragile la paix de la famille.

Doudou Jekyll se métamorphose parfois en Mr. Hyde... En
cas de perte ou d’oubli, c’est le drame absolu, la catastrophe !
Sans parler des probleémes logistiques dus au choix excentrique
de cet objet de prédilection. En effet, on a vu des bébés flanqués
d’énormes coussins dont ils ne pouvaient plus se séparer et que
la famille devait emporter tout le temps, par monts et par vaux.

Coté enfant

Vers I’age de huit-neuf mois, le bébé comprend qu’il est
un étre différent de sa mere. L’indispensable fusion origi-
nelle s’estompe peu a peu. Il se rend compte que papa ou
maman ne sont pas toujours disponibles ou présents et constate
qu’il doit de plus en plus souvent rester seul. La commencent
les premiéres difficultés de séparation. Alors, tout naturelle-
ment, il choisira par tditonnements, souvent parmi les objets
familiers de son lit — lange, peluche, tissu —, celui qui devien-
dra son indispensable compagnon.
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® L’avis du psy

Le doudou est un objet fidele, toujours présent, impré-
gné d’une odeur si particuliére, doux, trés doux. L’enfant
est « mari€ » a ce bout de tissu « pour le meilleur et pour le
pire ». Maman ou papa s’en vont ? Le doudou, lui, reste. Du
coup, il devient le lien nécessaire, la transition entre le connu
et I’inconnu, entre son monde intime et I’extérieur.

Hélas ! ce doudou tant aimé peut se perdre. Il faut alors
savoir assurer le relais, car cet événement peut avoir une
grande influence sur 1’avenir. Pour paraphraser Frangoise
Dolto, une bonne partie de notre vie d’adulte s’est déja dérou-
lée en miniature entre zéro et six ans. Les futures expériences
de pertes et de séparations prennent leurs racines dans ces pre-
mieres émotions. Plus les manques et les frustrations de la
prime enfance auront été vécus facilement et mieux seront res-
sentis manques et s€parations a I’dge adulte.

Certains enfants sont manifestement treés a 1’aise avec les
ruptures, d’autres non. La perte d’un doudou, en tant que
modele de séparation, est souvent un moment important dans
la vie d’un enfant. II s’agit 12 d’un véritable passage initia-
tique.

Quand et comment I’enfant va-t-il se séparer de son dou-
dou ? Trainera-t-il ce vieux bout de chiffon toute sa vie ? Que
I’on se rassure. Peu a peu, I’objet deviendra moins envahis-
sant. En présence des copains a 1a maison, il le cachera au fond
du tiroir. L’ami de toujours ne servira plus qu’a basculer dans
le sommeil ou a partir pour I’école — une derni¢re bouffée de
tendresse pour étre plus courageux. Donc, inutile de presser
le mouvement, de cacher ce doudou énervant, une chose est
sfire : & vingt ans, il ne I’aura plus !

® Ce que vous pouvez faire

Des le sixieme mois, mettez a portée de sa main un objet
discret qui deviendra son éventuel doudou. Pensez a le laver
réguliérement des les premiéres semaines, afin que 1’enfant ne
s’attache pas trop aI’odeur. Sinon, c’est I’odeur elle-méme qui
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devient le doudou. Lui supportera trés bien une peluche
pouilleuse, mais vous ? Prévoyez une seconde peluche pour
la créche ou la nourrice afin de réduire les inévitables risques
de perte.

Et si elle survient tout de méme, que faire ? Evidemment,
tout dépend de I’age de I’enfant. A deux ans, la peluche est
encore indispensable, sa perte est vécue comme un mini-cata-
clysme. A sept ans, c’est déja tres différent et peut-étre méme
I’occasion de tolérer de s’en séparer. En tout cas, il faut que
les parents acceptent de reconnaitre ce que représente cette
perte essentielle pour I’enfant. Il faut I’aider & bien vivre la
séparation pour qu’il la surmonte.

» Les pieges a éviter

Il I’a perdu. Plutdt que de lui dire : « Ce n’est pas grave,
on va acheter un autre nounours pour le remplacer » et
faire comme si de rien n’était, montrez que vous comprenez
son chagrin, que vous €tes 1a pour 'aider. C’est seule-
ment apres, avec ou sans votre aide, qu’il saura remplacer
son doudou.

Prenez également conscience du fait que ne rien proposer
a votre enfant en remplacement de son doudou est une fagon
d’admettre qu’il est capable, a présent, de supporter certaines
difficultés (solitude, tristesse, fatigue, etc.) sans compensations
ni succédanés. Est-ce bien le cas ?

Zoom
Le doudou ou les dents de travers ?

Lors de sa premiére consultation chez le dentiste ~ en géné-
ral, vers 1’age de six ou sept ans —, ce dernier, décidément
observateur, remarque que les dents ne poussent pas droit.
Résultat, il incite, avec ou sans ménagement, I’enfant a sup-
primer le pouce. Quel rapport avec le doudou, direz-vous ?
C’est qu’avant de s’endormir, le chérubin tete son pouce, fer-
mement cramponné au doudou.
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Parfois, I’enfant est prét & abandonner pouce et doudou pour
avoir de belles dents, ou tout simplement parce qu’il en a
moins besoin ; mais souvent, il s’en sent incapable. Faut-il
alors le forcer, user de subterfuges, lui mettre des gants pour
la nuit, une solution amere sur le pouce ? Une chose est sfre,
si I’enfant n’y est pas prét, cela resurgira autrement.



Moi, je me marierai
avec mon papa

@ Coté parents

Elle n’y va pas par quatre chemins. Elle fait des minaude-
ries a son papa, lance des yeux furibonds a sa maman et pro-
fite de 1’absence de celle-ci pour achever les grandes
manceuvres de séduction. Perplexité paternelle. Faut-il entrer
dans son jeu pour lui faire plaisir ? Ou la remettre a sa place,
ce qui la blesserait siirement ?

@ Coté enfant

Pour obtenir de leur parent chéri des regards chavirés
de tendresse, des signes encourageants et des preuves
d’amour, les « edipiens » feront tout, tout, tout et méme le
plus déloyal : attitudes de caid, regards enjoleurs, rubans et
falbalas, ceillades assassines, crises de jalousie, coléres et
tentatives de coups d’Etat dans le lit des parents.

@ L’avis du psy

Entre deux et six ans, la petite fille comme le petit gar-
con vont traverser une période exaltante, bien connue sous
le nom de complexe d’(Edipe.

Le «drame » se joue en deux actes. Premier acte, entre
deux et quatre ans : I’enfant est attiré un peu plus — parfois
beaucoup plus — par le parent de sexe opposé. Deuxieme
acte, de quatre a six ans: la petite fille souhaite désormais
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« posséder » son pere pour elle toute seule (et le gargon, sa
mére) ; elle découvre donc un sentiment nouveau et dérou-
tant : la jalousie a ’égard de sa mere ressentie comme une
rivale. La séductrice en herbe s’oppose plus fréquemment a
I’autorité maternelle. Le petit gargon, lui, cherche a provo-
quer son peére, notamment par des jeux de bagarre qu’il met
sérieusement a profit pour assouvir son envie de lui faire
mal. Mais, en méme temps, cela le désole, car, malgré tout,
il aime son pére et craint de perdre son affection.

L’ambivalence de ses sentiments plonge a certains moments
I’enfant dans la confusion et la culpabilité. Il le constate bien,
son rival reste tendre, affectueux et méme fier de lui. Tout cela
finit par le préoccuper, sans ressembler pour autant a la
fameuse tragédie grecque. On est bien loin d’(Edipe, le héros
de la mythologie qui, a son insu, a tué son peére et épousé sa
mere. Non, les petits cedipiens sont seulement des charmeurs
et des séducteurs préts a capter I’attention du parent préféré,
méme s’il leur arrive de souhaiter, par fugitifs instants, 1’ef-
facement de leur rival.

En général, I’histoire s’ acheéve plutot bien. Entre cing et sept
ans, le gar¢on admet qu’il ne pourra pas « épouser » sa mere.
11 prend alors plus volontiers son pere pour modele en s’iden-
tifiant pleinement a lui, et ce jusqu’a sa puberté. Pour la petite
fille, I’« évacuation » de 1I’Edipe est en général plus tardive,
et sans doute moins radicale.

L’impossibilité d’épouser son parent est pour I’ cedipien une
véritable déception, mais aussi un moteur dans son évolution
et un facteur d’ouverture sur le monde. Puisque cet amour-1a
est interdit, I’enfant va regarder ailleurs. L’image de la prin-
cesse ou du prince charmant commencera a cheminer dans sa
téte. Un idéal en remplace un autre. L’Impossible Amour mene
donc a tous les autres.

Le complexe d’Edipe, décrit pour la premiere fois par
Freud, est parfaitement admis en Occident. Cependant, il est
inégalement exprimé par les enfants : certains le vivent avec
violence ; d’autres, en filigrane et sans heurts, comme une rou-
geole passée inapercue. Il peut s’éterniser ou étre rapidement
détourné vers une figure féminine et maternelle, telle 1’insti-
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tutrice pour le gar¢on, ou une image masculine, virile et pro-
tectrice, tel le grand-pere, pour la fillette. De toute fagon, vers
une figure symbolique faisant autorité.

@ Ce que vous pouvez faire

Si votre ange multiplie les approches de séduction, les
bisous sur la bouche et les demandes en mariage, malgré votre
satisfaction intérieure, rappelez-lui simplement que 1’on
n’épouse jamais son papa ou sa maman. Evoquez, en revanche,
les lendemains qui chantent : « Plus tard, tu pourras te marier
a ton tour et avoir des enfants. Et, un jour, peut-étre leur diras-
tu aussi la méme chose. »

Si votre fillette chipe les bas de sa mére ou son rouge a
Ieévres, ne vous mettez pas martel en téte, cette identification
provisoire ’aide a trouver le chemin pour grandir et devenir,
un jour, un étre différent.

® Les pieges a éviter

Elle (ou il) vous chuchote son amour exclusif au creux de
I’oreille. Ce stade d’adoration est certes mignon et flatteur.
Mais n’oubliez pas de préserver votre couple : I’autre parent
ne doit pas se sentir évincé.

Votre « petite bonne femme » ne doit pas s’imaginer qu’elle
est « votre femme ». Evitez donc de laisser planer équivoques
et ambiguités. Pour lui faire terminer son potage, ne lui dites
pas : « Mais oui, ma chérie, je t’épouserai quand tu seras plus
grande. » Elle est branchée sur Radio-Fréquence-Vrai; 1a voila
trompée ! Vous étes siir de lui infliger sa premiere déception
sentimentale.



Il est toujours dans mes jupes

@ (Coté parents

«Mais, pourquoi ne va-t-il pas voir un peu son pere ? »
gémissez-vous dans votre for intérieur. Est-il normal qu’il vous
poursuive a ce point? A peine étes-vous de retour & la mai-
son qu’il vous accapare et vous empéche de respirer ! Vous
ne demandez tout de méme pas ’impossible : juste le temps
de vous ressaisir. Mais rien n’y fait, c’est vous qu’il veut, et
tout de suite. Vous révez de le voir indépendant. Pour le
moment, il en est loin !

@ Coté enfant

Entre deux et six ans, les Jules et Julie pots-de-colle sont le
plus souvent petits derniers ou enfants uniques. Ce n’est pas
parce que papa ou maman les calinent souvent que cela leur
suffit. Non! Ils exigent un vrai temps pour eux, et de la dis-
ponibilité. Ils ne supportent absolument pas de vous voir
absorbé(e) dans un livre qui vous passionne ou un dossier
urgentissime. Et eux alors, ils valent moins qu’une historiette,
ou de banales considérations de travail & rendre ?

® L’avis du psy

Entre zéro et deux ans, la mére a vécu en parfaite sym-
biose avec son enfant. Elle a projeté sur lui de nombreux
sentiments de tendresse et d’amour ; entre eux un grand atta-
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chement a fini par se tisser. S’il s’agit d’un premier enfant,
bébé en a fait une mere pour la premiére fois. S’il est enfant
unique ou petit dernier, il mérite — pense sa mere — un traite-
ment d’exception. L’enfant, trés jeune, le ressent et s’en
souvient. Est-ce alors un hasard s’il s’accroche a ses jupons,
plutdt qu’aux talons de son pére ? La fusion originelle a sans
doute laissé des traces.

Lorsque la mere entoure son enfant (fille ou gar¢on) d’un
trop-plein d’affection et qu’elle se montre surprotectrice, celui-
cin’apas trente-six solutions : soitil sy oppose et affirme son
indépendance de caractere ; soit, au contraire, il fusionne avec
elle et répond a ses exces par d’autres exces. La limite entre
les deux étres devient floue. Faut-il alors s’étonner que lorsque
sa « moitié€ » vient a manquer, I’enfant se sente perdu et se pro-
tege en la poursuivant de ses assauts pour redevenir lui-méme
et entier ?

Entre deux ans et six ans, une nouvelle donnée s’ajoute a
la précédente. Durant la période cedipienne, le garcon est en
pleine phase de séduction et de dépendance a I’égard de sa
mere. Il est donc bien compréhensible qu’il cherche, par
moments, a I’accaparer. De son c6té, I attitude de 1a mere peut
se révéler paradoxale et favoriser la dépendance de 1’enfant.
Bien qu’exaspérée par son manque de spontanéité et d’auto-
nomie, elle le dissuade, en méme temps, de toute initiative :
« Laisse-moi faire, dit souvent cette maman, tu ne vas pas y
arriver, tu es encore trop petit. » A I’instant précis ol celui-ci
voudrait s’écarter et prendre de la distance, sa mere, par ses
propos, le ramene a elle et lui signifie davantage sa dépen-
dance. Cette attitude contradictoire est vécue par I’enfant
comme un paradoxe. Il est alors freiné dans son élan. Il n’ose
plus rien entreprendre, de peur de 1’inquiéter ou de la mettre
en colere. Il craint de la perdre de vue, anticipe, et s’accroche
a ses jupons.

L’image du sparadrap est intéressante. Nous avons tous
joué avec ce bout de tissu collant, tellement collant qu’a la
fin il ne se détache plus des doigts, qui tentent en vain de le
décoller. A peine une main est-elle libérée du sparadrap que
I’autre est prise. C’est sans fin. La mére croit prendre son
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enfant un petit peu, elle se retrouve collée 2 lui, ne pouvant
s’en défaire. Seule une intervention extérieure — pére, créche,
école, loisirs — permettra a I’enfant de s’évader de cette rela-
tion trop exclusive.

Il va de soi que la meére n’a absolument pas conscience de
ses contradictions. C’est en général 1’entourage qui les lui fait
remarquer avec ou sans humour ; mais elle ne se reconnait pas
facilement dans la situation décrite. Pour elle, son enfant est
timide ou « sauvage », point final ! C’est une question de tem-
pérament, voila tout. On peut des lors se poser la question : cet
amour excessif qu’elle lui porte — et le fait que celui-ci le lui
rende bien — vient-il réparer une fragilité intérieure, ancienne
ou récente (insatisfaction conjugale, dépendance envers son
conjoint ou bien encore vie frustrante et peu ouverte vers
I’extérieur) ?

Toujours est-il que, progressivement, la mere se replie sur
son enfant et forme avec lui un couple, une « bulle fusion-
nelle » que celui-ci n’a pas demandée et qu’il subit sans trop
de mal apparent, mais non sans conséquence pour sa vie ami-
cale ou amoureuse future.

Dans une relation familiale parfaitement équilibrée, un
enfant plut6t indépendant peut aussi se mettre a réclamer avec
insistance, et pendant quelque temps, la présence d’un parent.
Le détonateur peut étre un incident banal (dispute avec ses
copains, maladie, etc.). L’enfant demande un peu plus d’écoute
que d’habitude. Il n’y a pas lieu de s’en inquiéter. Il faut étre
13, simplement, le rassurer, le stimuler, pour lui donner des
ailes.

@ Ce que vous pouvez faire

Soyez attentive aux remarques des autres. S’ils vous disent,
par exemple, que vous €tes une vraie « maman-poule » et que
votre petit devrait voler davantage de ses propres ailes, ils
n’ont pas nécessairement tort. Interrogez-vous sincérement sur
vos comportements. Il y va de 1'intérét de toute la famille. Au
besoin, demandez conseil a ceux qui vous aiment et vous
connaissent bien.
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Si votre sangsue ne vous lache pas d’une semelle, n’hési-
tez pas a déléguer certaines fonctions a votre conjoint. « Papa »
aussi peut trés bien répondre a sa demande. Cela dit, il faudra
avoir une vraie discussion avec le papa en question pour lui
demander de vous soutenir dans cet effort et de s’en occuper
quand vous n’y tenez plus!

Plutot que de le subir, lorsqu’il tourne autour de vous, en
quéte d’attention, proposez-lui une occupation ou demandez-
lui de vous aider : mettre la table, arroser les fleurs ou dessi-
ner pendant que vous €tes penchée sur vos dossiers. Cela l’oc-
cupera un instant.

Vous étes absolument indisponible ? Dites-le-lui ! A présent,
vous n’avez pas le choix, mais c’est promis, plus tard (dans
une heure ou demain), vous lui promettez une surprise qui lui
fera plaisir (histoire, courses, promenade, etc.).

@ Les piéges a éviter

Sachez ne pas vous rendre si indispensable : un enfant doit
savoir affronter tout seul certaines situations.

Des son plus jeune age, habituez-le, en douceur, a suppor-
ter la présence de tiers. 1l serait dommage qu’il s’imagine que,
en dehors de vous, point de salut. De méme, s’il parait crain-
tif et inhibé dans I’action, au lieu de lui offrir une compré-
hension excessive et paralysante, encouragez-le a explorer le
monde : « Je suis slire que tu vas y arriver. »



On le gdte trop

@ Coté parents

A peine un nouveau jeu ou un film est-il sorti dans le com-
merce que toute la cour de récré en parle. Le soir méme, il vous
le réclame, vous promettant, en retour, calme et obéissance.
Vous sentez bien que vous allez encore lui céder. Mais, au
fond, quel mal y aurait-il a lui faire plaisir ? Vous ne voulez
pas le décevoir en refusant ce qu’il demande. Vous pensez
méme l’encourager par ces cadeaux a avoir de meilleurs
résultats scolaires.

Cela dit, il y a les arguments, cent fois ressassés, de bon-
papa: «De mon temps..., cet enfant est pourri-gaté..., il
n’aura jamais le sens de 1’effort et du mérite. » Et s’il y avait
du vrai dans ces propos ?

@ Coté enfant

Savez-vous qu’il ne nait pas gité : il le devient !

« Donne-moi, donne-moi plus ! » L’enfant est nécessaire-
ment dépendant de ses parents. S’il demande avec insistance
et qu’il obtient tout ce qu’il veut a 1’usure, pourquoi ne pas
profiter davantage de la situation ? D’autant que, réguli€rement
confronté a I’absence de ses parents ou a leur manque de dis-
ponibilité, il finit par compenser ses frustrations par une accu-
mulation d’objets ou d’exigences.
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» L’avis du psy

Petit rappel sémantique : un enfant « gité » est un ange
choyé, dorloté, caliné, mignoté. C’est aussi un gamin capri-
cieux, impatient, exigeant, désobéissant. Cette dualité dans le
mot exprime une ambivalence que 1’on retrouve aussi dans le
comportement des parents.

Un enfant normalement gaté fait 1’objet de soins, de
tendresse, d’investissement. Ce capital affectif Iui donne
confiance et lui permet d’exister pleinement. Au début, ’enfant
ainsi choyé forme un tout avec ses parents. Ses premieres gate-
ries sont surtout des dons en nature. L’enfant est caressé du
regard, caliné de la voix et gavé de présence. Jusqu’a I’dge de
la marche et de la parole, il évolue dans une bulle fusionnelle.
Puis s’opere un sevrage progressif. Il a moins besoin des soins
de ses parents et eux-mémes ont moins de temps a lui consacrer ;
en revanche, ils commencent a lui offrir davantage d’objets.

A quoi ressemble un enfant trop gité ?

C’est souvent un enfant unique ou un petit dernier. C’est aussi
un enfant livré a lui-méme, trop t6t, par manque de disponibi-
lité des parents ; il peut alors se révéler despotique et turbulent.
Inversement, un enfant surprotégé a cause d’un accident ou
d’une maladie peut se vivre comme éternellement fragile et
demander a étre materné en permanence. Un enfant jaloux va
revendiquer encore et toujours des preuves d’amour supplé-
mentaires, qui le rassurent. Un enfant qui vit dans une famille
sous tension, fragilisée par des disputes ou des problemes, se
réfugiera souvent dans un monde rassurant peuplé d’objets.

L’époque aidant, c’est souvent un enfant de mere divorcée,
vivant avec son fils (ou sa fille) unique ; celui-ci est trop gaté
a cause d’une culpabilité dont elle ne peut se défaire. La mere
cherche a compenser I’absence du pere en se voulant double-
ment généreuse.

De son cdté, elle est elle-méme en quéte d’amour vis-a-vis
de son enfant. Treés souvent, il s’instaure entre eux une forte
complicité, quels que soient le sexe et 1’4ge de I’enfant. Celui-
ci a un statut mal défini, de bébé de la mere et de remplacant
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du pére, qui ’améne a commander et a exiger pour affirmer
son pouvoir. Un garcon de six ans joue déja le role du « petit
mari » et encore celui du bébé qui veut que 1’on soit a sa dis-
position. L’enfant gité, dans ce cas, n’est pas le seul deman-
deur, il y a aussi la mere qui désire un enfant trés proche d’elle.

Gater, c’est donner plus que de raison.

Chaque jouet amoncelé dans sa chambre est un bout
d’amour, de pensée, de tendresse ou de cceur adressé a son
enfant. C’est un « je t’aime » conjugué en version peluche ou
cassette vidéo. La valeur marchande du cadeau importe
d’ailleurs peu. Sur le visage de son pére ou de sa mere si
généreux, I’enfant regoit 5/5 le sens de ce don d’amour et de
plaisir.

Pourtant, il reste cette notion d’exces : gdter plus que de
raison. Le cadeau n’est 1a que pour rassurer ’enfant sur la
capacité affective de ses parents. C’est un peu une promesse
en réserve, un capital d’amour qu’on lui laisse deviner.

Certains parents qui agissent de la sorte reglent en fait leur
compte avec leur propre enfance. Ils se disent : « Mon enfant
aura tout ce dont j’ai manqué. » En le célinant, ils se calinent
un peu eux-mémes.

Les « parents-gateurs » ont aussi besoin de compter pour
leurs rejetons. C’est une maniere de dire : « Voila, je suis
capable de t’offrir ce que tu me demandes. » On affirme ses
valeurs, et... sa valeur. Ces parents peuvent avoir un énorme
besoin d’identité et de reconnaissance, que la société ne leur
donne pas ou plus, mais qu’ils retrouvent en leur enfant.

Enfin, pourquoi le nier ? Il arrive souvent que les parents
gatent leur enfant par manque de disponibilité : un jouet
d’offert, des friandises, c’est toujours du temps de gagné! La
culpabilité guette souvent ces parents non disponibles : a défaut
de payer de leur temps, ils vont payer tout court.

Pourtant, il n’y a 1a rien d’inquiétant tant que I’enfant gran-
dit dans une famille structurée ou le pere (méme absent) est
bien 13, ou son autorité plane sur tout son petit monde, ol les
régles sont dites, ot les limites sont posées. La cesse alors le
régne de I’enfant-roi et tout-puissant.
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Ce que vous pouvez faire

Dans le doute, mieux vaut étre un peu plus sévere que trop
laxiste, car lorsqu’il a conscience qu’il en demande trop I’en-
fant s’attend a votre refus. Ne pas lui poser de limites, c’est le
giter, au sens d’abimer.

Si vous accédez trop facilement a ses désirs perpétuels, vous
n’en reconnaissez plus la valeur. De fait, le prochain cadeau
devient éphémere, venant effacer le précédent et ainsi de suite.
Drailleurs, lorsque ce cap est atteint, le revendicateur ne dit
méme plus « merci ». Et si vous n’exigez pas cette reconnais-
sance si minime, vous risquez de froler la zone de non-retour.
Bonne chance alors avec le « 36-15 parents déboussolés ». Ou
bien allez directement a la rubrique « Tout est rattrapable »,
quelques lignes plus bas.

Vous voulez le choyer ? Elle mérite une récompense ? Inutile
de vous ruiner. Un simple mini-pot de fleurs a 10 francs,
déposé dans sa chambre, peut le laisser réveur et lui procurer
une quiétude intérieure, si nécessaire a 1’4ge des doutes.

Plut6t que de lui promettre une énieme voiture ou poupée
Barbie, offrez-lui encore du... temps. Par exemple, libérez un
aprés-midi pour étre ensemble, rien que tous les deux ; ou don-
nez-lui un rendez-vous plusieurs soirs d’affilée, le temps de
lui raconter une histoire formidable a épisodes. Les bisous et
les calins ne sont pas mal non plus. Tout comme les petits mots
cachés sous son oreiller ou dans son cartable : « Tu es ma prin-
cesse », « Je t’aime beaucoup », signé « Maman ».

Vous manquez de disponibilité ? La télévision peut deve-
nir son refuge privilégié. Pourtant, méfiez-vous des exces.

A partir de cinq ou six ans, sachez limiter le temps passé
devant la lucarne a tant de minutes par jour, définies et accep-
tées a I’avance. Ou bien obtenez de lui qu’il I’éteigne aussi-
tot terminés 1’émission ou le dessin animé. En lui donnant
ces limites, vous réduirez caprices (d’enfants gatés) et pas-
sivité. Vous lui offrirez plus de chances de s’autocontroler.
Par 1a mé&me occasion, vous aurez moins 1’opportunité de
céder a ses boulimies cathodiques, fagcon comme une autre
de le gater.
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Sa chambre est envahie d’objets et de cadeaux ? Certains
jouets peuvent €tre rangés a la cave ou au grenier, puis ressortis
quelques mois plus tard : il les redécouvrira avec d’autant plus
d’émerveillement. Pensez aux ludothéques : on y choisit et
emprunte toutes sortes de jeux. L’avantage : gagner de la place
et en faire un partageur plutot qu’un accumulateur forcené.

Tout est rattrapable

Réagissez avant qu’il ne soit trop tard, en commencant par
admettre que votre enfant est bel et bien un « enfant gaté »
comme on a tendance a vous le faire remarquer. Ce constat est
le prélude nécessaire au changement.

Réagir, c’est apprendre a poser de nouvelles limites. C’est
aussi supporter — sans céder — qu’a 1’avenir votre enfant puisse
faire une colere ou une crise de larmes parce qu’il n’aura pas
obtenu ce qu’il demande et parce que son degré de tolérance
a la frustration frole le zéro absolu.

Réagir, c’est aussi anticiper ses crises et ne pas laisser dégé-
nérer la situation au point ou 1’enfant va faire son caprice et
formuler encore et encore une de ses demandes inacceptables.
Réagir, c’est donc éviter de vous mettre en situation d’obli-
gation face a votre enfant.

Réagir, c’est enfin I’éduquer afin qu’a son tour il ne
devienne pas un parent-gateur. C’est donc stopper le cycle
infernal, transmis de génération en génération.

Rassurez-vous : un enfant trop gaté, 2 une période donnée de
son existence, ne devient pas nécessairement un despote. Il peut
redresser la barre, avec votre aide et parfois sans. L’expérience
montre que beaucoup investissent leur désir de « toute-puis-
sance » dans le domaine scolaire, sportif ou artistique.

@ Les piéges a éviter

Quels dangers y a-t-il a trop gdter son enfant ?

Le pédiatre et psychanalyste britannique Donald Woods
Winnicott disait: « Il est sain qu’un bébé connaisse toute
I’étendue de sa rage. » Dans la vie, il y a le principe de désir
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et celui de réalité. Un enfant a qui I’on céde sur tout et tout de
suite, « auquel on n’a jamais rien refusé », comme disent les
parents, supporte mal la frustration. Il devient sans défense face
aux obstacles rencontrés dans 1’existence et n’a aucune pers-
pective stimulante de ’avenir. Beaucoup de ces parents qui
ceédent toujours voient leur enfant dans le présent, alors que
ceux qui savent donner sans giter voient leur enfant dans le
temps et dans 1’avenir. Is lui offrent des perspectives, lui indi-
quent la vertu du désir et celle de I’attente pour mieux savou-
rer ce qui est obtenu.

Alors, il le veut, ce jouet ? Treés bien, il I’aura, quand ce sera
le moment. Ne cédez pas tout de suite. Apprenez-lui a le méri-
ter, ou a patienter, le temps que les finances reviennent au beau
fixe.

Aidez-le a étre slir de son choix et & ne pas acheter la pre-
miére babiole venue. Il doit comprendre que 1’on ne dépense
pas sur un coup de téte, parce qu’il faut posséder a tout prix.

Zoom
Les jouets stupides

Parfois, on offre a ’enfant des jouets trés chers, mais telle-
ment beaux, tellement fragiles, qu’on passe son temps a les lui
interdire. « Tu peux jouer avec, mais surtout pas hors de la mai-
son!» « Ah non! tu dois le laisser dans la vitrine. » « Tu n’y
penses pas, c’est une piece de collection ! » Bref, les parents
les ont achetés pour se faire plaisir, ils réalisent a travers leur
rejeton leurs propres réves d’enfant.

Il y a aussi les jouets de pacotille, les babioles bon marché,
démantelés dans la demi-heure qui suit. En les achetant, on
espere cing minutes de répit. Mais c’est « reculer pour mieux
sauter », car, dés qu’il a le regard dessus, 1’enfant destructeur
réduit la chose en miettes. Et encore 10 francs de perdus!!

Ily a, bien siir, les jouets intelligents. Tellement intelligents
que I’enfant ne sait pas s’en servir. Ils restent dans un coin,
recouverts de poussi¢re. La solution est pourtant simple : il suf-
fit de s’asseoir avec le joueur perplexe et de lui faire décou-
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vrir les vertus insoup¢onnées de la boite, grace au mode d’em-
ploi. D’un coup de baguette magique, les parents donnent a
I’objet toute sa valeur. Il ne faudrait tout de méme pas croire
qu’il suffit de payer, il faut aussi vouloir entrainer 1’enfant sur
le chemin de la découverte.

Il y a surtout les jouets accumulés, entassés, donc inutiles
et inutilisables. Trop, c’est trop. Comment se retrouver dans
ce « bazar » ? « Ah! bon, je I’ai déja, celui-la ? » Faire le vide
permet assurément d’y voir plus clair et de redonner la valeur
qu’il mérite a chacun de ses jeux.



Je veux un chien!

Coté parents

Cet animal, il le réclame tous les jours avec insistance. A-
t-il besoin d’un ami? Manque-t-il d’affection? Désire-t-il
prendre de la distance par rapport a ses fréres et sceurs si enva-
hissants ?

Une chose est siire, votre prabléme & vous est d’une tout
autre nature, car un animal demande des soins. Vous écope-
rez des « sorties-pipi » en plein hiver, des corvées de nourris-
sage, de brossage, de liticre, de vétérinaire, d’organisation
durant les vacances avec la béte encombrante. Sans parler du
conflit en perspective avec votre conjoint qui décréte non sans
raison que « a la campagne, passe encore, mais dans un appar-
tement ! »

@ Coté enfant

«Je veux un chien pour que je 1’aime et pour qu’il m’aime »,
avoue ’enfant, ajoutant encore avec malice : «Je serai son
maitre et il fera tout ce que je lui ordonnerai. » On ne peut
étre plus clair : il recherche un ami et un souffre-douleur, un
compagnon de jeu et un exutoire.

Avant I’4ge de six ou sept ans, I’enfant est totalement ambi-
valent par rapport a I’animal. Pour lui, c’est une peluche géante
qu’il affectionne parce qu’elle lui distribue des célins, ronronne
sur ses genoux, le regarde avec des yeux mouillés d’affection ;
mais c’est aussi un animal sur lequel il a tous les pouvoirs, et
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dont il souhaite devenir le maitre absolu. D’ ol quelques décon-
venues (queues tirées, oreilles tordues) et aussi quelques
morsures graves (six mille a sept mille par an).

@ L’avis du psy

Les compagnons a poils, a plumes ou a écailles, sont pres
de 20 millions en France, dont 9 millions de chiens. C’est dire
que la demande d’animal par un enfant doit étre largement
répandue et que ce dernier n’est pas forcément en manque
d’affection parce qu’il veut un « toutou » ou une tortue a la
maison. Bien au contraire, de I’affection, il en a a partager.
L’animal va I’équilibrer, I’apaiser et canaliser son énergie
débordante.

Il servira aussi, hélas ! de réceptacle a son agressivité et a
sa colere contenue lorsqu’il sera lui-méme grondé, brimé ou
incompris. Bien des chats et chiens ont servi de victime tem-
poraire au despote en herbe qui avait des envies de meurtre sur
le petit frére dans son berceau. Dans ce cas, et sans cynisme
aucun, ne vaut-il pas mieux voir le petit jaloux se « défouler »
sur son chien Géronimo plutdt que sur le bébé ?

Vers quatre-cinq ans, le sadisme envers les animaux, trés
fréquent, est naturel et peu inquiétant, car il est temporaire. A
cet Age, I’enfant évolue encore dans son monde magique et
imaginaire, sans trop de prise avec le réel ni avec ses consé-
quences. Ainsi ne prévoit-il pas qu’en tirant la queue du chien,
il va récolter un bon coup de méchoire ! Si Féline 1a chatte
vient le déranger en pleine partie de puzzle, il se demandera
bien pourquoi la méchante fait exprés de tout casser an pas-
sage. Pour lui, I’animal est aussi une personne a laquelle il
préte des intentions. Il en parle d’ailleurs comme s’il s’agis-
sait d’'un membre de la famille. Ce n’est que plus tard, a six-
sept ans, que la pensée logique supplantera la pensée intuitive.
C’est alors la meilleure période pour envisager I’achat d’un
petit compagnon en évitant de prendre trop de risques pour
I’animal et son jeune maitre.

On n’offre pas un animal, on I’adopte ! Cela implique
pour P’enfant un apprentissage et un accompagnement des
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parents qui lui montrent les limites et les contraintes d’une
telle « acquisition ».

Les parents doivent pouvoir assumer leurs responsabilités
et s’engager pour des années sans faillir, car les enjeux ne sont
pas des moindres. L’animal est un étre vivant qui rendra bien
des services, mais causera forcément certains soucis a I’enfant.
Celui-ci sera confronté de maniere simple et dénuée de tout
artifice a la sexualité, aux mises bas, a la séparation, a la mala-
die ou a la mort.

Des questions se poseront inévitablement. Que faire s’il faut
mettre fin aux jours de I’animal parce qu’il est malade et qu’il
souffre trop ? Faut-il ou non expliquer a I’enfant que ’on a
di piquer la portée de chatons ou de chiots ? Doit-on lui dire
que I’on va castrer les méles ou stériliser les femelles pour évi-
ter certains « inconvénients » ? Qu’en sera-t-il de I’abandon de
I’animal parce qu’il fait « trop de bétises », est trop agressif ou
complique décidément trop les départs en vacances (400 000
abandons chaque année!) ?

Dans certains cas, I’enfant s’identifiera peut-étre trop a son
compagnon : est-ce que, lui aussi, on peut le piquer, ou bien
I’abandonner lorsqu’il n’est pas sage ? Les parents devront
donc expliquer précisément a I’enfant ol s’arréte le parallele
entre lui et son animal. Les anxiétés ou dépressions de la petite
enfance consécutives a 1’abandon ou a la mort de 1’animal
chéri sont loin d’étre exceptionnelles, les psychologues peu-
vent en témoigner.

Il faut savoir aussi décoder certains clignotants : aussitot
apres ’acquisition d’un animal, il est bien normal que 1’enfant
lui consacre énormément de temps, au risque de se replier pro-
visoirement sur lui-méme. Inversement, si I’animal devient un
doudou inséparable, un mouchoir absorbant les pleurs et un
confident trop exclusif, gare & la dépression larvée.

© Ce que vous pouvez faire

Si vous étes sur le point de céder, expliquez-lui les
contraintes bien réelles que pose la venue d’un animal. Il ne
s’agira pas d’une peluche restant bien sagement dans son coin.
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En fonction de son dge, montrez-lui qu’il en assumera, avec
vous, certaines taches qui I’en rendront responsable : donner
a manger, nettoyer la litiere, etc.

Avant qu’il soit trop tard, n’hésitez pas a avoir avec lui le
dernier entretien de motivation : apres tout, il a bien ses raisons
pour désirer a ce point cet animal. Lesquelles ? Vous verrez,
c’est tres instructif.

S’il lui reste quelques sous dans sa tirelire, demandez-lui
une participation symbolique a 1’achat de 1’animal. Cela
demeure un bon moyen de le mettre a I’épreuve.

Les écrits demeurent : pourquoi ne pas lui faire mettre noir
sur blanc — ou sur bande magnétique — qu’il acceptera certaines
corvées ? Vous aurez alors beau jeu, le moment venu, de lui
rappeler les promesses oubliées. Ces quelques précautions
donnent un sens et une valeur a cette adoption. L’enfant se rend
mieux compte qu’il y a bien une différence entre un animal et
un jouet.

Si vous avez décidé de ne pas céder, il faut savoir expli-
quer vos raisons. Votre environnement ne s’y préte peut-€tre
pas, a cause du manque de place ou de temps. Et puis, vous
manquez déja de disponibilité pour votre enfant chéri, alors...

Dites-lui qu’un animal familier n’est pas un cadeau ano-
din, il grandira avec la famille et il faudra s’en occuper durant
dix ou quinze ans peut-€tre. Il n’est donc pas question de s’en
lasser au bout d’un mois ou d’un an comme pour la derniére
Barbie. Qu’en feriez-vous pendant les vacances ? Qui s’en
occuperait ? « Nous n’allons tout de méme pas abandonner la
pauvre béte sur le bord de la route comme le font tant de gens,
n’est-ce pas ? Et si elle tombait malade ? Si elle mourait? »
Vous devez lui montrer que vous avez pris en considération sa
demande et vous avez largement pesé le pour et le contre.

@ Les pieges a éviter

Avant de considérer son souhait comme un nouveau caprice
et de I’éluder d’un revers de la main, essayez au moins de
I’écouter et d’argumenter un peu ; ¢’est la condition indispen-
sable a une moindre frustration.
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Ne cédez pas s’il vous fait une colére terrible parce qu’il
veut ce teckel a poils ras et dans I'instant. C’est bien la preuve
qu’il n’est pas capable d’en avoir un. Comment supporterait-
il 1a frustration si Médor n’obéissait pas a sa premiére injonc-
tion ? A recaler... jusqu’'a plus de maturité.



L’autonomie

Avec son assurance si nouvelle, les ailes poussent trés vite
a I’enfant! A peine s’est-il échappé du berceau que le voila
trottinant chez la nounou ou a I’école. 11 se détache du cercle
familial pour s’ouvrir a la société. Chemin faisant, il aban-
donne, bon gré mal gré, les vestiges et gris-gris des premiers
temps : pouce, tétine, doudou, pot et biberon.

Alors, la peur lui vient aussi. Il est constamment dans I’ambi-
valence : envie de grandir, mais crainte de ne pas « étre a la hau-
teur » et de décevoir. Aux parents de lui expliquer qu’on a le droit
d’€tre grand pour certaines choses et petit pour d’autres, tout en
lui faisant remarquer, a chaque fois, les progrés accomplis.

Entrainé dans le tourbillon des grandes acquisitions, I’en-
fant demande parfois une « pause bébé ». Comment la lui refu-
ser ? On ne grandit pas tout le temps d’une maéni€re positive
et progressive. La vie avance par paliers, ’enfant aussi. 11 a
méme parfois le droit de régresser : de « s’oublier » au lit, de
reprendre le nounours délaissé, de boire a nouveau quelque
temps au biberon et d’avoir peur des ombres qui dansent sur
le mur, comme a I’4ge de deux ans.

Les parents doivent, quant a eux, veiller aux effets trompe-
I’ceil. Quand un « grand bonhomme » de cinq ans en parait sept
ou huit, chacun peut facilement se laisser abuser par la taille
et exiger de lui trop de performances. Quel dommage ce serait
de tailler a grands coups de ciseaux dans son enfance ! Inver-
sement, un poupon de six ou sept ans continuera de se faire
traiter en bébé, parce qu’il parait bien plus jeune que son age.
Pourtant, il lui faut grandir dans sa téte, pour grandir tout court !



Quand le mettre sur le pot ?

Coté parents

Entre les adeptes du « il a bien le temps » et les partisans
du «le plus tot sera le mieux », tous les parents se sentent un
jour concernés par la question. Les uns céderont avec bonne
conscience a la facilité des couches-culottes, les autres feront
la « guerre du pot » a bébé des dix-huit mois. Deux styles de
vie, deux philosophies, mais, au bout du compte, une évi-
dence : bébé finira par y arriver. Avec le méme épanouisse-
ment ? Toute la question que devraient se poser les parents
est la.

@ Coté enfant

Les parents ont vraiment 1’air aux anges quand bébé par-
vient a s’asseoir sur le pot plus de trente secondes et a obte-
nir un résultat concret. Ce ne sont alors que félicitations et
louanges. Bébé, lui, est loin de toute cette agitation. Parfois il
a peur. Triplement peur : de ne pas y arriver la prochaine fois ;
de quitter définitivement les couches dans lesquelles il se sent
si bien; enfin, d’étre directement confronté a cette chose
étrange qui sort de lui.

@ L’avis du psy

Cette période de la conquéte de la propreté ouvre une par-
tie déterminante du chapitre autonomie.
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Depuis peu, Uenfant sait dire moi, je ; avec le contrdle de
la propreté, il va dire moi, je peux. L.a formidable acquisition
ne s’est pourtant pas faite en un jour. Dés le quatriéme mois,
bébé prend conscience qu’il se passe des choses dans son
ventre et qu’il peut accélérer volontairement le transit en pous-
sant. Il percoit d’emblée, et trés bien, la mani¢re dont ses
parents appréhendent la question de la propreté. Pendant le
bain et le change des couches, la mére comme le pére agré-
mentent leurs soins de remarques dont la tonalité, tendre ou
agacée, vaut de longs discours.

Avec le temps, 1a maitrise des sphincters se développe. Vers
dix-huit mois, bébé est, en théorie, mar pour la propreté. Seu-
lement voila, de nombreuses peurs ou réticences peuvent dif-
férer encore I’événement jusque vers deux ans : a cet age, 'en-
fant qui devient propre commence tout juste a prendre
conscience qu’il peut attendre et se retenir. Il ignore tout de
son anatomie et de son fonctionnement et imagine volontiers
que les aliments s’engouffrent dans le corps, comme dans un
gros sac, et ressortent par les fesses. C’est vers quatre ans seu-
lement, grace a la sensation clairement ressentie du transit
intestinal et des organes concernés, que I’enfant suppose qu’il
existe un «... tuyau » reliant sa bouche a son postérieur.

Cela veut dire qu’auparavant 1’enfant a bien du mal a com-
prendre « comment ¢a marche ». A chaque fois qu’il va sur le
pot ou aux toilettes pour tirer la chasse et éliminer ses selles,
il peut craindre de perdre une partie de lui-méme. Car il se
représente son corps un peu cornme un puzzle. Si une piéce
disparait, il redoute la dispersion. On comprend des lors
qu’il ne soit pas toujours pressé d’aller sur le pot. Voila
pourquoi il file tranquillement se cacher pour faire... dans sa
couche. Et s’il lui arrive de se complaire dans cette pratique
solitaire, il ne faut point y trouver malice : il désire tout sim-
plement rester « entier ».

Dans les familles trop pointilleuses, o1 I’on a tendance a
mettre sur le pot toutes les demi-heures, 1’enfant finit par se
sentir inquiet des les premiers gargouillis intestinaux. Futé, il
pressent qu’a la vue de ce premier succes retentissant, ses
parents vont I’accabler d’autres exigences. Et pourquoi ne
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I’obligeraient-ils pas a abandonner la tétine ou le doudou, et
les bras, tant qu’on y est?

Dernier obstacle naturel a la propreté : les couches, évi-
demment ! Elles sont si pratiques, si rassurantes et si confor-
tables ! L’enfant craint de s’en séparer et de ne pas savoir se
retenir. La période de transition ou il va sur le pot avec ses
couches mérite donc de la part des parents patience et tact.
C’est a ce moment précis qu’il vaut mieux ne pas le brusquer :
il acquiert la notion d’intérieur et d’extérieur. Et il a encore
du mal a se détacher de ses selles, de leur odeur, de leur
chaleur, de leur matiére. Sans jeu de mots, cette situation est
transitoire. i

L’apprentissage précoce ou systématique de la propreté
comporte-t-il des risques ?

La période du stade anal, décrite par Freud, est, pour tous
les enfants, une source joyeuse de sensations : plaisir de don-
ner et de retenir, donc de (se) contrdler. Pour les enfants mis
trop tot sur le pot, avec des exigences parentales démesurées,
la zone anale peut devenir surinvestie. De ces premiéres expé-
riences infantiles pourront dériver certains traits de caracteére :
I’obsession de I’ordre, de la propreté, ou du travail bien fait;
Ia parcimonie ; le soin du détail extréme ; I’amour du verbe tou-
chant & la maniaquerie ; la préciosité, etc.

® Ce que vous pouvez faire

Des dix-huit mois, avec votre enfant, faites 1’achat d’un pot
tres stable et bien équilibré ; laissez-le a disposition, dans un
coin de sa chambre ou de la salle de bains. Vers I’age de deux
ans, il aura envie d’y aller de lui-méme, pour faire comme les
grands et aussi pour vous faire plaisir.

Il n’y a pas d’age «normal » pour la propreté. Certains
enfants véritablement « dressés » sont capables de maitriser
leurs sphincters avant dix-huit mois. Mais on sait qu’un enfant
qui a cédé€ a cet apprentissage précoce avant 1’acquisition de
la marche (douze-quinze mois) peut présenter par la suite des
inhibitions (passivité¢, manque de témérité). Pourquoi cela ?
Tout simplement parce que, dans la mesure ol il a déja bien
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du mal & marcher, lui imposer le contrble de ses sphincters
est un effort supplémentaire.

Votre attitude vis-a-vis de ce qui se passe « au-dessous de
1a ceinture » est trés communicative. Les parents 4 1’aise a ce
sujet, et qui savent, le moment venu, laisser la porte des toi-
lettes entrebéillée, sans se cadenasser pour faire ces choses-
13, allegent cette fonction simple et naturelle de tous les tabous
et complexes habituels ; I’enfant le ressent. Pour lui, faire caca
ne sera pas sale. C’est important, car la zone sollicitée n’est
pas neutre : elle est toute proche de la zone génitale et, dans
la confusion, il pourrait faire un regrettable amalgame.

Lorsqu’il réclame votre présence, s’éternise sur le pot,
chante, regarde des images, insiste pour laisser la porte
ouverte, a quoi bon le brusquer ? Il a besoin de temps, d’un
cadre sécurisant et d’un petit rituel, au début du moins.

S’il refuse absolument le pot, proposez-lui d’aller sur les
toilettes des grands, avec un adaptateur pour enfants. Si rien
n’y fait, c’est qu’il n’est pas encore prét. Respectez ce qu’il
vous dit. Laissez-lui encore ses couches, cela évitera un blo-
cage.

Les pieges a éviter

Il peut étre propre un temps et refaire dans ses couches
encore quelques semaines ou quelques mois, sans qu’il
s’agisse pour autant d’un épisode grave de régression. Il ne
mérite pas d’étre grond€ pour autant, sous prétexte que, s’il a
su le faire, il le peut encore. Admettez qu’il a besoin d’un répit
supplémentaire avant d’étre parfaitement autonome. Pour ces
« vraies-fausses » acquisitions, gardez des couches en réserve,
au cas ol...

A I'inverse, restez vigilant(e) si un enfant de quatre ans se
met a souiller régulierement ses culottes. 11 est important de
comprendre les raisons de cette éventuelle phase d’encopré-
sie. Si elle persiste au-dela de quelques semaines, n’hésitez pas
a consulter un pédiatre ou un psychologue.



Range ta chambre !

Coté parents

« Combien de fois faudra-t-il le lui répéter ? C’est pourtant
clair, on ne sort pas tous ses jouets en méme temps et on ne
quitte pas sa chambre sans y avoir mis un minimum d’ordre.
Car qui range ensuite ? » Voila 1’éternelle complainte de tous
les parents, tous, sans exception. Alors tenez bon !

@ Coté enfant

Ilan rumine dans son coin. « Bon, d’accord, ¢’est un peu en
désordre, mais il suffit d’enjamber la montagne de voitures,
et ca passe. Pour ce qui est des feutres et des bouts de papier
qui trainent, ce n’est sirement pas moi qui rangerai, Valentine
y a joué aussi, deux minutes, avec moi. Avec maman, c’est
toujours la méme chose, il faut mettre de 1’ordre. On n’est pas
aux travaux forcés quand méme ! Je vais lui dire que je ran-
gerai tout a ’heure. »

@® L’avis du psy

Au cours des deux premieres années, les acquisitions se font
dans le plaisir de la répétition des actes, et ranger est un jeu
comme un autre. Vers six mois, I’enfant introduit 1a main dans
un cube ou un autre volume, puis le porte a sa bouche comme
pour vérifier avec son corps ’aptitude a « mettre dedans ».
Assis parmi les jouets, il découvre vite d’autres propriétés
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physiques telles que mettre « sur », mettre « Sous », poser « a
coté »... Des la fin de la premiére année, il détient en son pou-
voir les comportements de base du rangement, qui se résument
a la distinction contenant/contenu. Cette connaissance s’enri-
chit au fur et 2 mesure qu’il maitrise 1a marche : remplir, vider,
éparpiller, rassembler sont des gestes qu’il va répéter cent fois
par jour.

Entre quinze et dix-huit mois, I’enfant a acquis un code de
pensée qui lui permet d’établir les premicres classifications en
fonction de criteres qui lui sont trés personnels (aspect senso-
riel, olfactif, etc.). Grace aux interdictions, il a accés au monde
nouveau de I’abstraction : « Je peux faire ¢a », « C’est a moi »,
« C’est défendu ». 11 soumet les objets a 1’approbation de sa
mere, apprend a classer, a questionner: «Ou ¢a va?»,
«Qu’est-ce que c’est ? »

A cette période, sa pensée est encore tres ancrée dans le
concret. Inutile de lui demander de ranger cinq cubes d’un
seul tenant, de préméditer son coup et de «s’économiser ».
C’est en les prenant un par un, et en faisant cinq aller et
retour que I’enfant de dix-huit mois rassemble et range dans
une boite. Il faut bien de la patience au parent car, lui, se dit
qu’en un voyage il aurait aussi vite fait; mais cette perte de
temps est loin d’étre inutile : le joueur apprend a classer &
son rythme.

Tout cela n’a encore rien a voir avec le golt de I’ordre.
D’ailleurs, il suffit que I’on tourne le dos pour que I'espiégle
vide le bac a jouets qui vient d’€tre rempli.

Au cours de la troisi¢éme année, la relation parents-enfant
grince a tout bout de champ. Le filou est en pleine période
d’opposition et il a nettement moins envie de faire plaisir. Un
autre obstacle vient s’ajouter au rangement : 1’éclosion de
I’imagination. Voila le réveur qui s’ attarde, parle a ses jouets,
imagine de nouvelles situations. Le garage au milieu de la
piece (il était en train de le ranger) suscite un nouveau jeu. I
le redécouvre, comme les vieilles voitures abandonnées sous
le radiateur.

Jusqu’a six ans, sa logique reste trés personnelle. Pourquoi
ce nounours n’est-il pas rassemblé avec toutes les autres
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peluches ? Que fait-il coincé derriere la caisse a jouets ?
«Baloo » est puni... logique enfantine.

A six ou sept ans, nouvel obstacle : I’enfant a désormais une
facheuse tendance a entasser des collections de billes, cailloux
et bouts de ficelle. Alors qu’il a enfin vraiment conscience de
la différence entre travail et jeu, il a moins de temps libre, et
encore moins envie de ranger son capharnaiim. Il préfére net-
tement s’isoler pour révasser dans son jardin secret. C’est la
période des gadgets et du bric-a-brac magique, que «les
parents n’ont pas intérét a déranger d’un pouce ». D’ou, par-
fois, de difficiles négociations et contrats a établir.

@ Ce que vous pouvez faire

Avant deux ans, pour I’enfant, le rangement n’est pas une
fin en soi, et il n’a pas conscience de son utilité, ni le souci
du travail fini.

Jusqu’a trois ou quatre ans, inutile de lui demander
autre chose que de rassembler et remplir. Cela suffit lar-
gement. Encouragez-le, suivez-le du regard, félicitez-le, il
adore ¢a. Entre trois et six ans, il classera par catégories. Au-
dela de six ans, il deviendra expert dans le tri des Lego et des
pieces de puzzles, qu’il saura reconstituer et ranger dans la
bonne boite. En toute logique, vos exigences devraient évo-
luer avec ses progres.

L’enfant doit-il tre responsable de sa chambre et s’ organi-
ser tout seul ? Si on le laisse livré a lui-méme, sous prétexte
que «c’est sa chambre, & Iui d’en prendre soin », il s’organi-
sera dans son désordre, et lorsqu’il y en aura trop sur son ter-
ritoire, il en colonisera un nouveau. Le laisser se débrouiller
sans 1’aider revient presque a démissionner, sans le soutenir,
ni le structurer. L’accompagner dans son rangement est aussi
important que de jouer avec lui et consiste a établir une vraie
relation. C’est prendre le temps de se pencher sur son univers,
de s’étonner de ses gofits et de son évolution, de partager le
pouvoir mystérieux qu’il attribue a ses figurines. C’est donc
davantage une manicre de s’intéresser a lui qu’une ingérence
dans sa vie privée. Du moins a cet age.
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Le rangement est aussi une affaire de discipline : la vie
en famille (ou en société) a ses régles, avec ses bons et ses
mauvais cOtés, et cela s’apprend.

Ranger est également une maniére de se repérer dans le
temps et dans I’espace. Le temps : parce que I’on range sou-
vent en fin de journée (on va bientdt se coucher, les poupées
aussi sont « fatiguées »). L’espace ensuite : cela aide a se situer
et a trouver sa place au sein de la famille. Dans les grandes
maisons, il est possible d’étendre son territoire au-dela de sa
chambre, dans d’autres espaces personnels définis (caisse a
roulettes sous I’escalier ou dans le couloir). Mais dans les
appartements exigus ol le territoire de chacun se réduit sou-
vent comme peau de chagrin, le rangement devient une forme
encore plus évidente de respect de 1’ autre.

@ Les pieges a éviter

A 1la creche, on voit déja des bébés qui rassemblent leurs
affaires dans leur casier et rangent parfaitement leurs biens.
D’autres, au contraire, éparpillent tout sur leur passage.

Est-ce déja une composante de la personnalité qui se mani-
feste ? Sans doute... La tendance a collectionner ou a disper-
ser, a casser ou a contempler, est I’indice d’une organisation
mentale particuliere.

Les psychologues le savent bien : le « profil » d’un enfant
se révele aussi dans sa maniere de mettre en place les objets,
comme dans celle de ranger son cartable ou dans les soins
apportés a sa tenue vestimentaire. L’état de sa chambre en dit
autant sur son caracteére que sur ses gofits. C’est a 1’adulte
d’étre attentif et respectueux pour ne pas risquer d’accentuer
une « nature » ou de la contrarier, faisant de I’enfant, plus tard,
un méticuleux, voire un maniaque, ou, au confraire, un négli-
gent désordonné.

SiI’on doit encourager un enfant a rassembler ses objets, on
ne peut lui imposer I’ordre pur et dur. Le juste milieu reste
donc bien délicat a trouver : trop de pression, et trop souvent,
freinerait le joueur dans ses explorations et dans sa créativité ;
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pas assez I’empécherait d’accorder de la valeur a ce qu’il pos-
séde et révélerait que I’enfant est peut-étre un peu trop livré a
lui-méme.

Zoom
C’est moi qui m’habille

L’enfant s’estime peut-€tre trop petit pour ranger sa
chambre, mais il est largement assez grand pour dévaliser la
commode. _

Ses séances d’essayage du matin ne sont évidemment pas
qu’une affaire de coquetterie, il est 1a question d’autonomie
et de liberté. Il veut vous montrer qu’il est, comme les grands,
capable de faire ses choix et de s’habiller seul. Alors, ne vous
forcez pas a remarquer en premier ce qui « cloche » avant ce
qui est correct. S’il s’est déguisé en clown, optez pour un peu
d’humour et de décontraction, apres tout, s’il assume...

Surtout abstenez-vous de lui dire : « Non, tu es trop petit
pour le faire ! » (sous-entendu : boutonner, lacer, enfiler, etc.).
C’est la phrase a ne pas prononcer, celle qu’il ressent comme
de la pure provocation. Pas étonnant qu’il déclenche une
colere, méme si vous regrettez déja votre attitude en vous
disant que vous auriez peut-étre gagné du temps a le laisser
tenter son expérience vestimentaire !

Enfin, pour I’enfant de trois ou quatre ans, les vétements
sont plus que de simples bouts de tissu. Chargés d’une valeur
affective (« C’est papi qui me 1’a donné »), ils permettent de
subtiles métamorphoses. Le costume devient une armure qui
impose ou une carapace qui masque certaines fragilités. Les
vétements sont également un code social ou un signe d’ap-
partenance, car la mode fait ses ravages des la maternelie.



Puis-je le laisser seul
a la maison ?

@ Coté parents

Vous n’allez tout de méme pas prendre une baby-sitter pour
aller a la banque ou a la pharmacie ! Pourquoi ne pas profiter
de son sommeil, réglé comme une horloge suisse, pour sortir,
ou bien le faire patienter devant la télévision ? Mais, non, il y
a cette angoisse qui vous tenaille : et si, entre-temps, il arri-
vait une catastrophe ? Est-il raisonnable de prendre le moindre
risque, méme si, a priori, il ne peut rien lui arriver ?

@ Coté enfant

A six mois, bébé, qui dort béatement, ignore tout de vos
états d’ame quand vous décidez de vous absenter. Il n’y a plus
qu’a espérer qu’il ne se réveille pas pendant votre absence.

Plus grand, mettre I’enfant au courant de vos projets n’ar-
range en rien vos affaires. Les bruits de la maison, les ombres
qui surgissent, les rideaux qui frémissent, le téléphone qui
sonne, tout cela peut devenir terriblement inquiétant pour lui,
méme s’il n’ose pas toujours vous I’avouer.

@ L’avis du psy

La conscience du danger vaut mieux que sa banalisation ou
I’optimisme naif.

Deux principes peuvent aider les parents a savoir quelle
attitude adopter. D’abord, ne jamais laisser seul un enfant qui
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ne le veut pas. Ensuite, prendre les mesures qui s’imposent
si, malgré eux, ils s’absentaient plus longtemps que prévu.

Les parents sont responsables sur tous les plans, affectif,
moral et juridique. Les risques potentiels doivent toujours étre
présents a leur esprit. Les journaux sont remplis de faits divers
bien réels. On ne peut se dire que « cela n’arrive qu’aux autres ».

Par ailleurs, 1I’angoisse d’abandon est trés naturelle et tres fré-
quente chez 1’enfant. S’il soupconne que ses parents le laissent
seul, il peut adopter des attitudes de vérification en se réveillant
la nuit, par exemple, pour s’assurer qu’ils sont bien 1a.

Méme ses relations avec les autres risquent de s’en trouver
durablement modifiées : peur de se faire abandonner par ses amis,
culpabilité, défiance, manque de confiance, dépendance, et donc
préférence a ne pas s’engager dans des amitiés ou des amours
durables. Les psychologues sont bien placés pour le savoir.

@ Ce que vous pouvez faire

A partir de quel age le laisser seul a la maison ?

C’est variable, car la situation évolue d’un mois a I’autre.
Tout petit, bébé dort beaucoup, d’'un sommeil de plomb. Si
vous devez le laisser seul un instant pour aller a la cave ou chez
la voisine, débranchez le téléphone et posez une affichette sur
la porte demandant de ne pas sonner.

A partir de I’age de 1a marche, vers dix-douze mois et plus,
bébé est capable de se réveiller et de sortir de son lit. A cette
période précise, ou les risques sont multipliés, vous ne pouvez
le laisser livré a lui-méme. Non seulement il pourrait étre
effrayé si vous ne répondiez pas a son appel (un quart d’heure
de pleurs suffit a ce qu’il se sente abandonné), mais il pourrait
aussi se mettre en danger (doigts dans les prises, chute, etc.).

Vers I’age de trois ou quatre ans, posez-lui franchement la
question : « Puis-je te laisser seul quelques minutes ? » en lui
donnant un choix véritable, sans pression, ni promesse de
récompense. L’enfant doit se sentir libre d’accepter ou non
votre demande. En cas de sieste prévue : demandez-lui si vous
pouvez en profiter pour vous absenter momentanément. S’il
refuse, c’est qu’il ne s’y sent pas prét.
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Des cing ou six ans, un enfant est capable de donner son
avis, d’avoir des initiatives et de composer seul un numéro de
téléphone ou d’appuyer sur la touche « bis » ou « mémoire ».
Pensez au téléphone mobile, véritable prolongateur de pré-
sence. Utilisé ponctuellement, il le sécurise et vous rassure par
la méme occasion.

Vers sept ans, si on le lui demande, il accepte trés volontiers
de rester seul ; mais a vous, alors, d’étre vigilant(e), surtout si
c’est un kamikaze notoire.

Quant a le laisser seul, le soir, pour aller au cinéma ou chez
des amis, n’y comptez pas avant dix ou douze ans au minimum.
Expliquez-lui toujours ot vous allez; la situation ainsi repré-
sentée lui paraitra peut-étre plus réaliste, donc moins inquié-
tante. N’oubliez pas, en partant, de fermer les piéces «a
risques » : cuisine, salle de bains, cagibi a outils, etc. Garantie
supplémentaire : prévenez si possible les voisins, au cas ou...

@ Tout est rattrapable

Vous avez laissé votre fillette seule. Et dés votre retour, elle
accourt, s’accroche a vos jupons, paraissant immensément sou-
lagée. Elle a sans doute « eu chaud ». Vous devrez alors faire
machine arriere pour un temps, ne plus lui imposer cette
solitude qu’elle redoute, quitte a2 I’emmener avec vous.

Les pieges a éviter

Son angoisse n’est ni feinte ni déplacée, alors ne lui en
veuillez pas si elle refuse votre départ, méme pour quelques
minutes.

Si vous avez absolument besoin de sortir, prenez vos dis-
positions pour ne pas la laisser seule.

Evitez les sorties en voiture, il peut toujours arriver un
impondérable (embouteillage, accrochage, etc.).

Comprenez qu’il n’y a pas deux familles pareilles : ne com-
parez pas Clémentine désinvolte a cing ans et jamais inquiéte
de rester seule un instant, 2 Aurélien qui, a sept ans, assume
encore treés mal cette situation.



On ne parle pas a un inconnu

@ Coté parents

Comment ne pas y penser, avec ces faits divers qui, trop sou-
vent, font la une des journaux ? Les scénarios catastrophes
vagabondent dans votre esprit.

Votre fillette vous parait si innocente, faut-il évoquer devant
elle les dangers qui la guettent ? N’est-il pas prématuré de le
faire ? Et comment lui en parler sans ’inquiéter a son tour ? Ne
risque-t-elle pas de devenir timorée et de voir des menaces par-
tout ? Pis, ne va-t-elle pas considérer tous les hommes comme
des ennemis potentiels ? Décidément, que lui dire et comment ?

® Coté enfant

Elle est vraiment 2 des années-lumiére de vos préoccupa-
tions. Comment imaginer, en effet, de tels périls, curieusement
précis et si flous ? On lui parle d’'un « gentil monsieur » qui
pourrait lui offrir des bonbons et méme une poupée, d’un
homme qui pourrait tenter de 1’entrainer a 1’écart ; ces propos
lui paraissent incongrus. Mais a votre ton sérieux —~ et inquiet —,
I’ affaire lui semble d’importance. Son grand frére, lui, s’est
toujours senti épargné — a tort d’ailleurs.

@ L’avis du psy

11 faut répondre a une situation lorsqu’elle se présente
et ne pas attendre 1’dge supposé idéal, ot I’on estime 1’en-
fant enfin prét a savoir.
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L’enfant peut étre amené 2 affronter seul la rue a un 4ge
précoce, pour aller faire des courses, par exemple, se rendre a
I’école, ou jouer en bas de I'immeuble avec ses camarades.
Des lors, les parents doivent I’informer des dangers qui le
guettent, comme ils ont pris le temps de lui apprendre a tra-
verser la rue.

A six ou sept ans, un enfant ne sait pas encore distinguer
un « gentil monsieur » d’un autre, louche ou malsain. Et
d’ailleurs, un adulte saurait-il le faire ? Un bonbon, un sourire,
la promesse d’un cadeau mirifique, un compliment... et hop,
voila I’enfant séduit ! )

Il Iui faut donc apprendre cette chose essenticlle : les
adultes n’ont pas toujours de bonnes intentions, il faut parfois
s’en méfier, car ils peuvent vouloir lui imposer des choses qui
Iui sont désagréables et qu’il ne veut pas. Malheureusement,
il est bien difficile de s’en apercevoir au premier abord, car
I’adulte peut Etre rusé et ne pas le montrer. Il peut méme s’agir
de quelqu’un que I’on connait bien, & 1’apparence trés sym-
pathique.

@ Ce que vous pouvez faire

Un enfant prévenu en vaut deux !

Au cours d’une discussion avec lui, en partant éventuelle-
ment des déboires du héros d’un livre que vous lui lisez,
essayez de savoir comment lui réagirait dans une situation
d’urgence.

Que ferait-il, par exemple, s’il se perdait dans la rue comme
le Petit Poucet, ou si un monsieur cherchait a I’entrainer dans
un coin sombre comme le loup du Petit Chaperon rouge ?

Apprenez-lui a se faire aider en cas de probleme. Il peut faire
appel a un policier, a une vendeuse (souvent repérable par son
badge), a un passant accompagné d’enfants, au gardien du
square, etc.

Posez d’emblée le principe suivant : « A I’extérieur, tun’ac-
ceptes rien de quelqu’un que tu ne connais pas et tu ne le suis
jamais, méme s’il souhaite simplement te montrer quelque
chose (a I’écart ou dans sa voiture). »
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Expliquez-lui bien que, quel que soit le motif, un adulte
inconnu n’a pas a s’adresser a un gamin, surtout pour lui
demander de I’aide. Pour cela, il peut s’adresser a un autre
adulte.

L’enfant peut craindre d’étre mal poli s’il ne répond pas ou
s’il se sauve. Conseillez-lui une formule de ce genre : « Excu-
sez-moi, mes parents m’ont dit de ne jamais parler a un
inconnu. »

Insistez 1a-dessus : il ne doit pas suivre quelqu’un qui prétend
venir le chercher de votre part, si vous ne 1’avez pas prévenu
auparavant, ou si vous n’avez pas informé I’école a ce sujet.

Si vous devez le récupérer a la sortie de la patinoire ou d’une
activité quelconque, prévoyez, en cas de retard, une parade sys-
tématique : « Si je ne suis pas 13, tu m’attends chez la boulan-
gere. Elle est au courant. »

En quels termes évoquer les dangers potentiels ? Et jus-
qu’ou aller dans les explications ? Inutile a cet age d’entrer
dans le détail, ni de parler de perversions sexuelles : dites
simplement qu’il existe parfois des gens bizarres, qui peuvent
vouloir du mal aux enfants, et méme les emmener...

C’est seulement si le curieux insiste pour savoir « a quelle
sauce il risque d’étre mangé », que vous préciserez qu’on peut
vouloir lui faire des caresses ou des célins qui le dérangeraient.
Son corps n’appartient qu’a lui et il doit savoir dire non, méme
si ¢c’est un adulte qui I’exige, et méme s’il est de son proche
entourage.

Au cas ou il n’oserait pas vous en parler, rappelez-lui qu’il
existe un numéro vert national de téléphone (gratuit) pour I’en-
fance maltraitée : le 119, oi il peut appeler & tout moment,
méme d’une cabine et sans carte (vingt-quatre heures sur vingt-
quatre et tous les jours de I’année) pour expliquer ses doutes
et demander conseil. La ligne est souvent occupée, mais elle
a le mérite d’exister.

@ Les piéges a éviter

Ne prenez pas a la 1égere ses éventuelles confidences. Bien
sdr, il peut se tromper et mal interpréter la situation, & vous
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alors de rectifier le tir; il peut aussi ne pas se tromper, & vous
alors d’intervenir.

Rassurez-le préventivement : si une personne se conduit
étrangement avec lui, qu’il n’hésite pas a venir vous le répé-
ter en toute confiance, et qu’il n’imagine pas que vous le gron-
derez pour de pareils motifs.



L’envoyer seul en vacances ?

@ Coté parents

Un mois apres la naissance de votre bébé, votre propre
mere, une professionnelle en la matiére (quatre enfants et dix
petits-enfants), vous avait déja proposé de partir en amoureux
avec votre mari, pendant qu’elle garderait la petite. A ce
moment-la, si vous aviez pu faire un retour sur images et la
ramener dans votre ventre, vous 1’auriez fait. « Me séparer de
ma fille ! Mais que deviendrait-elle ? » Aujourd’hui, la voila
plus grande, mais la perspective de 1’envoyer en vacances chez
vos parents ou en colonie vous parait toujours aussi inconce-
vable. Et pourtant, d’autres 1’ont fait. Décidément, votre
dilemme est horrible : choisir entre I’indépendance de votre
enfant et votre sérénité, ce qui revient a choisir entre elle et
VOus...

® Coté enfant

Elle est de bonne volonté. Elle est ravie de partir quelques
jours, lorsque les parents lui annoncent son départ comme une
bonne nouvelle, et redoute tout autant la séparation, lorsqu’ils
I’appréhendent eux-mémes.

A priori, si elle a’assurance qu’elle part pour un temps bien
déterminé, elle est heureuse de découvrir d’autres paysages,
de nouvelles relations, une cuisine inconnue, et des reégles de
vie différentes.
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® L’avis du psy

La triste et décevante nouvelle & annoncer aux parents
est que leur enfant peut, sans probléme, se passer d’eux
pendant une semaine, voire deux.

Les craintes habituellement ressenties sont toujours les
mémes : comment pourra-t-il supporter la séparation ? La mere
devrait remplacer il par je et elle serait au plus juste de ses véri-
tables préoccupations. Saura-t-il, au moins, demander tout ce
dont il a besoin ? Pour ce qui est du doudou, du biberon, et
autres calineries en tout genre, il saura deiander, et les adultes
le lui proposer. En revanche, pour ce qui est de 1’amour mater-
nel ou paternel, il vrai qu’il est irremplagable et le restera
toujours.

« Comment fera-t-il pour choisir ses vétements, ses chaus-
sures et mettre un pull s’il fait froid ou de la créme solaire si
le soleil briile ? » Que 1’on se rassure la encore : I’enfant ne
sortira pas tout nu, livré seul a son sort. Il faut bien se résoudre
a admettre qu’un autre adulte peut s’en occuper, forcément
moins bien que les parents, mais pas nécessairement trop mal
non plus.

L’enfant, lui, est heureux de changer d’environnement :
I’attention d’un nouvel adulte est toujours différente de celle
des parents et, a ce titre, tout ce qui vient de ’autre est une
curiosité plus qu’un déréglement. Au bout du compte, le voya-
geur en herbe sait pertinemment qu’il retrouvera sa maison,
ses parents et son univers chéri, avec le plus grand bonheur
de faire partager ses impressions, si on les lui demande.

® Ce que vous pouvez faire

Autour de la période du huiti€me mois débute un passage
assez délicat durant lequel il vaudra mieux éviter toute sépa-
ration, si courte soit-elle.

Vers dix-huit mois, I’enfant accepte plus volontiers de se
séparer de sa mere pour quelques jours. Méme si vous avez
des appréhensions, efforcez-vous de lui communiquer I’'idée
qu’il se plaira en vacances sans vous, chez sa mamie, ou avec
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d’autres enfants de son 4ge. Si d’autres méres savent et peu-
vent se détacher de leurs enfants, pourquoi n’y arriveriez-vous
pas, vous aussi ? Qu’auriez-vous donc de si différent ? Si des
colonies d’enfants de trois a six ans existent (qui durent géné-
ralement une semaine), c’est que le séjour et les moniteurs sont
bien prévus pour de si petits enfants. Vous pouvez donc
envoyer le vdtre en colonie sans crainte. Mais pensez bien a
le préparer en lui expliquant ce qu’il y fera. Prévoyez de lui
envoyer une ou deux cartes postales. Et pour qu’il trouve la
premiére deés son arrivée, postez-la deux ou trois jours avant
son départ.

Le jour J : en route pour la grande aventure ! Il n’y a pas de
quoi avoir le cceur en écharpe. Qu’il pense bien a dire « au
revoir » a tout son petit monde (peluche, jouets, etc.), cela lui
permettra d’anticiper le vrai départ.

A son retour, remarquez le bon c6té des choses : il sera peut-
étre moins capricieux et certains petits signes génants auront
pu disparaitre provisoirement : pipi au lit, bégaiement, tics,
maladresse, geignement perpétuel.

Vous pourrez alors lui montrer comme vous €tes fiere qu’il
ait grandi a ce point et ’encourager 2 continuer sur la méme
voie.

Si vous en avez envie, pourquoi ne pas lui parler de 1’éven-
tuelle détente que son départ a permise dans votre couple ?
Cela sans tabou. Il se rappellera alors que vous avez été deux
avant d’étre trois. Ces petits moments sans enfant permettent
davantage de disponibilité pour soi ou avec les autres. Il y a
de la complicité dans I’air et un délicieux parfum de liberté.

® Les pieges a éviter

Ne lui promettez pas de le ramener aussitot si cela se pas-
sait mal, quelles que soient vos intentions. Ces propos n’ont
rien de rassurant. C’est un peu comme si I’on donnait un trai-
tement a un malade en Iui annongant la longue liste des effets
indésirables possibles.

Eventuellement, proposez de mettre dans sa valise une photo
de la famille. Mais n’en faites pas trop : le coup de fil tous les
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jours, le mouchoir avec votre odeur, ou la cassette préenre-
gistrée pourraient faire naitre chez lui manque et frustration.

De méme — c’est bien connu des parents — mieux vaut ne
jamais téléphoner a ’enfant en colonie. Une fois le combiné
raccroché, plus personne n’est 14 pour prolonger la magie des
calins. En revanche, dites-lui (si tel est bien le cas) que vous
appellerez les animateurs une ou deux fois en cours de séjour
pour prendre de ses nouvelles. Chez sa mamie ou chez des
amis, il est plus facile de ’appeler de temps a autre, il sera bien
entouré s’il a de la nostalgie et du vague & I’ame.






Les bétises, les limites

Il'y a toutes sortes de bétises : les inévitables, les dangereuses,
les tres agacantes, celles qui relevent de la pure provocation et
méme celles, droles ou fantaisistes, qui donnent I’irrésistible
envie aux parents d’étre complices plutdt que censeurs.

Elles surviennent parfois quand 1’enfant tente un nouvel
exploit qui se solde par un échec, donc... une bétise ; parfois
elles signifient : « On s’intéresse un peu a2 moi ! »

Dans tous les cas, le gamin attend ses parents sur le « front
des limites » et ils doivent donc lui répondre.

Comment ?

Avant tout, en posant des reperes stables qui lui serviront
de garde-fou et lui éviteront, souvent, des débordements et des
dérapages incontrolés. Autant le savoir : 'enfant essaiera a
un moment ou a un autre de repousser les limites posées. Il
importe alors de se montrer attentif, responsable, accompa-
gnateur et « soutenant ».

Oui, mais comment ?

Toute la difficulté est 1a : il s’agit bien d’expliquer les régles,
sans entrer dans d’interminables discussions ; d’autoriser, sans
étre laxiste ; d’aimer, sans tout laisser passer et, par conséquent,
de refuser sans brimer ; tout cela, en respectant la personna-
lité de I’enfant et les stades psychologiques qu’il traverse.

Autant dire que les parents doivent accomplir chaque jour
un vrai tour de force. Avec, comme ultime piege, celui de
I’éducation qu’ils ont eux-mémes recue et du contexte social
environnant.



Attention! tu vas...

@ Coté parents

Que vous soyez du genre prudent a I’extréme ou perpé-
tuellement « sur les nerfs », dés que votre cascadeuse se met
en téte d’explorer le monde alentour, vous craignez qu’elle
ne se fasse mal ou ne provoque une nouvelle calamité. Dans
tous les cas, vous réagissez en 1’admonestant vivement :
« Attention, tu vas encore faire une bétise ! »

® Coté enfant

Vous I’avez sans doute remarqué : elle traverse une période
d’opposition et d’égocentrisme forcené. Avec exaltation, I’in-
dividualiste passe d’un stade ol ses parents décidaient tout
pour elle et ou elle acceptait leurs directives sans discussion,
a une nouvelle étape, ou elle a bien 1’intention d’affirmer ses
choix et ses envies.

@ L’avis du psy

Les parents d’un naturel peu inquiet laissent les coudées
franches a leur enfant et n’interviennent que lorsqu’ils I’esti-
ment vraiment nécessaire. Ce qui pourrait faire penser qu’ils
sont un tantinet laxistes.

A Tautre bout de I'échelle de 1’anxiété, les meres posses-
sives prédisent, en permanence, les catastrophes, parfois avant
méme que I’idée n’ait effleuré le principal intéressé. A tel point
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qu’on finit par se demander si elles ne le téléguident pas. « Tu
vas tomber », « Tu vas te couper », « Tu vas te salir ». Ce sont
des formules affirmatives, et parfois méme incitatives, qui
sous-entendent confusément : « Tu vas le faire, je le sais déja. »
L’enfant finit par s’exécuter sans méme s’en apercevoir. N’est-
ce pas maman ou papa qui a évoqué cette possibilité 7 Il ne
faudrait pas les décevoir.

Que redoutent donc tant les parents « couveurs » ? Que I’en-
fant ne se fasse mal, bien sfir, mais ne projettent-ils pas sur
lui leurs peurs et leurs angoisses, en dépit du danger réel ? Et
n’y a-t-il pas fort a parier que se cache la-dessous, aussi, la
crainte de voir leur enfant réussir enfin cette épreuve et gran-
dir un peu trop vite a leur goiit ?

® Ce que vous pouvez faire

C’est plus fort que vous, mais essayez quand méme. Plu-
tot que de dire: «Tu vas te couper avec ces ciseaux »,
dites : « Fais bien attention, sinon tu risques de te couper. »
La seconde formule reste conditionnelle : I’enfant est prévenu,
il peut ou non surmonter 1’obstacle ; a lui de décider. Voila
bien une responsabilisation. Commencer un avertissement par
«tu risques », c’est aussi reconnaitre implicitement que 1’en-
fant pourrait faire mieux et vous étonner positivement. Tout
est possible, méme qu’il parvienne pour la premiére fois a
descendre cette échelle ou a transporter la carafe sans la
renverser.

Une autre maniere de dire les choses est d’exprimer ce
que vous ressentez : « J’ai peur que tu ne... », « Je ne sais pas
si tu vas pouvoir... » Cela incite I’enfant qui veut réussir a plus
d’attention.

Certains sceptiques rétorqueront avec raison : « Et que
fait-on lorsque la cascadeuse fonce bien tranquillement
dans la cheminée ou brilent quelques fagots ? Doit-on se
contenter de lui susurrer : “Attention, il me semble qu’en te
dirigeant si hardiment vers le feu, tu risques de provo-
quer une petite catastrophe. La briilure me parait fort délicate
a éviter” » ?
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La réponse est qu’en cas de danger imminent — et non plus
hypothétique —, les parents n’ont plus a se poser de questions :
ils se précipitent sur I’imprudente pour lui éviter I’accident !

© Les pieges a éviter

Gare a la surenchere!

Que se passe-t-il dans la t€te d’un enfant noyé d’interdits
et de prévisions apocalyptiques du matin au soir ? De deux
choses 'une : soit il devient timide, effacé et timoré ; soit il
entre en conflit ouvert avec ses parents, il résiste, il tente de
pousser plus loin encore les limites de ce qui est permis. A cha-
cun d’encourager la solution la plus pertinente, en choisissant
la voie du milieu...



Il fait continuellement
des bétises

@ Coté parents

Ca y est, la coupe est pleine. Dans la méme demi-heure,
Julien a trouvé le moyen de mettre des glagons dans 1’aqua-
rium « pour faire la banquise » (pauvres bétes !), de verser la
bouteille de Chanel n° 5 dans le bain, comme dans Les Visi-
teurs, et de manger les croquettes du chat!

Vous n’avez qu’un mot a la bouche : ce gamin est insup-
portable, insupportable et... insupportable ! D’ailleurs, vous
ne voulez plus en entendre parler. Mais si vous disiez plutdt :
« Ce gamin m’est insupportable. »

@ Coté enfant

Vers 1’age de deux ans, I’enfant acquiert la notion de bien
et de mal, de «vilain » et de « gentil » ; c’est aussi vers cet
age qu’il accepte la contrainte et admet qu’on lui dise non en
Iui donnant de petites explications : « Non, la casserole est brii-
lante » ; ou bien : « Ecris sur la feuille de papier, pas sur le
mur. » Mais ce n’est pas avant six ou sept ans qu’il comprend
réellement la raison de ces interdictions. De son point de vue,
un mur est bien plus spacieux et plus confortable pour dessi-
ner qu’une feuille de papier. Et s’il casse un gros plat en terre,
c’est autrement plus grave que s’il égare la «toute petite
bague » de maman.
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® L’avis du psy

L’enfant est parfaitement adapté a ses parents et va les
provoquer au maximum pour connaitre leurs limites.

Il est intéressant de dresser la liste des bétises qu’il accom-
plit. Souvent, elles ont en commun une certaine tonalité, une
cohérence, voire un sens trés caractéristique. Par exemple, il
arrive fréquemment que 1’enfant teste la limite par rapport au
danger : il peut faire craquer des allumettes, se caresser avec la
pointe du couteau, transvaser I’eau de Javel ou s’adresser a des
inconnus alors qu’on lui a formellement interdit ces choses-1a.

11 est également intéressant de noter a qui s’adressent ces
comportements insupportables et a quel moment de la jour-
née ils se manifestent. L’enfant choisit-il précisément d’in-
tervenir lorsqu’il a senti chez 1’adulte une fragilité passagere
ou une moindre disponibilité ? Intervient-il quand sa mere
rentre tout juste du travail ou donne la tétée a la petite sceur ?
Agit-il au contraire de maniere toujours imprévisible ? Quoi
qu’il en soit, dans tous les cas, il lance un SOS : « Occupez-
vous de moi ! »

La bétise qui survient au moment ou 1’on s’occupe du bébé
ou lorsque 1’on discute au téléphone est rarement due au
hasard. L’enfant, se sentant exclu et malheureux, veut étre réin-
tégré. C’est aux alentours de dix-huit mois et jusqu’a trois ans
que ce genre de situation se manifeste au plus fort. C’est de
1a jalousie ou de I’ennui tout simplement !

Apres, cela continue dans le temps, mais en sourdine. Alors,
par stratégie (inconsciente), ’enfant peut parfaitement se
rendre imprévisible grace a ses bétises. Ainsi, ne sachant
jamais quand il sévira, ses parents n’osent plus le confier aux
autres et évitent de le laisser seul. Il aura « gagné », mais sfire-
ment pas en qualité affective, I’énervement faisant trop sou-
vent de ’ombre a la tendresse.

Une bétise peut également étre la seule réaction d’un enfant
face aux exigences démesurées de ses parents (politesse,
concentration, contrdle permanent).

Parfois, la bétise demeure encore le seul moyen d’attirer
Pattention des parents, qui n’interviennent que pour interdire
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ou refuser; le reste du temps, quand ils ont la paix, ils le lais-
sent livré a lui-méme. Or, les interactions devraient étre posi-
tives. L’enfant a besoin de se sentir unique, extraordinaire,
irremplacable. Alors, 'indifférence n’est-elle pasce qu’ily a
de pire ? A ce stade, il est temps de prendre de la distance et
de s’interroger honnétement, de comprendre qu’une bétise est
un symptdme en Soi.

@ Ce que vous pouvez faire

Rassurez-vous, vos limites le rassurent.

C’est a I'intérieur d’un cadre bien défini par vous qu’il
pourra évoluer et se sentir libre. Au contraire, sans ce cadre
(principes, interdits, limites), I’enfant se sent perdu. Le flou
et ’angoisse alors ressentis lui font faire des bétises, qui ont
pour fonction de tirer votre sonnette d’alarme.

Les parents qui savent dire : « Ca suffit » sont plus souvent
efficaces et plus rassurants que ceux qui redoutent d’user de
leur autorité. Ou que ceux qui changent sans arrét leurs prin-
cipes éducatifs. Pour comprendre I’instabilité et la confusion
ressenties par 'enfant dans ce dernier cas, il suffit de trans-
poser la situation a la conduite au volant : un jour, il vous fau-
drait stopper au feu rouge ; le lendemain, au feu vert. A terme,
la voiture deviendrait pour vous un stress insupportable et dan-
gereux ! Pour I’enfant, c’est pareil, il a besoin de régles stables,
édictées par vous, et sur lesquelles vous veillerez.

Dés I’age de six ou sept ans, la pratique d’un sport de mai-
trise ou de défense comme 1’aikido pourra I’aider a exprimer
son malaise autrement que par une opposition a 1’adulte.
Pensez-y.

@ Tout est rattrapable

Informez votre enfant que vous étes a bout de patience, si
tel est bien le cas, et que, dorénavant, vous ne tolérerez plus
certains débordements. Vous aurez pris soin de les définir au
préalable et vous négocierez avec lui des solutions, comme
pour le responsabiliser ou le mettre au défi.
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Essayez de voir ensemble comment chacun a pu en arriver
1a et quelles réponses il vous propose pour faire évoluer la
situation.

Admettez que votre histoire personnelle et vos propres
limites durant votre enfance ne sont probablement pas étran-
geres a la situation que vous vivez.

@ Les pieges a éviter

Les parents qui ne défendent pas leurs propres intéréts et
n’affirment pas leurs exigences font naitre chez leur enfant
un sentiment d’insécurité. Les balises et les barriéres posées,
loin d’étre vécues comme une frustration, sont pour lui un
cadre recherché, lui évitant les dérapages: comportement
agressif a 1’égard des autres (disputes, chamailleries), ou
envers soi-méme (chutes, imprudences).

Le respect des régles est I’affaire des deux parents. Le pere
ne doit pas étre considéré seulement comme le gendarme qui
exécute les décisions maternelles. Inversement, il ne doit en
aucune maniere rejeter sur la mere seule la responsabilité des
mauvaises habitudes prises par 1’enfant. Une breche dans la
stratégie des parents favorise la révolte du fauteur de trouble
et ’encourage a tenter de prendre le pouvoir sur eux, ainsi fra-
gilisés.

Zoom
Peut-on s’effondrer devant son enfant ?

La journée a été harassante, avec ses mille petits soucis et
ses contrariétés. Et voila Margot qui, des le retour de I’école,
se met a faire la comédie. Cette fois, vous le sentez, vos larmes
vont jaillir. Mais pouvez-vous pleurer devant elle et vous auto-
riser cette défaillance ? Cela va-t-il la rendre malheureuse ?
Cela peut-il la traumatiser ? Cela va-t-il vous soulager ?

Ces quelques éléments de réponse vous aideront, peut-
étre, a « craquer » sans culpabilité, mais sans pour autant en
abuser.

108



Craquer

C’est repérer ses propres limites et ne pas craindre de les
€Xposer.

C’est savoir ne pas tout supporter (ses bétises a répétition,
ses provocations, etc.).

C’est ne pas se montrer « surhumain(e) » et invulnérable.

C’est dévoiler que 1’on est triste ou que I’on a du vague a
I’ame.

C’est lui indiquer qu’elle a — ou qu’elle aura - le droit de
craquer a son tour, face a quelque chose d’insupportable (la
souffrance, I’injustice, le besoin intense d’affection).

C’est lui désigner la limite & partir de laquelle elle doit s’ar-
réter avant que vous ne débordiez une fois prochaine.

Finalement, c’est tirer avantage du pire pour éviter les réci-
dives.

Ne pas craquer

C’est lui donner I'illusion que I’on peut tout supporter et
donc qu’elle pourrait continuer dans la provocation, voire
insister...

C’est lui faire croire qu’elle peut idéaliser I’image d’une
mere ou d’un pere extraordinaires et toujours forts.

C’est penser que 1’on pourra se retenir, au risque de cra-
quer d’autant plus fort la fois d’apres.



Je me culpabilise
de lui avoir donné la fessée

@ Coté parents

Situation banale : cela fait trois heures que la tension monte,
a cause de ses bétises, de sa mauvaise volonté, de ses exi-
gences, de sa mine renfrognée et, pour couronner le tout, de
son refus d’aller se laver les dents. Une peccadille, bien sir,
mais la fessée vous échappe et fait souffler sur la maison une
brise pure, comme apres 1’orage.

@& COté enfant

La fessée méritée peut mettre fin a sa culpabilité d’avoir été
insupportable. Elle peut aussi 1’humilier, le vexer, le déconte-
nancer et lui faire mal. En tout cas, elle rompt la spirale de ses
provocations et sert de rempart a de nouveaux débordements.
Dommage que vos limites n’aient pas été comprises un peu plus
tot et d’une facon plus douce ! Tout aurait pu étre évité.

@ L’avis du psy

La fessée n’est pas un mode de communication, mais la
réaction ultime des parents quand tout a été tenté.

Elle n’a de vertu bénéfique que lorsqu’elle reste exception-
nelle. Il serait dangereux d’y recourir souvent, comme s’il
s’agissait d’une forme de communication équivalant & une
autre. Elle ne dispense aucunement d’un vrai dialogue avec
I’enfant.
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Calme ou violente, la fessée n’est jamais donnée ni regue
dans la joie, puisque, dans I’instant, elle signe un échec patent
de la relation entre I’adulte et I’enfant. La rupture du dialogue
— avec passage de la parole a I’acte — instaure cependant une
limite, qui n’a pas été suffisamment repérée par le téméraire,
alors que I’adulte est censé la lui signifier.

® Ce que vous pouvez faire

Comment ’éviter ? Est-elle vraiment méritée ? Un rapide
examen de conscience est de mise avant de passer aux actes.
Un enfant ne comprend pas et pardonne difficilement une bri-
made qu’il estime injustifiée. S’il proteste et récrimine apres
votre geste, (ré)expliquez-lui le pourquoi de la punition. En
cas d’erreur de votre part (toujours possible), il n’y a plus qu’a
faire amende honorable.

@ Tout est encore rattrapable

La fessée est donnée, vous en €tes « malade ». Pourquoi ?
La culpabilité s’insinue au moment précis ol la correction
n’est plus contrdlée : on la donne parce qu’on est «hors de
s0i », voila ce qui fait peur. Dans le cas inverse, celui d’une
correction parfaitement maitrisée, donnée avec conviction au
bon moment, on a rarement mauvaise conscience. Pour éviter
les récidives, profitez d’un moment d’accalmie avec votre
enfant pour décomposer ensemble la séquence des événements
qui ont mené a I’exaspération, puis a la fessée, et expliquez
ce que vous attendez de lui a I’avenir.

@ Les pieges a éviter

Pas de bisous apres la punition. Une réprimande suivie
d’excuses est, dans certains cas, bien plus néfaste que la puni-
tion subie. L’enfant I’interpréte comme une erreur de votre
part, que vous rattrapez par un geste de consolation. La confu-
sion est assurée : « Maman a eu tort et elle me le prouve parce
qu’elle regrette. »

111



Une punition non suivie de calins ou de jeux signifie & I’en-
fant qu’il a mal agi. C’est bien le message qui doit passer, et
non I’inverse ! Le punir, c’est avoir la conscience tranquille,
c’est &tre sir de lui apprendre a éviter une erreur, pour son bien
d’abord. Y a-t-il 12 motif & culpabiliser ? Si vous craignez
d’avoir, malgré tout, des remords, cherchez une solution moins
culpabilisante que la fessée (privation de sortie, de bonbons ou
d’amis pendant quelques jours).

Une brimade différée, donnée a froid, sans colére, décon-
nectée de son contexte parait incompréhensible et injuste & un
enfant.

Zoom
Comment éviter de lui donner la fessée ?

Si vous étes fatigué(e), tendu(e), triste ou irascible, préve-
nez-le : il est de son intérét de ne pas vous pousser a bout.

Et méme si tout va bien, pourquoi supporter longtemps ses
fantaisies et ses caprices que vous savez &tre de véritables
bombes a retardement ? Réagissez a temps, rien n’est plus
déroutant pour un enfant qu’un parent patient et docile qui,
de facon imprévisible, vire brusquement a une position inverse.

Vous venez de lui répéter cent fois d’arréter « de vous tour-
ner autour » ou encore d’interrompre votre conversation télé-
phonique, mais rien a faire : il fait celui qui ne vous écoute pas !

Pourquoi ? Sans le savoir, vous étes peut-étre équivoque ou
ambivalent(e) : il y a dans le ton et dans 1’attitude un je-ne-
sais-quoi qui lui montre que cela ne vous dérange pas tant que
ca. Le filou n’est pas dupe, alors il continue. Lorsque le « non »
est franc et massif, sans appel, il le sent aussitdt et s’arréte
net. Fiez-vous a sa réaction aprés votre menace, et vous sau-
rez si vous étes vraiment crédible a ses yeux. Si besoin, appe-
lez au secours votre conjoint pour vous relayer.

Rappelez a votre enfant comment se sont déroulées certaines
sceénes passées qui se sont soldées par une punition mémorable.
Il comprendra qu’il est souhaitable pour lui de ne pas pousser
vos limites aussi loin.
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Pour éviter la fessée, rien de tel que de prévenir qu’elle
risque de « tomber ». L’ imminence de la punition responsabi-
lise peut-Etre davantage 1’enfant : a lui de choisir de modifier
ou non son comportement. Avertissez-le que vous allez
compter jusqu’a trois, mais qu’apres...



Si tu es sage, tu auras...

@ Coté parents

Non! la crise a la boulangerie ou devant le kiosque a
journaux, vous ne supportez plus. Alors, avant méme qu’il
commence son caprice, vous lui mettez le marché en main :
d’accord pour les images ou la pochette surprise (et méme les
deux !), mais seulement s’il promet d’étre sage, de prendre bien
tranquillement son bain et de se coucher quand vous le deman-
derez. Céder d’accord, mais avec des garanties !

@ Coté enfant

11 est parfois prét a tout — et méme a vous obéir — pour que
vous lui achetiez le dernier gadget a la mode. Mais il ne faut
pas lui en vouloir s’il oublie de tenir ses promesses, c’est
encore un enfant. Tandis que si vous oubliez Ia récompense
promise, il ne manquera pas de vous faire remarquer que I’on
ne peut vraiment pas vous faire confiance !

@ L’avis du psy

La notion de mérite et d’effort, comme celle de récom-
pense ou de punition, s’inculque a ’enfant dés I’age de deux
ou trois ans. Il commence alors a comprendre la relation de
cause a effet entre ce qu’il vient de faire et les conséquences
positives ou négatives : « Si tu es sage, tu auras un cadeau »,
« Si tu es désagréable, tu n’auras pas d’histoire. » Le chantage
est donc opérationnel assez t6t dans la vie de I’enfant.
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S’il présente des avantages évidents, il comporte aussi des
inconvénients, surtout lorsqu’il devient un mode de commu-
nication privilégié, voire exclusif. Cet argument si pratique
risque de se retourner contre les parents.

Comment ? C’est tout simple : le rusé sait que, pour obte-
nir ce qu’il veut, il lui suffira de pousser ses parents vers leurs
limites, donc... au chantage. Il est parfaitement rodé a la
séquence d’événements la plus opérationnelle : il trépigne
devant les jouets, il pleurniche, la pression monte, et maman,
exaspérée, formule la petite phrase magique : « Si tu te calmes
et que tu es bien sage, tu auras une petite surprise. » Il a gagné !

A trop user du chantage, les parents en arrivent donc a ce
paradoxe que I’enfant fait des bétises pour obtenir ce qu’il
désire.

Le pire est que, lui aussi, peut avoir la tentation de devenir
maitre chanteur : « Je vais au lit si tu m’achétes... » A ce stade,
il est temps, et bien temps, de réagir. Le piége se referme avec
ses conséquences probables : le cher enfant ne communique
désormais que sur cet unique registre. On a donc perverti et
son mode de relation avec les autres et ses notions de généro-
sité et de gratuité. Contrairement au vieil adage, « on n’a rien
sans rien », nous préférons croire que « tout ne doit pas cofiter »
non plus.

@ Ce que vous pouvez faire

L’enfant est capable d’accepter certaines frustrations
sans pour autant obtenir un cadeau en €échange. Si I’heure
n’est pas a I’achat de sa friandise ou de son magazine préfé-
rés, il doit pouvoir attendre. Il n’y a pas a compenser ceci par
cela pour le remercier de bien vouloir accepter votre décision.

Si I’heure est aux récompenses, il existe bien d’autres
gratifications que matérielles : a la place des bonbons ou des
jouets, offrez-lui plutét des cilins ou une attention toute
particuli¢re, récitez-lui des comptines, emmenez-le au cinéma,
etc.

Prononcez la phrase magique «Je compte jusqu’a trois et
si a trois tu n’as pas... » : ¢’est une fagon d’éviter le chantage
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qui a été éprouvée par des générations de parents. On donne
ainsi le choix & ’enfant : celui de faire ou de ne pas faire la
bétise. On le consideére donc comme quelqu’un de responsable
(pas avant deux ans et demi-trois ans). Il détient ainsi le pou-
voir de mettre fin a la menace qui pese sur lui, jusqu’a la
limite... «et trois ». Ouf, il stoppe net, il 1’a échappé belle !
Pour un peu, vous auriez mis votre menace a exécution. Un
jour, il tentera sans doute de voir ce qui se passe au-dela de
cette limite. Ce jour-1a, passé le trois fatidique, il faudra étre
au rendez-vous et ne pas vous dérober. L’arithmétique du
chantage n’est efficace que si les effets d’annonce sont suivis
d’actes concrets. La premiere fois, comme c’est « pour voir »,
la grosse voix suffira & le ramener facilement sur le droit
chemin.

@ Les pieges a éviter

La récompense promise «en échange de » est un moyen
efficace, a condition de ne pas le galvauder. Toujours brandir
le cadeau (comme la fessée d’ailleurs) reviendrait a reconnaitre
que votre seule présence comme vos simples paroles ne
suffisent pas.



L’éveil a la sexualite

En son temps, Freud fit scandale lorsqu’il décréta que les
enfants avaient, eux aussi, une sexualité. Impossible a admettre
pour ses fort nombreux détracteurs, qui ne voyaient qu’inno-
cence et candeur dans le monde angélique de I’enfance.

Aujourd’hui, ses observations sont plus largement admises
et partagées. On sait bien que, tout petit déja, I’enfant touche,
examine et se caresse le sexe de facon spontanée. On voit bien
qu’il se pose une foule de questions sur « ¢a ».

L’erreur aura été de confondre la sexualité infantile et celle
de I’adulte. Elles n’ont en commun que la recherche de sen-
sations agréables et apaisantes, liées au plaisir. Mais chez les
tout-petits, les sources d’excitation sont nombreuses ; ce n’est
que plus tard, vers I’adolescence, aprés une maturation com-
plexe, qu’elles s’orientent principalement vers la génitalité,
comme chez I’adulte.

Freud a décrit la vie sexuelle de I’enfant comme tournant
autour de trois stades : le stade oral, le stade anal et le stade
phallique. Ils témoignent des trois manieres qu’a I’enfant d’in-
vestir certaines zones de son corps.



Il ne parle que de « ¢ca »

@ Coté parents

Manifestement, il est intéressé€ par tout ce qui tourne autour
de la chose sexuelle. L’anatomie de papa et de¢ maman
suscite chez lui de vraies questions. Mais ce sont surtout ses
jeux d’observation active entre freres et sceurs qui finissent par
vous inquiéter. Ont-ils des répercussions? Jusqu’a quel
age peuvent-ils se baigner ensemble ? Devez-vous les laisser
seuls, alors qu’ils paraissent si intéressés par leur différence ?
Par ailleurs, ils sont encore si petits, faut-il répondre a toutes
leurs questions intimes, voire génantes ? Que peuvent-ils réel-
lement comprendre ?

® Coté enfant

Est-ce de la sensualité pure et douce ou déja de la sexua-
lité 2

Loin des considérations préventives des adultes (tabou,
inceste, acte sexuel), I’enfant part a la découverte de son corps
ou de celui de I’autre, et semble y trouver une grande volupté.
La nudité, la chaleur, les jeux, les frottements pendant la toi-
lette, tout cela réjouit son imagination; il est dans un bain
charnel et se laisse aller aux délices trop bien connus de I’eau
et du contact peau a peau.

Vers trois-quatre ans, il est naturellement curieux, sans géne,
un tantinet voyeur et exhibitionniste ; il pose a 1’adulte des
questions aussi directes que déconcertantes.
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Vers cing ou six ans seulement, et parfois méme plus tard,
il devient vraiment pudique ; ses allusions au sexe se font alors
plus légeres et fort embarrassées.

» L’avis du psy

Vers trois ans, I’enfant traverse une période particulie-
rement stimulante de son existence. La découverte d’un
nouveau monde Pattend, celui de son corps et de sa diffé-
rence avec les autres. Il est troublé, voire trés admiratif, devant
I’anatomie impressionnante de son papa ou de sa maman. Dans
les toilettes de I’école, rien n’échappe a son regard percant et
sélectif. Pour lui, les organes sexuels n’ont pas encore la valeur
génitale qu’ils ont pour les adultes, méme s’il pressent que ces
derniers y accordent un intérét particulier. C’est souvent la fré-
quentation des plus grands (école, fréres, etc.) qui confirmera
cette intuition premiére : il y a du sens dans tout cela!

Est-ce un hasard si, a cette méme période, il découvre le
plaisir de prononcer des mots grossiers et droles concernant
tout ce qui se passe « sous la ceinture » ? Prononcer le mot
« zizi » I’enchante par-dessus tout.

Parall¢lement, I’enfant n’ignore rien de I’intimité, du plai-
sir et de son interdit; la maniére dont sa mére ou son pere se
sont occupés de son corps, la facon de le manipuler, de le ber-
cer, de I’embrasser ou de le mordiller; les sentiments expri-
més, la joie, la tendresse, la liberté dans ses élans; ou, au
contraire, la retenue, la rigidité, la géne, la honte de s’épan-
cher : toutes ces attitudes et tous ces sentiments contradictoires
ont laissé€ une premi¢re image qui, certes, évoluera, mais ser-
vira de référence a un age plus avancé.

Avec I’acquisition de la propreté, I’enfant, déja plus auto-
nome, refusera qu’on baisse sa culotte ou qu’on le nettoie. Il
cherchera méme parfois a se cacher ou a s’enfermer dans les
toilettes. C’est une mani¢re supplémentaire pour lui de se
protéger des autres et d’affirmer son intimité. Il aura peut-étre
certaines réactions de pudeur ou de dégoflit déroutantes : par
exemple, il s’essuiera la joue, aprés qu’on I’a embrassé. Plut6t,
vexant, non ?
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Vers six ou sept ans, son intimité et sa pudeur seront exa-
cerbées. L’enfant maitrise le langage, il sait déja exprimer une
palette variée de sentiments; il comprend mieux aussi les
défenses et les tabous érigés autour de la sexualité. 1l a plus ou
moins dépassé le stade du désir cedipien et saisit mieux la notion
de respect dii a sa personne — n’importe qui ne peut venir le tou-
cher, par exemple. 11 sait signifier & son entourage les limites
de ce qu’il peut montrer ou dire de son corps et de ses senti-
ments. A cet age, il est moins question de promiscuité dans le
bain ou méme dans le lit. Face aux autres, se montrer nu peut
le géner, alors que c’était jusque-la bien admis. Il peut expri-
mer les mémes réticences vis-a-vis de la nudité de ses parents.

Ce que vous pouvez faire

Bains entre fréres et sceurs. Les tout-petits ont des jeux qui
restent bien innocents. Un célin est un calin, et rien d’autre.

Des quatre ans, les enfants jouent trés naturellement a des
attouchements, il faut savoir s’interposer et fixer, avec des
mots, les régles : « Cela ne se fait pas ! » Fréres ou sceurs n’ont
pas a se caresser. Ne dramatisez pas, il ne s’agit pas d’une
homosexualité naissante, et encore moins d’un début d’inceste.
Les enfants n’ont aucune idée de la sexualité telle que les
adultes se la représentent. Ils sont tout simplement curieux et
avides de sensations nouvelles. Il vous revient de savoir poser
des limites car, au départ, I’enfant n’en a aucune.

Pudeur. L’ enfant peut se sentir géné d’étre vu nu ou de voir
les autres nus ; sans se moquer de son attitude, il faut admettre
qu’il a besoin d’une intimité pendant la toilette et méme
Paider a la préserver.

Il n’arréte pas de poser des questions. Le mieux est d’as-
souvir sa curiosité par une information simple en n’allant pas
au-dela de ce qu’il vous demande. Un bon moyen de savoir ou
il en est : lui poser a votre tour des questions ouvertes qui vous
permettront d’évaluer le degré de précision a lui apporter. « Tu
veux savoir pourquoi les gar¢ons ont un zizi ? D’apres toi ? »

Quel vocabulaire utiliser ? Au début, chaque famille uti-
lise (pudiquement ?) des sobriquets pour nommer les organes
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sexuels; ces mots sont un artifice momentané, qui devrait
néanmoins respecter la notion de genre ; ainsi une fillette n’a
pas un zizi, mais une « zézette » ou une « titoune ». A partir de
six-sept ans, pourquoi ne pas commencer & employer des
termes précis (pénis, testicules, etc.) ? Au besoin, aidez-vous
d’un bon livre d’éducation sexuelle pour les enfants.

@ Les pieges a éviter

Pour parler des valeurs touchant a la sexualité et a I’intimité,
mieux vaut éviter les allusions négatives. Employez des mots
directs et positifs. Rien n’est sale, dégoflitant ou scabreux dans
I’attitude de I’enfant, qui est avant tout curieux et pose des
questions pour découvrir ce qu’il ne sait ni nommer ni recon-
naitre.

Zoom
La curiosité sexuelle de I’enfant

La curiosité sexuelle s’exerce en général auprés d’un
compagnon de sexe opposé, mais pas exclusivement. Le lieu
est souvent discret (salle de bains, placard, vestiaire, toilettes
de I’école), ce qui prouve bien que 1’explorateur a intuitive-
ment repéré I’interdit.

Si vous €tes témoin de la scéne, réagissez. Parlez-lui du res-
pect du corps de 1’autre, de la pudeur qu’il doit avoir pour lui-
méme et pour son entourage, de I’intimité qu’il faut savoir res-
pecter. Votre réaction franche, directe et non culpabilisante,
doit le guider positivement et lui montrer les limites. Cela
implique, bien entendu, de ne pas I’humilier parce qu’il se
serait mal comporté ou parce que ¢ 'est mal, sale ou honteux.
A I’évidence, il ne mesure pas vraiment la portée de son geste.

En cas d’attouchements plus sérieux, culotte baissée, doigts
dans les orifices, introduction d’objets — ce qui est plus fré-
quent qu’on ne I’'imagine —, ’enfant est prét & recevoir un petit
cours d’éducation sexuelle a sa portée. Evoquez les dangers
potentiels encourus et le risque de faire trés mal a I’autre.
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Votre ton persuasif devra le dissuader d’y revenir. Cela
posé, il vous faudra assouvir sa soif d’en savoir plus au moyen
de livres, documents télévisés pour enfants, etc.

Reconnaissons toutefois le c6té positif de ces « expérimen-
tations spontanées » : pour de nombreux enfants, elles restent
bien plus explicites que dix cours de sexualité réunis. L’émo-
tion, I’interdit et la crainte d’étre appréhendé par un adulte, la
découverte du corps de I’autre et mille autres sensations encore
innocentes a cet dge permettent & leur vie fantasmatique de
s’épanouir. Tout cela sonne comme un joyeux prélude a I’éveil
des émotions sentimentales et des pulsions futures.



Il se caresse
devant tout le monde

® Coté parents

Comment réagir et que faire lorsqu’il se caresse en
public ? La situation est parfois trés embarrassante : vous
discutez avec la boulangere ou la directrice de la créche, et
voila que, dans sa poussette, il recommence. Vous avez beau
étre tolérant(e), compréhensif(ve) et espérer que cela lui
passera tres vite, vous redoutez d’étre confronté(e) une nou-
velle fois a cette situation. Son papi n’aime pas ¢a; il pré-
tend que «c’est sale et que, de son temps, on attachait les
mains des petits pour leur faire passer cette mauvaise habi-
tude ». Faut-il consulter le pédiatre ? Est-ce un comporte-
ment anormal ?

@ Coté enfant

Il n’y a pas de mal a se faire du bien... non?

Pourtant, le malicieux pergoit bien que, lorsqu’il se caresse,
les autres sont génés, impatients, et parfois méme trés mena-
cants. Alors il essaie de le faire en cachette, mais, c’est plus
fort que lui, des qu’il est inquiet ou énervé, il lui suffit de se
cajoler pour étre apaisé; le soir, c’est méme un peu comme
cela qu’il parvient & s’endormir. Il se demande donc pourquoi
c’est si sale ou si mal de se tripoter le zizi, comme le préten-
dent certains adultes.
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@ L’avis du psy

La masturbation n’est pas I’apanage des humains: les
animaux aussi la pratiquent régulierement en balancant ou en
frottant leur sexe. Le petit d’homme connait ce méme plaisir
instinctif dés son plus jeune age. Selon le célebre rapport
Kinsey sur la sexualité, la moitié des gar¢ons découvriraient
ainsi I’orgasme avant 1’age de sept ans.

La masturbation est le premier émoi sexuel du jeune
enfant, elle procure tout a la fois plaisir, émotion, apaise-
ment et détente. Cette sensation agréable n’a en rien le sens
érotique que les adultes lui attribuent. Peut-&tre aurait-il mieux
valu inventer un autre mot pour cela, ce qui aurait évité les
nombreuses attitudes négatives face a cette pratique !

Vers deux ou trois ans, ces attouchements non seulement
sont agréables pour I’enfant, mais ils lui permettent de prendre
conscience de I’existence de son sexe et d’intégrer par lui-
méme, a chaque fois, qu’il est bien un gargcon ou une fille, alors
que ses parents le lui manifestent déja par ailleurs (« Qu’elle
est ravissante ma princesse », « Comme il est fort, mon gar-
¢on », avec des paroles ou encore des jeux, attitudes et véte-
ments appropriés, etc.).

Cependant, aupres des adultes, I’enfant va trés vite com-
prendre qu’il vaut mieux s’isoler pour faire cela. Les personnes
de son entourage (parents, puéricultrices, grands-parents, etc.)
sont, au mieux, intriguées ou génées par un tel comportement,
et, au pis, réticentes ou scandalisées. Leurs réactions tombent
parfois comme des couperets : « C’est sale », « C’est mal »,
«Tu vas te rendre malade », ou pis : « Si tu continues, on va
te le couper. »

Quelles sont les définitions de la masturbation et pourquoi
est-elle si mal vécue dans nos cultures ?

C’est, lit-on dans un dictionnaire, une « activité visant a pro-
voquer I’excitation des zones génitales, soit directement 2 main
nue, soit au contact de tout objet directement appliqué sur le
sexe pour le stimuler ». Les enfants utilisent leurs mains, mais
aussi les draps ou la peluche pour se caresser.
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Dans le Grand Dictionnaire universel du Xix° siécle, on défi-
nissait cette pratique de la sorte: «Nous n’avons point a
décrire ici un acte malheureusement aussi connu qu’il est hon-
teux. [...] Ce sont surtout les enfants des deux sexes qui se
livrent a ce vice, frappant ainsi la société dans les éléments qui
doivent plus tard concourir a sa perpétuité par la génération,
aune influence fatale, tout a la fois pour I’individu et pour 'es-
pece. » On comprend mieux d’ol proviennent les interdits :
d’une crainte certaine de voir I’espece humaine mise en péril
par cette pratique solitaire.

Ironie de I'histoire, la masturbation est aujourd’hui consi-
dérée par les médecins et par les psychologues comme natu-
relle, nécessaire a la découverte de I’intimité du corps, donc,
par contrecoup, a la procréation; elle est reconnue comme
étant le prélude d’une sexualité adulte épanouie.

® Ce que vous pouvez faire

Indiquez vos limites de maniere structurante, sans proférer
d’interdits : « Si tu veux te caresser (cajoler, ciliner, dorloter,
chatouiller, papouiller, tripoter, etc.), tu peux. Dans ta
chambre, dans ton lit, mais pas devant nous ; cela peut nous
géner ou géner les autres et, de plus, cela ne concerne que toi. »
Le ton ouvert et rassurant lui indiquera clairement qu’il ne
fait pas mal, mais seulement mal a propos.

Votre attitude ferme et positive lui évitera probablement
d’avoir mauvaise conscience et d’associer aux organes géni-
taux (et a la sexualité en général) une idée péjorative ou mal-
saine. Il comprendra que le plaisir est naturel, qu’il participe
au bonheur de vivre, mais aussi que I’on ne peut satisfaire tous
ses besoins dans 1’instant.

Si I’enfant se caresse plus que de raison et de manicre trés
fréquente, peut-&tre traverse-t-il un moment délicat, voire une
situation angoissante (par exemple, un changement de classe,
un déménagement, la naissance d’un bébé dans la famille). Son
moyen d’y remédier est de se caresser pour se procurer des
sensations agréables et relaxantes, qui lui permettent de mieux
se retrouver avec lui-méme dans son intimité. Une telle pra-
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tique systématisée est donc a interpréter comme un clignotant.
Elle ne s’estompera qu’une fois les difficultés résolues.
N’hésitez pas alors a prodiguer a 1’enfant toute 1’affection et
toute la compréhension qu’il demande sans savoir le formuler
explicitement.

@ Les pieges a éviter

S’il se masturbe, ne le menacez pas de chitiments corporels
(«On va te le couper si tu continues »). Cela ne ferait que
I’inquiéter, d’autant que, jusqu’a six ou sept ans, ’angoisse de
castration est trés présente et que 1’enfant prend volontiers ces
propos au pied de la lettre.



Avec moi, elle a des gestes
trop intimes

@ Cor1é parents

« Un petit bisou, papa... encore un. » Et voila Laura qui
tourne furtivement la téte pour que le baiser atterrisse sur sa
bouche. Quant a Paul, il est fasciné par le décolleté de maman
et y plonge la main comme pour y dérober des délices tout
chauds.

Tout cela finit par étre troublant. Jusqu’a quel dge faut-il
accepter ces contacts intimes sans priver les enfants de la ten-
dresse et des caresses dont ils ont tant besoin, et vous aussi
peut-Etre ? Est-ce vous qui avez des pensées déplacées ou bien
votre enfant qui en a?

@ Coré enfant

Jusqu’a I’apparition du fatidique complexe d’(Edipe, les
petits bisous donnés et regus sont I’innocence méme. Bébé
réclame un calin en toute candeur et sans arriére-pensée. Si les
baisers effleurent sa bouche, ses petites fesses ou ses mains
potelées, c’est un bonheur sensuel, et pen importe ol ils vont
se poser.

Plus tard, la recherche de démonstrations d’amour plus
appuyées pour sa mére (ou pour son pere) va revétir une signi-
fication différente. L’enfant demande : « Est-ce que tu m’aimes
comme papa (ou maman) ? » Tout alors sera bon pour capter
I’attention du parent adoré : minauderies, célins débordants,
grandes manceuvres du soir autour du lit conjugal. Dailleurs,
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il sait I’avouer avec candeur : « Je peux venir dormir entre toi
et papa?»

@ L’avis du psy

La période du complexe d’(Edipe est une étape importante
dans la vie de I’enfant (voir le chapitre « Les célins »). De deux
a six ans, le petit cedipien aime tres fort son parent de sexe
opposé, qui incarne pour lui un modele idéal(is€). Il est natu-
rel de convoiter ce que 1’on aime passionnément. Le probléme
est que I’on ne choisit pas un parent pour amant. A un moment
ou 2 un autre, le tabou de P’inceste devra donc étre posé
clairement et sans ambiguité: on n’épouse jamais ses
parents, et certains gestes « amoureux » ou trop intimes doi-
vent étre évités.

@ Ce que vous pouvez faire

A partir d’un certain moment, I’enfant commence a se fami-
liariser avec les régles sociales, « cela se fait » ou « cela ne se
fait pas ». Les premiers tabous affleurent et, avec eux, les inter-
dits. I1 va multiplier les approches de séduction et de provo-
cation jusqu’a ce que vous lui en indiquiez les limites.

Ou les poser ? Quand interdire ? Tout est affaire d’age, de
sensibilité personnelle, de culture familiale : ce qui est encore
toléré ou encouragé dans des familles démonstratives est
réprouvé dans d’autres, ol I’on exprime moins volontiers ses
sentiments.

D’une maniere générale, ce qui doit vous guider, c’est
votre propre sentiment par rapport a la situation. Votre
enfant vous embarrasse, il déclenche des réactions épider-
miques et vous géne ? Dites-le-lui. Il a le droit d’avoir des
envies et de vouloir, par exemple, « toucher le zizi ou les
seins ». Vous avez aussi le droit de refuser et de le lui dire.
L’enfant a besoin d’entendre ses parents lui tenir des propos
cohérents, méme s’il ne les comprend que confusément. Le ton
assuré et la facon respectueuse de vous exprimer sont en soi
rassurants. S’il vous demande le pourquoi de votre refus,
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répondez que vous n’en avez pas envie et que « C’est comme
ca» ! Cette attitude ne vous empéche pas de témoigner votre
affection, tout en marquant la distance qui vous semble néces-
saire.

Et dans la relation mére-fille ? Que faire lorsque la fillette
désire caresser sa mere ou la caliner trop tendrement ? S’agit-
il encore d’(Edipe ? Non, mais parfois d’attrait pour I’interdit,
ou de curiosité li€e a la sexualité sur le plan anatomique et
surtout d’une derniere « bouffée d’enfance » avant de ne plus
pOouvoir y revenir.

Se montrer nu(e) jusqu’a quand ? Il n’y a pas de normes. La
encore, tout dépend du contexte familial, du degré de pudeur
et du niveau de curiosité de I’enfant (regard innocent ou regard
« palpeur »). Jusqu’a cing-six ans, rien de dramatique a ce que
I’enfant vous voie nu(e). Lorsqu’il s’agit du mé&me sexe, il y
a souvent de la complicité dans I’air a se voir a la fois si sem-
blables et si différents. Un jour cependant, si la nudité se trans-
forme en géne, il faut savoir se dérober au regard de I’autre et
s’en protéger. Cela s’appelle le respect.

@ Les pieges a éviter

S’il réclame des caresses ou des attouchements trop intimes
(comme ceux que vous lui prodiguiez bébé ou que vous don-
nez encore a son petit frére ou a sa petite sceur), ne le rabrouez
pas sans ménagement parce que vous trouvez cela déplacé.
Expliquez-lui plutdt que, selon vous, il est un peu trop grand ;
a présent, vos marques d’amour s’expriment différemment : ce
qui veut bien dire que vous I’aimez, mais autrement. N hési-
tez pas a le répéter : « Ce n’est pas parce que tu grandis que
je t’aime moins qu’avant. Je t’aime autrement. »

S’il en demande trop, ne vous sentez pas obligé(e) de tout
Iui expliquer et de lui faire un exposé savant sur le tabou de
I’inceste ou les mésaventures d’(Edipe.

Si vous étes seule parce que papa est en déplacement, n’ac-
ceptez I’enfant dans votre lit qu’exceptionnellement, en lui
expliquant la situation : « En ce moment, je suis un peu seule
(ou fatiguée), je veux bien que tu viennes. » Ces limites posées
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laissent les portes fermées pour tous les autres soirs oli I’aven-
ture le tenterait & nouveau. Ce «délice » doit rester occa-
sionnel. L’enfant ne doit pas s’imaginer que le lit maternel
est un lieu de rendez-vous, voire un dq.

Zoom
« J’aimerais retourner dans ton ventre »

En général, ce sont les tout-petits (trois-quatre ans) qui
formulent cette demande. Que répondre 4 cette question si
touchante et si enfantine ? Rien, sinon poser a votre tour une
autre question : « Penses-tu que ce soit possible ? » La réponse
lui apparait alors, hélas ! évidente.

Mais écoutez bien I’enfant : peut-étre réclame-t-il une pro-
tection contre I’inconnu, les angoisses, les craintes, les puni-
tions, les frustrations, la concurrence entre fréres et sceurs. En
un mot, une carapace contre tous les tracas déja présents dans
son existence balbutiante. Sans mé€me s’en apercevoir, il
évoque le paradis utérin perdu a tout jamais. Votre douce et
tendre compréhension 1’aidera a passer le cap de I'impossible
retour.

Le garcon pose généralement cette question en pleine
période cedipienne. Entrer dans le ventre de sa mere signifie
aussi se I’accaparer tout enticre et de I’intérieur ; pour certains
psychanalystes, cela s’apparente 4 un fantasme répandu, a
connotation sexuelle. Il n’y a pas 1a de quoi étre troublée. A
cette déclaration d’amour et de fusion, invoquez le principe de
réalité : « On ne peut jamais retourner dans le ventre de sa
maman. »

Un célin vaut mieux que rien et ’aidera & trouver une conso-
lation.



Dis, comment on fait
les bébés ?

@ Coté parents

Pour comprendre enfin le grand mystére de leur naissance,
ils sont préts a vous pousser dans vos plus intimes retran-
chements, alors préparez-vous! Les cigognes et les choux
sont passés de mode. Les enfants naissent bien dans le ventre
des mamans. Encore doit-on leur expliquer le « secret de fabri-
cation » sans les choquer.

Faut-il opter pour un ton distancié et technique : «Je suis
bien content que tu aies atteint ce stade de ton développement
psycho-cognitivo-comportemental ; voild, papa a mis son
pénis dans le vagin de maman, et, neuf mois plus tard, tu étais
Ia»?

Faut-il, au contraire, réagir a sa question de maniére exas-
pérée : « Tu vois bien que je suis occupé(e), on en reparlera
plus tard » ?

Faut-il plutdt réagir en meére vieux-jeu, ce qui revient a peu
prés au méme : « Ma petite chérie, mais ol vas-tu chercher des
questions pareilles ? C’est encore a [’école qu’on t’a mis toutes
ces idées en téte ? »

® Coté enfant

Vers I’age de quatre ans, I’innocente commence sérieuse-
ment a se poser des questions essentielles : quand, pourquoi,
comment ? Elle vous interroge sur I’ origine des choses et des
phénomenes. Elle insiste et revient réguliérement a la charge
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pour étre siire d’avoir bien compris. Les gargons paraissent
plus réservés et plus pudiques que les filles.

Certains enfants cependant n’osent pas du tout poser de
questions, vraisemblablement a cause de la colére ou de ial?géi'.?‘.
de leurs parents, qu’ils imaginent et redoutent. Poussévers
ces interrogations, mais frustrés de ne rien pouvoir en tirer,
ils en concluent que ces choses-la sont mal, puisqu’il est si
difficile d’en parler.

® L’avis du psy

La révélation du grand mystere de la naissance n’est pas une
queue de cerise. Les parents doivent bien mesurer ce qu’ils vont
demander 2 leur enfant d’admettre : il s’agit 12 d’une histoire
extraordinaire, digne des contes de fées. L’enfant a été congu
grice a "amour de ses deux parents et il n’a été achevé que neuf
mois plus tard ; pendant ce temps, il a vécu dans un vrai paradis,
tout rond et tout feutré, une chambre douce et tiede aux lueurs
orangées. Il y a vécu comme un poisson dans 1’eau, bercé par le
clapotis intérieur ; il y a mangé quand il le voulait grace a un cor-
don dont il porte encore la frace, le nombril, ce qui prouve bien
que toute cette incroyable ii.stoire est vraie. Il y a entendu de la
musique et le tumulte atténué du monde du dehors; enfin, il en
est sorti le jour de sa naissance, poussé par une force naturelle.

Cette révélation est merveilleuse et troublante. Sans en avoir
Dair, elle le renseigne sur ses sentiments, si forts, d’attache-
ment & sa mere, sur le pourquoi de tant d’affection, sur la sin-
gularité de leur relation privilégiée.

Cela étant, comment en parler ? En entrant dans les détails
anatomiques ou en se contentant d’aborder la question sur le
mode symbolique ? Quelle que soit la solution choisie, les
parents doivent présenter une vérité légere, sans dévoiler les
subtilités du Kama-Sfitra.

@® Ce que vous pouvez faire

S’il vous pose la question piége. 11 serait dommage de
I’aborder trop tét, alors qu’il ne pose peut-&tre que 1’ombre
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d’une question ou ne fait que répéter ce qu’il a entendu ailleurs.

S’il insiste ou revient 2 la charge, c’est qu’il est fin prét pour

votre explication. Choisissez alors un moment de calme, digne
~andes révélations.

-nment le lui dire ? Respectez la distance qu’il y met : s’il
demande : « Dis, comment naissent les bébés ? », plut6t que
« Comment je suis né ? », renvoyez-lui délicatement la ques-
tion en la reformulant avec ses termes a lui: « D’aprés toi,
comment peuvent naitre les bébés (ou comment es-tu né ?) ».

Sa réponse vous donnera une idée de ce qui est attendu
de votre explication et du niveau de langage pour la for-
muler.

Vers quatre-cinq ans, ouvrez-lui les pages du roman fami-
lial, sans trop entrer dans les détails charnels : « Un jour, papa
et maman se sont rencontrés, ils se sont beaucoup aimés et
ont décidé de vivre ensemble, dans la méme maison. Plus tard,
ils ont eu envie d’avoir un enfant. Ce jour-12, papa et maman
se sont aimés tres fort, ils sont restés longtemps ensemble ;
papa et maman ont donné chacun la petite graine pour fabri-
quer les bébés. Peu a peu, le ventre de maman s’est arrondi.
Et qui était dans le ventre ? (Laissez-le répondre et conti-
nuez :) Un jour, tu as tellemenvigrandi que tu as frappé a
la porte, pour demander a sortir : alors, avec papa, on est allé
a la maternité. »

Evoquez simplement I’accouchement, en lui désignant le
bas du ventre, avec vos mots 2 vous : il est sorti par 13, par un
tunnel qui s’agrandit au moment de la naissance. Sinon, I’en-
fant pourrait s’imaginer qu’on a df ouvrir ou déchirer le ventre
de sa mere pour le faire sortir. Ce fantasme est habituel chez
ceux qui ignorent par ou ils sont sortis. Il peut, durant long-
temps, €tre la source d’une culpabilité liée aux douleurs dont
il se croit I’origine.

Terminez par votre joie de 1’avoir accueilli et par les pre-
migres anecdotes de la famille réunie autour du berceau. Insis-
tez sur la place du pére qui, 2 ce moment, a pris le relais, car
maman était naturellement tres fatiguée.

Comme on le constate dans ce petit scénario, rien encore n’a
été révél€ du « secret de sa fabrication » (pénétration) ; cela est
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pour beaucoup plus tard. En attendant, I’enfant a besoin d’assi-
miler tout cela avant d’aller plus avant dans les explications.
A suivre dans le guide n° 2...

@ Les pieges a éviter

Ne tombez pas dans le piege des explications trop tech-
niques et encyclopédiques, I’enfant n’en demande pas tant.
Respectez son envie de savoir et de ne pas fout savoir.

Mieux vaut s’abstenir des explications floues et peu précises,
méme si elles partent d’un bon sentiment : « Le papa se serre
trés fort contre la maman, et, quelques mois plus tard, bébé
apparait. » Tous les jours, on constate que des enfants prennent
alalettre les paroles de leurs parents. Or, le piége de cette expli-
cation est qu’ils imaginent naivement qu’il suffit de se coller
contre quelqu’un tres fort pour lui faire un bébé. Ce qui ne sera
pas sans leur poser des probleémes dans leurs relations avec les
autres pendant quelques années (peur du contact, par exemple).

Certaines réflexions de mauvais gofit autour de sa préten-
due naissance peuvent également finir par Ie géner, voire le
traumatiser. Exemple, les parents qui répetent souvent : « On
t’a trouvé devant notre porte, un beau matin », ou bien : « On
t’a adopté. » L’enfant se demande toujours d’ou il vient; et il
ne lui échappe pas que, s’il a été recueilli — comme il peut le
croire vraiment — c’est qu’auparavant il avait ét€ abandonné.
Ces plaisanteries, prises au premier degré, peuvent le hanter
longtemps. Une autre question se pose alors, concernant les
parents, cette fois : pourquoi cette boutade revient-elle si sou-
vent dans leur discours ?

Zoom
Préserver Uintimité conjugale

Les parents doivent savoir s’isoler et fermer la chambre
conjugale, sans culpabilité vis-a-vis de ’enfant, parfois tyran-
nique a cet égard. L’intimité de ’acte sexuel est un domaine
privé.
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La scéne primitive, comme 1’ appellent les psy, peut tre mal
interprétée et apparaitre a I’enfant d’une grande violence.

Ce serait une erreur de penser qu’au nom de la liberté
sexuelle on peut tout montrer a un enfant, la nudité des corps
enlacés, les caresses. Bien siir, I’amour c’est « beau et natu-
rel », mais I’enfant doit continuer a imaginer, a réver a cela
encore de longues années, car il n’est pas prét a le voir. En
attendant, il répéte a sa maniére et en douceur cette scéne pri-
mitive, en jouant au « papa et a la maman », au « docteur et
au malade ».

S’il écoute derriére la porte ou regarde a travers le trou de
la serrure, expliquez-lui calmement, et sans paraitre affreuse-
ment embarrassés, que vous avez besoin de vous retrouver a
deux dans I’intimité et que les enfants n’ont rien 4 y voir.

Votre comportement est naturel, vous n’avez pas a vous en
excuser. La curiosité de I’enfant I’est aussi, méme si ses explo-
rations vont un petit peu trop loin a votre gofit. Inutile de le
gronder ou de I’humilier. Il cherche a découvrir le grand mys-
tere, tout simplement. Il est temps alors de lui acheter un livre
pour son age, parlant sans fard de ce qui I’intrigue tant.

S’il vous pose des questions gé€nantes a propos de votre
sexualité, répondez-lui que cela ne le regarde pas. Vos limites
deviendront aussi les siennes.

En dehors du lit conjugal et de ’acte sexuel, Ia tendresse
du couple doit, elle, pouvoir s’exprimer sans géne face a
I’enfant. Ces caresses et ces baisers que partagent les parents
sont la preuve visible qu’ils s’aiment et la promesse pour lui
d’un bonheur a venir. Il ne lui suffit pas d’imaginer I’amour
et I’entente entre ses parents, il doit aussi les constater de lui-
méme.






Les repas

Les repas sont aussi une initiation au plaisir des sens et a
la joie de vivre.

A table, rien n’échappe au gastronome en culotte courte. Il
observe et imite, teste ce qu’on lui sert, épingle sur le vif les
ambiances et les attitudes. Ses comportements (tenue, respect
de la nourriture), comme ses préférences alimentaires se
forgent des le plus jeune 4ge, avec un impact certain sur ses
habitudes a venir.

Bien se nourrir, en abondance et de maniére équilibrée, étant
parfois un souhait parental important, il arrive a I’enfant d’uti-
liser ce registre comme moyen de s’affirmer ou d’afficher trés
tOt ses gofits : « Je n’en veux pas, je n’aime pas ¢a. » Les occa-
sions de soupe a la grimace ne manquent donc pas. Aux
parents de savoir déjouer a temps les conflits préts a explo-
ser, en évitant d’entrer dans le jeu que 1’opposant tente
d’instaurer.

Cela dit, ils devront se heurter au paradoxe suivant : dés son
plus jeune dge, bébé doit ouvrir 1’éventail des consistances et
des gofits nouveaux pour les apprécier plus facilement par la
suite, alors qu’entre trois et six ans, il traverse des périodes
normales de préférences et de dégofits alimentaires, qui sont
aussi a respecter.



Quand et comment le sevrer ?

© COoté parents

Amour, maladresse, inquiétude, rejet, crainte, interdits,
tous ces sentiments contradictoires et naturels précédent le
sevrage de bébé et en tissent la trame. Certaines méres vivent
le sevrage comme un déchirement, d’autres plus sereinement,
voire avec soulagement. En tout cas, jamais avec indiffé-
rence.

Quant au pere, il lui arrive de manier le paradoxe avec
maestria : assistant au spectacle de 1’enfant lové contre le sein
maternel, il est ému comme devant la Madone. Mais, au bout
de quelques semaines, I’impatience est parfois 13, qui le
taraude, sous prétexte que le lieu du vagabondage amoureux
est devenu le point de ralliement exclusif de bébé. Jaloux ?
Cela en a tout ’air.

® Coté enfant

Pour I’enfant non plus, la transition n’est pas facile. Subi-
tement, on lui présente un bout de caoutchouc a la place du
sein chaud, moelleux et a la saveur sucrée, dont il avait 1’ha-
bitude. Pour qui le prend-on ? C’est un fin (re)connaisseur !
Puisque c’est comme ¢a, il va tourner la téte et faire le dégoiité.
Maman finira bien par revenir 2 de meilleurs sentiments.
D’ailleurs, il 1a connait bien, elle va céder.

Voila peut-&tre les pensées qui errent sous le front de bébé.
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@ L’avis du psy

Le mot de sevrage porte en lui une métaphore : celle de
la rupture avec une habitude. Pendant longtemps, les psy-
chanalystes ont considéré le sevrage de 1’allaitement comme
une coupure originelle et une perte, prototype des futures frus-
trations. Dans les années 1950, toute une école de psychana-
lyse s’appuyait sur la théorie du « désastre premier » pour
expliquer I'impact de ce traumatisme initial sur I’enfant.
Depuis, les choses ont été largement relativisées. Le nourris-
son a besoin de sa mére pour se trouver une identité en tant
que personne. Mais la mere n’est pas seulement une nourri-
ciere. Elle peut stimuler son bébé autrement que par la bouche,
a ’aide d’échanges relationnels diversifiés comme le jeu, les
caresses, les gazouillis, etc.

Puis il y a le pere, qui est loin de jouer un role passif, avant
comme apres le sevrage. Pour lui, cette étape est tout aussi
déterminante. Grace a I'introduction du biberon, il va, a son
tour, et s’il le souhaite, avoir cette fonction de nourrissage, qui
lui permettra aussi d’abreuver bébé de paroles tendres et sécu-
risantes.

Par ailleurs, la présence du pére fait admettre a sa femme
le fait que cette relation fusionnelle avec I’enfant ne peut durer
éternellement. Le mari et amant se pose en « barriere natu-
relle » a un allaitement trop prolongé. Au bout de quelques
mois, par ses incitations, il va déloger bébé du sein maternel
pour retrouver ses prérogatives perdues. La réussite du sevrage
mere-enfant est donc 1I’aboutissement d’une longue histoire
aux multiples facettes, ou fantasmes et symboles, entretenus
par la mére comme par le pére, ont leur importance.

Pour 1a mere qui a désiré 1’allaitement, donner son sein au
nourrisson est la marque supréme de son amour. Cet acte lui
procure un sentiment 2 la fois d’aptitude, de plénitude et de
plaisir.

Cependant, 1’allaitement peut tourner court. Malgré la
meilleure volonté du monde, des difficultés imprévues peu-
vent survenir : manque de savoir-faire, absence de soutien pré-
coce pour aider I’enfant a entretenir 1a lactation. Le « manque
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de lait » s’avere en effet, le plus souvent, provenir d’une mau-
vaise position au sein ou d’un manque de confiance de la part
de la mere.

Celle-ci, confrontée & un sevrage trop rapide, pourra €prou-
ver un sentiment d’amertume et d’incompétence. Les sages-
femmes et infirmieres ont un rdle essentiel a jouer en se don-
nant la peine d’aider les jeunes meres a nourrir leur enfant.
Contrairement aux apparences, la capacité a allaiter s’acquiert
et se cultive.

Mais, pour fonctionner, 1’allaitement doit aussi étre pleine-
ment accepté. Certaines meres, par ailleurs aimantes, peuvent
développer une réaction d’inquiétude et méme de dégofit au
contact direct et intime avec leur enfant. Ici affleure toute la
conception qu’a la femme de son corps. Elle ressent une géne
a nourrir son bébé, surtout en public. Finalement, 1’enfant sert
de révélateur a un malaise bien plus ancien. Dans ces condi-
tions, on comprend que le sevrage soit 1égitimement vécu
comme un soulagement. Cette phase provisoire peut évoluer
favorablement lors d’une naissance suivante.

Parfois, il ne s’agit plus de la femme qui a une mauvaise
perception de son corps, mais ¢’est bébé lui-méme qui sus-
cite le malaise. Certaines meres 1’expriment en disant : « Il
me vide », « Je suis devenue une vache a lait » : le nourrisson
est ressenti comme un prédateur, parfois comme un destruc-
teur qui va ravager la poitrine a tout jamais. C’est seulement
sous la pression médicale et de 1’entourage que ces femmes
se résignent a allaiter « pour lui donner un bon démarrage ».
Mais, malgré leur bonne volonté, la situation leur devient rapi-
dement insupportable. Dans la héte et dans I’angoisse, elles
sévrent I’enfant.

@ Ce que vous pouvez faire

Y a-t-il une période idéale pour cesser !’allaitement ?

Oui, quand le désir de la mere coincide avec celui de I’en-
fant. Autant dire que c’est plus facile & dire qu’a faire. De toute
facon, cela ne viendra pas spontanément ! C’est a la maman
d’inciter son bébé a 1’autonomie en lui offrant occasionnelle-
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ment le biberon ou la tasse, en lui proposant le doudou (éven-
tuellement la tétine) et tous ces objets chargés d’affectivité,
avec la participation active du papa.

Parfois, il est plus facile de sevrer bébé vers trois semaines
que vers trois mois, age ol il risque de refuser la tétine. Est-
ce une raison pour abréger ’allaitement si on a I’envie et la
possibilité de le prolonger ? Evidemment non. L’idéal, quand
I’emploi du temps de 1a mere le permet, est de passer directe-
ment du sein a la petite cuillére ou a la tasse vers six mois.

Mais, pour la plupart des meres, la reprise du travail, trois
ou quatre mois apres I’accouchement, marque un tournant. Il
est alors toujours possible de poursuivre la tétée du matin et
du soir pendant plusieurs mois. L’introduction des premiers
biberons ou aliments aura pour effet de diminuer spontané-
ment la sécrétion de lait. Ces deux tétées quotidiennes seront
pour I’enfant — et pour sa mére — un moment privilégié, et un
lien apaisant plus qu’un moment nourricier.

A savoir: 'article L. 224-2 du Code du travail autorise
toutes les meres qui allaitent (moyennant un certificat médi-
cal) a quitter leur travail une heure par jour jusqu’a ce que I’en-
fant ait un an.

@ Les pieges a éviter

Sauf cas de force majeure, il faut éviter de sevrer un bébé
du jour au lendemain, sans préparation. L’interruption de
I’allaitement est ressentie par 1’enfant comme 1’équivalent
d’une perte de sa mere, qu’il peut traduire par différentes mani-
festations comme les pleurs ininterrompus, les troubles du
sommeil, le refus du biberon, voire, a I’extréme, une dépres-
sion : le bébé devient passif et se désintéresse de tout.



La soupe a la grimace

Coté parents

Depuis des mois, vous lui répétez : « Mais, regarde ton petit
frere, il mange de tout, lui » ou bien, avec un soupgon d’éton-
nement, vous lui dites : « Tu adorais ¢a quand tu étais petite. »
En pure perte, I’obstinée refuse toute nourriture autre que
purée-steak haché ou pates-jambon. Quelle contrariété pour sa
croissance !

@& Coté enfant

Du point de vue de Manon, ses gofits sont parfaitement
diversifiés. Il y a les spaghettis qu’elle adore, mais aussi les
coquillettes, les nouilles, les papillons, 1’ alphabet, les lasagnes
et les vermicelles. Ce n’est pas varié, tout cela ? C’est comme
les pommes de terre, elle en raffole, frites, a I’eau, sautées et
en purée. De quoi vous plaignez-vous ?

@ L’avis du psy

Quels qu’aient été les efforts des parents au départ et tous
les paradis sensoriels ouverts, le gastronome de trois-quatre
ans entre dans une désespérante période d’uniformité
gustative. Et cela jusqu’a six ou sept ans au minimum. Inutile
de s’en inquiéter, disent les pédiatres. On grandit aussi —
et méme trés bien — avec des pétes, du riz ou des pommes
de terre.
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11 faut croire que les enfants ont moins besoin de varier leurs
plaisirs que les adultes. Quand ils aiment, ils aiment vraiment :
dans d’autres domaines, on les a vus réclamer tous les soirs
la méme histoire, jouer des heures entiéres aux mémes jeux
vidéo, ou se repasser vingt-cinq fois leur cassette préférée.

De plus, ’enfant est un redoutable observateur. Si 'un de
ses parents fait le difficile ou le chipoteur, et pas seulement
devant les salsifis ou la langue de beeuf, pourquoi s’étonner de
le voir en faire autant. Les goiits et dégofits alimentaires, tout
comme les comportements a table, se transmettent par simple
imitation.

@ Ce que vous pouvez faire

Un repas équilibré est composé de cru et de cuit, d’eau, de
protéines, de sucres, de graisses et de vitamines. On en retrouve
dans les petits pois et les carottes, dans les raviolis, dans les
céréales du matin ou dans les bananes, dont il se régale.

Il est facile d’accommoder les pétes, si exquises a son goft,
avec des épices, et de présenter de temps en temps, a cOté, un
frichti de 1égumes, sans mélanger évidemment les deux pré-
parations, car I’enfant pleurnicherait : « J’en veux pas, il faut
que ce soit blanc. » Vous pouvez I’inciter & gofiter ces 1égumes
que vous avez préparés : « Juste une cuillerée et aprés seule-
ment tu pourras dire non. » L’enfant a golité, & présent, il a le
droit de ne pas en manger s’il n’apprécie pas. Sachez le ten-
ter et admettez qu’il traverse une phase assez banale. Il a le
droit, en tout cas, d’avoir des golits trés personnels. Insistez
sur les salades et les fruits frais. S’il refuse, essayez les fruits
secs, riches eux aussi en vitamines (surtout du groupe B).
Organisez des repas a théme : soirée crudités ou fromages,
soirée sandwiches, soirée crépes, soirée tout a I’envers (on
commence par le dessert).

@ Tout est rattrapable

C’est le quatrieme jour de la semaine qu’il réclame « encore
des pates, sinon rien ». Il vous teste, montrez-vous plus rusé(e).
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Demandez-lui de manger une partie du plat que vous aurez
préparé. S’il refuse, sans vous énerver le moins du monde, pro-
posez-lui la suite du repas comme si de rien n’était, « donc un
yaourt ou un dessert ».

La situation se complique si on est seule pour I’élever. Situa-
tion fréquente: au papa, les « Mac Do» du dimanche, a
maman le respect de 1’équilibre alimentaire quotidien. L’en-
fant pense : « D’abord, ce n’est pas toi qui commande, c’est
papa, avec lui au moins, on mange des choses délicieuses. »

Le défi est lancé, a vous de lui prouver que 1a loi, vous la
détenez aussi. Dés deux ans et demi-trois ans, faites-le parti-
ciper a la confection de plats simples (éplucher les ceufs, sau-
poudrer de persil, étaler la pate), c’est alors lui qui forcera les
convives a manger de son plat.

@ Les pieges a éviter

Surtout, si vous avez dit non aux spaghettis, pas de nouilles
a la place!

Zoom
Je n’aime pas ca!

Décidément, vous n’y comprenez plus rien : la semaine
derniere, il raffolait de la purée de carottes au jambon, voila
qu’aujourd’hui, il fait son difficile et refuse I’assiette en bloc.
Normal ! Vers dix-huit mois, I’enfant change de gofits comme
de bavoirs et peut détester ce qu’il a adoré la veille. Adieu donc
jambon, lait ou légumes! C’est comme ¢a et cela peut durer
tout le mois. En général, un dégoiit chasse I’autre, puis tout
rentre dans I’ordre, a condition de ne pas surenchérir et de ne
pas engager le conflit. Finalement, pour I’enfant, peu importe
ce qu’il a dans D’assiette. Il cherche simplement I’ opposition
et veut s’affirmer par ses choix. A vous de ne pas trop entrer
dans son jeu.

Un peu plus tard, durant la période des trois a sept ans, le
chipoteur devient méfiant et peut refuser, a priori, tout nou-
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vel aliment. Les spécialistes appellent cela une « néophobie
alimentaire ». La encore, inutile d’insister : votre obstination
a le faire manger ce qu’il ne veut pas va le pousser a de véri-
tables aversions. Vous le dégofiteriez & vie des endives cuites
ou des salsifis. Laissez-le plutot s’y habituer petit & petit,
d’abord dans I’assiette des autres. Un jour, ces nourritures
« suspectes » finiront bien par I’amadouer et il les appréciera,
surtout si elles lui sont proposées par des camarades de son
age. Joyeuses invitations en perspective.



Elle a un appétit de moineau

@ Coté parents

Comment supporter encore une fois de voir votre Amélie
n’avaler que trois grains de mais et un petit-suisse, en vous
tenant téte par-dessus le marché ? Vous avez tout essayé :
patience, persuasion, contrainte, grosse colére et méme — c’est
dire ! — le giteau au chocolat dont elle raffole. Vous vous
surprenez a regarder avec envie les enfants de vos amis qui,
eux, s’alimentent sans probléme et soupirez devant la votre :
« Ah! si seulement tu en mangeais la moitié ! » Le coup de
grice vous est donné par mamie qui vous apprend que, chez
elle, la fillette a un appétit d’ogre !

® Coté enfant

La récalcitrante ne met pas longtemps & comprendre que son
refus devient pour vous objet d’inquiétude. Trés vite, elle en
joue puisqu’elle devient importante a vos yeux, justement
quand elle refuse de manger. Le message qu’elle fait passer
est clair. Primo: «Intéresse-toi encore un peu a moi.»
Secundo : «On verra bien lequel de nous deux est le plus
fort. »

@ L’avis du psy

A la suite d’'un changement dans la vie de ’enfant (mala-
die, entrée a la créche ou en maternelle, naissance d’un petit
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frére, etc.), ’appétit se modifie passagérement. Pourtant, ce
qui n’est que variation normale peut se transformer en
conflit psychologique organisé.

Comment ?

L’enfant refuse d’abord, sans a priori, parce qu’il n’a pas
faim. S’il s’agit d’un bébé, il peut tourner la téte, refuser le
biberon ou la cuillére, recracher ou vomir; c’est sa maniére a
lui de dire qu’il n’en veut pas. La mere ou le pére risque alors
d’insister, de forcer, de s’énerver, voire de s’inquiéter. Le
cercle vicieux s’installe en quelques repas a peine. On s’affaire
autour de I’enfant, le visage des parents trahit sans le vouloir
le trouble intérieur. Celui qui tient téte s’ apercoit alors que non
seulement il mobilise toute la famille pour le faire manger,
mais aussi qu’il obtient ses premieres victoires sur les adultes.
Un succes qui pourrait rester gravé dans sa mémoire si ’on
ne résolvait rapidement le probléme, et qu’il saurait exploiter
autrement le moment venu (spasme du sanglot vers deux ans,
insomnies vers quatre ans, échec scolaire vers six ou sept ans,
etc.).

Quand y a-t-il vraiment lieu de s’inquiéter pour la santé
de ’enfant ? A priori, il ne se laissera jamais mourir de
faim. Pourtant, s’il s’obstine et met la famille a rude épreuve,
il faut ’emmener chez le pédiatre. Si ce dernier constate un
amaigrissement, avec une courbe de croissance anormale, il
sera amené a rechercher les causes médicales de ce probléme.

Soyons clair : la plupart du temps, ’enfant n’en arrive pas
13, et son poids reste parfaitement normal. Le plus souvent, le
refus alimentaire masque un malaise d’ordre psychologique ou
affectif. Les parents seront alors amenés (éventuellement grice
a I’aide d’un psychologue) a en décrypter le sens.

@ Ce que vous pouvez faire

Envisagez les choses avec sérénité : une assiette que vous
jugez a moitié pleine est, de fait, & moitié vide.

Ne le forcez pas a manger. Dédramatisez si, a table, il s’obs-
tine a avaler trois grains de riz. Rappelez-lui qu’aprés tout c’est
son affaire, et qu’il est bien dommage de se priver de si bonnes
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choses. Il mangera le dessert prévu, mais rien d’autre. En
revanche, proposez d’emblée des petites portions; pas de
priorité au dessert : il attendra la fin du plat de résistance,
comme tout le monde.

Rassurez-vous : I’équilibre alimentaire se réalise en I’espace
d’une semaine et méme d’un mois. Il n’a pas mangé de viande
aujourd’hui ? Peu importe, il se rattrapera les jours suivants.
Et puis, chez vous, votre chicaneur ne mange peut-€tre rien,
mais, a la cantine, ou chez la nounou, il se régale peut-&tre de
tout ce qu’on lui propose. Classique.

Il peut aussi grignoter a votre insu, Ou manger a sa maniere.
Un jus de pomme par-ci, une tranche de pain par-1a, un bout
de fromage avalé a la sauvette... Mis bout a bout, cela finit par
faire un vrai petit repas. A vous de savoir si vous autorisez
ces en-cas qui empiétent sur les repas principaux ou finissent
par les remplacer.

Aux plus petits, racontez des histoires : bouchée aprés bou-
chée, les péripéties du héros se suivent. Pas de « happy end »
sans assiette terminée. N’hésitez pas a faire 1’avion, le train,
etc., ils adorent ca.

@ Les pieges a éviter

« Avant I’heure, ce n’est pas 1’heure, aprés I’heure, ce n’est
plus ’heure » : ne soyez pas trop a cheval sur les horaires.
Essayez de vous adapter si la faim de votre enfant se manifeste
plus tot.

En cas de fringale inopinée, laissez-lui manger avant le
repas un fruit, des crudités ou du fromage, mais en aucun cas
des friandises, qui réduiraient son appétit.

Zoom
Mais elle se bourre de sucreries
Vous vous évertuez a préparer le repas, parfois méme a

mettre les « petits plats dans les grands », et voila que la
gamine n’a plus faim, & force d’avoir englouti des Carambar.
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Tres vexant. Mais, au fait, d’ ol viennent ces bonbons ? Les lui
avez-vous achetés 7 L’a-t-elle fait avec son argent de poche ?
Avec votre autorisation? Sont-ils 2 portée de main? Ces
quelques questions balisent le terrain. Si elle se bourre de
sucreries a 18 h 30 alors qu’elle sait pertinemment que vous
allez passer a table, peut-étre ressent-elle I’entiére liberté de le
faire.

Avez-vous pensé a poser clairement les limites ou les regles
du jeu ? Les avez-vous répétées aussi souvent que nécessaire ?
Selon le degré d’autonomie de I’enfant et son c6té raisonnable,
deux attitudes sont envisageables : contrdle ou permissivité.
Dans un cas, les bonbons restent inaccessibles : délivrés au
compte-gouttes, ils sont une récompense méritée. Dans I’ autre,
ils sont a portée de main. Le principe est de contrdler ’usage
de ces sucreries tout en les banalisant : « Tu peux te servir, a
condition de demander. » Dans le cas contraire, I’accord est
rompu par I’enfant, ce qui entraine la pure et simple suppres-
sion des sucreries.



Il a un féroce appétit

@ Coré parents

A T’heure du bain, vous vous surprenez a soupeser du regard
ses poignées d’amour. Vous vous perdez en conjectures :
s’agit-il de variations d’une croissance normale ou est-ce le
début d’écarts fatals a sa ligne ?

© Coré enfant

Pour lui, il n’y a vraiment pas [a motif a inquiétude : s’il
mange, c’est qu’il a faim et que tout lui fait envie. D’autant
que vous semblez faire des différences : a table tous les autres
ont le droit de se resservir, mais pas lui. De plus, il est « inhu-
main », se dit-il, de le tenter avec tout ce qu’il aime et de lui
donner mauvaise conscience pour sa gourmandise.

® L’avis du psy

Tous les exces alimentaires ne sont pas a mettre sur la méme
balance. Quoi de commun entre I’enfant qui, brusquement,
connait de déroutantes fringales, le gourmand « jouisseur » de
longue date et celui que 1’on traite déja de « bouboule » a1’école ?

Dans le premier cas, les parents ont intérét a faire un petit
tour dans leur agenda : déménagement, départ en classe de
nature, perte du toutou chéri, tout cela peut expliquer que I’en-
fant se mette & dévorer comme pour combler un manque. C’est
classique et cela se remarque aussi chez les adultes. La nour-
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riture compense en partie la perte et 1’absence, elle refléte un
malaise. Il est plus aisé, en ce cas, d’aider I’enfant a trouver
un sens a ses fringales répétées.

Quant a celui qui mange plus que de raison et depuis
toujours, il s’agit de bien autre chose. La « mére nourriciere »
(ou le pere) devrait se poser honnétement quelques questions :
se veut-elle a tout prix « suffisante », « pleine » et « géné-
reuse » ? Insiste-t-elle pour resservir encore et toujours son
enfant? La solution ne serait-elle pas tout simplement de
demander a I’enfant s’il a encore faim, avant de le gaver? Il
apprendrait ainsi a évaluer son propre appétit plutdt que d’ima-
giner que c’est a I’adulte de le faire.

@® Ce que vous pouvez faire

Lorsque la crise de boulimie s’éternise de maniére préoc-
cupante, n’hésitez pas a consulter le pédiatre. Si I’enfant
conserve un poids normal, en accord avec sa croissance, vous
serez immédiatement rassuré(e). Sachez toutefois qu’un poids
normal ne se détecte pas d’un simple coup d’ceil : on peut par-
faitement &tre en surpoids sans que cela se voie, et, a I’inverse,
paraitre enrobé alors que le poids est en accord avec la taille.

En outre, ce n’est pas tant le poids du moment qui importe
(il représente un simple point sur la courbe pondérale du car-
net de santé), que 1’évolution générale de cette courbe. Lorsque
la progression est constante et dans les limites indiquées, lors-
qu’elle s’accorde avec la courbe de la taille, il n’y a pas lieu
de s’inquiéter; en revanche, si la courbe est en dehors des
limites ou indique un pic brusque et indéniable, il faudra cher-
cher a en identifier la cause avec ’aide du pédiatre ou d’un
nutritionniste.

En I’absence d’un surpoids net ou d’un probléme médical
avéré, inutile de vous lancer — et de le lancer — dans un régime :
il suffit a4 un enfant rondouillard de grandir pour s’affiner et
retrouver sa silhouette.

Pour les enfants vraiment « bien en chair », de deux choses
I’une : soit ils sont prédisposés a I’embonpoint de fagon héré-
ditaire, et 13, il faudra les aider a ne pas grossir, au besoin avec
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I’aide d’un psychologue; soit ils ont un régime alimentaire
déplorable qui s’additionne a une tendance a compenser par la
nourriture. Mieux vaut prendre alors le taureau par les
cornes... mais en douceur. D’abord en dialoguant pour com-
prendre le vrai-faux affamé, puis en lui indiquant les limites.
Est-il préoccupé ? De quoi manque-t-il ? Ensemble, essayez de
dériver sur d’autres compensations. En fonction de ses gofits,
proposez-lui quelque chose de plus adapté que la nourriture.
Quoi qu’il en soit, il attend de vous une réaction qui vienne
apaiser son malaise actuel. Le simple fait que vous en parliez,
que vous vous intéressiez a lui, votre assurance et les limites
que vous imposez par rapport a cette nourriture vont para-
doxalement le calmer.

Donnez-lui de bonnes habitudes alimentaires (et si vous les
appliquez aussi, il vous imitera d’autant mieux). D’apres les spé-
cialistes, les meilleures habitudes alimentaires — comme les plus
mauvaises d’ailleurs — se prennent avant six ans et persistent jus-
qu’a I’age adulte, ou il devient plus difficile d’en changer.

Petit truc : de temps a autre, demandez a 1’enfant de vous
décrire son dernier repas et notez-le devant lui. Il comptabili-
sera ainsi tout ce qu’il a pu absorber sans méme s’en rendre
compte. Peut-étre réalisera-t-il aussi que, s’il est en
«manque », ce n’est pas de nourriture mais de tout autre chose.

@ Tout est rattrapable

L’inciter a se surveiller ou 2 manger d’une maniere équili-
brée ne peut se faire qu’avec son accord et avec votre aide. Il
s’agit de lui faire respecter quelques notions simples bien que
parfois désespérantes a mettre en ceuvre :

* manger « un peu, de tout, dans tout », au cours des quatre
repas de la journée, sans se resservir et en mangeant lentement ;

* prendre un petit déjeuner (on s’est apercu que les enfants
obeéses sautent allegrement ce repas essentiel pour se rattra-
per sur les autres) ;

* supprimer le grignotage entre les repas.

A table, proposez de 1’eau plate et évitez les sodas qui entre-
tiennent son golit immodéré pour le sucré. Réservez-les pour

152



les occasions. Quant aux jus de fruits, ils sont les bienvenus,
mais plutdt au godter ou au petit déjeuner.

Le matin, donnez-lui du lait demi-écrémé. Pour ce qui est
des yaourts et des fromages blancs, pourquoi choisir les 0 %,
insipides et déprimants ? Mieux vaut acheter les « nature, sans
sucre » : il suffira de les parfumer a la confiture ou au miel,
en petite quantité.

Plutdt que des barres chocolatées particulieérement sucrées
et grasses, proposez-lui du pain et du chocolat ou une bonne
tartine de fromage.

Apprenez a cuisiner 1éger : court-bouillon et cuisson a la
vapeur, plutdt que friture. D’accord pour le « Mac Do », mais
a titre exceptionnel ! Et ne vous privez pas, en passant, de lui
dire ce que vous en pensez. Le bon goiit culinaire se transmet
aussi.

Remplacez la vinaigrette par des sauces allégées ou des
assaisonnements au yaourt et au citron, relevés d’herbes aro-
matiques.

Surtout, ne supprimez pas le pain, les pétes ou le riz sous
prétexte qu’ils font grossir. Pour apaiser sa faim, vous seriez
obligé(e) de lui donner deux fois plus de saucisson ou de
fromage. Or, a quantité égale, on trouve deux fois plus de
calories dans les graisses que dans les sucres. L.’ autre avantage
des sucres lents comme les pates est qu’ils rassasient pour un
bon moment.

@ Les pieges a éviter

Pourquoi vous précipiter pour apporter le plat de résistance
aussitdt I’entrée terminée, sous prétexte qu’il ne tient plus ? It
doit savourer 1’attente et ne pas gicher le plaisir de la famille
par trop de hate. Et puis, que fait-il de la tenue a table ? On
devrait apprendre a déguster et a prendre son temps.

153



Zoom
Cing bonnes raisons de grossir

Les nutritionnistes estiment que pour le poids tout se joue
avant six ans, treés précisément entre quatre ans et demi et cing
ans, age ou I’on constate les débuts d’obésité. On parle d’obé-
sité chez les adultes lorsque le poids dépasse de 20 % le poids
idéal par rapport a la taille.

Pour I’enfant, cette mesure n’est pas la meilleure, puisqu’il
poursuit sa croissance. Le médecin évalue ses rondeurs exces-
sives grace a la mesure du pli cutané au niveau du ventre ou
du biceps.

Comment devient-on trop gros ? Plusieurs facteurs entrent
en ligne de compte.

1. L’hérédité

Si les deux parents sont minces ou maigres, le risque de
devenir gros est inférieur a 10 %. Si I’un des deux parents a
un exces de poids, le risque passe a 50 % environ et grimpe a
80 %, si les deux sont trop gros. Mais pas de résignation : il
ne s’agit 1a que de prédispositions génétiques, susceptibles
d’étre réellement contrebalancées par de bonnes habitudes ali-
mentaires et de 1’exercice physique.

2. Le poids de naissance

C’est un facteur de risque d’obésité a six ans bien connu,
méme si 1’obésité des premieres années est souvent momen-
tanée et qu’elle se régule spontanément. Il ne faut pas oublier
toutefois que 50 % des enfants obgses a six ans le resteront a
douze. Des chercheurs de 'INSERM ont affiné ce critere de
prédiction. Le poids de naissance n’est pas seul a2 compter, esti-
ment-ils, il faut également tenir compte du poids et de la taille
de la mere au moment de 1I’accouchement, ainsi que des carac-
téristiques de sa grossesse (rang de naissance de I’enfant).
Ainsi, un garcon, premier-né de 4 kilos, d’une mére de 45 kilos
mesurant 1,55 m, présente-t-il deux fois plus de risque d’étre
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obgse a six ans qu’un autre du méme poids, deuxiéme ou troi-
si¢me enfant, né d’une mere de 65 kilos, mesurant 1,70 m!

3. Les mauvaises habitudes alimentaires

La plupart du temps, les enfants obéses ne mangent ni plus
ni moins que leurs camarades : ils mangent plus mal et se
dépensent moins. Résultat, les « entrées » sont supérieures aux
« sorties ». I1 suffit d’ailleurs d’un minuscule déséquilibre. Si
I’on mange chaque jour la bagatelle d’un demi-pain au cho-
colat en trop, on finit par prendre 4 kilos dans 1’année. Soit
40 kilos en dix ans.

4. L’abus de télévision

De nombreuses études portant sur le rythme de vie de ces
enfants montrent qu’ils regardent avec délectation le petit
écran. Leur surpoids est méme proportionnel au temps passé
devant la lucarne. Grignotent-ils devant Disney Channel ? Une
chose est slire : rien ne remplace une vraie partie de foot ou
un plongeon dans la piscine pour dépenser 1’énergie excé-
dentaire.

5. Le manque de sommeil

On ignore encore pourquoi, mais les enfants qui passent
moins de dix heures par nuit au lit présentent cinq fois plus
de risques de devenir gros. Dorment-ils moins parce qu’ils sont
vissés devant le téléviseur ?






Le sommeil

L’écran noir de ses nuits blanches.

Petite musique de nuit, lumiere douce, le petit dodeline de
la téte, son doudou tout contre lui. « L’enfant dormira bien vite,
I’enfant dormira bientdt », dit 1a chanson. Hélas ! pour beau-
coup de parents, cette scene n’est qu’un mirage, un réve inac-
cessible. Chez le pédiatre, une consultation sur cing est moti-
vée par des perturbations du sommeil.

Les nuits sont déchirées de cris, de peurs et de cauchemars.
Que faire ? Ecouter, comprendre, vérifier, mais ne pas capitu-
ler, ni attendre de craquer et d’aboutir, exténués, chez le
pédiatre ; ne pas s’imaginer qu’un ange chéri et adoré vaut bien
tous ces menus désagréments, lesquels — soit dit en passant —
sont en train de plonger toute la famille dans 1’épuisement.

11 faut savoir remiser au placard les fantémes de la nuit. 11
faut savoir aussi ne pas laisser monter les enchéres : le bisou
supplémentaire, puis le verre d’eau, la berceuse, la derniére
histoire, le doudou, pas celui-ci mais I’ autre, qui est plus doux,
puis... puis... I'irrésistible envie de flanquer une fessée a I’en-
fant qui, décidément, dépasse les bornes, car il a bien senti vos
hésitations ! Demain, c’est peut-étre dans votre lit qu’il dor-
mira, le brigand.



J’ai peur du noir

& Coré parents

Il semble vraiment terrorisé par le noir et angoissé a I’'idée
que vous puissiez éteindre la lumiere ou fermer la porte de sa
chambre. Et dire qu’a I’ordinaire il est si intrépide ! Peut-étre
son attitude réveille-t-elle chez vous le souvenir douloureux
d’avoir vécu de pareils moments. Quoi qu’il en soit, il va fal-
loir I’aider et réagir d’une maniére ou d’une autre, car, depuis
quelque temps, cette peur devient franchement insupportable
pour lui comme pour vous.

@ Coté enfant

Méme le pire des diablotins, fanfaron le jour, peut se
transformer la nuit en ange terrorisé ou agressif. Lui-m&me
ne s’explique pas sa métamorphose. 1l souffre, partagé entre
son angoisse et la géne qu’elle provoque.

Sa dépendance, ses terreurs, la peur méme d’avoir peur du
noir font que I’inquiétude le gagne peu a peu dés qu’il se sent
sur la ligne droite et inexorable qui le conduit du diner a la
salle de bains et de 1a salle de bains au lit. Puis au noir.

11 est persuadé que des animaux féroces le guettent dans le
placard a chaussures ou que des sorci¢res s’ impatientent
derriere les rideaux, et pourquoi pas ? des voleurs qui vont pro-
fiter de I’obscurité pour s’introduire dans son refuge.

Puisque ses parents sont si téméraires, qu’ils 1’accompa-
gnent donc au lit! Et surtout, surtout, qu’ils éloignent cette
armée de bandits.
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Sa peur du noir est parfois associée a la peur du vide sous
le lit et autour de lui. Il n’ose mé€me pas sortir un bras au-
dessus des couvertures, ni laisser dépasser le moindre cheveu.

Par peur d’étre attaqué, voire dévoré tout rond, il prend
méme le risque de faire pipi au lit. A moins qu’il ne se léve
trente-six fois tant que vous &tes 13, prétextant un besoin pres-
sant. Il peut aussi choisir de poser une question trés importante,
qui ne saurait attendre le lendemain, juste au moment
d’éteindre la lumiére.

@ L’avis du psy

Il faut distinguer la peur du noir de I’enfant de dix-huit mois
a trois ans de celle de 1’enfant plus 4gé, de quatre a dix ans.
Chez le tout-petit, cette peur est primaire, archaique, vis-
cérale. Il 'exprime et en connait les raisons.

Bien souvent associée a la peur du loup, elle refléte sa vul-
nérabilité face a un étre terrorisant. A cet age, ’enfant traverse
un stade psychologique bien connu, ol il craint réellement
d’étre dévoré. D’ailleurs, les parents le sentent bien et en
jouent : avec des bruits de méchoires évocateurs, ils s’amusent
a terroriser leur bambin en lui disant : « Si je tattrape, je te
croque. » Pendant la journée, I’enfant adore ce petit jeu ou la
menace se transforme en calin, mais dés que la nuit tombe...

Le loup, animal fétiche de tous les petits, commence a
leur rendre des visites nocturnes dés I’4ge de deux ans. A la
creche ou chez la nounou, ils écoutent les histoires racontées
aux plus grands et lisent sur les visages 1’effroi suscité par cette
béte féroce aux longues dents. L’enfant associe le loup a la
peur, et la peur au noir. Le monde devient étrange et inquié-
tant a la fois. Le décor est parfait pour le faire décoller au pays
des cauchemars.

Chez P’enfant de quatre a dix ans, 1a peur du noir est plus
complexe. Dans certains cas, elle est associée a la peur d’'un
vide qui serait peuplé de créatures inconnues et mystérieuses,
invisibles et abstraites. Les frayeurs les moins rationnelles
peuvent surgir : « J’ai peur que le voleur ne passe par le petit
carreau de la fenétre. » Presque tous les scénarios catastrophes
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imaginés révelent I'incapacité et le dénuement de I’enfant face
au danger. Méme ses parents semblent impuissants a apaiser
ses craintes : « Le méchant va tuer papa et maman avant d’en-
trer dans ma chambre. »

Le point commun a toutes ces phobies, souvent liées a I’en-
dormissement, est la vulnérabilité ressentie face a I’inconnu.
En pleine lumicere, rien d’inquiétant n’est apparent, au
contraire, tout devient rassurant : jamais on n’entrevoit de sor-
ciéres, de loups, de gnomes, de lutins, d’ogres (agresseurs
archaiques) ; jamais non plus on ne voit de bandits, de voleurs
ou de vieilles dames bizarres (peurs déja plus élaborées et réa-
listes).

Que reflétent en réalité ces angoisses ? Elles viennent
souvent masquer d’autres peurs plus inconscientes car dif-
ficiles a exprimer. Il est fréquent, par exemple, que I’enfant
éprouve en fait une angoisse liée a sa scolarité : celle de ne pas
« €tre a 1a hauteur » ou de ne pas savoir répondre, peur de cer-
tains camarades plus grands et plus forts que lui dans la cour
de récréation.

Ces inquiétudes premicres peuvent aussi concerner la vie
et les fantasmes de 1’enfant, relatifs a I’autorité paternelle ou
justement a I’absence de consistance du pére ; ou bien encore
se rapporter a une culpabilité liée au complexe d’Edipe. Dans
ce cas, dormir reviendrait a démissionner de son réle de séduc-
teur pour laisser les coudées franches au parent concurrent, ce
qui est insupportable pour ’enfant. Il pourra se servir de ce
prétexte pour masquer cette géne par la sacro-sainte peur du
noir, revenant sans cesse a la charge, jusqu’a 10 ou 11 heures
du soir et sabotant la paix qui régne au sein du couple.

Ces peurs peuvent enfin €tre rattachées a des questions exis-
tentielles et angoissantes. Que se passe-t-il au-dela des songes ?
Est-ce 1a le point de rencontre avec la mort, 1a vie apres la mort,
le vide, I’infini ? Et si on ne se réveillait plus ?

Pour éviter d’affronter en face une réalité pour laquelle il
n’a pas encore de réponses claires, I’enfant masque celle-ci
en se créant un monde irrationnel, souvent angoissant.
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@ Ce que vous pouvez faire

Invitez-le a s’exprimer et a raconter sa peur. S’il s’en sent
incapable, demandez-lui de dessiner ce qu’il ressent. Il pro-
jettera sur le papier du noir, du rouge, des cornes, du feu, et
cela aura peut-étre quelques vertus apaisantes.

Puisque le loup est dans la bergerie, c’est-a-dire dans la téte
de I’enfant, vous pouvez jouer avec lui « au loup » (marion-
nettes, déguisements, chansons, comptines), cela lui permet-
tra de mieux apprivoiser sa peur.

S’il demande de laisser la lumiére allumée le temps de s’en-
dormir, installez-lui une veilleuse, ou bien encore un variateur
de lumiére qui évite I’alternative lumicre/obscurité et permet
ainsi a I’enfant de plonger progressivement dans la nuit.

Le dormeur réclame la lumiére et la porte ouverte ? Accep-
tez sans hésiter. Restant connecté a son monde familier, I’en-
fant est rassuré par les discussions et les bruits qui le bercent
et I’aident a s’endormir. Au contraire, une porte délicatement
fermée et des voix qui chuchotent incitent le petit (terrorisé)
a tendre désespérément 1’oreille en quéte d’un signe de vie.

Sachant que, vers deux-trois ans et plus, 1’enfant s’ingénie
a répondre non a tout bout de champ et notamment lorsque
vous lui demandez d’aller au lit, essayez cette ruse de Sioux :
« D’accord, tu as le droit de rester avec nous quelques minutes
encore, en plus, c’est toi qui décides du moment oul tu iras te
coucher. » Cette formulation, qui lui donne ’illusion qu’il
maitrise parfaitement la situation, le rassure par la méme occa-
sion.

Il existe des rayonnages entiers de contes et d’histoires sur
les difficultés d’endormissement et la peur des monstres.
Faites-en provision. A voir que son mal est si bien partagé,
Penfant, rassuré de se sentir normal, adoptera rapidement les
solutions du héros de Ihistoire.

Pour les deux-quatre ans, ce stratagéme marche assez bien
lorsqu’il s’agit de terrasser les dragons de la nuit. Le parent,
qui représente I’autorité et la force, peut préter a son enfant
une arme symbolique, une régle ou une épée en plastique.
Moyennant quoi, le chevalier se sentira fin prét a pourfendre
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les monstres importuns, secondé par ses licutenants Nounours
ou Babar.

Certains ont trouvé une astuce ingénieuse : emprisonner la
sorciere du livre, grace a deux gros élastiques. On ne les retire
qu’au moment de lire I’histoire. Quf! sauvé.

@ Les pieges a éviter

Bannir les formules telles : « Arthur chéri, tu veux bien aller
au lit a la fin ? » Un enfant n’a pas a vouloir ou non aller au
lit. A propos du sommeil, il n’a ni a hésiter ni & argumenter,
il ne peut qu’obéir. Car votre « tu veux bien...? » inciterait
n’importe quel galopin — méme le plus docile ~ a vous
répondre non. Que diriez-vous alors ? Vous lui avez soumis
I’alternative d’accepter ou pas, il s’en sert ! Remplacez plut6t
cette formule doucereuse, somme toute dissuasive, par « Main-
tenant, il faut aller au lit ».

Il refuse de s’endormir parce qu’il a peur. 1l serait dommage
de lui dire : « Mais non, tout ¢a, ce sont des histoires dans ta
téte, ca va passer. » Banaliser son inquiétude ou nier sa peur
du noir équivaut a ne pas comprendre ce qu’il s’évertue a vous
répéter.

Vérifier dans le placard « qu’il n’y a pas de lézard » ou de
gnome hideux le conforterait également dans ses doutes. Si
vous étes tellement persuadé que le monstre n’est pas 1a, inutile
d’y aller voir. C’est sa peur a lui et non la vétre. Que vous
restiez présent pendant que lui vérifie est déja plus compré-
hensible.

Est-il bien nécessaire de le ridiculiser en le traitant de
« bébé », de « poule mouillée » ou en le menagant d’en parler
autour de lui ? Cela ne ferait qu’aviver son inquiétude et retar-
der son endormissement.

Inversement, évitez trop de compréhension ou une complai-
sance excessive sous prétexte d’avoir vécu la m&me épreuve
lorsque vous é€tiez enfant : vous &tes 1a pour le soutenir, non
pour renforcer son sentiment d’impuissance.
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Zoom
« Raconte-moi une histoire qui fait peur »

L’enfant est un étre bien surprenant qui nous étonnera
toujours : il réclame a cor et a cri une histoire de sorciére et,
dans la seconde qui suit, au moment de dormir, nous supplie
d’enterrer le livre au fin fond du placard, de peur, on ne sait
jamais, que la sorciere maléfique ne vienne se glisser avec lui
sous ses draps.

C’est qu’entre-temps — allez savoir pourquoi —il s’est brus-
quement retrouvé au centre de ’intrigue, tenant le premier role
et 13, rien ne va plus : « Papa, maman, au secours ! »

Pourquoi ces contes exercent-ils sur lui tant de fascina-
tion?

Les histoires du méchant loup, d’ogres affamés et de sor-
cieres terrifiantes expriment a ravir les angoisses existentielles
de U'enfant. Dans Psychanalyse des contes de fées, Bruno
Bettelheim montre que I’ogre symbolise la pulsion orale des-
tructrice, mais aussi 1’image du pére, qu’il faut vaincre pour
devenir adulte. La sorciere de Blanche-Neige ou de Hansel et
Gretel représente la mere abusive, celle qui empéche le héros
de grandir et le maintient dans la régression. La bonne mere
existe aussi, sous forme de fée aux pouvoirs magiques. Peau
d’Ane évoque a mots a peine voilés le tabou de I'inceste; Le
Petit Chaperon rouge, 1’éveil a la sexualité par le loup tenta-
teur; La Belle au bois dormant, les bouleversements de la
puberté.

Peur de mourir, d’étre abandonné, de ne pas étre aimé, d’étre
dévoré, d’etre dépossédé de son autorité et de son pouvoir par
un loup a la machoire redoutable et a la longue queue (que de
symboles !), tous les ressorts de I’émotion, absolument tous,
y sont écrits noir sur blanc.

Chaque soir, I’enfant qui réclame une histoire appelle ses
angoisses camouflées. Pourquoi le fait-il ? Pour les exorciser,
bien sfir, comme si, par leur présence mise en scéne, il s’écar-
tait lui-méme du tableau dans lequel il était le héros et sup-
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portait par 1a d’entendre les malheurs de I’ autre. Par moments,
s’identifiant au personnage central, il redoute la sanction; a
d’autres, il se régale de constater les tourments du pauvre
héros. L’enfant projette dans 1’histoire ses propres sentiments :
il a désobéi a son pere et le voila pris de remords ; il déteste
un camarade de classe qu’il trouve méchant ; tout cela mérite
bien une sanction : finir dans la marmite bouillonnante de la
sorciere au milieu des pattes de corbeau et des langues de cra-
paud. Il s’inflige cette punition pour les intentions mal-
veillantes qui I’habitent, mais, le plus souvent, il est le grand
vainqueur. Normal : il a été plus fort que tous les méchants
comme dans les livres. Le voila 1libéré de ses craintes.

Mais pourquoi réclamer la méme histoire mille fois ?
Tout simplement pour mieux maitriser le récit en contrlant
les personnages et leurs intentions, mais aussi pour anticiper
I’avenir. L’auditeur, bien rodé a I’intrigue, en appréhende sans
crainte I’issue, puisqu’il la connait déja.

La morale triomphe toujours et se résume 2 une alternative
simple : vivre ou mourir. Vivre, bien siir! s’exclame I’enfant
qui pense : « Je ne commettrai pas d’imprudence a mon tour. »
11 peut alors s’endormir sur ses deux oreilles.

I1 grandira et deviendra un adulte, lui aussi.



Il ne veut pas s’endormir...
seul

& Coté parents

Il est 14 qui réclame gentiment votre chaleureuse présence,
vous n’allez pas le laisser si malheureux.

Peut-&tre méme vous rappelez-vous la tendre période ou il
savait a peine se dresser sur son lit. Déja, il n’acceptait de s’en-
dormir qu’en votre présence. Que de folles nuitées, ol vous
sombriez dans la torpeur en essayant de I’endormir ! Vous res-
piriez a peine de peur de I’interrompre sur la douce pente qui
le menait au sommeil. Et puis, ces tentatives a pas feutrés, en
rampant parfois, pour vous éclipser de sa chambre. Et ces hur-
lements qui vous rappelaient a 1’ordre. Trois quarts d’heure
d’endormissement a reprendre a zéro !

Toutes ces soirées entre amis gachées ou sans journal télévisé.
Heureusement, le temps a passé. Ses premicres angoisses noc-
turnes se sont évaporées avec le marchand de sable : une histoire,
un cilin et cela suffisait. Mais voila que surgissent de nouvelles
difficultés. Alors, la question qui vous taraude est [a : faut-il, cette
fois, jouer la fermeté inflexible ou I’aider a traverser la nuit en
douceur, en espérant que ses craintes ne s’éterniseront pas ?

@ Coté enfant

II ne joue pas la comédie de la peur feinte, il a réellement
du mal a trouver le sommeil. Sans I’exprimer vraiment, il res-
sent confusément la nuit comme une source d’inquiétude etde
menace, d’autant qu’il la vit dans une solitude réelle et bien
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concrete. Un long trou noir sépare le soir du matin, pendant
lequel il peut se passer tellement de choses !

Jusqu’a six ou sept ans, I'univers magique fait encore par-
tie de son fonctionnement psychique : la réalité extérieure se
meéle a sa réalité intérieure, peuplée de génies et de fées, qui
ont acquis le pouvoir de diriger les hommes. En temps normal,
la toilette, I’histoire racontée, les mots cilins chuchotés, tout
ce rituel du coucher a des vertus apaisantes et soporifiques.
Certains soirs, cependant, il arrive que son inconscient soit tra-
versé de mille angoisses profondes, de terribles fantasmes et
méme de violents conflits intérieurs. Il est parfois sujet a la
peur d’étre abandonné, tel le Petit Poucet. Il devient donc I’ob
jet de terreurs incontrdlables. Ce qui explique qu’il mette toute
I’énergie du désespoir a vous convaincre de rester auprés de
lui, le temps de dissiper ses bleus a 1’ame.

® L’avis du psy

La peur de s’endormir seul est différente de la peur du
noir, en ce sens que ’enfant peut redouter de s’endormir,
méme avec la lumiére allumée et la porte entrebaillée. Tout
enfant, 2 un moment ou a un autre, rencontre de telles diffi-
cultés. Pour autant, il ne faut pas lui épargner a tout prix ce
passage difficile.

Certaines angoisses sont engendrées inconsciemment par
I’enfant lui-méme, d’autres sont induites par les parents, nous
y reviendrons plus tard. Alors, quelles angoisses 1’habitent,
autres que la peur du noir ?

Entre deux et quatre ans, I’enfant tente, par tous les moyens,
d’étre indépendant et autonome vis-a-vis de ses parents : il lui
arrive parfois de passer plusieurs heures par jour a les contrer
par des «non » tonitruants. Ce qui crée des tensions vivaces
jusque tard dans la soirée et au moment du sommeil. Cette agi-
tation coutumicre est supposée prendre fin dans le lit. Allez
savoir pourquoi, apres avoir été provacateur et autoritaire toute
la journée, la culpabilité s’empare de cet étre devenu soudain
vulnérable. En montrant sa dépendance supréme, il fait la paix
et signe la tréve jusqu’au lendemain matin. Refuser alors de
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comprendre qu’il a vraiment besoin de papa ou de maman pour
s’endormir reviendrait & ’empécher de se déculpabiliser et
d’assumer I’angoisse et la tension accumulées dans la journée.
Par ailleurs, deux minutes avant de se coucher, le démon est
encore tres « opérationnel » : on ne peut brusquement exiger
de lui, en un clin d’ceil, de baisser les armes et de plonger dans
la passivité du sommeil.

Le rituel du coucher est donc une transition doublement
nécessaire : lumicre basse, bruits feutrés, mots chuchotés, his-
toire heureuse, célins, départ en douceur, peluche et pouce per-
mettent peu a peu a I’enfant de s’endormir. ]

Que signifie sa demande d’une présence pour accepter le
sommeil ? Tout simplement que, seul, il n’est pas suffisam-
ment en confiance. Il estime que la présence du parent a une
fonction protectrice qui garantit son bien-€tre. Un frére ou une
sceur dormant dans la piece a le méme effet calmant.

Cela dit, attention aux exces ! Il faut savoir doser sa présence
et se limiter dans le temps au rituel du coucher, sans le pro-
longer exagérément au gré des demandes de 1’enfant. Certains
parents voudraient étre parfaits au point de protéger leur enfant
de tout et méme des mouvements d’inquiétude les plus natu-
rels. Ils vont jusqu’a devancer 1I’appel du soir, restant pendant
des heures a tenir la main de ’enfant. Tant et si bien que le
résultat obtenu est loin de celui escompté. Le pauvre ne sait
plus protéger son sommeil et affronter en solitaire les nom-
breuses difficultés qui I’attendent au moment de s’endormir et
qui, d’ailleurs, I’attendront encore tout au long de son existence.

Les limites doivent étre indiquées et respectées, sauf circons-
tances exceptionnelles (maladies, insomnies accidentelles, etc.).
Ces limites sont un cadre rassurant : elles évitent I’incertitude,
la déception ou les débordements agressifs de toutes parts.

Un enfant qui sollicite trop souvent ses parents exprime
peut-&tre autre chose : pour lui, la qualité de I’ambiance mise
en place lors du coucher n’est pas vraiment rassurante, elle
devrait donc étre améliorée. Au rang des principaux éléments
perturbateurs : le peu de disponibilité parentale ; le rituel baclé;
Pirrégularité excessive de I’heure du coucher; la présence de
fréres ou sceurs qui « ramenent la couverture a eux » et lui
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volent son temps d’intimité ; la cohabitation dans la chambre
conjugale, etc.

@ Ce que vous pouvez faire

Check-list du dormeur : il biille, pleurniche, cligne des
yeux, a I’air absent et prend son pouce... c’est le marchand
de sable qui passe. Notez 1’heure habituelle d’endormissement
plusieurs soirs de suite et respectez-la: cette régularité est
importante pour son équilibre physique et psychique.

Aidez-le 2 dormir en restant autonome. Avec bébé, inutile
d’accourir au berceau dés le premier cri: vous n’étes ni sa
tétine ni son doudou. Veillez a ne pas induire chez lui le sen-
timent que vous étes son prolongement. Il doit apprendre a se
calmer seul, c’est un cap essentiel pour son autonomie future.
L’enfant bien nourri, baigné, changé, ciliné, bercé, a le droit
de s’exprimer par des pleurs sans que les parents aient mau-
vaise conscience. Ne vaut-il pas mieux un bébé qui crie, ten-
drement bordé dans son lit, qu’un bébé dans les bras de parents
transformés en piles électriques ?

Le ton baisse progressivement, la lumiére aussi. Le climat
de tendresse et de sécurité permet plus aisément a I’enfant de
«décrocher ». Proposez la veilleuse, mais ne I’imposez pas :
certains enfants peuvent avoir peur des ombres projetées, des
«yeux » qui brillent dans la nuit.

Il réclame la porte ouverte, laissez faire. Rappelez-lui que
son doudou est un bon compagnon de nuit.

Comme pour la peur du noir, parlez avec lui de ses diffi-
cultés a trouver le sommeil, sans moquerie et sans nier ses
craintes. Rappelez-lui - si c’est le cas — que vous pouvez com-
prendre ses difficultés d’enfant pour les avoir vécues vous-
méme et surmontées.

Une peur en cache une autre. Son sommeil peut €tre per-
turbé, au moment de son entrée en CP, par 1’angoisse des résul-
tats scolaires ou par la peur de ne pas avoir appris une legon.
Ne le laissez pas ressasser toute la nuit ses probleémes : plutdt
que de le gronder, envisagez de I’aider 2 mieux organiser son
temps et ses devoirs.
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Si vous cédez a sa demande pressante et que vous restez
un moment supplémentaire a son chevet, dites-lui bien que
vous €tes 1a parce qu’il I’a demandé (et non parce que vous
croyez que des monstres ou des voleurs se trouvent dans la
piece). Dans ce cas, avertissez-le que vous ne céderez pas tout
le temps.

Pourquoi ne pas le lui dire franchement : vous avez besoin
de souffler un peu, vous aussi, de vous reposer et de vous
retrouver a deux, entre parents ?

Quel que soit I’4dge de I’enfant — et méme s’il insiste —, résis-
tez a la tentation du sirop calmant, qui ne doit étre utilisé que
trés exceptionnellement et sur prescription médicale. Ce com-
portement systématisé pourrait 1’inciter a banaliser ce geste
et a user, voire a abuser, par la suite, de médicaments !

Si son sommeil est vraiment désorganisé et que d’autres
troubles du comportement y sont associés (pleurs, manque
d’appétit, etc.), consultez un médecin. Il recherchera d’éven-
tuelles maladies et s’intéressera a tout ce qui a pu conduire
cette situation (relation parents-enfants, école, climat familial,
deuil, etc.).

@ Tout est rattrapable

Le rituel du coucher est une transition nécessaire, qui a
pour fonction ultime de conjurer ’angoisse. Lorsque celui-
ci est expédié ou réalisé a contrecceur, il peut entrainer de véri-
tables insomnies. En consultation, pédiatres comme psycho-
logues recoivent de plus en plus de femmes avec leurs bébés
insomniaques. Ces meres tellement investies dans leur vie pro-
fessionnelle découvrent avec surprise, au fil des mois, qu’un
bébé réclame du temps. Enormément de temps. Le soir, lors-
qu’elles le couchent, elles 1’avouent, tout est minuté et chro-
nométré : le bain, les cilins, I’histoire racontée 2 la va-vite.
Le rituel du coucher est souvent baclé, parce qu’il leur reste
encore tant et tant a faire. Elles n’ont pas une minute pour souf-
fler. Leur fagon méme de coucher bébé est une injonction au
sommeil qui traduit secrétement : « Tu dors et tu dors tout de
suite ! » Privé d’accompagnement, bébé est sommé de dormir
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d’urgence ! Un peu comme si 1’on appuyait sur un interrup-
teur. Mais la tension emmagasinée dans la journée est parfois
telle qu’il se réveille plusieurs fois la nuit.

Avec les années qui passent et la possibilité de s’exprimer
enfin, I’enfant réclame encore et encore «cinq minutes ».
Hélas ! le cercle vicieux continue : la maman ou le papa ne
montre pas plus de disponibilité.

Pourtant, tout peut rentrer dans I’ordre, il suffit de prendre
conscience de ce que I’on impose a I’enfant et d’en €tre inti-
mement persuadé : le propulser dans un sommeil obligatoire,
sans méme lui laisser le temps de bailler et de cligner des yeux,
¢’est un peu comme si I’on raccrochait brutalement le téléphone
en pleine conversation. En général, cette simple prise de
conscience suffit a casser la spirale des endormissements diffi-
ciles et des réveils nocturnes. L enfant qui sent le parent présent,
entiérement consacré & son coucher, s’endort plus sereinement.

L’autre menace qui pése sur son sommeil, ce sont vos
propres difficultés d’endormissement pendant 1’enfance. Effor-
cez-vous de stopper le cycle infernal des angoisses qui se trans-
mettent de génération en génération ; faites en sorte d’étre dif-
férent avec votre enfant. Pour son bien et pour le votre, soyez
convaincu(e) que le sommeil lui est nécessaire, bénéfique et
qu’il n’est pas si angoissant. Vous trouverez alors les mots et
la maniére de le lui faire entendre.

® Les piéges a éviter

Punir un enfant en I’expédiant au lit, n’est-ce pas I'inviter
a associer la punition au sommeil plut6t que le sommeil au
plaisir ?

Le rituel est primordial, mais attention a ne pas tomber dans
I’excés inverse et a ritualiser votre seule présence et votre aide.
11 est bon que les deux parents soient disponibles, a tour de
role, au moins pour ce qui est du célin.

Dix minutes de qualité exclusive avec son enfant valent
mieux que trois quarts d’heure ol I’on n’est qu’a moitié pré-
sent (interruptions interminables dues au téléphone, pensées
parasites, etc.).
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Zoom
Les rythmes du sommeil

Jusqu’a un mois, les nouveau-nés dorment entre seize et
vingt heures par jour. Les parents pourraient donc espérer
calme et repos relatifs. Dommage ! les bébés ignorent le
rythme jour/nuit. Ils appellent quand ils ont faim, & n’importe
quelle heure. Et ils ont raison. Pour une fois, c’est aux parents
de se plier a leur rythme.

De trois a six mois, moment magique, bébé dort a présent
de longues et pleines nuits de huit ou neuf heures au minimum.
De temps en temps, il appelle encore, mais ses éveils sont plus
courts, moins bruyants, et, le plus souvent, il se rendort spon-
tanément. 11 ne faut pas crier victoire pour autant, car cette
splendide acquisition est aussitdt contrebalancée par la venue
des premiéres poussées dentaires, des rthumes attrapés a la
creéche qui le génent pour dormir, de la reprise du travail de la
mere, qui la rend moins disponible et le perturbe fatalement.

Des deux ans, nouveau branle-bas de combat. L’enfant le
plus calme, le jour, peut se transformer la nuit en démon agité
de cauchemars et de terreurs nocturnes.

Entre trois et quatre ans, le dormeur commence enfin 2 faire
la différence entre ses réves nocturnes et la réalité.

Vers quatre-cing ans, la suppression de la sieste en mater-
nelle est compensée par un sommeil plus profond et plus répa-
rateur en début de nuit, ce qui se traduit parfois par des pipis
au lit. A cet dge, ’enfant a un sommeil proche de celui de
Padulte, c’est peut-étre déja un « petit» ou un « gros dor-
meur ». Pour le mettre au lit au bon moment, il faut se caler
sur les premiers signes de fatigue et de grogne qu’il affiche.

L’idéal est un réveil en douceur, la porte ouverte, grice aux
bruits familiers de la maison, suffisamment tot avant le départ
ala créche ou aI’école. Sil’enfant semble frais et dispos, c’est
qu’il a assez dormi, méme s’il s’est levé tot.



Tous les soirs,
elle vient dans notre chambre

@ Coté parents

Trois heures du matin. C’est encore Pauline qui vient
demander d’une voix plaintive une petite place dans le lit.
Entre la fatigue, la résignation ou les grandes explications,
votre choix est vite fait : une fessée !

Plusieurs scénarios peuvent évidemment se présenter :

« Vous renvoyez I’intruse dans son lit, mais vous savez par-
faitement qu’elle y retourne triste, effrayée, sans dire un mot,
avec I'insomnie pour seule compagne. A I’idée de lui infliger
cette épreuve, vous voila attristé(e) a votre tour.

* Vous décidez de la garder, mais redoutez dans le méme
temps de lui avoir offert une carte de fidélité pour le lit conju-
gal.

« I habitude étant désormais prise, vous avez préparé le ter-
rain, autrement dit, installé au pied de votre lit un sac de cou-
chage ou un matelas qui est 1a et I’attend pour éviter les dis-
cussions nocturnes et les remontrances interminables.

@ Coté enfant

Au début, elle ne vient pas vous sortir du sommeil de gaieté
de cceur. Elle est angoissée et, méme, submergée par I’in-
quiétude. Elle tremble probablement de peur, hésite a se dépla-
cer jusqu’a votre lit, dans la maison silencieuse et noire. Elle
atteint enfin votre chambre saine et sauve, et reste immobile
de longs moments avant de se résoudre a vous tapoter douce-
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ment I’épaule, redoutant tout a la fois sa solitude si elle ne vous
réveille pas et vos réactions courroucées si elle le fait. Lorsque
votre « Non ! » excédé explose, suivi de I’injonction de retour-
ner se coucher, elle pense trés fort : « Ils ne sont pas gentils,
ils me laissent seule, et je suis sdre qu’ils ne m’aiment pas. »

@ L’avis du psy

Comprendre que I’enfant est malheureux ne signifie pas
pour autant qu’il faut fout permettre et fout accepter. Les
parents qui veulent préserver le sommeil de leur enfant — et
se ménager un avenir paisible — doivent a la fois le reconduire
dans son lit et savoir le rassurer.

Comment le piege se met-il en place ?

Deux ou trois nuits de suite, les parents peuvent accueillir
leur enfant dans le lit conjugal a la suite d’un cauchemar ter-
rible ou d’une otite douloureuse. Tout naturellement, ils pla-
cent le malheureux «en sandwich », entre les deux, pour lui
éviter de tomber. Il n’en faut pas plus pour qu’il s’en sou-
vienne. Le moment venu, avec les angoisses nocturnes, il saura
que c’est un refuge possible, qu'une place lui est réservée.
Dans le lit douillet et protecteur de ses parents, il se sent
entouré et bien défendu. Ainsi, il n’est plus seul pour affron-
ter la menace. A I’dge du complexe d’(Edipe, il peut méme
trouver avantage a se mettre entre papa et maman, comme un
rempart, ou blotti tout contre son parent préféré.

Les angoisses qui le perturbent dans son sommeil reflétent
des événements de sa vie, mal supportés : déménagement, deuil,
perte du doudou, changement de classe, choc émotif a 1’école,
jalousie fraternelle, dispute ou séparation des parents, etc.

Parfois, I’enfant peut, tout bonnement, se lever pour véri-
fier que tout est bien en place : que son pére (ou sa mere) est
rentré du travail alors que lui dormait déja; que ses parents
ne sont pas allés au cinéma profitant de son sommeil si cela
s’est déja produit auparavant; qu’ils sont ensemble et récon-
ciliés malgré leurs disputes; qu’ils veillent & c6té en cas
d’attaque surprise des monstres du placard. Une fois rassuré,
il peut se recoucher, apaisé.
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La nuit du jeune dormeur est une suite de cycles réguliers
d’une heure trente & deux heures environ, o alternent som-
meil lent (profond) et sommeil paradoxal (celui des réves).
A la fin de la phase de sommeil profond, au cours de la
période des réves qui préceéde de peu le sommeil léger, I’en-
fant, envahi par ses angoisses, se réveille (presque toujours a
la méme heure) ou bascule tranquillement dans un nouveau
cycle.

Et les parents dans tout cela ? Pourquoi acceptent-ils que
’enfant reste ? Par manque d’arguments ? Par faiblesse ? Par
ignorance des conséquences ? Pour se déculpabiliser? Par
habitude familiale (transmise de génération en génération) ?
Pour éviter les explications a une heure indue de la nuit ? Bien
souvent, c’est pour tout cela a la fois.

Certaines autres raisons sont évoquées en consultation, chez
le psychologue. Les parents, hantés par la mort subite du nour-
risson (parce qu’ils ont déja vécu ce drame ou en ont entendu
parler par des proches), gardent bébé dans leur chambre plus
que de raison et poursuivent leurs rituels de vérification une
fois I’enfant dans la sienne. Ils vont plusieurs fois par nuit s’as-
surer qu’il respire bien (au risque de Iéveiller et d’instaurer
chez lui des troubles du sommeil).

11 arrive aussi que la mére, pour se préserver de « proposi-
tions pressantes » et trop souvent réitérées du conjoint, utilise
’argument du bébé tout proche. Inversement, si le papa est
souvent absent, elle peut accepter les invasions répétées de son
enfant.

Ces quelques cas (il en existe d’autres) montrent a quel point
un parent peut inconsciemment induire chez son enfant des
difficultés de sommeil.

® Ce que vous pouvez faire

La plupart des enfants parviennent a dormir dans leur lit,
alors pourquoi le votre ne le pourrait-il pas?

A chacun son territoire. Lui dans son lit, vous dans le
votre. Ce discours devrait étre celui des deux parents, sous
peine que P’enfant profite de la merveilleuse occasion de
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s’insinuer dans la bréche laissée ouverte par le parent trop
compréhensif.

1l est angoissé. Vous €tes 13, a priori, pour ’aider, et le
meilleur moyen d’y parvenir est encore de ne pas paraitre plus
angoissé(e) que lui. S’il prétend que les dragons du livre vont
venir le croquer dans la nuit, vous n’en serez pas trop
alarmé(e). Mais s’il vous dit: «J’ai du mal a respirer, ¢ca me
fait peur, tu veux bien que je dorme dans ta chambre ? » vous
risquez bel et bien de perdre contenance. Plutdt que de vous
affoler — ce qui lui ferait croire qu’il est vraiment malade —,
répondez sur un ton rassurant : « Ne t’inquiéte pas, cela va pas-
ser. Mais si tu veux, je viendrai te voir plusieurs fois dans ta
chambre. » Et la crise cessera.

1l est vraiment malade. Si cela vous rassure, gardez-le
aupres de vous sans hésiter. Dans le cas contraire, sachez pré-
server votre intimité tout en réservant 1’acces du lit conjugal
aux matins cilins du week-end ou toute la famille se retrouve
pour le plaisir de se dire qu’on est bien ensemble et qu’on
s’aime. Dans ce cas, le lit est loin d’étre considéré comme un
lieu tabou, ce qui lui 6te une grande partie de son mystére.

@ Tout est rattrapable

Si, depuis plusieurs nuits, c’est le méme manége pour dor-
mir dans votre lit, une bonne et franche explication, les yeux
dans les yeux, s’impose. Quelques minutes avant le coucher,
demandez a votre enfant toute son attention. Expliquez-lui
solennellement la situation :

* vous n’en pouvez plus et vous avez besoin de dormir;

* vous savez parfaitement qu’il en souffre, lui aussi;

« il doit admettre qu’il devra — comme tous les autres enfants
— pouvoir s’en sortir seul, avec les moyens qu’il a a sa dispo-
sition : doudou, pouce, gros nounours et épée magique. Dites-
lui enfin que, s’il vous sollicite 2 nouveau cette nuit et les sui-
vantes, sans tenir compte de vos explications, vous lui
refuserez le lit systématiquement et le remettrez dans le sien
sans délai. Le ton est trés important : pour &tre convaincant, il
faut Etre convaincu soi-méme. Votre détermination lui apporte
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par ailleurs I’image d’un parent stable, efficace, donc protec-
teur.

S’il récidive malgré tout, tenez vos promesses. Le bras de
fer est engagé : reconduisez-le illico au lit, avec fermeté mais
sans colere. Embrassez-le. Laissez la porte de sa chambre
ouverte. S’il insiste et recommence, méme scénario. Il cédera
si vous ne cédez pas avant lui. Bon courage !

@ Les piéges a éviter

Tous les soirs, il vous demande de I’endormir dans votre
lit et de le recoucher dans le sien ensuite. Méme si ce marché
vous semble un compromis acceptable, I’enfant risque de s’y
habituer. Or, cette situation entrave son autonomie et son indé-
pendance. Dites-lui plutdt : « Je suis sfir(e) que tu peux dor-
mir tout seul dans ton lit. Ne t’inquiete pas, je suis a coté, et
d’ailleurs je laisse ta porte ouverte. » Tenez bon, méme s’il
dort mal depuis plusieurs nuits et qu’il a du sommeil a rattra-
per. Il doit pouvoir le faire, dans sa chambre.

D’aprés vous, si vous lui demandez d’un ton implorant et
interrogatif : « Ce soir, tu ne vas pas encore venir nous
réveiller ? » le convaincrez-vous ? Il vous faut choisir entre
I’éventualité qu’il pourrait encore le faire et la conviction qu’il
ne doit plus le faire.

Zoom
Son papa dort sur le canapé

Méfiance ! Bébé peut parfaitement tenter — et réussir — un
coup d’Etat dans le lit conjugal. Et, 2 moins qu’il n’y prenne
garde, papa peut tres bien rester sur la touche en allant dor-
mir ailleurs, pendant que 1I’innocent, lui, fait tranquillement ses
nuits auprés de sa maman chérie.

La recette, pour y parvenir, est simple : cris & ’heure du cou-
cher, réveils nocturnes intempestifs, matins grognons, fatigue,
jérémiades, bétises 2 longueur de journée. Au bout de quelques
semaines (voire quelques jours, a ce régime), n’importe quel
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parent, exténué, abdique et se laisse envahir par I’intrus de ser-
vice. Si bien que I’on en arrive 2 cette situation absurde ol
les rdles sont inversés : I’enfant prend la place du papa (com-
plice) avec I’accord de la maman (consentante). Il suffirait tout
simplement que le pere dise : « Tu dors dans ton lit, ici c’est
ma place. » Il suffirait qu’il prenne fermement la situation en
main, tout en rassurant son enfant, ce qui demande certes du
temps, mais aussi de la compréhension. Quant a la mére, il suf-
firait qu’elle soit plus claire et ne profite de sa connivence avec
I’enfant pour écarter (peut-&tre) son homme du lit conjugal.

Une chose est siire pourtant : le « coup d’Etat » ne profite a
personne ; il ne fait que perpétuer chez I’enfant I’incapacité a
dormir seul. La mére comme le pere se sentent discrédités et
impuissants ; de plus, pour ce qui est de leurs difficultés conju-
gales, ils ne font que temporiser, car les conflits exploseront
de toute maniére, malgré cette mise a distance du pere.

Ne I’oublions pas : le lit est chargé de symboles — une fois
écarté, le mari aura du mal a « se réconcilier sur I’oreiller »
avec sa femme.



Maman, j’ai fait
un cauchemar terrible...

@ Coté parents

Cris dans la nuit, 1a fillette, terrifiée, surgit dans votre
chambre et vous raconte en sanglots son mauvais réve peuplé
de Carabosse et de fées hideuses. Hélas ! avec ses cauchemars,
c’est bien vous qui risquez de ne plus pouvoir vous rendormir.
Le temps de la consoler, votre train du sommeil aura déja sifflé
trois fois... N’aurait-on pas inventé par hasard des « sirops
antiréves » et des « élixirs du sommeil tranquille » ?

@ Coté enfant

Submergée par I’émotion, ’enfant est bien incapable de se
rendormir. Elle réclame seulement quelques paroles sécuri-
santes et une présence pour conjurer les images qu’elle a
encore si présentes devant les yeux. Elle ne distingue pas ses
réves de la réalité avant trois ou quatre ans.

@ L’avis du psy

Les cauchemars (ou réves d’angoisse) sont extrémement fré-
quents entre un et six ans et s’estompent peu a peu ensuite.
Ils se manifestent plutot en fin de nuit. Le dormeur se réveille
brutalement, il gémit, crie, pleure, appelle parfois au secours ;
il reconnait ses parents qui tentent de le consoler. Hélas ! il se
souvient parfaitement de ses mauvais réves, ce qui lui fait
craindre de se rendormir.
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Tout comme le réve, le cauchemar a pour fonction de per-
mettre 1’expression de ce qui ne peut étre concrétisé dans la
journée. L’enfant y exprime ses désirs, ses doutes et ses
frustrations. Les cauchemars sont donc nécessaires et, mal-
gré leurs inconvénients apparents, ils témoignent d’une
organisation progressive de la pensée de P’enfant.

Peuvent-ils néanmoins devenir préoccupants ? Oui, sils ter-
rorisent I’enfant tous les soirs pendant de longues périodes ; ils
sont alors le signe d’une grande anxiété et de difficultés
psychologiques qu’il faudra déméler avec lui ou avec 1’aide
d’un psychologue, surtout si d’autres troubles du comporte-
ment se manifestent (agressivité, refus scolaire, insomnie, bou-
limie, etc.).

@ Ce que vous pouvez faire

En plein cauchemar. 11 attend des paroles de réconfort,
fermes (car votre force le rassure), mais aussi apaisantes. Tou-
tefois, avant trois ans, ’enfant ne distingue pas vraiment le
réve de la réalité. Les images « vues dans sa téte » sont pour
lui aussi réelles que celles du visage qui se penche pour le
consoler. A cet age, il est donc important de ne pas nier ce
que ’enfant a cru voir. Il faut se contenter de le rassurer, de
dire qu’a présent vous é&tes la.

Au-dela de quatre ans, il est plus facile de le rassurer en lui
disant : « Je sais que tu as eu trés peur, mais un réve ou un cau-
chemar, ¢’est comme un petit film dans ta téte qui n’existe pas
pour de vrai et qui peut s’arréter dés que 1’on se réveille. »

Tentez de partir au bout de quelques minutes d’apaisement.
Si cela ne suffit pas, prenez-le dans vos bras et faites-lui faire
le tour de 1a maison. Cette attitude est si surprenante et si inat-
tendue que I’enfant oublie — on peut du moins I’espérer — son
mauvais réve. Raccompagnez-le ensuite 2 son lit, en restant un
instant avec lui jusqu’a ce qu’il se rendorme, rassuré.

Le lendemain. Faites-lui évoquer son cauchemar, 1’ogre et
les loups qui I'inquiétaient tant. Resituez les personnages de
son réve dans la réalité : les loups vivent dans la forét trés loin,
les sorcieres n’existent que dans les livres, etc.
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Le lendemain soir. S’il craint de s’endormir a nouveau, ras-
surez-le : il est trés rare de faire les mémes réves plusieurs nuits
d’affilée. La téte sur I’oreiller et le doudou en main, incitez-
le plutdt 4 penser aux choses qui lui font plaisir. Dites-lui enfin
qu’il a en lui une force formidable qui le protége, une force
capable de le réveiller, quand il est trop effray€. Cela se passe
ainsi, méme pour les adultes.

Et voila tout ! Vous ne pouvez lui repeindre une vie en rose,
débarrassée de frustrations, de craintes et d’interdits qui
resurgissent dans ses réves et qui, soit dit en passant, I’aident
a grandir.

@ Les piéges a éviter

Refrain connu : ne niez pas ses peurs, sinon il troublera vos
nuits pour vous les faire admettre. Quant aux menaces et aux
crises de nerfs parce qu’il vous a encore réveillé(e), elles ne
feraient qu’amplifier son angoisse. Restez plutot aupres de lui
le temps nécessaire pour qu’il retrouve son calme et s’en-
dorme. Prenez patience, la période des mauvais réves n’a
qu’un temps.

Zoom
Les terreurs nocturnes

Les terreurs nocturnes ne sont pas, comme on I’imagine a
tort, des cauchemars ou des réves particuliérement effrayants.

Les terreurs surviennent tot dans la nuit, lors des trois pre-
mieres heures aprés I’endormissement. Toutes les formes sont
possibles, du simple éveil agité de quelques secondes a la crise
de somnambulisme. Dans la crise typique, ’enfant (ou le
bébé), terrifié, hurle. Son regard est vague, il transpire, son
ceeur bat violemment. Rien ne semble le calmer, ni les paroles
douces ni les calins. Il ne reconnait pas ses parents. C’est bien
compréhensible, il dort. En fait, il bascule trés précisément
d’une phase de sommeil trés profond a une phase de sommeil
paradoxal (celui des réves). La transition entre ces deux phases

180



de sommeil s’articule mal, si bien que le dormeur se retrouve
en pleine agitation dans cet état intermédiaire. Il n’exprime
aucune souffrance ni émotion particuliére.

L’attitude a adopter est simple : il n’y a vraiment rien A faire.
Rien d’autre que de laisser I’enfant endormi se calmer seul,
tout en le surveillant éventuellement du coin de I’ eil. La crise
dure quelques minutes. Le lendemain, le « somnambule » agité
ne se souviendra de rien.

Ce qu’il ne faut pas faire : tenter de le réveiller pour le
calmer. Un réveil brutal provoquerait de sa part des malaises
physiques et une agressivité légitime. Mieux vaut éviter de
se mettre en colere ou de punir I’enfant parce qu’il crie sans
se calmer. Le dormeur ne maitrise absolument pas la situa-
tion, il se demande pourquoi on le bouscule et on le tourmente
ainsi.

Ces terreurs nocturnes restent banales et sans gravité. Deés
six mois, les bébés peuvent les connaitre. Cependant, c’est
entre trois et six ans que les crises sont les plus fréquentes, pré-
cisément a un moment de la vie riche en grandes acquisitions
et en évolutions importantes (autonomie, propreté, apprentis-
sage de la langue, socialisation, etc.). Elles s’estompent en
général a I’ « age de raison », au moment ol I’enfant commence
enfin a vivre sur ses acquis.



1l fait toujours pipi au lit

Coté parents

Pour la famille, ces inondations inexpliquées provoquent
des tempétes de perplexité. L’enfant cherche-t-il a exprimer
un profond malaise ? Lance-t-il un SOS & sa fagon ? Est-ce
plutdt de la provocation pure et simple ? Il vous faut tout a la
fois déclencher le plan « Hors-sec » et résoudre les problémes
d’intendance et de couches.

@ Coté enfant

A priori, il n’est vraiment pas fier de ce qui lui arrive. Tout
comme vous, il redoute ces problemes nocturnes, mais c’est
plus fort que lui, ¢ca lui échappe pendant son sommeil.
Combien de fois n’a-t-il pas révé qu’il était tranquillement
installé sur le pot ? Ce n’est que ’humidité froide et humiliante
qui le raméne a Ia triste réalité.

@ L’avis du psy

A deux ans le jour, et a trois-quatre ans la nuit,
I’enfant maitrise bien la propreté, du moins en théorie.
Dans la pratique, c’est une autre histoire : environ 20 % des
enfants de cinq ans et 10 % de ceux de six ans mouillent
encore leur lit. Dans 60 % des cas, ce sont des gargons. La
plupart du temps, le phénomene disparait complétement a
I’adolescence.
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Du point de vue des pédiatres, on ne peut véritablement par-
ler d’énurésie qu’a partir de 1’4ge de cing ans. La seulement,
on admet que I’enfant est incapable de contrdler sa vessie en
tout lieu et a toute heure quelles qu’en soient les raisons. 11
est alors important — ne serait-ce que pour se rassurer — de
toujours vérifier que I’énurésie n’est pas liée & une infection
ou 2 une anomalie de I’appareil urinaire.

Dans le cas de I’énurésie primaire, ’enfant n’a encore
jamais €té propre; dans celui de I’énurésie secondaire, il a
connu la propreté pendant plusieurs semaines ou plusieurs
mois d’affilée et est revenu a un stade de non-propreté la nuit.

L’énurésie primaire est exceptionnellement due & une maladie
ou a une lésion de I’appareil urinaire. Dans la majorité des cas,
il s’agit d’une absence de contrdle volontaire de la vessie (ce
contrdle apparait normalement entre deux et quatre ans). Le cer-
veau, qui commande tous les muscles, ne fait pas le lien entre
I’envie de faire pipi et la nécessité de se réveiller. L’ immaturité
de la commande des circuits nerveux reliés a la vessie se traduit
par des «ratés ». La pédiatre Marie Thirion considére que le
meilleur des traitements contre 1’énurésie primaire est de faire
prendre conscience a I’enfant de son propre corps grice a une
véritable gymnastique de la vessie et des sphincters : ainsi il peut
s’amuser a jouer, tout seul, a « stop-pipi », se retenant un moment
ou s’arrétant au milieu du jet. L’enfant réalise ainsi que cette fonc-
tion est sous sa volonté. Et si cela marche le jour, il n’y a aucune
raison que cela ne marche pas la nuit. Enfin, en principe...

L’énurésie secondaire, elle, est d’ordre psychologique (il est
rare qu’elle soit d’origine médicale). Le plus souvent, I’en-
fant refait pipi au lit en réaction aux événements perturbants
de son existence. Il exprime une tempéte intérieure.

Existe-t-il un portrait type de l’enfant énurétigue ? Est-il,
comme on le décrit volontiers, timide, vulnérable, passif, fra-
gile et en conflit avec sa famille qui le couve trop ? Ou, au
contraire, agressif et négligé par son entourage ?

Le plus souvent, rien de tout cela. Les patients vus en
consultation sont gais et sans problemes apparents; ils vivent
dans des familles au premier abord chaleureuses et suffisam-
ment aimantes. Tout se passe comme si ce trouble était isolé.
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Les pipis au lit réactionnels sont assurément les plus connus,
les plus faciles a interpréter et peut-étre a faire cesser. Une
mauvaise adaptation scolaire, un changement de nounou, un
déménagement, des disputes incessantes entre parents et sous
ses yeux, etc., troublent ’enfant, qui peut alors s’exprimer
selon différents registres. 1.”agressivité en est un, le repli sur
soi un autre, et le pipi au lit un troisieme. L’exemple de Pierre
est classique: a quatre ans, il s’est brusquement remis a
mouiller ses draps, alors que, depuis deux ans, il était propre.
La raison ? La naissance de sa petite sceur. Cet épisode, vécu
a juste titre par ses parents comme une régression de sa part,
voulait simplement dire: «Occupez-vous de moi aussi.
Jexiste et je vous le montre en faisant pipi comme elle.»

Ces fuites seront vite éliminées, si les parents les dédrama-
tisent et cherchent a en comprendre le sens.

Parfois, 'intervention d’un tiers — le pédiatre ou le psycho-
logue — permet de débloquer rapidement la situation.

Les causes psychologiques de I’énurésie ne sont pas
toujours aussi limpides que dans le cas de Pierre ; il est parfois
difficile de trouver la raison exacte du malaise de 1’enfant.
Celui-ci exprime différents sentiments (colére, confusion,
angoisse, hostilité) qu’il ne sait pas encore formuler autrement.

D’ailleurs, pour lui, tout est-il si clair 7 Ses parents lui per-
mettent-ils d’exprimer suffisamment son malaise ? Une chose
est sfire : il arrive souvent qu’en vacances, loin des parents,
ou lors d’une invitation chez un ami, I’enfant parvienne a se
contrdler. C’est donc bien a ses parents qu’il adresse incons-
ciemment ce message.

Sil’on se cantonne aux chiffres, on constate que, lorsqu’un
des parents a lui-méme été énurétique, une fois sur deux, il
hérite d’un enfant qui fait lui aussi pipi au lit (soit trois fois
plus que la moyenne). S’agit-il d’une transmission héréditaire
ou d’une banalisation du trouble telle que I’enfant s’y sent
autorisé ? En tout cas, il est toujours intéressant dans ces énu-
résies familiales, de poser a I’enfant la question : « A quel age
comptes-tu t’arréter 7 » Souvent, 1’dge annoncé coincide
exactement avec I’age auquel le parent énurétique a lui-méme
cessé.
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Faut-il brusquer le mouvement et faire que I’enfant soit
propre avant ? Pourquoi pas ? Mais, dans certaines situations,
il vaut sans doute mieux temporiser en attendant la date annon-
cée, car si ’enfant surpasse son pere, cela risque bien de fuir
par ailleurs. Un enfant guéri trop vite peut, en effet, déplacer
son symptome. Au lieu de draps inondés, il pourra, par
exemple, distiller son agressivité au compte-gouttes. D’une
fagon ou d’une autre, il lui faut exprimer ses conflits internes.
Aux parents de 1’aider a les extérioriser d’une maniere plus
élaborée.

@ Ce que vous pouvez faire

Premiére préoccupation, celle des couches : quand les lui
supprimer ? La crainte d’étre grondé€ en cas de pipi peut ame-
ner ’enfant a réclamer lui-méme ses couches, malgré son
envie tres forte de grandir. Faut-il céder a la tentation ou le
libérer ? Si I’enfant souhaite enlever sa couche, il faut I’y
encourager. En revanche, s’il est trop inquiet, celle-ci reste
un recours toujours possible; cependant, dites-lui bien que
vous I’estimez suffisamment grand pour qu’il tente I"expé-
rience sans. Apres tout, un seul pipi au lit, ce n’est pas si grave.

Chaque soir, a partir de 19 heures, veillez a ce qu’il boive
en moindre quantité. Cette mesure est surtout d’ordre symbo-
lique : dans le cas de I’énurésie primaire (si I’enfant n’est
jamais parvenu a contrdler sa vessie), il semble que les fuites
nocturnes ne soient pas dues a un trop-plein ou a une petite
vessie, mais a des muscles tres toniques qui vident la vessie
avant méme qu’elle soit pleine. Boire moins n’est donc d’au-
cune utilité, mais ’enfant a souvent besoin de se raccrocher a
des signes tangibles et bien concrets ; il affirme ainsi sa bonne
volonté et ses efforts pour mieux faire.

Rappelez a I’enfant de faire pipi avant d’aller au lit. Tous
les soirs, prononcez la phrase rituelle qui deviendra son leit-
motiv : « Dents-pipi-dodo. » Une petite astuce souvent effi-
cace : laissez aux endroits stratégiques une veilleuse, qui per-
mettra d’atteindre sans frayeur le pot dans la chambre ou les
toilettes. Eventuellement, a I’heure de votre coucher, et si vous
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vous sentez capable de suivre ce conseil, vous pouvez lui faire
faire encore pipi plongé dans un demi-sommeil : sortez-le du
lit en douceur pour qu’il fasse dans le pot. Toute I’opération
se déroule a voix basse et dans la pénombre. Si cela réussit,
I’enfant sera tres fier le lendemain de n’avoir pas mouillé ses
draps, méme s’il sait que c’est un peu grace & votre aide. Mais
si, apres une ou deux tentatives, vous constatez que le dormeur
se réveille, inutile de poursuivre I’expérience. L’ insomnie ne
doit pas remplacer 1’énurésie, I’enfant n’aura vraiment rien
gagné « au change ».

S’il vient vous réveiller parce que ses draps sont mouillés,
observez attentivement son attitude : il peut étre véritablement
inquiet, honteux, désolé et géné parce que c’est froid et que
cela sent mauvais. Il a du mal a se rendormir et attend votre
aide. Mais il peut aussi tirer des bénéfices secondaires de cette
situation. Dans ce cas, ne laissez pas s’installer le rituel
«change des draps-petite douche-pyjama propre » avec trop
de complaisance, ce qui ne ferait qu’accentuer le probléme.

Au contraire, montrez-lui que ce remue-ménage nocturne
vous ennuie au plus haut point. L’enfant le comprendra d’au-
tant mieux qu’il participera activement au change des draps
et ne s’installera plus dans ce confort douillet.

Pour ceux qui s’accommodent pleinement de dormir dans
des draps mouillés, prévoyez un lever plus matinal, lui per-
mettant de prendre une douche et de vous aider & mettre les
draps dans le lave-linge avant de partir en classe.

Un conseil pour éviter de changer toute la literie (utilisé par
les mamans lorsque leur enfant commence & vouloir dormir
sans couche) : placez une alese en plastique par-dessus les
draps, recouverte d’une grande serviette-éponge. En cas de
fuites, il suffit d’enlever le tout et, dessous, les draps sont
secs !

Certains pédiatres préconisent la tenue d’un calendrier mic-
tionnel avec les nuits séches et les nuits mouillées représen-
tées par un soleil ou un nuage. Parlez-en au vbtre. Cela n’est
efficace que si I’on consulte régulierement le pédiatre pour
montrer les progres accomplis.
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@ Les pieges a éviter

Le parent qui efface toute trace du pipi nocturne sans rien
en dire parce qu’il trouve son enfant encore trop petit pour y
faire face risque bien de retarder son autonomie. Dés cing ou
six ans, la participation de I’enfant a cette corvée est impor-
tante. Non pour le punir ni pour I’humilier, mais parce qu’il
se prend ainsi mieux en charge et se sent plus responsabilis€ :
cela devient aussi son probleme.

L’enfant est le premier embété par ce qui lui arrive, il semble
qu’il n’y puisse vraiment rien. Alors, résistez 2 la tentation de
le gronder, de le punir ou encore de le vexer. Devant les amis
ou la famille, abstenez-vous des petites phrases assassines.
L’indifférence n’est pas meilleure : il n’est jamais bon de faire
comme s’il ne se passait rien. Dans le cas des énurésies secon-
daires, 1’enfant qui mouille son lit exprime le plus souvent un
malaise, vous pouvez ’aider a le résoudre.

Zoom
Gadgets et médicaments « anti-fuites »

Le Pipi-Stop est un appareil, recommandé par certains
pédiatres uniquement a partir de 1’dge de sept ou huit ans.
Equipé d’électrodes (sans danger) et placé dans le pyjama, il
déclenche une sonnerie, qui, dés les premicres gouttes d’urine,
réveille ’enfant. Sur le plan psychologique, que penser de
pareils réflexes conditionnés ? Pas grand-chose de bon.

Quant aux médicaments, nous n’en recommanderons aucun,
du moins pour cette tranche d’age. La maturité de I’enfant et
la persuasion bienveillante des parents (aidés ou non par le
psychologue) finiront, un jour, par avoir le dessus.






La creche, l’école

Apres la creche, I’école est le lieu de socialisation par excel-
lence; de plus, elle est obligatoire. Lorsque ces deux notions
sont suffisamment claires et évidentes pour les parents, elles
le deviennent pour I’enfant qui, du méme coup, les ressentira
comme indispensables a son développement et a son épa-
nouissement personnels.

Faire aimer I’école a 1’enfant passe en partie par la connais-
sance de ce que I’on y fait: c’est un lieu oti I’on apprend de
mani¢re ludique, du moins en maternelle ; ¢’est plus tard un lieu
ol I’on enseigne des choses qui permettent de grandir, comme
lire ou compter sans 1’aide de personne. Cette sensibilisation,
bien vécue par les parents eux-mémes, calme les éventuelles
craintes de ’enfant : peur de la nouveauté, peur des plus grands,
ou que papa et maman ne reviennent pas le chercher.

L’erreur consisterait a embellir 1a réalit€. Certains parents,
vraisemblablement inquiets eux-mémes de ces premiéres rentrées
scolaires, ne parlent que de la « gentille maitresse » et des petits
camarades : « Tu verras, disent-il, comme tu vas t’amuser. »

Or, I’école n’est pas un jardin d’enfants ni une garderie,
c’est un projet pédagogique, des objectifs a atteindre et une
discipline ; bref, des efforts constants 2 accomplir pour I’éco-
lier en herbe, qui nécessite beaucoup d’encouragements de la
part des parents et une écoute patiente.

En outre, pour la premiere fois de sa vie, voila 1’écolier
confronté a une évidence insupportable : ici, il n’est plus un
enfant roi; comme les autres, il est obligé d’obéir et parfois
de se défendre.



La creche ou la nounou ?

@ Coté parents

A peine votre bébé d’amour sevré, il vous faut le faire gar-
der pour reprendre le travail. Quel mode de garde choisir ? La
nounou, cela semble bien, mais saura-t-elle s’en occuper aussi
bien que vous ? Ne vaut-il pas mieux s’adresser a une creche,
ou plusieurs professionnelles sont 1a pour entourer les enfants ?
La vie en collectivité a pourtant ses inconvénients : le bruit
pourrait fatiguer bébé ; les microbes trainent partout, et on
prend le risque de le voir revenir malade & la premiére occa-
sion... Décidément, aucune solution ne vous semble parfaite !
Quel que soit le choix que vous ferez, vous le sentez, il sera
douloureux, du moins au début.

@ Coté enfant

A la créche ou chez la nounou, on le céiline, on le change,
on lui donne a manger, il dort a satiété, et il retrouve toujours
papa et maman en fin de journée. S’il lui arrive de pleurer lors-
qu’on le quitte, c’est qu’il a senti dans le regard chaviré de
ses parents beaucoup d’inquiétude ; qu’ils se rassurent, lui,
séche ses larmes au bout de quelques instants.

® L’avis du psy

Faire garder un enfant est souvent une nécessité avec la
reprise du travail. Il n’y a donc pas a se poser la question
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du bien-fondé de cette démarche. C’est comme cela, et ’on
doit faire avec, au mieux et sans culpabilité. Un parent heu-
reux et rassuré, qui confie son enfant & une assistante mater-
nelle, est un parent qui communique ce sentiment a son bébé ;
tout se passe alors dans des conditions optimales.

Chaque mode de garde a ses spécificités, ses avantages
et ses inconvénients. A chacun de se déterminer en fonction
de ce qui lui parait le plus satisfaisant. Les partisans de la col-
lectivité se pencheront sur la formule créche avec toutes ses
variantes, tandis que ceux qui préferent la formule intimiste
«comme a la maison » opteront plutdt pour la nourrice. Quoi
qu’il en soit, aucune formule n’a jamais démontré scientifi-
quement qu’elle était meilleure pour 1’enfant.

La créche municipale ou privée

On y admet les enfants de trois mois a trois ans, 1’ultime ins-
cription se faisant a deux ans au maximum. Par définition, la
creche est une collectivité qui fonctionne avec 1’aide de pué-
ricultrices, d’auxiliaires, d’éducatrices dipldmées pour jeunes
enfants, de pédiatres, et parfois de psychologues qui aident le
personnel et les parents a mieux comprendre certaines situa-
tions problématiques. Toute I’équipe a en commun un projet
pédagogique, c’est-a-dire des objectifs de soins et d’éducation
qui déterminent souvent I’ « esprit maison ».

La plupart des fétes (Noé€l, mardi gras, fin d’année, anni-
versaires, etc.) donnent lieu a de véritables « boumettes », spec-
tacles et buffets pour le grand plaisir des bambins et des
parents. Cette convivialité marque déja, de maniére joyeuse,
les bases de 1a vie en société. Pour les plus grands, de fréquents
pique-niques et sorties sont organisés.

Dans certaines créches, ’enfant garde la méme puéricul-
trice durant toute 1’année. Cette permanence présente 1’avan-
tage d’un attachement spécifique a une seule et méme per-
sonne, d’une plus grande complicité, et enfin, d’un contact
avec les parents toujours stable, donc plus fiable. En cas d’ab-
sence de la « réguliere », les collegues, ou le plus souvent une
«polyvalente », sauront prendre la releve. Dans d’autres
creches, au contraire, c’est tout un groupe d’auxiliaires qui
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peut &tre le référent de I’enfant, ce qui présente d’autres avan-
tages.

Les parents peuvent-ils pour autant se voir concurrencés ou
dépossédés de leur role primordial de «bons et meilleurs
parents » pour leur enfant ? La comparaison n’a pas lieu d’étre,
car la créche est une institution.

Elle est, en général, a la pointe des méthodes éducatives,
souvent appliquées avec intelligence et respect. C’est pourquoi
les jeunes parents inexpérimentés y trouveront conseils et
réponses aux interrogations 1égitimes qu’ils se posent quant a
I’éducation de leur bébé. L’équipe est 14 pour les y aider (mais
non les assister).

On peut cependant déplorer que si peu d’hommes y tra-
vaillent. Dans ce sens, les enfants ont 1a un modele peu équi-
libré du rapport hommes-femmes, tel qu'on le trouve en
société.

Le principal inconvénient de la créche : elle a des horaires
précis a respecter et le personnel prend des congés tradition-
nels (en général au mois d’aofit). Les parents sont donc tenus
de s’y adapter, et peut-&tre d’aménager leur temps de travail
ou d’instaurer un relais grice a une baby-sitter ou une mamie.

La créche familiale

Ce mode de garde est intéressant, car il allie les avantages
d’une nourrice agréée (qui recoit quelques enfants chez elle)
et ceux de la créche a laquelle elle est rattachée (qui super-
vise son travail et lui offre son infrastructure pour quelques
activités et sorties). L’enfant y a une relation trés privilégiée
avec son unique nounou. Le nombre d’enfants dont elle a la
charge est, en principe, limité. On peut donc supposer que la
tension est moindre qu’a la créche collective. La vie dans la
maisonnée ressemble beaucoup a celle d’une famille. Et, bien
que le fonctionnement général soit souple — si I’on dépasse son
heure habituelle de retour, on ne trouvera pas porte close —, il
n’en est pas moins controlé régulicrement par la directrice de
la creche de référence, son médecin et méme son psychologue.
La nourrice est salariée de la créche, il n’existe donc pas de
rapport d’argent entre elle et les parents.
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La creche parentale

La convivialité de la créche parentale est sans conteste un
atout d’importance. Les parents ont I’impression de mener
eux-mémes un projet éducatif dont ils sont les coartisans. Les
permanences qu’ils assurent, a tour de rdle et bénévolement,
viennent compléter le travail, 8 combien ardu, d’un personnel
souvent restreint et sont vécues tantdt comme fastidieuses,
tantot comme le plus beau des métiers : celui de parent.

Il peut arriver qu’un bambin ne décolle plus du jean de sa
maman qui assure le service, ce jour-1a, dans sa section. Elle
ne pourra prétendre obtenir de son enfant I’obéissance totale,
et il ne lui sera pas épargné des scénes de jalousie probables.
Mais, du moins, son enfant pourra-t-il savourer, de temps a
autre, les délices d’un vrai célin donné par sa vraie maman.

L’assistante maternelle ou nourrice

N’importe qui peut poser sa plaque de nourrice profes-
sionnelle. Toutefois, il faut savoir que certaines sont agréées
et régulicrement contrdlées, alors que d’autres non. Pour
connaitre leur nom, il suffit de s’adresser a la mairie ou a la
créche de son quartier.

Ce mode de garde présente des avantages indéniables, avec
un rapport souvent tendre et personnalisé entre la nounou et
I’enfant. Cela dit, il a aussi ses inconvénients, si 1’on se trompe
de personne. L’idéal pour trouver la « perle rare » reste donc
le bouche-a-oreille. Une bonne nounou se fait vite une répu-
tation, et les mamans du quartier en parlent entre elles. Les
«enquétes » au square sont également trés instructives.

Entre I’enfant et sa nounou peut se tisser un rapport trés
intense. Les bonnes assistantes matemelles savent garder leur
place avec délicatesse, les moins bonnes endossent plus faci-
lement le role de « seconde maman ». D’aillenrs, ¢’est souvent
la nourrice qui a la primeur des nouvelles acquisitions de I’en-
fant: « Ah! Si vous I’aviez vu faire ses premiers pas aujour-
d’hui... », « J’étais fiere de mon bout de chou ! » C’est peut-
étre elle aussi qui dicte telle ou telle fagon de lui apprendre le
pot, de le faire manger, ou de I’endormir pour la sieste. Les
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parents, voulant éviter a leur enfant deux méthodes éducatives
différentes, se sentent obligés d’adopter celle qui s’impose a
I’enfant durant quatre ou cing jours par semaine.

Parfois, il s’instaure un rapport de force (franc ou masqué)
entre I’assistante maternelle et les parents, contraints alors de
lui confier leur enfant & contrecceur. En cas de désaccord pro-
fond, ils le savent bien, ils doivent tenir compte de la qualité
de I’attachement de leur enfant a cette femme. Et ils ne peu-
vent fuir avant d’avoir trouvé une autre nourrice, si possible...
meilleure.

Enfin, dans un autre registre, il peut apparaitre une incom-
patibilité entre I’enfant et un autre (trop agressif) gardé, lui
aussi, chez la nounou ; celle-ci ne pourra pas proposer de chan-
gement de section, ce qu’une créche peut faire.

Depuis peu, une nouvelle et intéressante formule prend de
I’importance grace a la défiscalisation partielle des emplois de
maison : ¢’est 1a nounou a domicile.

La halte-garderie

Tandis que la créche municipale est principalement ouverte
aux enfants dont les deux parents travaillent, la halte-garderie,
elle, concerne plut6t les mamans travaillant peu ou pas du tout
a I'extérieur. Car il faut le préciser : une mére au foyer tra-
vaille aussi, mais a 1’intérieur.

Donc, comme son nom l’indique, il s’agit d’une garderie
d’enfants permettant, a la mére comme a son enfant, de faire
une halte (des courses ou des démarches, une consultation
médicale pour elle-méme, une visite chez une amie) et sur-
tout un moment de repos sans bébé... On doit pouvoir s’au-
toriser quelquefois ce bonheur, pour soi e pour lui.

Ce temps permet de réapprendre qu’il est bon de se retrou-
ver enfin un peu seule, comme on 1’était avant la venue de
son enfant. Quant a lui, dés 1’dge de six mois, il apprendra a
rencontrer d’autres bambins, entendra d’autres gazouillis ou
d’autres pleurs que les siens, commencera & jouer a plusieurs,
sera entre les mains de quelqu’un d’autre que sa maman ; c’est
tout cela que I’on appelle 1a socialisation.
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@ Ce que vous pouvez faire

Pour tous les renseignements sur les modes de garde, vous
pouvez vous adressez a la mairie.

Jusqu’a neuf-dix mois, un enfant qui n’est pas gardé en col-
lectivité, telle la créche ou la garderie, ne rate rien d’essentiel
sur le plan de sa socialisation future ou sur le plan psycho-
moteur. C’est & partir de un an environ que la collectivité peut
lui permettre des progrés dans ses acquisitions générales
(marche, langage, autonomie, jeu, habileté, etc.).

Respectez le mode progressif de la fameuse « période
d’adaptation » de huit a quinze jours, proposé par les créches
et les assistantes maternelles. Ainsi votre enfant s’accoutumera
plus facilement au mode de garde choisi, quel que soit son 4ge.

Avant de quitter 1a maison, n’oubliez pas de lui rappeler que
vous I’accompagnez a sa créche ou chez sa nounocu. Si votre
enfant a un doudou, ne I’oubliez pas, ou mieux, laissez-en un
autre (de substitution) auquel il est également attaché. Sur
place, il lui tiendra compagnie, compensera 1’absence des
parents et 1’aidera a dormir durant la sieste. Faites 1a méme
chose avec sa sucette. Sa nounou saura en doser 1’usage. Rap-
pelez-lui quelques prénoms de camarades et d’adultes qu’il va
y rencontrer, cela lui fixera des reperes stables et sécurisants.
Le trajet est une source d’échanges agréables avec bébé. Sauf
s’il dort, pourquoi ne pas accompagner vos pas de paroles et
de chansons ?

Ayez un bref échange avec sa puéricultrice pour lui trans-
mettre d’éventuelles consignes, les progrés que vous avez
remarqués, ou tout simplement pour bavarder un court instant
avec elle - en présence de votre enfant. N’ omettez pas de faire
a votre bout de chou une bise ou deux. Vous pourrez lui dire
que vous allez au travail et que « ce soir ¢’est untel qui vien-
dra le chercher ». Terminez par un « au revoir, 2 ce Soir. .. ».

Si c’est de sa petite sceur que vous allez vous occuper apres
P’avoir mené a la créche, ne vous sentez pas obligé(e) de
remuer le couteau dans la plaie en lui disant que vous €tes
pressé(e) car sa sceur vous attend ; sauf s’il en parle de lui-
méme et sans jalousie.
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@ Les pieges a éviter

Question de vocabulaire : on ne dépose pas un enfant a la
créche ou chez sa nourrice, on I’y améne. Pourquoi vous
culpabiliser, méme s’il a des difficultés a vous quitter ? Vous
ne le faites pas expres et vous n’avez pas le choix. Apres tout,
il ne s’agit pas d’un arrachement. Tout juste d’une séparation
de quelques heures, avant de le retrouver. Soyez rassuré(e), il
le deviendra aussi.

Evitez de stresser en sa présence, parce qu’il vous faut com-
mencer la journée sur des chapeaux de roue. Autorisez-vous
au moins quelques minutes de calme pour I’accompagner.
Aussitot fait, rebranchez votre « turbo », mais jamais avant,
car, quel que soit son age, bébé aurait ’'impression d’&tre un
boulet.

Zoom
Le congé parental, une chance pour tout le monde

Votre enfant profitera sirement du congé parental. Avoir sa
maman ou son papa a ses cotés durant une bonne partie de la
journée, surtout au cours de la premiere année de vie, est pour
lui une chance inestimable.

Cependant, attention a 1’enfermement et a la bulle trop
fusionnelle ! Ce n’est pas parce que vous vous étes mis(e) en
« disponibilité » que vous devez devenir I’esclave de votre
enfant.

Des moments de séparation et d’ouverture sont indispen-
sables pour son autonomie future, mais aussi pour préserver
votre vie de couple. Prenez, de temps a autre, une baby-sitter
dans la journée, appelez a 1’aide les mamies ou les amies ; si
les relations de voisinage sont amicales, proposez d’alterner la
garde de vos enfants. Enfin, pensez aux haltes-garderies, pré-
cisément congues pour soulager les parents dans cette situa-
tion.



Il refuse d’aller a l’école

@ Coté parents

Le voila malade de bon matin. Comme cela, sans prévenir,
alors que les portes de I’école ferment dans vingt minutes !
Tout en refusant de le laisser au lit, vous palpez son front. Cela
n’a pas ’air si grave, il n’a pas de fievre. Mais le temps n’est
guere aux hésitations et pas davantage aux explications. I1 vous
faut presser 1’allure et I’emmener précisément la ou il ne veut
pas aller.

@ Coté enfant

Ses raisons de ne pas vouloir aller en classe ne manquent
pas : la veille, la maitresse lui a dit qu’il travaillait comme un
«cochon ». Elle I’a vexé ! Parfois, c’est son amoureuse qui le
boude, ou ses camarades de récréation qui I’agressent. Bref,
il ne se sent vraiment plus a son aise a I’école [l est rare qu’il
exprime directement et clairement ses véritables inquiétudes ;
au demeurant, il en est bien incapable. Il se contente de dire :
« Je ne me sens pas bien (ce qui est vrai), je suis malade (ce
qui ne I’est pas tout a fait). » Il connait ses parents et sait tres
bien que, sur ce terrain-1a, I’'un ou I’autre risque de céder. Cela
vaut donc le coup d’essayer.

@ L’avis du psy

L’enfant peut avoir ses raisons de ne pas aller en classe, rai-
sons qui s’estompent généralement rapidement comme des
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soucis vite envolés. Toutefois, il arrive que ses difficultés
soient plus persistantes. Ses parents, a leur insu d’ailleurs, peu-
vent en €tre la cause.

Exemple classique : celui de I’entrée en maternelle ou i la
créche, qui peut laisser un malaise pendant plusicurs semaines,
voire plusieurs mois. Cette premicre entrée est souvent vécue,
a la fois par I’enfant et par ses parents, comme un déchirement
ou du moins comme une séparation difficile. C’est un nouveau
pas vers 1’autonomie. Un « cordon ombilical » qui est rompu.
D’ou cette ambivalence bien compréhensible, de la part de 1a
mere surtout, qui hésite entre le désir de garder pour elle encore
un peu son « bébé » et celui de lui donner des ailes. A son tour,
I’enfant a des difficultés a la quitter.

Les parents qui accompagnent leur enfant & I’école chaque
matin y retournent eux aussi et revivent en partie leur histoire
personnelle. Si, a I’évidence, ils se désintéressent de 1’école ou
se montrent hostiles, 1’enfant peut, lui aussi, les imiter. Il
devient parfois récalcitrant et, de fagon délibérée, s’oppose a
toute acquisition scolaire, refusant méme d’écouter les
consignes de la maitresse, ou les suivant, mais a contretemps.
Il peut aussi adopter un comportement trés agité ou, au
contraire, trés effacé et non participatif.

11 arrive encore que, des 1a maternelle, certains parents aient
des exigences excessives: carriere, situation sociale, voire
crainte du chomage, tout cela transparait déja a travers leur dis-
cours. IIs projettent sur leur futur bachelier des désirs de réus-
site scolaire que celui-ci se sent bien incapable d’assumer, parce
qu’il n’est pas en age, lui, de concevoir de telles ambitions.

En primaire, I’étau se resserre avec la sanction des notes sur
les carnets. Il ne faut pas chercher bien loin 1’origine de ces
maux de ventre, migraines et crises d’urticaire du lundi matin.
Les anxieux, obsédés a leur tour par la réussite scolaire, s’ef-
fondrent devant la premiere mauvaise note, qu’ils ressentent
comme une catastrophe.

La phobie scolaire, la vraie, est une réaction pathologique
de souffrance de 1’enfant vis-a-vis de 1’école. Relativement
rare, elle s’observe par définition chez des enfants qui, pour
des raisons irrationnelles, refusent d’aller & 1’école et résistent,
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avec des réactions d’anxiété tres vives ou de panique, quand
on essaye de les forcer.

Elle touche beaucoup plus les garcons que les filles et appa-
rait plus volontiers en cours préparatoire ou en CE1. Les ainés
et les benjamins semblent les plus touchés ainsi que les enfants
uniques.

Souvent, la mere est ambivalente, surprotectrice et « sur le
dos de son enfant ». Parfois, elle s’identifie 4 lui, I’envahit de
sa présence et de projets qu’elle formule pour lui. Tout cela
le maintient dans une relation de dépendance étroite. Le pere,
lui, apparait comme peu sécurisant, peu sfir de lui, voire absent
(séparation, manque de disponibilité).

@ Ce que vous pouvez faire

Le jour de la rentrée. Si vous pouviez maitriser vos propres
craintes et compter davantage sur les capacités encore insoup-
connées de votre enfant a s’adapter a un milieu nouveau, vous
lui permettriez assurément de mieux supporter la séparation
qui s’annonce difficile.

En maternelle. Consacrez 2 votre enfant quelques minutes
dans sa classe le matin. Soyez attentif s’il vous montre ses
cahiers, c’est important pour lui. Rassurez-le sur ses capaci-
tés. Faites-lui mesurer au fil de 1’année les progres accomplis.
Ce moment « trait d’union », souvent renouvelé, le laissera
confiant et serein.

1l est fatigué et va en classe a reculons? A malin, malin et
demi. Ce soir, il se couchera un peu plus tot, c’est promis.

1l est « malade » ? Comment expliquer alors qu’il paraisse
en pleine forme ? Il vous teste, mais vous n’étes pas dupe.
Transformez 1’'imposteur en acteur courageux et emmenez-le
quand méme a I’école. Sinon, jusqu’ou ira I’escalade ? A par-
tir du CP, il doit comprendre que 1’école est obligatoire, mal-
gré les matins gris et les fatigues du lundi. 11 faudra souvent
I’encourager au début pour ne pas céder aux tentations des
absences complaisantes.

L’effort, la saine notion d’effort, c’est a cet dge que cela
s’inculque, car, plus tard, il est souvent trop tard !
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Cela dit, son probleme n’est pas résolu pour autant. Méme
si le mal de ventre ou d’orteil est imaginaire, il est le signe
d’une demande certaine: souhaite-t-il que I'on s’occupe
davantage de Iui, ou cherche-t-il réellement & éviter un ennui
(dictée ou récitation non apprise, réglement de compte dans
la cour de récréation, etc.) ?

1l a de mauvaises notes ? Elles sanctionnent moins ses pro-
gres que ses résultats par rapport aux camarades. Un zéro n’est
pas la fin du monde. Mais, dans sa téte, I’école occupe forcé-
ment une place démesurée, et les sanctions sont vécues par cer-
tains comme des jugements, voire des exécutions en regle. Il
importe donc de relativiser.

Si I’objectif consiste a étre le premier — cela vous ferait
plaisir ? —, un simple 8 ou un 9 de moyenne sur 10 peut deve-
nir décourageant pour lui. Que dire alors si ses notes sont
encore plus basses ? Le voila désespéré et dévalorisé. Encou-
ragez-le et aidez-le a se ressaisir, au lieu de le punir ou de le
déprécier davantage: il est a priori assez honteux de ses
résultats.

@ Tout est rattrapable

Si le refus d’aller a I’école se répete, que les maux de ventre
se multiplient et que le temps n’est plus aux explications car,
ce matin-1a, vous €tes trop pressé(e), promettez-lui, dés votre
retour, une grande explication qui vous permettra d’aller au
fond des choses : craint-il de ne plus vous revoir une fois pas-
sée la grille de I’école ? La maitresse est-elle trop sévere ou
trop exigeante ? A-t-il peur de ne pas y arriver ? Quoi qu’il en
soit, rassurez-le. Il progressera, a son rythme. Dites-lui qu’au
besoin vous serez 1a pour I’y aider.

En maternelle, pas de pression ! A chacun son tempo, et tant
pis s’il préfere les gribouillages aux vrais dessins ou si ses
ronds ressemblent a des méduses échouées. Pour beaucoup, il
suffit d’un simple déclic. Sachez lui communiquer votre
confiance.

Informez-le qu’en sa présence vous allez parler de ses sou-
cis du moment a la maitresse. Renseignez-vous auprés d’elle :
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est-il malheureux apres votre départ ou plutdt participatif et 4
Paise ? A-t-il des difficultés particulieres ?

Dans les cas plus exceptionnels de refus ou de phobie
scolaires, 1’aide d’un psychologue permet a 1’angoisse de
s’exprimer avant de s’estomper.

@ Les piéges a éviter

Lorsque vous dites devant votre enfant : « I1 m’a encore fait
une otite ou des boutons », il peut finir par penser qu’une mala-
die se contracte pour I’autre (par plaisir : il 2 sa maman-ou
son papa pour lui tout seul ; ou par agressivité : pour I’embé-
ter et 1’obliger a rester a la maison). Peu a peu, il en vient a
somatiser pour dire avec des maux les conflits qu’il ne par-
vient a exprimer avec des mots !

Ne cédez pas davantage a la tentation des médicaments-
calins, des petits sirops et des suppositoires contre ses maux
de ’ame. 11 a parfois tout simplement besoin d’un peu plus
d’attention. Sous couvert de traitements a priori bénins, on
multiplie les prises et on risque I’accoutumance psychologique
au médicament.

Zoom
Elle pleure quand on la quitte

Nous avons tous un langage du corps, qui nous trahit. Nos
gestes et nos expressions valent parfois cent paroles. Si un
enfant n’est pas a I’aise lorsqu’on le quitte, il est fréquent
qu’involontairement nous lui communiquions nos propres
craintes.

Comment rassurer votre princesse ?

Sur le chemin de la créche ou de 1’école, prenez le temps,
tout en marchant, de lui décrire succinctement les étapes de
sa journée comme autant de reperes familiers et apaisants.
Insistez sur le moment du retour a la maison, dites-lui bien qui
viendra la chercher le soir et vers quelle heure. « C’est papa
qui vient ce soir, et tu restes au gofiter. »
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Eplorée, elle s’accroche a vous au moment du départ. Son
désespoir vous touche comme un coup de poignard dans le
cceur. Stop ! votre ceil inquiet a pour effet de la rendre encore
plus malheureuse. Non seulement vous ne la rassurez pas, mais
vous I’angoissez davantage, tout en la confortant dans une atti-
tude de dépendance involontaire & votre égard. Il faut étre
convaincu qu’a I’école (ou a la creche), la plupart des enfants
qui pleurent s’arrétent au bout de quelques minutes, apres le
départ des parents. Institutrices et puériculirices le savent tres
bien, qui invitent ces derniers a partir rapidement.

Evitez de la comparer a ses camarades qui, eux, savent dire
«au revoir » sans pleurs ni histoire. Vous pouvez €tre sfir(e)
qu’elle aussi y arrivera bient6t. Dites-le-lui.

Proposez-lui de vous indiquer elle-méme le moment ol vous
la quitterez (dans les minutes qui suivent). Ce départ par
« consentement mutuel » pourra lui sembler moins violent. Elle
aura la consolation de maitriser ce qu’elle redoute tant.



« Les grands m’attaquent
a la récré »

@ COté parents

Comment! Votre chéri est revenu de 1’école avec une
grande balafre et aucun adulte n’est intervenu ? La semaine
derniere dé€ja, on lui avait vol€ son gofiter en le bousculant.
Vous avez beau étre non-interventionniste et considérer que
ces histoires doivent €tre réglées entre enfants, vous vous
demandez sérieusement si, cette fois, vous ne devez pas vous
déplacer en personne pour le défendre.

® Coté enfant

Son premier sentiment est I'impuissance, car il ne se sent
pas encore a la hauteur pour affronter son agresseur. Lors-
qu’il fait partie d’un clan soudé dont la devise est « Un pour
tous, tous pour un », tout va trés bien : il suffit d’appeler pour
que la bande enti¢re vienne en renfort.

Mais, le plus souvent, il est seul. «Que faire?» se
demande-t-il. Aller voir le surveillant ? Ne va-t-on pas le trai-
ter de rapporteur, de chouchou ou de mauviette ? Et puis,
pense-t-il, on lui répondrait, comme aux autres, de régler tout
seul ses histoires. La seule issue qui lui reste consiste a en
parler a la maison. Mais il arrive qu’on lui fasse, 12 aussi, la
méme réponse.

Quelquefois, on ne le croit pas; on lui asséne qu’il I’a bien
cherché; pis : on le considére comme un lache qui auvrait di
se défendre. Pour toutes ces raisons, I’enfant supporte souvent,
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et sans mot dire, ces violences ordinaires. L’injustice totale
en somme !

% L’avis du psy

Un enfant agressé a toujours besoin de se sentir compris
et soutenu. Il n’est jamais trop tard pour renouer le dialogue
avec lui et pour I'inciter a se confier. S’il ne réagit pas en cas
de bagarre, il manque peut-étre de courage. Mais qui pourrait
lui en vouloir ? Observons les choses & son niveau et avec son
regard. 11 suffit pour cela de transposer ses mésaventures a ce
qui se passe dans la vie professionnelle : pour une raison ou
pour une autre, un supérieur hiérarchique particuliérement
obtus s’en prend a son employé ; non seulement celui-ci ne
s’autorise pas a réagir, mais, de plus, il se sent impuissant et
frustré, comme cet enfant.

Les parents ont donc leur rdle a jouer, et ce quelles que
soient leurs réticences de principe. Que 1’on soit bien clair : il
ne s’agit pas d’inciter I’enfant a interpeller la directrice, la mai-
tresse ou méme les parents de 1’agresseur pour une peccadille
ou un vulgaire échange de noms d’oiseau, mais la violence et
I’injustice faites a son encontte ne doivent pas étre banalisées.

Comprendre, c’est commencer par écouter calmement pour
saisir le contexte : « Dis-moi comment cela s’est passé. » Ainsi
on appréhende mieux le degré de responsabilité de son enfant
dans le conflit; cela amene a tempérer les choses. Soutenir,
c’est reconnaitre que la situation devait &tre trés difficile et
réagir pour que cela ne se reproduise plus.

@ Ce que vous pouvez faire

Déja lui apprendre a interpeller les maitresses, des qu’il sait
aligner cinq phrases a la suite. Il saura le faire & sa maniere :
« Madame, je sais que vous n’aimez pas étre dérangée pendant
la récréation, mais alors a quel adulte dois-je m’adresser pour
qu’on vienne m’aider parce que j’ai un probléme ? Dois-je aller
voir le directeur ? » La maitresse sollicitée sera confrontée a
deux possibilités : faire la sourde oreille ou réagir. En péda-
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gogue qu’elle est, préférera-t-elle inculquer autonomie et indé-
pendance a 'enfant en difficulté ou daignera-t-elle se dépla-
cer pour exercer sa responsabilité de surveillante ? Vous le sau-
rez en demandant a votre enfant ce qui s’est passé.

Expliquez-lui que si rien ne marche — ni sa propre tentative
pour aplanir les choses ni 'intervention active de la mai-
tresse —, vous €tes 1a, prét(e), s’il le souhaite, a rencontrer les
garnements qui le terrorisent. Eventuellement, demandez
—devant lui — a sa maitresse qu’elle observe ce qui se passe
en cour de récréation, en I’informant de votre inquiétude. Peut-
étre est-il effectivement agressé, apeuré dans son coin ou, au
contraire, agressif et belliqueux. Rassurez-le de toute fagon:
« Tant que tu le souhaites, je serai 1a pour te défendre, mais je
te fais confiance, un jour, tu n’auras plus besoin de moi. »

@ Tout est rattrapable

Si vous avez toujours négligé ses plaintes, montrez-lui que,
désormais, vous prendrez au sérieux toutes ces histoires et le
soutiendrez en cas de grosse attaque, 8’1l n’y parvenait pas seul.
Que faire concretement ?

* Pour lui apprendre a alerter la maitresse, rien de tel que les
jeux de role. Faites une répétition générale, mimez la sceéne :
« Je suis la maftresse, tu me racontes ce qui s’est passé et ce
que tu souhaiterais. » Il saura par la méme occasion formuler
ses plaintes en toute circonstance, plutdt que de tout accepter
avec fatalité.

» La maitresse a été informée et, néanmoins, cela continue.
Allez voir le directeur de 1’école pour qu’il ait une explica-
tion avec les trouble-féte.

* Si rien ne se passe et que votre enfant reste inquiet des
éventuelles représailles, apres avoir informé le directeur de
ce que vous ferez : attendez 1’agresseur a la sortie de 1’école,
demandez-lui des explications, puis faites-lui recennaitre les
faits (comment Francois a-t-il eu un ceil au beurre noir ?), enfin
demandez-lui de s’excuser aupres de votre enfant.

* Rappelez-lui qu’a la prochaine agression vous vous adres-
serez directement a ses parents si ce n’est déja fait, et qu’au
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besoin vous lui tirerez les oreilles en leur présence — ses parents
seront probablement d’accord, vous n’en doutez pas. L’effet
est assuré, vous n’aurez sirement plus a y revenir.

* De retour a la maison, prenez le temps d’en reparler cal-
mement, les yeux dans les yeux. Cette discussion permettra a
votre enfant de comprendre plusieurs choses, et notamment,
ce qui a déclenché le conflit (il en est peut-&tre responsable a
son insu: a-t-il sorti des bonbons ou modifié & sa guise les
régles du jeu, par exemple ?). Dans la séquence des faits, vous
pourrez repérer le moment ou cela a pu déraper.

En tout état de cause, expliquez-lui qu’il a le droit de se
défendre si on I’attaque et que vous serez prét(e) a le répéter
devant la maitresse. Mais, avant d’en arriver aux mains, aux
crépages de chignon et aux croche-pieds, invitez-le plutot a
oser le plus important : le dialogue, I’humour, la malice et la
séduction. Faites-lui comprendre qu’avec de simples paroles
il peut arriver a désarconner son adversaire, a le surprendre,
et méme a s’en faire un ami. Il n’a qu’a essayer. « Allez, on
ne va pas se battre pour ¢a! Tu veux un Carambar ? »

@ Les pieges a éviter

Ne banalisez pas ses craintes et essayez toujours de com-
prendre ce qu’il ressent, quitte a lui demander (si nécessaire)
de ne pas en rajouter.

Inversement, ne vous identifiez pas trop & votre enfant en
dramatisant, car cela le conforterait dans ses exagérations. Une
bousculade ou une bagarre n’est pas si tragique. Cela ne vaut
slirement pas la peine de redouter d’aller a I’école, méme par
peur des représailles.



On me conseille de le montrer
a un psy

@ Coté parents

Lorsque la maitresse vous conseille de montrer votre enfant
aun psychologue, les idées défilent a une vitesse effrénée dans
votre téte : de quel droit se permet-elle de le juger? pensez-
vous. Comment peut-elle avancer de pareilles inepties alors
qu’elle I’a en classe depuis si peu de temps ? Lorsque vous
repartez avec un poids de plomb sur la poitrine, vous €tes sur-
pris(e) qu’elle n’ait méme pas fait allusion a ses qualités évi-
dentes. Vous imaginez déja la téte que fera votre conjoint en
I’apprenant. Et de replonger dans vos pensées : « L’envoyer
si petit sur le divan ? Il est agressif ? Il ne fait pas exactement
ce qu’on lui demande ? » Du délire... Que faire, appeler le
pédiatre ou suivre le conseil de la maitresse ?

@ Corté enfant

Les idées défilent aussi dans sa téte, mais & un rythme plus
raisonnable. D’ailleurs, il conserve un air serein. « Chez un
quoi ? Un spicologue ? C’est un docteur pour enfants ? Ou un
directeur qui punit ? » Il comprend en tout cas que la maitresse
n’a pas I’air contente et que papa fait une drdle de téte. De quoi
I’accuse-t-on ? De frapper tout le monde. C’est faux naturel-
lement, il ne s’en prend qu’a Noémie, Julie, Pauline et Antoine,
qu’il déteste... et aussi Adélaide qui est la premicre en classe.
Ou est le probleme ?
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@ L’avis du psy

11 est plutdt normal de réagir a une telle invitation de la mai-
tresse par un mouvement de doute et de repli. Le temps de la
réflexion et de la discussion viendra plus tard. Et 'intérét de
P’enfant primera toujours.

Une maitresse repere — a priori sans malveillance aucune
— de tout petits signes perceptibles, et c’est bien 1égitime : elle
est attentive a chaque enfant et passe de quatre a six heures par
jour en leur compagnie, a raison de quatre jours par semaine,
cela dans les situations les plus diverses. Elle pense, en toute
bonne foi, avoir repéré chez ’enfant un indice, un signe de
souffrance. En fait, elle joue son rdle d’observatrice attentive.
Elle est 1a pour garantir au petit écolier un épanouissement sco-
laire, mais les aspects psychologiques, affectifs et sociaux ne
lui sont pas étrangers.

Chez un psychologue, les enfants pris en main précocement,
et suivis durant quelques séances, parviennent a atténuer trés
rapidement leurs difficultés et leurs menus soucis. Si les
parents redoutent d’emmener leur enfant consulter un tel spé-
cialiste, il existe d’autres solutions : le pédiatre est également
1a pour les petits maux de I’ame. I1 est quelquefois assez sen-
sible aux questions d’agressivité ou de trop.grande passivité,
aux probleémes de 1’enfant réveur en classe ou qui fait encore
pipi a I’école, aux tics et au bégaiement occasionnels, etc.

D’ou viennent les réticences de la famille ? De toute évi-
dence, elle craint d’étre «radiographiée» dans sa plus
stricte intimité en méme temps que I’enfant. Mais elle redoute
tout autant d’étre rendue responsable de ce qui lui arrive ! Que
les parents se rassurent : personne ne les oblige a révéler leurs
secrets intimes. Ils ne diront jamais que ce qu’ils voudront bien
dire. Cependant, sans leur collaboration, il sera difficile d’ai-
der le principal intéressé.

Les meres, plus souvent que leurs conjoints, sont ouvertes
a la pratique des psychologues. Rappelons gentiment & ces
messieurs peu concernés que ce ne sont pas les meres qui ont
souhaité cette démarche, mais bien la maitresse qui a jugé bon
de la conseiller.
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Les enfants cicatrisent rapidement, et les parents ne sont
donc pas obligés de prendre une carte de fidélité chez le psy-
chologue. Un seul et unique entretien suffit souvent a rassu-
rer parents, enfant et maitresse. Une fois passé le cap de la pre-
miere consultation, le pédiatre, en tant qu’interlocuteur avisé,
donnera un second avis, toujours profitable.

@ Ce que vous pouvez faire

Plutdt que de faire la guerre a la maitresse qui a 0sé mettre
en doute les capacités de votre enfant, remerciez-la de vous
avoir fait part de ses inquiétudes. A tort ou a raison, elle n’a
fait que vous alerter pour mieux aider son él&ve.

Afin de mieux la comprendre, imaginez la situation sui-
vante : vous vous rendez chez votre médecin qui, en rédigeant
I’ordonnance, vous conseille de faire un électrocardiogramme.
Inquiet, vous faites I’examen sans sourciller. A aucun moment,
il ne vous vient a I’esprit de traiter votre généraliste d’incom-
pétent ou d’hystérique parce qu’il a osé imaginer que vous
puissiez €tre malade du cceur. Pour la maitresse, il en va de
méme : elle décele un signe et demande que I’on y regarde de
plus pres... voila tout !

Si son conseil vous inquiéte, raison de plus d’aller voir le
psy. De deux choses 1'une : ou votre enfant va bien, et le psy
vous rassurera, ou il a un probléme, qui sera traité a temps.

Prévenez I’enfant de votre démarche : il doit savoir chez qui
il se rend et pour quel motif, et cela m&me si vous redoutez
cette rencontre. Dites-lui, par exemple : « La maitresse nous a
conseillé d’aller voir un psychologue pour toi. Ce n’est pas
un médecin, c’est quelqu’un qui travaille avec les enfants et
qui les comprend trés bien. Il sera l1a pour t’aider. Tu lui par-
leras si tu en as envie. »

Un parent qui ose consulter pour son enfant I’a pratiquement
soulagé a moiti€ : il est déja largement engagé sur la voie d’un
mieux-étre.
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Les piéges a éviter

Parents-instituteurs : I’union fait la force. Au lien d’accabler
la maitresse qui vous alerte, prenez d’abord le temps de la
réflexion, accusez le coup, et le bon sens suivra.

Devant I’enfant qui assiste a la scene, ne niez pas tout en
bloc pour le défendre ; inutile aussi de traiter votre interlocu-
trice d’incompétente. Cette attitude négative ne ferait que nuire
ultérieurement a la relation entre la maitresse, I’enfant et vous.
Quant a lui, il serait €cartelé entre le désir de plaire a ’'un et
a ’autre.



Mieux le comprendre
par ses dessins

® Coté parents

Vous n’en aviez jamais entendu parler auparavant, et voila
que la maitresse vous asséne cette vérité consternante : votre
enfant ne fait pas encore le bonhomme-tétard. Serait-il la lanterne
rouge de la classe ? Que signifie ce tétard non métamorphosé ?

Est-ce si grave de ne pas savoir le dessiner ? Cela signifie-
t-il que votre enfant est attardé ? Vous n’allez tout de méme
pas lire tout Freud et tout Dolto ? Alors, que penser ?

& Corté enfant

Avec application, obstination ou acharnement, il commence
par tracer de curieux gribouillis auxquels vous ne comprenez
rien. Un jour cependant, voila qu’il dessine son premier bon-
homme-tétard : un vague rond, hérissé de poils (les bras et les
jambes), qui tient plus de la méduse que d’un vrai personnage.
Ravi(e), vous vous extasiez devant sa premiere production
digne de ce nom comme s’il s’agissait d’un Picasso.

Ce qu’il dessine, avec maladresse ou virtuosité précoce, ¢’est
tout simplement sa représentation du monde, sa vérité, ce qu’il
ressent. [l est tout d’abord le héros de ses premiers dessins et, pen
a peu, c’est tout son univers qui va apparaitre : papa, maman, les
fréres, les sceurs, puis la peluche et, peut-étre, son jardin secret.

L’avis du psy

Le bonhomme-tétard est une mine de renseignements
sur les capacités d’un enfant 2 un moment donné. C’est
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un peu comme une photographie, qui ouvre la porte sur
son monde affectif.

Ainsi, on peut décoder certains signes. Une institutrice qui
observe qu’un enfant ne fait pas encore le bonhomme-tétard
pourrait se dire qu’il n’est pas au méme niveau que les autres
enfants de son 4ge et a du mal a représenter graphiquement
son corps.

Cependant, gare aux interprétations hatives ! Les révélations
d’un tel dessin ont aussi leurs limites. Certains indices ne sont
significatifs que s’ils sont corrélés entre eux. Interpréter a par-
tir d’un seul dessin serait une erreur, car, ce qui compte, c’est
tout autant I’évolution de ses premieres représentations que les
autres étapes franchies parallelement. Un enfant qui ne dessine
pas (ou avec difficulté et réticence) peut se montrer particu-
lierement précoce sur le plan du langage ou de la motricité.
Toutes les acquisitions entrent en ligne de compte pour appré-
cier le niveau intellectuel d’un enfant en pleine évolution.

Entre deux et trois ans, I’apprenti en est au stade du grif-
fonnage : il s’agit de la simple capacité & déplacer son crayon
sur la feuille. Le gribouillis est désordonné, part en tous sens
— c’est normal.

Vers trois ans, commence véritablement le stade du bon-
homme-tétard. Le dessin de ’enfant passe a un trait unique,
s’affinant en une boucle non fermée. La présence informe se
métamorphose en une ébauche de représentation de soi, en tant
qu’étre constitué : le moi est individualisé.

A quatre ans, I’enfant parvient a fermer cette boucle, qui
représente un étre unique, une vraie représentation humaine
avec des traits symbolisant le visage (a I’intérieur de la boucle)
ou le corps (a I’extérieur de la boucle). Deux simples lignes
représentent les jambes ou les bras.

A quatre ans et demi, le bonhomme est complet : les par-
ties principales du corps sont présentes, les yeux ronds, les
doigts en rdteau ou en fleur, quelques détails surgissent : nom-
bril, cheveux, sexe, etc. Le bonhomme-tétard apparait comme
une condensation graphique d’un visage-tronc, dont les pro-
portions s’équilibrent bizarrement. Cette représentation évoque
infailliblement le premier stade de développement de la gre-
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nouille avec son corps rond, ses gros yeux globuleux et sa
longue queue : on 1’a donc appelée tétard ou bonhomme-tétard.

Ce que vous pouvez faire

Ne vous inquiétez pas si, en petite ou moyenne section de
maternelle, il ne fait que des gribouillis et que tout va bien
par ailleurs. Continuez de lui proposer des crayons et de bons
feutres afin qu’il s’exprime par le dessin. Chez lui, comme
pour d’autres enfants, tout viendra en temps et en heure.

Il manque les bras, les yeux, le nombril ? Aucune interpré-
tation n’a de sens possible sur la base d’un seul dessin; en
revanche, si la méme simplicité apparait dans toutes ses repré-
sentations graphiques depuis six mois ou un an, on est en droit
de supposer qu’il se passe peut-étre quelque chose sur le plan
du développement psychologique.

Un enfant beaucoup trop sage ou & qui ’on demande en
permanence de se taire dessinera rarement la bouche sur un
visage. Un autre, faible et passif, oubliera, lui, les bras,
puisque, dans la pratique, il s’en sert peu. Ce qui sera pris
pour une jambe supplémentaire peut, en réalité, étre le signe
d’un attribut de force ou de virilité de I'enfant. Lorsque le bon-
homme est campé bien au milieu de la page, il reflete la
maniere dont I’enfant se sent en équilibre avec son environ-
nement. S’il dessine, au contraire, un minuscule et malingre
tétard, tout en bas sur la feuille, c’est peut-€tre le signe qu’il
se consideére comme bien peu de chose, ou qu’il a du mal
a se faire une place dans la famille. Le dessinatenr en herbe
livre ainsi une représentation graphique des éléments de sa
personnalité.

@ Les pieges a éviter

Inutile de lui dire : « Tu peux mieux faire » ou de comparer
ses dessins a ceux de son freére au méme age, en les commen-
tant largement. Résistez aussi a la tentation de modifier son des-
sin en y ajoutant les yeux qui manquent ou les petits oiseaux.
C’est sa vision du monde, en cours d’élaboration, et non la vétre.
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Elaboration progressive du bonhomme-tétard

3.

1. Deux ans : gribouillage circulaire plein, précédant la boucle non fermée.

2. Deux ans et demi : premicere ébauche d’une boucle non fermée.

3. Trois ans : boucle fermée et introduction des premiers éléments du visage
(yeux) et membres miniaturisés.

4, 5 6.

4. Trois ans : bonhomme-tétard avec téte-tronc. Deux éléments du visage
et deux longues jambes simplifiées.

5. Trois ans et deux mois : bonhomme-tétard avec traits fins, visage complet,
présence des quatre membres disproportionnés. Début de chevelure.

6. Trois ans et sept mois : apparition d’un début de tronc. Membres infé-
rieurs simplifiés. Membres supérieurs détaillés en bras et avant-bras et en traits
doubles. Absence de verticalité (banal).

e
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7. Quatre ans et demi : séparation complete entre téte et abdomen, présence
du cou, quatre membres proportionnés, mains-soleil, visage complet, dont
oreilles et cheveux. Pas de différenciation sexuelle. Trait unique.

8. Cing ans et demi : chaque partie du corps est bien distincte I'une de I'autre
avec attaches respectives. Disproportion de certains éléments. Présence d’un
sourire de socialisation. Traits doubles pour les quaire membres. Identification
sexuelle masculine. Mains-fleurs.

9. Quatre ans et huit mois : attributs féminins multiples.



Le passage anticipé en CP ?

® Coté parents

Votre raisonnement est simple : intelligence évidente + avi-
dité d’apprendre + rudiments de lecture et de calcul + réus-
site implacable a tous les jeux d’intelligence = CP anticipé.

Loin de vous I’idée d’en faire un petit génie... Votre souci
n’est pas non plus de lui faire gagner une année 2 tout prix,
mais plut6t de lui éviter d’en perdre une : les enfants de votre
entourage qui entrent au CP a six ans ont le méme niveau sco-
laire que celui de votre fillette a cinq ans. Cela dit, qu’elle soit
surdouée ou pas, vous avez aussi la crainte de lui faire perdre
une année d’enfance et de tendresse. Et c’est bien va!

@ Coté enfant

Elle est, bien malgré elle, le sujet de vos interrogations. Elle
se reconnait dans le portrait de I’enfant prodige que vous dres-
sez d’elle a la maitresse, & vos amis et aux grands-parents.
Mais, dans tout cela, & aucun moment, elle n’a été véritable-
ment consultée. Et dire qu’il s’agit de I’envoyer déja a la
« grande école » ! On lui en a tant parlé : les grands qui s’agi-
tent dans la cour de récréation, le cartable, les devoirs et toutes
ces choses a apprendre. Sans parler de ses meillenres cama-
rades, de ses habitudes, de ses jeux, qu’il lui fandra abandon-
ner. En plus, un doute affreux I’assaille : et si elle n’y arrivait
pas ? Si elle décevait papa et maman ?

215



@ L’avis du psy

Comme son nom I’indique, le passage anticipé en CP est
une maniére d’anticiper sur le temps de Penfant. 11 est
pénible de perdre du temps en classe de maternelle grande sec-
tion, car ’enfant « décroche » jusqu’a se désintéresser des
périodes de travail scolaire. Il attend impatiemment que ses
camarades aient enfin terminé leurs exercices pour poursuivre,
fait dévier son attention vers d’autres sujets périphériques et
perd, petit a petit, le fil et la concentration a la tache, ainsi
que le rythme méme du travail.

A chaque page tournée, il doit se ressaisir et se remotiver.
Il en veut, quelquefois, a ses camarades de leur lenteur (sub-
jective). A force d’allées et venues entre travail et pensée vaga-
bonde, il apparait comme un « doux réveur », se fait remarquer
par son isolement intérieur. A la sortie de I’école, il répéte par-
fois qu’il ne veut plus retourner en classe.

Quant a son institutrice, elle n’en revient pas de sa vitesse
d’acquisition. Elle est fiere de celui qu’elle forme et qui le Tui
rend bien. Mais, au fait, comment aborde-t-elle la question du
passage anticipé ?

Elle est soit franchement d’accord pour le faire passer en
CP, soit insuffisamment convaincue du bien-fondé de ce prin-
cipe. En tout cas, I’Education nationale lui a simplifié¢ la tiche.
Depuis la rentrée scolaire 1994, les passages anticipés ont été
modifiés. La refonte des programmes dans les différents cycles
évite la fameuse question des passages anticipés, puisque le
premier cycle d’enseignement correspond désormais a la
maternelle supérieure et a la premiére année de primaire (CP).

Pour apprécier I’éventualité d’un passage anticipé en CP,
le psychologue se fonde sur des tests qui peuvent « prédire »
les capacités de lecture et d’écriture de I’enfant six mois avant
P’entrée supposée en cours préparatoire. Il s’intéresse égale-
ment a la qualité du graphisme (dessins, copie de certaines
lettres), a la mémorisation visuelle, au sens du rythme, etc.
Mais il serait hasardeux de se fier a ces seuls critéres d’in-
telligence pour propulser un enfant trop doué dans la
classe supérieure. Il importe de tenir compte également du
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domaine affectif et du degré de socialisation. L’enfant est-
il capable d’abandonner les camarades auxquels il tient ? Peut-
il affronter une nouvelle cour de récréation ot on ne le consi-
dérera plus comme le plus chevronné mais, au contraire, le plus
petit ? Acceptera-t-il la discipline ?

L’expérience du psychologue montre que, sur dix examens
de passage anticipé en CP, neuf n’aboutissent pas. Seuls les
enfants ayant fait preuve d’une grande maturité intellectuelle,
affective et de sociabilité, peuvent y prétendre. Les parents
en sont parfois décus. Le role du psychologue consiste aussi
a leur expliquer que ce temps supplémentaire d’enfance per-
mettra probablement a leur rejeton de mieux réussir tout son
cursus en primaire.

@ Ce que vous pouvez faire

Sollicitez le psychologue de 1’école pour lui demander son
avis, mais, auparavant, posez-vous ces quelques questions en
soupesant chacun des arguments : votre enfant a-t-il encore
besoin de sieste ? Lui faut-il un temps de jeu important ? Est-
il capable de se concentrer plus d’un quart d’heure sur la
méme tiche ? Comprend-il clairement les consignes de la mai-
tresse ? Peut-il rester assis sur une chaise durant une heure et
demie sans avoir de fourmis dans les jambes 7 Une fois ren-
tré de 1’école, trouve-t-il encore 1’énergie et la motivation suf-
fisantes pour faire ses devoirs ? Est-il capable de se consoler
sans avoir souvent besoin de s’isoler et de sucer son pouce ?
Sa taille et sa force sont-elles a 1a hauteur de celles des hordes
de pirates qui écument la cour de récréation 7 A-t-il un frére
ou un voisin plus grand qui pourrait le protéger ? Est-il d’un
tempérament vif et débrouillard ou, au contraire, timide et
effacé ? Se fait-il des amis rapidement ou bien est-il sauvage ?
Enfin, envisagez-vous de le laisser a I’étude jusqu’a 18 heures
en CP?

Les réponses que vous apporterez vous-méme 2 ces inter-
rogations vous renseigneront en grande partie sur la décision
la plus bénéfique a 1’enfant.
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® Les pieges a éviter

Ne précipitez pas les choses. Une année supplémentaire
avant d’aborder le CP est source d’équilibre, de confiance et
de sérénité. Laissez la liberté a votre Einstein miniature de
choisir lui-méme son avenir, le temps venu. Ne seriez-vous
pas un peu tenté(e) de lui programmer déja un futur doré a
PENA et tutti quanti ? Mais surtout, demandez-vous si vous
attendez qu’il réalise les objectifs dont vous avez toujours révé
pour vous-méme.

Zoom
La maternelle a deux ans ?

Frangoise Dolto disait que c’était «folie» d’ouvrir les
maternelles aux enfants de deux ans et demi. L’entrée en petite
section est une étape si importante dans la vie de I’enfant!
Pourquoi brusquer son développement au risque d’hypothé-
quer un bon démarrage scolaire ? Mieux vaut cent fois préfé-
rer la nounou, le jardin d’enfants ou la créche parentale, et tant
pis si cela cofite de I’argent pendant six mois ou un an de plus.
L’école représente tout de méme une discipline et impose un
minimum d’autonomie.

De plus, ’enfant doit €tre propre et capable de se nourrir
Iui-méme, il lui faut apprendre a jouer avec les autres, a étre
slir que sa mere ou son pere, une fois disparu de son champ
de vision, reviendra le chercher, il doit se résigner a aban-
donner son doudou au bout de quelque temps en classe, ne plus
trop pleurer apres quelques jours. Cela passe, avec le temps,
dit-on. Mais, a cet age, ’enfant apprend a se résigner et a
enfouir sa peine.

Quoi qu’il en soit, cette tentative devrait &tre évitée si I’en-
fant n’a jamais connu la collectivité avant son entrée en mater-
nelle a deux ans.



Les jeux, les loisirs

Tout petit, I’enfant aime jouer seul ou, & la rigueur, a coté
de ses semblables, heureux de se savoir couvé du regard par
ses parents.

Sa premiere devise est « chacun pour soi ».

11 Iui faut du temps pour apprendre le partage et la récipro-
cité. Il n’y a pas 1a mati¢re a s’inquiéter car, pour bien se struc-
turer en tant que personne, il doit auparavant traverser une
phase d’égocentrisme.

Plus tard, a I’école, et au-dehors, la vie en groupe devient
plus aisée, et les principes de la socialisation s’instaurent pro-
gressivement. Il s’initie, bon gré mal gré, aux régles du «jeu
de société » : échange, entraide, respect mutuel. Pour la pre-
micre fois, il établit avec les copains une relaticn d’indépen-
dance, sinon d’égalité, ce qui est rarement possible avec les
adultes « dominants » ou ses freres et sceurs plus agés.

Une chose est sfire : seul ou en groupe, 1’enfant éprouve le
besoin de jouer. Il transpose et reproduit ainsi les situations
vécues au quotidien, il expérimente et peaufine ses apprentis-
sages.

Chemin faisant, ses jeux participent & la constitution de
son identification sexuelle. Aux filles, les poupées, la
marelle, les rubans et falbalas; aux garcons, les billes et
les pistolets (a connotation sexuelle). Aux deux réunis, les
jeux complices du « docteur, de I'infirmiere et du malade »
ou bien «du papa et de la maman », qui permettent tout
naturellement une distribution des réles masculins et fémi-
nins.



Il ne préte pas ses jouets

Coté parents

Pourquoi ne veut-il jamais préter ses jouets ? Vous avez
beau tenter de ramener votre Harpagon a la raison, lui jurant
que la petite Camille ne les emportera pas en partant et que
c’est tellement plus agréable de jouer a deux plutdt que tout
seul dans son coin, lui, tourne en orbite autour de la planete
Egoiste. Il n’admet aucune comete dans son champ d’action
ni sur son territoire. Est-ce déja 1a un trait de caractére, ou sim-
plement un passage sans lendemain ?

@ Coté enfant

Ses jouets sont ses jouets. La place qu’il a choisie au jardin
fait partie de son territoire, et il est hors de question que qui-
conque I’en déloge. D’ailleurs, pense notre propriétaire, les
parents ne savent vraiment pas ce qu’ils veulent : quand il joue
au bac a sable, ils lui demandent de prendre bien soin de sa
pelle et de son rateau, et quand il est avec un ami, ils insistent
pour qu’il les partage. Il faudrait savoir ! De plus, ils exigent
qu’il préte son camion, et pourquoi pas sa chemise tant qu’on
yest?

@ L’avis du psy

Entre deux et trois ans, I’enfant se prend pour le centre de
I’univers. Il est en pleine acquisition de son autonomie. I1
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apprend a reconnaitre les contours de sa personne, ce qui lui
appartient (« ¢’est 2 moi, mon rateau, ma poupée ») et ce qui
lui est interdit (« on ne touche pas a ¢a », « ce n’est pas bien »,
etc.).

11 se découvre de jour en jour de nouvelles aptitudes,
physiques et intellectuelles ; cependant, il a encore toutes
les peines du monde a respecter les autres et a les recon-
naitre en tant que personnes pouvant penser et agir diffé-
remment de lui; il est bien trop occupé a se découvrir lui-
méme. Cette phase trés nombriliste est souvent mal pergue par
certains parents pronant toujours les valeurs de partage fra-
ternel et amical, d’esprit communautaire, d’échange mutuel,
de renoncement et de privation pour le bien-étre de I’autre. Ces
principes, tout généreux qu’ils soient, ne peuvent étre enten-
dus d’un si jeune enfant.

Par ailleurs, notre personnage se sent plus sir de Iui, entouré
de rous ses jouets. Il éprouve en leur présence un sentiment
de plénitude, de force et d’autosuffisance. C’est a lui ! En Gter,
ne serait-ce qu’un, pour le préter, serait un peu comme prati-
quer une entaille dans Ia fragile unité de sa personne. Cette dif-
ficulté a se départir d’un peu de lui-méme, méme un instant,
se comprend donc mieux.

11 lui faudra passer par cette étape égoiste, précisément pour
ne plus y revenir a I’dge adulte.

Pour lui, ce qui se joue en toile de fond est la notion de pro-
priété, celle d’individu, ainsi que le droit de pouvoir dire non.
C’est en général a partir de trois ans qu’il acceptera de partager
ou de troquer ses jouets ; quant a les donner vraiment, par géné-
rosité ou pour se faire aimer, il faudra patienter encere un peu.

En attendant, les parents peuvent assumer une double mis-
sion : garantir a I’enfant un épanouissement serein de ses
acquis psychologiques et affectifs (ils doivent donc respecter
son état d’esprit de « conservateur forcené » pendant un, deux,
ou trois ans), et, dans le méme temps, ils doivent lui permettre
une adaptation sociale avec les autres enfants. Bien que déli-
cate, cette action éducative a deux niveaux nécessite d’étre
maintenue, méme si c’est plus tard seulement qu’elle portera
ses fruits.
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Ce tempérament non préteur, souvent interprété comme un
trait de caractere (« il est un peu sauvage »), disparait sit6t les
premiéres expériences de socialisation réussies. Grice aux
échanges entre camarades a la créche ou 2 1a maternelle, ’en-
fant apprend qu’un méme objet peut appartenir a la collecti-
vité, Etre emprunté par lui, puis par un autre, et laissé sur place
jusqu’au lendemain. I1 y apprend également a jouer a deux ou
a trois avec un méme jeu.

Vers trois ou quatre ans, les premiers jeux de société (loto-
images, dominos) lui deviennent accessibles, mais, avant cet
age, les consignes lui sont encore difficilement compré-
hensibles. )

A cing ou six ans, il peut jouer a des jeux plus élaborés (jen
des sept familles) nécessitant patience, alternance et résigna-
tion s’il perd.

® Ce que vous pouvez faire

Lui demander trop t6t de préter ses jouets, ¢’est comme
précher dans le désert. Entre deux et quatre ans, I’enfant
risque d’étre intraitable si I’on touche a ses affaires. Il refuse
qu’on les lui emprunte, ce qui ne 1’empéche pas pour autant
de convoiter celles du voisin. Sachez trouver les mots justes
pour le rassurer, lui dire des choses qui ne I’« entament » pas,
tout en lui permettant de trouver un intérét a préter. De toute
facon, un enfant qui a confiance en lui est en général plus
volontiers préteur, puisqu’il se sent moins menacé en cas de
prét ou de partage.

Sachez aussi le raisonner pour qu’il ne chaparde pas les
jouets des autres, si, eux aussi, donnent I’impression d’étre
écorchés vifs lorsqu’on leur demande un si menu service.

Au jardin, pour favoriser les échanges et éviter les querelles,
inscrivez au feutre indélébile son nom au dos des jeux de sable,
il en sera rassuré. Chez les amis qui ont également des enfants
en bas age, prévoyez d’emporter des jouets pour le vétre, au
cas oll...
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» Les pieges a éviter

N’obligez jamais votre enfant 2 préter son doudon.

Etn’insistez pas s’il refuse de mettre a disposition ses affai-
res : générosité bien partagée commence par soi-méme.

Proposez-lui plut6t d’indiquer lui-méme ce qu’il accepterait
de céder momentanément a un autre enfant. Si cela vient de
Iui, il sentira qu’il maitrise la situation. Mais n’ayez pas d’es-
poir démesuré : malgré vos yeux ronds de réprobation, il agira
parfois de maniere désolante : « D’accord, je te préte mon
camion de pompiers, mais ¢’est moi qui te montre comment
¢a marche et tu me regardes pendant ce temps-12 ! » Dans le
méme esprit, attendez-vous a voir votre fillette céder royale-
ment la poupée du grenier sans yeux ni bras au lieu de la fré-
tillante Barbie recue a Noél.

N’ayez pas mauvaise conscience : parfois, mieux vaut pen-
ser a son enfant que de s’inquiéter du qu’en-dira-t-on.



Il réclame un Batman
et elle une Barbie

@ Coté parents

Vous qui vous étiez juré d’écarter vos enfants de tout
sexisme et de toute forme de simplification des réles hommes-
femmes, vous sentez que le piege se referme sur vous, et de
I’intérieur ! Ce sont vos enfants eux-mémes qui exigent ces
figurines stupides et ces revolvers ravageurs. Comment peu-
vent-ils vous demander cela, a vous, qui défiliez hier encore
en téte des manifestations de mouvements féministes ou contre
le nucléaire ?

Ou est donc la faille ? Comment ont-ils bien pu devenir
sexistes et belliqueux ? Pourquoi votre Julia s’ obstine-t-elle a
se déguiser en Barbie ou Spice Girl insipide ? Comment votre
Kevin peut-il vous demander de le surnommer Batman ?

@ Coté enfants

Ils sont bien loin de vos questionnements d’adultes. Julia
pense que Barbie est épatante. Elle s habille fluo, sort toute
seule, se rend chez sa meilleure amie. Les deux discutent
chiffons ensemble, prennent leur voiture, rencontrent Ken
et tous vont au restaurant. Ensuite Barbie rentre a la maison
avec Ken et ils dorment : « C’est exactement comme maman
et papa. »

Kevin répete que Batman est son héros. I1 fonce dans sa
Batmobile pour rattraper les bandits qui ont volé le trésor dans
le musée. IIs sont forts, mais Batman, il est super-super-plus-
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fort qu’eux parce qu’il s’éjecte et les rattrape, parce qu’il est
cent-mille-dix fois plus rapide. Batman les capture, leur prend
le trésor, qu’il rapporte au musée. C’est normal, c’est Batman !
« Un jour, papa m’a dit qu’il avait couru aprés un voleur et
qu’il avait rendu le sac de la dame. 11 est super, mon pére... »
Au fait, c’est vrai, dans « super », il y a « pére » !

@ L’avis du psy

Un petit effort de mémoire : quels étaient nos héros, il y a
trente ans ? N’avons-nous pas, nous aussi, été des victimes
idolatres ? Ce qui n’en a pas empéché certains de traverser
Mai 68, le MLF et le mouvement Peace and Love...

Pourquoi les enfants d’aujourd’hui n’ auraient-ils pas, le jour
venu, la méme faculté de discernement que leurs parents ?
Pourquoi ne pas laisser les filles idéaliser a souhait le role de
la jeune femme midinette, strass et paillettes ? Et les garcons
endosser 1’habit du héros fort, combatif et courageux ?

Ils ne font qu’intégrer ce que les adultes aiment leur expo-
ser : vidéos et films aux affiches gigantesques et surmulti-
pliées. On peut y voir Schwarzenegger, un gros calibre dans
chaque main, ou encore Rambo et Van Damme, les muscles
en érection, 1’air farouche mais valeureux. Sans parler des titres
de films qui en rajoutent : Rocky, le retour. Les symboles de
puissance sur fond sonore « dolby-parano » ont plus vite fait
de séduire le garcon que Peter Pan ou Les Aristochats, un peu
trop guimauve a son goft et n’incitant pas aisément a ’iden-
tification.

Entre cinq et sept ans, le garcon a besoin de s’affronter &
Vextérieur, de relever des défis et de mesurer sa force a celle
des autres. Dans une tout autre logique, la fillette a besoin de
fantasmer sur le prince charmant (Ken, le petit ami de Barbie,
par exemple). A sa maniére, elle tente de s’acquitter d’un
(Edipe envahissant.

Moralité : mieux vaut les laisser user et abuser des carica-
tures offertes par les adultes. Ainsi, a I’age adéquat, ils auront
évacué les héroines niaises et les héros survoltés, devenus
surannés. Cette période est un cap nécessaire. Elle ne dure que
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quelques années ; la pré-adolescence balayera tout sur son
passage.

@ Ce que vous pouvez faire

Mieux vaut étre Barbie a six ans qu’a vingt! Lorsqu’elle
réclame, en guise de récompense, une nouvelle robe pour sa
poupée préférée, pourquoi ne pas céder ? A sa maniére, Bar-
bie aussi, la fait grandir et lui permet de s’envoler au pays des
réves fantastiques ou peut-étre fantaisistes.

S’il vous invite a jouer avec lui a la « guerre du feu », accep-
tez, ne serait-ce que par curiosité. Vous pourriez en apprendre
et méme vous amuser a comprendre de !’intérieur comment
un garcon se raconte des histoires épatantes avec de simples
figurines. Mieux, vous verriez comment il met en scéne le Bien
et le Mal, les « gentils » et les « méchants ».

S’il joue les héros musclés et valeureux, encouragez — non
pas la force et ’agressivité en lui — mais 1’intérét de défendre
des valeurs morales positives : étre 12 pour aider la veuve et
Iorphelin, protéger les plus faibles ou... les plus petits dans
la cour de récréation. C’est plutdt un bon début, n’est-ce pas ?

® Les pieges a éviter

Que I’enfant ait besoin d’exutoire ou de passer par certaines
étapes pour grandir, cela peut aisément se comprendre. Mais
faut-il pour autant autoriser ces dessins animés trop violents,
ces figurines stupides ou ces jouets guerriers ? Les interdire
totalement serait illusoire. L’enfant échappe rarement & ses
pulsions agressives et a son instinct de défense. On lui sup-
prime les armes ? Voila qu'une branche se métamorphose en
épée, un tuyau de plomberie en bazooka, une spatule de cui-
sine en 22 long rifle. Lui donner un vrai jouet qui crache le feu
et les décibels I’aide simplement a s’envoler plus vite au pays
des réves.

Cela dit, il y a bien un juste milieu et un pas a ne pas fran-
chir. Sachez le freiner dans son élan, s’il se grise trop de BD
agressives ou de jeux vidéos du méme tonneau. II existe des
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jeux moins guerriers tout aussi captivants. Sachez poser des
questions aux vendeurs, informez-vous de leur teneur, vérifiez
s’ils correspondent bien a son age.

Zoom
Il joue a la poupée, elle monte aux arbres

L’identité sexuelle se construit progressivement. Pour se
comprendre lui-méme en tant que garcon ou fille, I’enfant de
trois & six ans a besoin d’explorer le monde du c6té du sexe
opposé. Pour un temps, il sera attiré indifféremment par les
jeux, voire les manieres de I’autre sexe. Le garcon s’amusera
volontiers 2 la dinette, il se déguisera en fille et réclamera des
bagues et méme du rouge a levres. La petite fille, elle, esca-
ladera les arbres, jouera aux billes et tentera de faire pipi
comme les garcons. Ce temps de maturation n’est en rien
inquiétant, bien au contraire. En revanche, une réaction trop
hostile des parents a ce genre de voyage dans I’autre sexe ris-
querait, dans certains cas, de « fixer » la situation qu’ils vou-
laient précisément éviter.

Des difficultés dans la formation de cette identité sexuelle
peuvent survenir du fait du désir méme des parents de mettre
au monde, a tout prix, tantdt une fille, tantdt un gargon. Cer-
tains prénoms tels Camille, Dominique, Claude, Stéphane, tra-
duisent bien souvent 1’ambiguité inconsciente du parent décu.
De méme, le choix des vétements ou les mots de tendresse
employés peuvent entretenir une certaine confusion. Mieux
vaut donc éviter d’appeler son garcon «ma biche », «ma
puce » ou sa fille « mon chéri ».

Un virage chez ’enfant peut alors s’amorcer, qui lui per-
mettra de comprendre comment il faudra étre pour plaire a
ses parents et en étre aimé. Il peut aussi s’opposer, entrer en
résistance et prendre le contrepied de la voie tracée pour lui.
Le si joli garcon aux traits angéliques adoptera des allures de
caid, et tant pis si maman désirait tant une fille !



Il est collé
devant la télévision

» COté parents

C’est vrai, la télévision vous rend d’infinis services. Au
moins, elle vous permet de souffler de temps a autre, pendant
que I’enfant se calme magiquement devant la lucarne. Mais il
y ale revers de la médaille. Quand il doit faire ses devoirs, lui,
préfere les dessins animés. Quand vous voulez qu’il vienne enfin
diner, lui, veut voir la fin de son émission. Quand vous souhai-
tez aller prendre 1’air, lui reste affalé sur son fauteuil jusqu’au
générique de fin. Chaque fois, c’est un nouveau bras de fer.

@& Coté enfant

11 se demande s’il n’est pas né sous le signe de la malédic-
tion : il lui faut toujours sortir ou bien aller a table au moment
précis ou les ennemis attaquent. Quelle injustice ! Lui aussi
va faire de la résistance, il ne bougera pas d’un pouce.

Ses parents devraient changer I’heure du diner ou écrire a
la chaine pour que I’on change 1’heure des programmes. « Et
puis, se dit-il avec raison, c’est vraiment quand c¢a les
arrange. » On le colle devant la télé « pour avoir la paix » et
on ’en déloge, sous prétexte d’expédier le repas et d’aller le
coucher au plus vite, pour étre enfin tranquilles, sans lui.

@ L’avis du psy

C’est un vrai croyant cathodique et pratiquant, soit! Mais
I’heure n’est plus aux combats d’arri¢re-garde. En 2015, les
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enfants d’aujourd’hui auront vingt ans, ils auront grandi a I’ére
des ordinateurs, du Minitel, de la télévision céblée, des
consoles vidéo et du mutimédia (Internet, CD-Rom et autres
CD dont le nom n’existe pas encore).

La télévision fait partie de leur vie, et elle rend de réels ser-
vices aux parents. Le scénario de la télé-nounou est classique.
Apres une journée de travail, c’est le deuxiéme marathon qui
commence : course-poursuite a I’école pour récupérer la petite
famille, épreuve des devoirs, puis du bain. La télévision permet
de dire « ouf », le temps de préparer le repas ou de s’affairer
a la montagne de corvées en attente. Autre avantage : quand
les enfants sont collés devant la télé, ils « oublient » de faire
des bétises.

Les enfants y trouvent tout autant leur intérét. Des études
menées aux Etats-Unis auprés de milliers de téléspectateurs
juniors montrent que leur vocabulaire, a 1a maternelle et en CP,
s’est considérablement enrichi au cours des années. Leur vision
du monde se développe tous azimuts, et ce sont désormais des
enfants sans frontieres, qui font le tour du monde en images,
plusieurs fois par jour.

Cette lucarne leur dispense du réve, de 1’aventure, du mer-
veilleux, de I’exploit, et aussi un zeste d’amour romanesque.
Par ailleurs, les jeunes téléspectateurs projettent sur 1I’écran
magique toute une partie de leurs fantasmes et de leur imagi-
naire. La télévision est un merveilleux exutoire virtuel.

Cela dit, ces mémes qualités peuvent se transformer en
défauts en cas de consommation abusive. Les enfants spec-
tateurs doivent aussi €tre des acteurs. Ils ont besoin de se
défouler au jardin, de jouer avec les autres, de faire du vélo,
de dessiner, de lire, d’écouter de la musique et de prendre, tout
simplement, le temps de révasser.

Ce sont les conditions indispensables pour que la télévision
n’envahisse pas complétement leur imaginaire et ne les can-
tonne pas a vivre par procuration.

La question est fréquemment posée : la télévision peut-elle
susciter des passages a ’acte violents ? A cet age, le risque
demeure assez limité. Et les parents ont encore moins de sou-
cis a se faire s’ils se montrent eux-mémes non violents (phy-
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siquement ou verbalement), s’ils apprennent & leurs enfants a
exprimer leur agressivité autrement que par les coups, si le dia-
logue existe, et si les images vues sur le petit écran sont aussi
souvent que possible commentées, relativisées, resituées dans
leur contexte, avec des mots simples et directs. En cas de
manque de disponibilité, les parents doivent an moins repérer
de quel c6té se trouve I'interrupteur du petit écran et s’en servir
si le programme leur parait trop « musclé ».

@ Ce que vous pouvez faire

Avant trois ans, un enfant réclame rarement la télévision.

De trois a cinq ans environ, le téléviseur ne devrait étre
allumé que par vous ou avec voire permission. En présence
de freres et de sceurs d’ages différents, cette consigne doit, plus
que jamais, étre respectée par le plus jeune, qui pourrait se lais-
ser entrainer a voir des programmes qui ne sont pas de son age.

La télévision est presque toujours équipée d’un magnéto-
scope : c’est un précieux outil de sélection. Aidez-le de temps
en temps a choisir certaines émissions de son dge sur le pro-
gramme. Demandez-lui pourquoi il aime tel feuilleton plutdt
que tel autre, cela I’incitera a développer son sens critique.

La télévision est une fantastique source de connaissance, a
condition de savoir en parler ensemble, de regarder certains
programmes qui deviendront maticre a échanges et & compli-
cité. A table, par exemple, demandez-lui de temps 2 autre de
vous résumer une émission qu’il vient de regarder, pour sai-
sir ce qu’il en a compris et retenu. N’hésitez pas & « décorti-
quer » et a relativiser les publicités devant lui.

@ Tout est rattrapable

Admettons qu’au départ les régles du bon usage télévisuel
n’aient pas été posées. Pour « remettre les compteurs a zéro »,
il vous faudra peut-€tre un peu de patience. Attendez qu’un
événement se présente : son anniversaire, des vacances, les
notes qui ont chuté — ne serait-ce pas a cause de la télévision,
par hasard ?
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Edictez alors de nouvelles régles : 1a télévision d’accord,
mais avec modération (le temps d’une ou deux émissions, a
vous de fixer les limites) et au bon moment (une fois les
devoirs faits, et certains soirs seulement, 1a encore, & vous de
négocier).

Les pieges a éviter

Ne diabolisez pas trop cette boite a merveilles qu’il adore,
car cela ne prendrait pas. Il y a de fortes chances pour que tous
ses amis la regardent et que sa maitresse lui parle de certaines
émissions fort intéressantes & commenter en groupe ; il est éga-
lement bien placé pour savoir que vous la regardez aussi.

N’installez pas la télévision dans sa chambre. Cette picce
consacrée aux jeux, au travail et au repos, est aussi son
domaine réservé. S’il allume le téléviseur par facilité, vous
seriez en position d’ingérence chez lui, et son antonomie en
patirait.

Il a souvent tendance a regarder la télévision de trop
pres : la bonne distance est de cinq fois la diagonale de
I’écran — soit environ 3 meétres. Veillez aussi a un éclairage
suffisant.






Les freres, les sceurs

Comment parvenir a étre soi-méme dans une famille aux
individualités si multiples ? Comment marquer son territoire 7
Comment attirer I’ attention des parents ? Comment étre le plus
doué, le plus fort, le plus intelligent, en un mot, le plus...
aimé ? Voila les questions qu’ils se posent.

L’un d’eux est « mal dans sa peau» ? C’est ’'ensemble de
la famille qui est partie prenante, car c’est sur lui que s’est
greffé le symptdme. S’il va mieux, c’est I’ensemble de la
famille qui en profite.

Les possibilités de configuration familiale sont variées : quoi
de commun entre une tribu oll quatre enfants de sexes diffé-
rents se suivent, et une autre, ot deux filles passent leur jour-
née a mesurer leurs avantages respectifs ?

En général, I’ainé essuie les platres, mais parvient & impo-
ser son droit d’alnesse ; le cadet a toutes les peines du monde
a trouver sa place entre le plus grand et le plus jeune ; le ben-
jamin tire toujours son épingle du jeu, mais il fui faut crier plus
fort pour se faire entendre. Quant aux autres, les aficionados
du milieu, ils naviguent entre les extrémes, établissant des
clans par affinité d’age ou de goft.

La vie de famille est « un long fleuve... » qui charrie son lot
de bagarres, de revendications et de crises de jalousie. Chaque
jour, les deux parents esseulés ne sont pas de trop pour affron-
ter les chenapans et méme les crises de fou-rire et les moments
complices.



Bientot une petite sceur

@ Coté parents

La famille va s’ agrandir. Quand 1’annoncer 4 I’ainée ? Aprés
les trois premiers mois, pour étre siir(e) que la grossesse suit
bien son cours, ou les tout derniers mois afin de ne pas susci-
ter trop d’impatience ? Et surtout, comment présenter les faits 7

® Coté enfant

Sa téte est truffée de points d’interrogations. Elle le voit
bien, sa maman n’est plus comme avant. Elle s’énerve davan-
tage, elle est souvent fatiguée, elle parle de plus en plus & voix
basse avec son papa. La seule chose positive est qu’elle regoit
plus de célins de sa maman et qu’ils sont encore plus doux
qu’avant. En plus, on lui fait plein de cadeaux. Cela cache-
rait-il quelque chose ?

@ L’avis du psy

Les parents sont hésitants entre le bonheur a partager avec
leur enfant et la crainte de sa réaction. Ceux qui n’en sont
qu’au deuxieme se demandent comment ils pourront aimer le
nouveau bébé autant que le premier. I1s ont du mal & imagi-
ner une autre relation que celle qu’ils entretiennent avec I’ainé :
il a déja pris une telle place dans leur coeur et dans leur vie !
Pourtant, I’expérience montre a quel point I’amour est exten-
sible et différent pour chaque enfant.
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Tous ces doutes vont transparaitre dans la fagon méme de
I’annoncer. Certains le diront avec des fleurs : « Nous t’avons
trouvée tellement merveilleuse et si mignonne que nous avons
eu envie d’en avoir un autre pareil. » Mais, dans la téte de I’en-
fant, le message est moins convaincant qu’il y parait. Trans-
posons la situation a celle du mari rentrant a la maison avec
une seconde femme en disant : « Je t’ai trouvée si merveillense
et si adorable, ma chérie, que j’ai eu envie d’en avoir une autre
pareille. » Ajoutant de surcroit : « Il faudra que tu sois gentille
et pleine d’attentions pour elle, que tu partages notre maison
et lui donnes toutes ces petites robes si jolies qui ne te vont
plus. » On comprend que des envies de meurtre planent dans
Pair.

Les parents peuvent également 1’annoncer comme s’ils fai-
saient un cadeau a leur enfant : « Nous t’aimons si fort que
nous avons pensé qu’une petite compagne de jeux te ferait plai-
sir. Tu ne t’ennuieras jamais avec elle, tu seras sa grande sceur
et tu pourras lui apprendre plein de choses. » C’est faux, bien
stir! On ne fait pas un enfant pour les autres, mais avant tout
pour soi. De méme, les parents ne doivent pas feindre de
demander la permission a I’ainé. Ce serait lui faire croire qu’il
a un droit de regard sur leurs projets de vie et le charger ainsi
d’une énorme responsabilité.

On le voit bien, ces deux types de formulations ont leurs
effets pervers. Il en existe d’autres. Elles doivent tenir compte
de I’age de I’enfant, qui entre forcément en ligne de compte
dans la maniére d’accueillir I’événement.

* Jusqu’a douze ou dix-huit mois, I’enfant connait peu les
drames de la jalousie, il est encore dans les couches-culottes
etn’a pas la moindre idée de ce qu’une nouvelle naissance peut
signifier.

* A cing ou six ans, le grand a déja le regard tourné vers
Vextérieur, il a ses activités et ses camarades. La jalousie
existe, mais elle est certainement peu intense. II participe donc
a la joie de I’attente et compatit en partie aux douleurs et aux
petits maux de sa mere enceinte. 11 sait déja que ce ne sont
pas des peluches qui poussent a ’intérieur des ventres. Il a des
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envies de jeu avec le bébé : il se voit le langeant et Ie pou-
ponnant comme il le fait avec son baigneur. 1l lui choisit méme
un prénom.

e C’est entre deux et quatre ans d’écart que la difficulté d’an-
noncer une nouvelle naissance se pose avec le maximum d’in-
tensité. Ou en est I’enfant de son développement ? Il prononce
quelques mots ou phrases, qu’il ponctue essentiellement de non
et de je a tout moment. Il est en pleine période d’opposition,
marquée par un égocentrisme forcené. Il s’imaginerait bien
fiancé au parent du sexe opposé, et il n’est pas question de lui
faire faux bond. Il comprend assez rapidement qu’il y a un enjeu
a défendre. Au cours de la grossesse qui avance, il se rend par-
faitement compte que ce bébé — qui n’est pas encore 1a - enva-
hit déja tout I’espace : « Qu’est-ce que ¢a va étre apres ! » se
dit-il. Sa chambre a peut-Etre déja subi des aménagements pour
accueillir ’autre. Tous ses jouets de bébé et son ancienne layette
sont délicatement rangés dans la commode de 1’envahisseur.
Ses parents ne parlent plus que de ¢a et s’intéressent beaucoup
moins a ce qu’il fait. Par manque de disponibilité, on le confie
trop souvent a son gofit a la grand-mere ou a la baby-sitter.

En outre, il ignore tout de ce bébé, qui devient pour Ini d’une
inquiétante étrangeté. Quel est cet étre qui n’existe pas et qui
est si présent ? L’enfant commence a redouter celui que 1’on
annonce avec renfort de publicité : « Tu verras comme ce sera
bien pour toi, cette sceur. » Au fur et a mesure que 1’issue
approche, ses parents redoublent de célins. Le cadeau lui parait
vraiment empoisonné.

@ Ce que vous pouvez faire

Le moment le plus opportun pour I’annonce. Est-ce dés le
premier test de grossesse ou bien quand cela se voit, comme
on le préconise si souvent ? Il n’y a pas de réponse toute faite,
cela dépend de la maturité de I’enfant et du contexte familial.

L’annoncer tard le fera moins patienter, denc il sera moins
anxieux. Par contre, c’est prendre un risque : celui de voir se
développer chez I’enfant un malaise général. En effet, il sent
bien que quelque chose a changé dans son environnement
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familial, sa mere est fatiguée ou inquicte, et il se demande
pourquoi. Il pourra réagir par des insomnies, une agressivité
latente, une demande affective accrue, voire une régression
dans son langage ou ses comportements. Si votre attitude se
modifie et que cela risque d’avoir des conséquences sur son
quotidien, mieux vaut I’en informer plut6t que de laisser pla-
ner des vides, le plus souvent colmatés par des peurs et des
angoisses diffuses.

L’annoncer tot, c’est éviter a I’enfant ces éventuels incon-
vénients. On peut cependant comprendre qu’une meére super-
stitieuse, ou qui doute de mener sa grossesse a terme, préfére
réserver cette annonce une fois les trois premiers mois pas-
sés.

Un enfant n’imagine pas ce que représentent neuf mois.
Achetez-1ui un gros calendrier. Au début, avec vous, il cochera
les cases tous les jours, puis toutes les semaines ou tous les
mois. Il aura ainsi une représentation graphique de ce temps
qui s€ consume peu a peu.

Lors du choix de la maternité, renseignez-vous pour savoir
si les visites des enfants au bébé sont autorisées. C’est impor-
tant.

Comment le lui dire ? Préparez 1’enfant positivement et non
comme s’il s’ agissait d’un grave probléme : « Nous avons une
bonne nouvelle. » Il se sent ainsi associé a cet événement.
Posez-lui alors des questions : « Nous sommes contents, et
toi ? » Acceptez sa réponse, quelle qu’elle soit.

Quelques jours plus tard, vous pourrez reprendre son album
photos et commencer a établir un discret paralléle. Essayez
de comprendre comment il se représente les capacités du nou-
veau-né et comment il imagine sa vie avec bébé. Cela vous
renseignera sur sa réalité. A deux ou trois ans, les enfants ont
la certitude que le bébé sera d’emblée opérationnel, prét & jouer
aux petites voitures ou a la poupée.

Au fil des semaines, évoquez devant lui la liste des incapa-
cités du bébé a étre autonome — il dormira beaucoup, portera
des couches, etc. — alors que, lui, sera beauccoup plus grand et
plus débrouillard. Cette valorisation ne manquera pas de lui
faire plaisir. Il restera toujours le plus grand.
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Racontez-lui des contes dont les héros sont les ainés, par
exemple Les Trois Petits Cochons. 11 existe aussi d’adorables
histoires ol un bébé vient tout bouleverser dans la vie de I’en-
fant et de sa famille — elles finissent toujours trés bien, ce qui
le rassurera.

Seulement s’il le souhaite, préparez avec lui la chambre du
bébé ou le coin qui lui est réservé, en triant ensemble les véte-
ments et les jouets qu’il veut bien donner.

Cette tendance des années 1980 nous parait tout a fait sym-
pathique : les bébés arrivent avec un trés beau cadeau pour
les ainés qui viennent leur rendre visite a la maternité. Ce lien
fraternel qui commence par un don laisse agréablement
augurer de I’avenir.

© Les pieges a éviter

N’attendez pas le tout dernier mois pour loi annoncer la nou-
velle. Ce qui est évident pour tous ne devrait pas rester un secret
pour lui. Le savoir plus tot le rassurerait et, surtout, lui per-
mettrait de se préparer a ce changement qui bouleversera sa vie.

En cas de grossesse non désirée, en raison de circonstances
difficiles, il est important que la meére exprime son ambiva-
lence : elle est a la fois heureuse et désemparée. L’enfant n’a
pas a imaginer que, lui aussi, était porté dans la souffrance,
que peut-il penser alors de sa propre naissance ?

A quoi bon redoubler d’affection ou de stimulations pour
votre enfant, sous prétexte qu’il risque d’&tre traumatisé par
le nouveau venu ? Il peut penser que vous cherchez & vous faire
pardonner une faute. Il a davantage besoin de naturel et de sim-
plicité.

Zoom
Ses premiers mois avec bébé
Ne soyez pas surpris si 1’ainé régresse, fait pipi an lit ui

aussi, réclame vos soins pour 1’habiller, demande de longs et
tres gros célins avant de s’endormir, insiste pour boire au bibe-
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ron ou manger a la cuillére sur vos genoux. Il n’est pas rare
de le voir stagner dans ses apprentissages, devenir téte en I air
ou capricieux. La meilleure chose a faire : patienter et lui pro-
diguer des moments privilégiés rien qu’a lui, en téte a téte.

Le role du papa en cette période est trés important. Il peut
prendre le relais plus souvent, I’emmener faire les courses,
jouer au foot, ou aller au cinéma.

Parlez franchement a I’enfant et reconnaissez que ce qui le
perturbe est bien compréhensible : « Ce doit Etre pénible pour
toi de voir que nous nous occupons si souvent de ta petite sceur.
Tous les bébés ont besoin de beaucoup de soins et d’atten-
tion. C’était comme ¢a pour toi a son age.» Rassurez-le en
Iui disant bien que vous I’aimez aussi fort qu’avant. Il doit
comprendre, et cela prendra du temps, qu’il est, lui aussi,
unique a sa maniere. Encouragez-le a exprimer ses sentiments,
ses craintes, ses attentes ou ses frustrations, sans redouter de
I’entendre dire qu’il déteste le bébé on qu’il souhaiterait qu’on
le rameéne a la maternité. Ne vous étonnez pas de le voir s’en
prendre a son baigneur ou a sa poupée dans une crise de
jalousie.

En revanche, il ne doit pas avoir de gestes agressifs ou vio-
lents envers le bébé. Apprenez-lui que cela pourrait étre dan-
gereux, méme s’il vous parait évident qu’il n’y a pas a le lui
préciser. A ce sujet, trop de laxisme de votre part serait nocif :
un enfant qui « caresse » avec force un nourrisson doit prendre
conscience qu’il peut faire mal, donc qu’il agit mal.

Accordez-lui plus volontiers quelques avantages, comme se
coucher plus tard. Cependant, ne franchissez pas trop vite les
étapes, en lui supposant une soudaine autonomie. Elle le ferait
grandir d’un bond, et serait finalement une source d’inquié-
tude et d’instabilité.



Leur donner a chacun
la méme chose ?

@ Coté parents

Argent de poche, vé€tements, punitions, invitations, tout est
prétexte a discussion et a comptes d’apothicaire. Ils s’ obser-
vent, se jalousent, comparent leurs avantages respectifs, le
nombre de bisous regus, le temps de parole attribué a chacun
et les libertés offertes. La journée est ponctuée de « pourquoi
pas moi aussi ? » revendicateurs qui font de la maison une pou-
driére sur le point d’exploser, et vous avec.

L’épreuve du supermarché se transforme régulierement en
supplice. Alors, plut6t que d’entendre encore une fois les hur-
lements de celui ou de celle qui, fatalement, va se sentir 1ésé,
vous achetez tout en double. A table, c’est tout juste s’ils ne
comptent pas les pommes de terre dans leur assiette —
d’ailleurs, il les comptent.

Si bien que vous finissez par redouter que cette jalousie brise
I’ « esprit de famille » et obscurcisse a jamais leur existence. En
attendant, vous avez mauvaise conscience et vous vous deman-
dez comment satisfaire chacun, en évitant les inégalités.

® Coté enfants

Le plus petit. 11 ne supporte pas que sa sceur ainée puisse
aller a la piscine tous les mercredis et pas lui; il ne comprend
pas que, lui, soit obligé de demander la permission de télé-
phoner. Il pense que c’est injuste et qu’il y a un favoritisme
évident ! Il reste persuadé que ses parents sont de meéche avec
sa grande sceur contre lui, parce qu’il est le second.
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La plus grande. Elle ne supporte pas que 1’on passe tout au
plus petit « parce que c’est le plus petit ». Pourquoi serait-ce
toujours a elle de faire des concessions : préter ses jouets, qui
vont forcément revenir cassés ; ranger le désordre qu’il a fait ;
regarder ses dessins animés plutét que son documentaire a
elle ; ne pas monter dans le train fantdme parce que ce minus
a toujours peur ? Elle a mille bonnes raisons de lui en vouloir.
Sans oublier que, lorsque son petit frere fait des bétises, on
ne le gronde jamais.

L’avis du psy

Les parents sont en permanence sollicités pour des pro-
blemes d’intendance, de concessions, de services, d’autorisa-
tions, de libertés, et obligés de régler ces questions dans la
minute. Tout juste s’ils ne sont pas sommés de justifier la rai-
son pour laquelle ils ont fait ceci pour 1’un et cela pour I’ autre.
C’est le monde a I’envers : les adultes doivent-ils rendre des
comptes aux enfants, a présent ?

A moins que les enfants soient jumeaux, quel principe
pourrait bien légitimer qu’ils soient absolument égaux et
a tous points de vue ?

La famille est le prototype miniaturisé de la société a
laquelle les enfants se confronteront plus tard. Plutét que de
proner un égalitarisme de principe (la méme chose a cha-
cun chaque fois), pourquoi ne pas leur inculquer équité
(a chacun en fonction de ses besoins du moment) ? Fran-
coise Dolto soulignait avec justesse : « Pour les parents, chaque
enfant qui nait devrait &tre unique. Unique quant & son 4ge et
quant a ses besoins. »

Au sein d’une famille, chaque place présente des avantages
et des inconvénients. Avec deux enfants, certaines situations
sont délicates mais encore contrdlables. C’est sans doute avec
trois (plutdt que quatre ou plus) que 1’affaire se complique sin-
gulierement.

L’ainé. 11 défend son droit d’ainesse et les libertés qui en
découlent. Mais il n’échappe pas aux responsabilités dues &
son rang : surveiller les plus petits, dénoncer les grosses bétises
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qui se trament et pourraient &tre dangereuses, aider aux tiches
de la maison. Il essuie les mauvaises expériences, mais sait
en faire profiter les autres.

Le cadet. 11 est dans une situation plus inconfortable, entre
I’ainé au statut prestigieux, et le petit dernier qui lui a « volé »
sa place. 11 peut choisir d’imiter celui-ci et de régresser dans
ses comportements. Bébé possede, en effet, une place
enviable : on le couve et le couvre de tous les soins. I est
bichonné, porté, nourri, soigné, bercé. L’dge d’or, en somme !
Les enfants regrettent leurs années de bébé, comme certains
adultes regrettent leurs années d’enfance.

Le cadet peut aussi prendre 1’ainé comme modele. Celui-ci
n’a pas encore toutes les qualités de ses parents, mais il en a
certaines capacités. Le cadet essaie parfois de le rejoindre, voire
de le dépasser : tentative généralement vouée a I’échec. Il en
découle un sentiment de dévalorisation de ses possibilités, et
des difficultés a trouver sa place dans la famille et a I’école.

Parmi les enfants de 1’entre-deux, certains sont d’un tem-
pérament jaloux, solitaire et renfermé. 1l leur arrive de souf-
frir d’anxiété, d’inhibitions ou d’agitation, voire de troubles
psychosomatiques — maux de téte ou de ventre, etc.

Mais il ne faut rien exagérer — tout dépend des différences
d’age et de la configuration familiale : une fille « coincée »
entre deux gargons tire trés bien son épingle du jeu. Ce qui
risque d’€tre moins évident si trois enfants du méme sexe se
suivent de maniere rapprochée.

Le benjamin. 11 a un statut particuliérement enviable : les
parents, plus coulants et plus détendus quant a son éducation,
sont plus patients et plus disponibles. Ils profitent au maxi-
mum du petit dernier. Celui-ci n’a cependant jamais gagné la
bataille d’avance, car, pour exister dans la famille déja satu-
rée de présence, le « trésor » devra apprendre & s’ imposer par
tous les moyens !

@ Ce que vous pouvez faire

Chaque enfant sait assez bien a quelles faveurs il peut pré-
tendre. 11 est souvent tacitement acquis que I’ainé peut regar-
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der la télévision un peu plus tard que ses fréres et sceurs, il
recoit de I’argent de poche, il a des moments privilégiés en téte
a téte avec ses parents, et ses libertés s’étendent au fur et &
mesure que s’affirme son autonomie.

Les deuxieémes, troisiemes et consorts briguent, eux aussi,
des avantages comme des loisirs oul ils peuvent briller a leur
tour. Il faut les aider a les choisir en fonction de leurs moti-
vations et de leur personnalité.

Le benjamin, couvé du regard par toute la famille, a géné-
ralement moins besoin d’aide que les autres. 11 a tot fait de se
positionner en trouvant sa voie a lui.

Régler au quotidien quelques questions briilantes

* Les cadeaux. Les parents peuvent trés bien gater un enfant
tel jour, et le suivant une autre fois : c’est une maniére de pen-
ser a chacun de fagon particuliére. Si celui qui s’estime 1€sé
hurle & I’injustice, il est facile de lui répondre : « Aujourd’hui,
j’ai pensé a ta sceur, une autre fois, ce sera ton tour. » Cette
phrase, dite avec sincérité et sans culpabilité, est admise, &
condition que la roue tourne réellement. Au fil du temps, I’en-
fant protestera de moins en moins.

» L’argent de poche. La notion d’argent fait référence a deux
concepts : I’autonomie (« Avec cet argent, je vais pouvoir... »)
et 1a socialisation (« Bonjour, madame, je voudrais acheter...
Merci ! »). Admettez que, tant qu’il ne saura ni additionner ni
soustraire, il ne pourra pas avoir d’argent de poche comme son
ainé.

* Les invitations. Il part en vacances ou a un anniversaire,
alors que son frére trépigne pour s’y rendre aussi. Ce serait une
erreur de penser que le premier n’a pas a se faire inviter tant
que le second ne 1’est pas. Un enfant a le droit de profiter de
certaines distractions seul ou avec ses amis personnels. Si vous
&tes convaincu(e) que chacun est bien distinct de 1’autre, vos
explications rassureront les fréres ou sceurs envieux : ils com-
prendront la nécessité de supporter les privileges de 1'autre,
d’autant qu’un jour ils tourneront sans doute a leur avantage.

* L’heure du coucher. Plus on grandit, moins on a besoin
de sommeil. Vous pouvez donc expliquer au cadet qu’il n’a
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pas I’age de veiller comme 1’ainé et que, lorsqu’il I’atteindra,
il aura les mémes libertés que lui.

* Les vétements. Le second ou le troisieme enfant héritera
fatalement des vétements des précédents. Cela peut étre une
source de fierté autant que de désagrément. Le plus jeune devra
comprendre que 1’on n’a pas forcément les moyens de renou-
veler toute sa garde-robe et que, quoi qu’il en dise, lui aussi a
des vétements neufs.

* La télévision. Il est bien évident qu’en fonction de ’dge
un enfant n’a ni les mémes centres d’intérét ni le méme degré
de compréhension. D’ailleurs, certains programmes sont réel-
lement sans intérét, voire déconseillés aux plus jeunes. Tout le
monde ne peut donc pas voir la méme chose au méme moment
et, a moins d’avoir une lucarne dans chaque chambre, la solu-
tion consiste a réserver certaines tranches horaires a chacun,
ou a leur faire choisir a tour de role un programme, qu’ils
regarderont ensemble.

* Le temps de parole. Chaque enfant essaie de capter par
tous les moyens 1’attention des parents, ce qui entraine par-
fois un taux de décibels alarmant. Pourquoi ne pas instituer
une regle ? Chacun parlera a son tour, ce qui préservera les
droits de tous. Et si la régle n’est pas respectée, tempétez un
bon coup ! Cela stoppera net la cacophonie. Au besoin, quit-
tez la picce jusqu’au retour du calme en prévenant les vocifé-
rateurs. Cela dit, certains brouhahas sont un signe de vitalité
et de complicité dans les familles.

@ Tout est rattrapable

Souvent, la situation devient explosive, car rien ne se dit
dans le calme. On théorise a I’'improviste, au coup par coup,
dans le feu de I’action. Or des regles et des reperes préétablis,
proposés au moment propice, évitent justement ces question-
nements permanents a I’origine de nombreux conflits.

Force est d’admettre que I’égalitarisme a tout prix crée
des tensions énormes, parce que les enfants n’en sont
jamais au méme point de maturité. Si les résultats obtenus
jusqu’alors n’ont pas réussi a apaiser le climat familial, recon-
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naissez devant les enfants que vous avez fait fausse route en
voulant faire plaisir a tout le monde. A partir de maintenant,
vous donnerez donc a chacun ce qu’il lui faut, sans forcément
donner la méme chose.

Rassurez-vous : il est rarement possible de plaire a tous,
puisque la régle du jeu pour les enfants est justement d’avoir
plus... ou d’avoir ce que 'autre n’a pas.

® Les pieges a éviter

S’il a été décidé qu’une semaine c’est I'un qui met la table
et I’autre qui la débarrasse, il n’y a plus 2 y revenir. Le contrat
est rompu ? Rien ne vous empéche d’en tirer a votre tour les
conséquences et de dire : « Puisque c’est comme ¢a, moi non
plus, je ne tiendrai pas mes promesses. » Un enfant de quatre
ou cing ans est déja parfaitement capable de comprendre cela.

Zoom
Et les jumeaux ?

Les jumeaux se ressemblent sans doute, mais ils ont des psy-
chologies opposées, le plus souvent complémentaires. C’est
I’ « effet de couple » décrit par le grand spécialiste de la ques-
tion, René Zazzo. Ce paradoxe des jumeaux est le fruit de 1’in-
teraction des partenaires, un peu comme cela se passe dans
un couple. Seulement, dans ce cas particulier, les traits sem-
blent poussés a I’extréme, car il s’agit pour les jumeaux de
s’affirmer distincts ’'un de I’autre, en dépit de leur hérédité
identique. En effet, se ressembler en tous points représente-
rait un risque majeur : celui de se confondre 1’un en 1’autre.

Les parents se demandent s’ils doivent encourager la ten-
dance naturelle des jumeaux a vivre en clan solidaire et
complice ou, au contraire, s’il faut chercher a les séparer.

Les jumeaux ne sont pas des couples d’exception, mais des
couples excessifs. Les questions éducatives sont donc presque
semblables a celles de tout enfant en général, 2 ceci prés que
toutes les difficultés habituelles y sont accentuées. La régle
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d’or demeure : aider chaque enfant dans la conquéte de son
identité et de son autonomie. Aprés avoir coupé le cordon
ombilical avec la mére, le jumeau devra aussi le rompre avec
son double.

Des lors, faut-il les mettre dans la méme classe, les habiller
de la méme manicre, leur faire pratiquer les mémes activités
extrascolaires ? Si les identités psychologiques sont suffisam-
ment distinctes — I'un est extraverti et enjoué, I’autre plus
réservé —, il n’y pas d’inconvénient a les laisser se ressembler
et s’assembler. Dans le cas contraire, mieux vaut les aider a
se singulariser.



Faut-il intervenir
dans leurs disputes ?

@ COté parents

Avouez-le, vous avez parfois envie de les piler et de les sus-
pendre au portemanteau par les bretelles. Ils ne vous laissent
jamais en paix ! A peine avez-vous les yeux posés sur le jour-
nal que I’émeute explose. Insultes par-ci, jurons par-la, coups
de pied en catimini, dénonciations, rapportages en tout genre,
la coupe est pleine.

Ne peuvent-ils se parler de maniére civilisée, normalement,
sans pousser de cris ? Et pourquoi toujours ces mesquineries
teintées de jalousie ? Est-il possible qu’enfant, vous ayez été
aussi hargneux avec vos propres fréres et sceurs ? Pourquoi vos
menaces ne parviennent-elles pas a les ramener & la raison?
Les auriez-vous congus trop rapprochés en dge ? Leur prodi-
guez-vous assez d’affection ? Pourquoi tant de rage ? Vous qui
réviez d’une famille unie, vous avez le sentiment que, plus
vous les incitez a s’aimer et a partager, plus ils se détestent.

® Coté enfants

Qu’il soit I’agresseur ou 1’agressé, I’enfant se sent, de toute
facon, victime de la plus profonde injustice. Il en a assez
d’avoir toujours sur le dos son frére ou sa sceur qui lui vole ses
jouets, transforme la chambre en capharnaiim, ne le quitte pas
d’une semelle quand il invite ses copains. Alors, c’est sir, la
coupe est pleine : « Dehors, minus, on veut la paix ! »

Le moyen le plus sir et le plus rapide d’imposer son
« poing » de vue reste la bagarre ou les cris — tout dépend du
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role que ’on a I’habitude d’endosser : la brute qui tape ou la
victime qui va chercher les parents, en pleurnichant.

® L’avis du psy

Que les parents se rassurent : ’agressivité entre fréeres
et sceurs est parfaitement naturelle, tout comme la jalou-
sie. Pour certains enfants, dire « Je t’aime » ou « Je te déteste »,
c’est un peu la méme chose, dans le fond. Ces deux sentiments
sont inextricablement liés, et les enfants passent insensible-
ment de 1’un a ’autre, avec une facilité déconcertante.

De plus, les disputes a 1’age de la maternelle ou de 1’école
primaire sont tres instinctives et se déclenchent sans raison.
Les enfants, surtout les garcons, trouvent dans les jeux de main
des plaisirs innocents, parfois sensuels, qui leur permettent
d’éprouver leur force et de libérer les tensions. 1l suffit d’'un
geste un peu brutal pour mettre le feu aux poudres.

Les motifs d’une dispute ont parfois des ressorts plus pro-
fonds ou tournent autour de revendications plus sérieuses :

* La premiére est le marquage du territoire, autrement dit
la préservation de 1’espace vital : « C’est ma chambre, c’est
mon livre, et d’abord, c’est ma maman a mei.» Jusqu’a trois
ou quatre ans, I’égocentrisme est une maniere de se position-
ner parmi les autres, de définir un espace avec des objets fami-
liers rassurants, des habitudes et des repéres. Alors, gare a celui
qui s’aventure sur le territoire de 1’autre ! Cette « bulle » olt
tout est a sa place permet a I’enfant de délimiter sa propre place
dans la famille.

Tout se passe un peu comme avec deux bulles de savon qui
flottent en 1’air, se frolent et se heurtent. Les contacts créent
des frictions et donnent de la consistance. C’est vrai aussi pour
I’enfant qui a une meilleure représentation des contours de sa
personne puisque 1’autre, en le touchant, les lui fait sentir.

Lorsque la différence d’4ge entre fréres et sceurs dépasse
quatre ans, les problemes se posent nettement moins en termes
de conflit. Ils n’ont rien a se prouver les uns aux autres, ils
acquicrent de I’assurance, et leur territoire demeure bien déli-
mité. Le respect s’impose donc plus aisément.
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* L’enjeu des disputes enfantines revient parfois a capter et
accaparer I’amour et I’attention des parents ; cela par tous les
moyens, quitte a déclencher des ouragans de jalousie et des
torrents de larmes. A leur tour, les parents peuvent se deman-
der a quoi renvoient ces querelles fraternelles : ont-ils vécu ces
mémes scénarios ? Certaines injustices restent-elles encore gra-
vées dans leur mémoire ? D’ou provient 1’incapacité qu’ont
certains parents a supporter la violence en général, et celle de
leurs enfants en particulier ? Quoi qu’il en soit, les parents peu-
vent influer sur le cours des disputes de leurs enfants a plu-
sieurs titres, les envenimant malgré eux ou en les apaisant.

En premier lieu, il leur arrive de servir de modeles. II est
classique de voir reproduites les altercations entre dominant et
dominé. Parfois méme, des clans s’instaurent. Prenons
I’exemple d’un pere, cadet dans sa famille, qui a toujours servi
de souffre-douleur & sa grande sceur; il peut naturellement
avoir tendance 2 s’identifier a son fils cadet et considérer sys-
tématiquement 1’ainée comme 1’ agresseur. Il suffit que la mere
ait connu la situation inverse pour qu’une véritable guérilla
s’installe dans la famille. Une connivence implicite lie le
parent et I’enfant dominés contre le parent et I’enfant domi-
nants, et chacun hélas ! reste figé dans un role prédéterminé.
En prendre conscience peut rompre la spirale de la fatalité.

@ Ce que vous pouvez faire

En cas de chamailleries ne portant pas trop a conséquences,
laissez-les se débrouiller seuls. Ces arrangements mutuels leor
permettront de résoudre les problémes par eux-mémes, ce qui
est une bonne école pour la vie.

En cas de dispute potentiellement dangereuse, physi-
quement ou verbalement inacceptable, il vous revient d’in-
tervenir sans hésitation. Décrivez a haute voix le spectacle
lamentable auquel vous assistez : « Est-ce que tu te rends
compte que tu es en train de lui écraser la téte avec ton
genou ! » En général, I’enfant est si dérouté d’entendre expri-
mer avec des mots ce qu’il fait qu’il cesse aussitot, car la scéne
ainsi décrite 1’éclaire sur sa propre conduite. Posez énergi-
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quement vos limites : « La violence est inacceptable, je ne la
tolere pas, et cela est valable pour tout le monde ! » Ainsi
chaque enfant se sent concerné et protégé des violences de
I’autre. Séparez les belligérants et envoyez-les momentané-
ment aux deux extrémités de la picce. Plutdt que de vous en
prendre instinctivement a I’agresseur en lui hurlant toute votre
rancune, occupez-vous de la victime. Consolez-la et rassurez-~
la. Cela vous laissera tout le loisir de réfléchir a froid a 1a sanc-
tion qui s’impose a I’autre. Les querelles de moindre impor-
tance peuvent nécessiter votre intervention, ce qui ne veut pas
dire votre engagement en faveur de 1'un ou de I’autre.

* Laisser s’exprimer tour a tour les deux clans : proférez
sur un ton autoritaire, mais engageant, une phrase du genre :
«Que se passe-t-il encore ? Je t’écoute, commence la premicre,
qu’est-ce qui ne va pas ? » Passez ensuite la parole au second,
qui trépigne d’impatience en attendant son tour: «A toi,
raconte ce qui s’est passé. » Au milieu des cris et des invec-
tives qui vont peu a peu se calmer par la magie des mots et de
votre intervention, vous parviendrez a avoir une idée plus pré-
cise de Ia situation.

* Jouez alors votre deuxiéme joker : plutdt que de prendre
naivement position au risque d’une injustice, demandez-leur
d’abord leur avis sur la maniere la plus juste et la plus équi-
table de résoudre le conflit selon eux. « Bon, alors, tu veux
absolument voir ton feuilleton et ton frére son match de foot.
Que va-t-on faire ?» Sortez, laissez-les réfléchir quelques
minutes, puis revenez. Vous serez étonné(e) de voir a quel
point ils sont astucieux et raisonnables, ces petits, quand ils
le veulent, trouvant méme des solutions insoupgonnées. 11 se
peut aussi qu’ils n’en trouvent aucune et campent chacun sur
leurs positions. L’air de rien et la mine détachée, filez en leur
suggérant une ou deux idées. Ce sera a eux de décider. Cette
attitude ne 1ésera personne, ni I’ainé ni le cadet ne se senti-
ront obligés de céder sous la pression du parent.

Les apparences sont souvent trompeuses. La victime
n’est pas forcément celle que ’on croit.

Scénario classique : « Elle m’embéte jusqu’a ce que je la
tape, et aprés c’est moi qui me fais gronder. »
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Comme il est toujours tres difficile de savoir qui a raison,
mieux vaut ne pas prendre parti pour 1’un ou pour I’autre. Evi-
tez de toujours vouloir comprendre la cause et de la mettre au
jour par une enquéte méthodique a la Sherlock Holmes.
Contentez-vous de les laisser s’exprimer. Et incitez-les a com-
poser ensemble de telle fagcon que chacun s’entende et
recherche une solution acceptable a leur différend.

Ils se chamaillent pour le méme jouet. Que faire ? Confis-
quer I’objet du délit ? Obliger le plus grand a céder encore
une fois ? Les inciter a partager ? Une ligne de conduite peut
vous aider a résoudre ce casse-téte : le droit de propriété est
important pour les enfants, il faut le respecter, car il pré-
serve les droits, voire I’intégrité de chacun.

Les enfants doivent apprendre le partage, certes. Toutefois,
les y obliger ne ferait qu’exacerber leur instinct de propriété.
Vous devez donc, a force de patience et de répétition, leur faire
entendre que donner ou préter volontairement et de bon cceur
est un plaisir facile et gratifiant. En cas de conflit, la décision
finale devrait revenir au propriétaire de 1’objet, méme s’il n’a
que deux ou trois ans : il doit pouvoir se sentir libre ou non de
partager. Aidez-le avec des propositions qui en mentrent les
avantages : « Si tu lui prétes ton seau, elle pourra te préter sa
pelle. » Les parents qui décident toujours de tout rendent leurs
enfants plus dépendants et plus hostiles envers leurs fréres et
sceurs, surtout lorsque la décision tourne a leur désavantage.

@ Tout est rattrapable

Amenez petit a petit les enfants & exprimer leur opposition
plutdt que de passer a 1’acte. Dites-leur combien la parole peut
suffire a régler les conflits. Que penseraient-ils s’ils vous
voyaient régler vos désaccords avec la boulangere ou la cré-
micre a coups de parapluie ? Ils saisiraient instantanément
P’ampleur de leurs actes.

C’est toujours pour les mémes sempiternelles raisons qu’ils
se bagarrent — instinct de propriété : « C’est a moi » ; droit de
priorité : « J’ai le droit de le faire parce que je suis le plus petit
(ou le plus grand). »
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Posez des regles précises auxquelles il vous suffira de vous
référer le moment venu : par exemple, chacun choisit son jeu
a tour de rdle. Vous pouvez aussi décider, une fois pour toutes,
que ce sera au propriétaire de I’objet d’en jouir & sa guise. Aux
enfants, ensuite, de trouver un arrangement.

S’il le faut vraiment, ne tolérez plus les échanges qui devien-
nent une source systématique d’accrochage !

Tres utiles aussi : les grandes mises au point, éventuellement
par écrit, afin de vider les contentieux et de rappeler a chacun
ses engagements.

Dans un moment de calme, par exemple a I’heure du cou-
cher, on peut aussi tenter de les rapprocher par des déclara-
tions qui ne sont pas des reproches — pour une fois — mais des
mots doux : chaque enfant décrit ce qu’il aime d’assez précis
chez sa sceur ou chez son frére. Chacun découvre ainsi, tout
étonné, I’effet produit par lui, sur les autres : « J’aime quand
Lucie me raconte des histoires et qu’elle me prend dans ses
bras » ; «J’adore la voix coquine de Paul lorsqu’il fait des
farces » ; « Je craque devant les fossettes de Carole ». Les bons
points existent aussi entre fréres et sceurs, il suffit de les leur
faire exprimer.

@ Les piéges a éviter

En cas de conflit, et bien malgré vous, votre attitude peut
envenimer la situation. Par exemple, évitez de toujours stig-
matiser le méme enfant. L’ange d’un c6té, qui a toujours rai-
son, et la brute de I’autre, cela n’existe pas. Les torts sont bien
souvent partagés, et 1’on sait a quel point certaines passivités
ou réflexions enfantines dites « en toute innocence » peuvent
étre de véritables détonateurs. ]

Méfiez-vous des jugements définitifs. Accordez-leur I’op-
portunité de changer : « Tu sais trés bien obtenir ce que tu veux
sans frapper, alors apprends a le demander gentiment. » A la
« victime », les parents peuvent suggérer d’auntres moyens de
défense que les sempiternelles jérémiades. Et si I’on tentait
I’affirmation de ses droits : « Réponds a tes sceurs que c’est ton
jouet et que tu le leur prétes, seulement si tu le décides » ?
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Limitez au minimum les comparaisons. Elles ne font que
mettre de I’huile sur le feu et attiser les disputes. Votre préfé-
rence trop marquée vis-a-vis d’un enfant peut faire souffrir
I’autre, qui ne manquera pas de se venger a la premiére occa-
sion.



Papa, qui préferes-tu ?

@ Coté parents

Mais pourquoi pose-t-elle si réguli¢rement cette question ?
La jalousie de cette enfant vous fait faire une auto-analyse per-
manente ; mentalement, vous reprenez vos gestes et vos
paroles et les décortiquez pour comprendre ce qui a bien pu
lui faire croire qu’il y avait 12 un soupgon de préférence.

Comment 1’apaiser, alors que vous lui avez déja prodigué
— sans succes ~ amour, célin, disponibilité et attention ? La
jalouse continue a mener la vie dure & toute la famille. Elle
provoque sans cesse des conflits pour vous obliger a vous
déterminer et a prendre position pour I’une ou pour 1’autre.

@ Coté enfant

On ne nait pas jaloux, on le devient !

Auparavant, son pere se cachait encore pour embrasser sa
sceur, maintenant, il ne se géne plus et le fait devant elle. I lui
lance des mots tendres a la volée : « mon poussin & moi », « mon
petit lapin », etc. et elle, alors, pourquoi ne lui dit-il pas la méme
chose ? Elle est tout a fait certaine que personne ne 1’aime dans
cette maison. Sa sceur a plus de tout: elle est plus jolie, elle
dessine mieux, on s’occupe plus d’elle ; elle est plus, plus, plus,
ce qui signifie donc qu’elle, la jalouse, est moins.

Pour comprendre cette arithmétique (é)mouvante des sen-
timents, il suffit de la transposer. Dans un diner en ville, votre
cher et tendre complimente son hote et en rajoute visiblement
en lui disant que sa femme s’habille décidément avec beau-

254



coup de goiit et qu’il a vraiment de la chance. Il y a fort a parier
que vous penserez : « Si elle a tant de gofit, c’est donc que je
n’en ai pas assez a ses yeux ! »

@ L’avis du psy

Il y a deux facons d’envisager la préférence pour autant
qu’elle se manifeste réellement. Du c6té des parents et du coté
de I’enfant.

Pour les parents, il est l1égitime d’aimer les enfants dif-
féremment parce qu’ils sont différents. Il peut donc arriver
que I’on se sente tres proche d’un enfant & certaines périodes,
ou bien que le caractére d’un autre soit a I’opposé de sa propre
sensibilité. [l n’y a pas 1a de quoi culpabiliser. Une seule chose
importe : aucun enfant ne doit se sentir privilégi€ ou préféré
par rapport a I’autre.

Exprimer manifestement son favoritisme revient & com-
mettre un double préjudice : envers les freres et sceurs non
concernés et malheureux de cette injustice ; et bien slir envers
I’'intéressé, tenu a I’écart de I’amour fraternel et jalousé.

L’enfant, pour sa part, a sa propre idée de la réalité. 11 est
envieux par périodes, qui peuvent durer des années et s’ex-
primer par petites bouffées. 11 jalouse le plus souvent un frére
ou une sceur qu’il apprécie justement et qu’il estime particu-
lierement digne d’amour. Nul n’est jaloux de quelqu’un qui
lui est indifférent. Accaparer 1’amour de ses parents serait pour
lui une preuve qu’il est apprécié€ autant que son rival.

Avant quatre ans, I’enfant qui est jaloux de voir sa meére
s’occuper plus de son jeune frére ou de sa petite sceur agit de
facon primaire et évidente pour tous: il fait irruption pour
s’imposer, voire séparer le couple mere-bébe.

Au-dela de quatre ans, I’ainé ne ressent plus ce bescin: il
est capable de prendre de la distance, il peut observer les
scenes de tendresse entre ses parents et 1’autre enfant avec une
certaine nostalgie. Il accepte de rester sur la touche et ne dit
rien, bien pudiquement. Mais il interprete cet excés de ten-
dresse pour le benjamin comme un amour parental qui lui
échappe peu a peu.
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A cette période, des questions importantes et fondamentales
peuvent apparaitre chez les plus mfirs. Les premiers complexes
et manques d’assurance surgissent. Dans la cour de récréation,
I’enfant est timoré, il peut craindre de ne pas réussir ce que
lui demande la maitresse, il ne sait pas s’imposer face aux plus
grands ou méme aux tout-petits. C’est aussi I’4ge du doute :
doute de soi et de I’'intérét que I’on peut susciter chez I’autre.

Durant cette période de recentrage sur lui-méme, les ques-
tions autour de son frére ou de sa sceur sont ressenties comme
une absence d’intérét vis-a-vis de lui et une menace pour son
ego. C’est I’dge du tout ou rien: « Ou on m’aime et on
n’aime que moi, ou c’est lui qu’on aime et alors, on ne
m’aime pas. » Il s’agit d’une erreur d’interprétation fréquente.
L’enfant va au bout des limites de son scénario de rejet et
s’exclut parfois lui-méme, probablement par culpabilité.

Lors de la phase cedipienne, la fillette « amoureuse » doute
fortement de la réciprocité de sentiments de son papa (c’est
vrai aussi pour le gargon et pour sa mere). Mais si, en plus,
celui-ci « gaspille » son temps et ses calins avec le bébé, alors
la, rien ne va plus. La jalouse perd confiance, s’autodépré-
cie, elle a le sentiment de n’étre plus aimable, c’est-a-dire
digne d’amour. « J’aimerais bien que le bébé meure pour tou-
jours », « Et si on le jetait a 1a poubelle ? » envisage-t-elle nai-
vement. Se sentant coupable de ces pensées, elle peut aussi
avoir des attitudes paradoxales ; elle fera tout ce qu’il faut
pour qu’on ne I’aime pas et se mettra a accumuler bétises et
attaques contre le bébé pour susciter la réaction exacerbée de
ses parents. Une maniere de leur faire prendre position
puisque, du coup, ils lui redéfinissent sa place. Par ailleurs,
en accaparant leur attention, la fillette détournera celle-ci du
bébé.

@ Ce que vous pouvez faire

La venue du bébé peut fragiliser votre enfant. Ses doutes et
ses interrogations appellent un apaisement. Il faut le rassurer,
I’encourager, lui rappeler les qualités que I’on apprécie chez
lui en les mettant en valeur.
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Cette technique, que vous pouvez pratiquer en téte a téte
ou en présence des fréres et sceurs, selon les circonstances, peut
faire énormément de bien a chaque enfant : a ’heure du cou-
cher, particulierement propice aux confidences et mots doux,
faites 1’éloge de ce que vous aimez chez les uns ou les autres
en insistant sur les différences et les particularités de chacun.
Ils seront étonnés de voir a quel point ils sont si singuliers et
aimés, chacun a leur maniere pour leurs qualités propres. S’ils
le demandent, vous pouvez aussi énumérer leurs défauts, mais
sans critique malveillante, en employant des phrases qui ne
ferment aucune porte : au lieu de dire « Tu es maladroit »,
dites : « Si tu faisais juste un peu plus attention, je suis sir(e)
que tu y arriverais trés bien. »

Consacrez a chacun des moments ritualisés et person-
nalisés : « Tel jour et a telle heure, je ne consacrerai ce temps
qu’a toi. » Ces instants de qualité permettent réellement d’évi-
ter des conflits.

Durant les périodes ou les enfants sont particulieérement
jaloux ’'un de I’autre, il faut savoir les séparer et leur donner,
par exemple, le bain ou le gofiter 2 des moments distincts. Bien
slir, cela fait plus de travail, mais tout le monde y gagne en
qualité relationnelle. Et de la sorte, on cesse d’étre 1’ arbitre
permanent de leurs conflits, rdle assez ingrat.

Il y a deux fagons d’avoir « sa photo dans le journal » : I’en-
fant peut choisir de devenir un modéle toujours pris en
exemple, d’étre charmeur, adorable (voire manipulateur) ou,
au contraire, de faire un grand nombre de maladresses, de
méchancetés ou de bétises. Les parents, inquiets, délaissent ses
fréres et sceurs pour s’occuper de lui. Son objectif est atteint.
Ces signaux de détresse sont souvent mal interprétés : les
parents traduisent : « il est méchant » et non : « il souffre d’étre
jaloux ». Cette erreur ne va pas simplifier la situation.

Devant I’enfant envieux du cadet, n’hésitez pas a ressortir
I’album photo: les scénes de tendresse oll 1’on vous voit
ensemble quand il avait 1’dge de son frére ou de sa sceur lui
mettront du baume au cceur. Prenez le temps de commenter les
photos qu’il vous demandera de traduire pour lui. Laissez-vous
aller a des confidences, racontez-1ui ce que vous avez éprouvé
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pour lui, vos craintes, vos doutes, vos joies comme vos eSpoirs.
Ces moments-1a lui redonneront une place sfire. Eventuelle-
ment, proposez-lui d’avoir son album personnel, avec les pho-
tos de son choix, qu’il pourra feuilleter & volonté, ce qui le
rassurera.

Soyez-en convaincu, plus on les force a s’aimer, moins
ils y parviennent, et plus on les autorise a se hair, plus ils
s’aiment. L’amour est parfois complexe, il est vrai.

@ Les piéges a éviter

Les comparaisons positives ou négatives ne font qu’exa-
cerber les rivalités entre freéres et sceurs : « Si seulement tu étais
aussi raisonnable que ta sceur ! » L’enfant ainsi montré en
exemple se voit contraint d’étre toujours conforme a 1’image
positive que le parent met en avant. Ce qui est certes un
moteur, mais parfois aussi un fardeau. Etre toujours considéré
comme I’exemple a suivre, le modéle en somme, implique
quelquefois de ne pas avoir droit a ’erreur !

Quant a celui qui «n’arrive pas a la cheville de I’autre », il
se demande a quoi bon briguer une place déja prise. De toute
facon, il ne s’en sent pas capable. Et en prime, il déteste la
petite sainte-nitouche qui réussit tout comme le veulent les
parents. Un parfum de défaite plane dans 1”air.

Au lieu de mettre les fréres et sceurs en compétition par
d’éternelles comparaisons, mieux vaut encourager 1’esprit de
coopération, le respect mutuel ainsi que les différences de
chacun.

Dans les périodes de crises de jalousie infernales, ne dites
pas du bien d’un enfant a son frére ou sa sceur : « Marion est
adorable en ce moment », celui qui écoute, mais n’est pas le
destinataire du compliment, pense automatiquement : « Moi,
je ne le suis donc pas. »

Certaines familles ont pour principe de s’aimer cofite que
cofite et d’éviter de manifester tout sentiment de colére. Si bien
que les enfants, telles des eaux dormantes, n’expriment rien,
ne se disputent pas et se regardent en chiens de faience comme
des images. Pour les fréres et sceurs trés proches en age, cette
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absence totale de conflit n’empéche pas, loin s’en faut, la pos-
sibilité d’une jalousie insidieuse et larvée. L’inconscient n’ou-
blie jamais ni les coleres enfouies ni les ressentiments accu-
mulés. Ceux-ci resurgissent a 1’adolescence ou a I’age adulte.

La colére a constamment besoin de s’exprimer, mais sous
une forme bien cadrée par les parents. Les enfants doivent
apprendre a extérioriser leur agressivité de mani¢re adaptée,
ce qui n’enleve rien a I’efficacité de 1a décharge émotionnelle :
au lieu de frapper 1’autre, ils peuvent s’en prendre a la pou-
pée ou au punching-ball, ou encore, faire des dessins révélant
leurs (res)sentiments.






Est-ce normal ?

Est-il normal qu’un enfant se balance a longueur de journée
sur son lit ? Qu’il se ronge les ongles ? Qu’il bégaie ? Qu’il
ait peur des araignées ? Faut-il s’inquiéter s’il refuse de man-
ger ou s’il est obsédé par les jeux vidéo 7

Un comportement (a)normal est fonction de bien des para-
metres : I’age de ’enfant, son stade de développement psy-
chologique, les normes et principes éducatifs de son entourage,
et, bien sfr, le changement observé par rapport aux habitudes
antérieures.

11 est évident qu’une demoiselle de trois ans qui s’adresse
continuellement a un ami imaginaire préoccupe moins qu’une
autre qui continuerait a le faire au-dela de sept ou huit ans.

Par ailleurs, c’est la valeur et I’importance qu’accordent les
parents a cette attitude bizarre qui lui donne tout son sens. S’ils
ne la relévent pas, du coup, elle ne sera pas ressentie comme
une étrangeté par 1’enfant, alors qu’elle I’est peut-étre.

Ignorer le probleme releve alors d’une vision a court terme.
Elle évite peut-Etre de se remettre en question, mais le trouble
sévit toujours et s’amplifie de jour en jour.

Inversement, si les parents considérent cette attitude
comme pathologique, 1’enfant pourrait se vivre malade, par-
fois a tort.
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Alors, entre la banalisation et la dramatisation, comment
réagir 7 Avant tout, en restant vigilant et attentif. La simple
écoute suffit souvent a tout faire rentrer dans I’ordre. En cas
de persistance du comportement curieux, micux vaudra
emmener 1’enfant consulter un spécialiste.



Il ne tient pas en place

@ Coté parents

Mais quand cet enfant va-t-il enfin se tenir tranquille ? Son
agitation permanente est comme un « bruit de fond », pénible
pour toute la famille. Un petit sirop lui ferait peut-€tre du bien ?
Sa maitresse a évoqué la possibilité qu’il fasse partie de ces
enfants appelés hyperactifs. En attendant, tout le monde a la
maison est Ayper...stressé.

© Coté enfant

Vraiment, il remue tant que cela ? C’est bien simple, lui ne
I’avait méme pas remarqué. Ot est le probléme ? Apres tout,
il n’est pas si fatigué. Décidément, les parents exagerent tou-
jours tout.

L’avis du psy

Etre en mouvement, c’est agir, mais c’est aussi étre en rela-
tion avec autrui au travers de son corps. C’est donc une atti-
tude vitale et normale.

En revanche, I’instabilité motrice (ou hyperactivité comme
disent les Anglo-Saxons) est un vrai symptome. Elle se carac-
térise par un débordement de mouvements. L’enfant s’épar-
pille d’un endroit a I’autre, n’arrive pas a fixer son attention
et fatigue son entourage.
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Jusqu’a trois-quatre ans, 1’enfant est par nature explorateur
et incapable de soutenir son attention trop longtemps. On
commence a parler d’hyperactivité a I’age de cinq ans,
quand il est agité tres souvent, en tout lieu et quelle que soit
la situation.

En général, I’enfant hyperactif évolue dans un milieu fami-
lial et scolaire qui fait peser sur lui des exigences dispropor-
tionnées par rapport a ses capacités. En classe, on attend de lui
qu’il soit attentif et, dans le méme temps, on lui impose de res-
ter calme, sans mouvement libérateur, pendant plusieurs heures
par jour. Il en résulte de sa part une tension énorme qui s’ex-
prime, a certains moments, par des mouvements incessants.

Le cercle vicieux s’installe lorsque la pression vient a la fois
de la famille et de I’école : le survolté a besoin de soupapes,
de moments ol il pourrait laisser parler son corps.

Expérimentalement, on a pu montrer que dans une situa-
tion d’angoisse et d’insécurité, 1’enfant réagit le plus souvent
par un exces d’agitation corporelle. En fait, celle-ci est tout
autant une défense contre 1’angoisse qu’un appel pour en étre
soulagé.

Les situations classiques favorisant 1’agitation sont surtout
les conflits internes, propres a 1’enfant, qui ne peuvent trou-
ver d’issue favorable si facilement.

® Ce que vous pouvez faire

En cas de comportement hyperactif persistant, n’ hésitez pas
a consulter un pédiatre ou un psychologue, surtout si ce symp-
tome est associé a des troubles de I’attention liés a des résul-
tats scolaires insuffisants, des insomnies, ou bien une agressi-
vité patente. Ces signes associés dénotent une souffrance chez
I’enfant.

Aux Etats-Unis, pour dompter cet ardent feu intérieur, des
millions d’enfants jugés « trop agités » ont ét& mis sous amphé-
tamines. Ces substances, bien connues pour améliorer la vigi-
lance, sont utilisées chez 1’enfant pour leurs effets sédatifs
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alors qu’apreés la puberté, curieusement, elles ont un effet
inverse. En France, ces « pilules magiques » qui rendent I’en-
fant dépendant du médicament, provoquent 2 juste raison une
grande méfiance. Les pédiatres, psychiatres et psychologues
préconisent des thérapeutiques sédatives plus douces et sans
effet d’accoutumance. Elles sont éventuellement accompa-
gnées d’une psychothérapie ou de séances de psychomotricité,
proposant a ’enfant une mani¢re de mieux appréhender son
corps dans ’espace et le temps.

@ Les pieges a éviter

L’hyperactivité, la vraie, nécessite on 1’a dit, un diagnostic et
un traitement approprié. Cependant, tout enfant agité ou inattentif
n’est pas un hyperactif. Alors, ne considérez pas le votre comme
un malade potentiel s’il est seulement de nature turbulente.

Lachez parfois du lest et ne forcez pas votre excité au
calme : chez certains, I’inaction est une source d’angoisse
importante, car ils ont alors le sentiment de perdre toute leur
énergie vitale.

Mieux vaut I’aider a canaliser ses débordements dans un lieu
et vers un type d’activités qui vous dérangeront moins.

Ne I’accablez pas de remontrances a longueur de journée,
car a force de s’entendre dire qu’il est survolté ou maladroit,
I’enfant finit par admettre qu’il connait mal son corps puisqu’il
le maitrise si peu. Il risquerait de le mettre & 1’épreuve plus
souvent, en tombant ou s’écorchant par exemple, 1a douleur
ayant aussi pour effet de faire exister son corps.

Zoom
Il est maladroit

La question que vous lui posez est claire : « Quand vas-tu
enfin faire les choses normalement, sans trébucher ni tout cas-
ser sur ton passage 7 »

Le simple fait d’aller chercher une assiette dans le placard
devient une source de stress, et pour lui, et pour vous.
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Sachez-le, I’efficacité d’une action dépend du contexte dans
lequel elle est réalisée. Si vous demandez a I’enfant d’aller
chercher son cartable pour vérifier les devoirs qu’il a 2 faire,
ne doutez pas qu’en chemin, il s’arrangera pour trébucher plu-
sieurs fois. En revanche, s’il s’agit de rendre un menu service
pour recevoir en retour une récompense, 13, il n’y aura proba-
blement pas tant d’obstacles. Il est rare que 1’enfant soit mal-
adroit en permanence.

Souvent encore, il s’autorise des « fausses manceuvres » en
fonction de la personne a qui il a affaire ; celles-ci reflétent a
leur maniére la qualité relationnelle entre les deux, avec ses
erreurs et ses ratés. '

Plus exceptionnellement, la maladresse est le signe d’une
mauvaise coordination physique : les spécialistes parlent de
trouble de I’acquisition du schéma corporel et de I’ orientation
spatio-temporelle. En cas de persistance, il vaut mieux en par-
ler a son pédiatre qui, éventuellement, orientera 1’enfant vers
un psychomotricien dont c’est la spécialité.

Petit test a I’'usage de ’enfant (dés quatre ans) : demandez-
lui de sauter au-dela d’un tapis ou d’une flaque d’eau. Logi-
quement, il devrait savoir calculer exactement la distance et
I’énergie a déployer pour y parvenir. Si ce n’est pas le cas,
c’est qu’il ne maitrise pas encore tout a fait des notions aussi
variées que I’évaluation de son poids, la puissance de ses
muscles, I’élan a prendre, 1a perspective et les limites de 1’ obs-
tacle, I’effort a maintenir pendant la performance et, enfin, la
réception qu’il faudra réussir. Cet exercice, si simple en appa-
rence, nécessite une bonne synchronisation de toutes les com-
posantes du schéma corporel.



Elle a des tics

® Coté parents

Depuis quelques jours, elle est méconnaissable et plutdt aga-
cante avec ces grimaces qui défigurent son joli minois. Ne
serait-ce pas un tic ? D’ailleurs, sa maitresse 1’a remarqué aussi
et vous en a parlé. Qu’est-ce qui se cache encore la-dessous :
est-ce la naissance de sa sceur qui la perturbe tant ou plutét
I’entrée en maternelle ?

@& Coté enfant

La fillette, elle, oscille entre la tension pénible et sa décharge
apaisante. Le tic est précédé d’une véritable géne physique et
mentale qui va en augmentant et survient a la moindre émo-
tion. L’enfant en est parfaitement consciente, cependant elle
a du mal a se contrdler en permanence. Toute penaude, elle
aimerait bien se cacher dans un trou de souris, mais a la
seconde qui suit, le mouvement la trahit encore, qui apporte
en méme temps un soulagement provisoire.

@ L’avis du psy

Par définition, les tics sont des mouvements rapides, brus-
ques, répétés et involontaires. Ils surviennent au moment le
plus inopportun.

Dix pour cent des écoliers en auraient et certaines esti-
mations avancent méme le double.
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Les manifestations en sont treés variées. Parfois, ce sont les
yeux qui clignent ou les sourcils qui se haussent ; d’autres fois,
le nez se fronce ou le menton s’anime comme pour dire oui
ou non. Ces mouvements du visage sont les plus fréquents. Les
tics peuvent aussi se manifester par des claquements de doigts,
des tressautements de pieds ou de mains, des haussements
d’épaules, sans oublier les reniflements, raclements de gorge,
biillements et toussotements en tout genre.

Les tics cessent pendant le sommeil ou sous le regard atten-
tif du médecin qui examine. Quelle qu’en soit I’importance, ils
peuvent étre contrdlés par la volonté durant plusieurs minutes,
parfois plusieurs heures (spectacle, sport d’adresse et activités
nécessitant une forte mobilisation physique et mentale).

Les tics apparaissent dés I’age de quatre ans et sont parfois
accompagnés d’une grande agitation motrice ou de mal-
adresses répétées. Il s’ agit bien souvent de manifestations tran-
sitoires — qui durent plus d’un mois et moins d’un an ~ en rela-
tion avec des perturbations émotionnelles passageres. La
rentrée des classes, un frére ou une sceur qui arrive dans la
famille, la grand-mére qui disparait, les parents en conflit, tous
ces événements chargés d’émotions peuvent devenir des fac-
teurs déclenchants.

Le mouvement qui vient de I’intérieur traduit ’impos-
sibilité qu’a I’enfant de trouver une issue a ses conflits pro-
fonds.

Généralement, les parents mettent ce tic sur le compte d’une
mauvaise habitude, quand il ne passe pas tout bonnement
inapergu.

Lorsque les tics durent plus d’un an, on dit qu’ils sont chro-
niques ; ils peuvent alors devenir préoccupants. On les observe
plus particuli¢rement chez des enfants dont 1I’entourage exerce
une trop forte pression éducative ou psychologique. Par
exemple, I’enfant s’est vu contraint d’&tre propre un peu trop
rapidement, il doit exceller en classe ou dans toutes les acti-
vités qu’il entreprend, on lui demande de retenir en perma-
nence son agressivité, d’obéir sans discuter, alors il ne lui reste
qu’une issue : le tic, activité désordonnée, qui exprime a sa
facon toute la tension accumulée.
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Ce que vous pouvez faire

Si les tics se multiplient ou s’intensifient au point de deve-
nir insupportables aux proches ou a I’enfant lui-méme, mieux
vaut alors consulter un psychologue ou un médecin. Deux ou
trois entretiens suffisent en général pour repérer I’origine de
1a géne. Des exercices de relaxation peuvent s’ avérer tout aussi
indiqués.

Une véritable thérapie est a envisager lorsque les tics
deviennent chroniques, qu’ils génent I’enfant et exaspérent
I’entourage car, dans ce cas, c’est I’enfant qui est mal supporté,
et plus seulement son tic.

En France, la préférence va aux thérapies plus douces,
essentiellement basées sur la relaxation. Elles sont souvent
accompagnées d’une psychothérapie qui vise 2 donner un sens
a ces gestes. D’une maniere générale, 1’enfant sous pression et
dont I’entourage exige beaucoup et méme trop, doit sentir qu’il
a, lui aussi, le droit d’avoir ses propres sentiments et la possi-
bilité de les extérioriser sans qu’on le juge pour autant. Il a
un avis sur ce qui le concerne, c¢’est pourquoi il faudrait en
tenir compte sans décider toujours de ce qui est bon pour lui.

Dans la thérapie comportementale, 1’enfant répéte le tic
devant le miroir plusieurs minutes par jour afin de provoquer
en lui un déconditionnement. Il peut aussi simuler le mouve-
ment contraire pour inverser ses habitudes. Le jeune patient
est le plus souvent soulagé du tic. Mais si les causes qui I’ont
généré n’ont pas disparu, d’autres tics ou symptémes diffé-
rents peuvent apparaitre.

Dans les pays anglo-saxons, I'usage de médicaments — tran-
quillisants ou autres — est nettement plus marqué.

@ Les piéges a éviter

La réponse des parents aux premires manifestations du tic
est trés importante, car elle va, en grande partie, déterminer
I’évolution du trouble. Bien souvent a tort, iIs I'interprétent
comme une intention hostile et agressive & leur égard, surtout
s’ils reconnaissent un geste ou une manie qui les affecte per-
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sonnellement. Leurs remarques acerbes ou ironiques, le fait de
caricaturer I’enfant pour lui montrer a quel point il est ridicule,
le rendent encore plus anxieux et peuvent méme contribuer 4
faire de ce tic passager un symptdéme chronique.

Le temps est un remede plus efficace que les remontrances
ou les menaces. L’interdiction ne fait qu’augmenter la ten-
sion directement li€e au tic lui-méme, et cela devient un cercle
vicieux.

Zoom
Il bégaie

Vers I’age de trois ou quatre ans, il est banal qu’un enfant
se mette a bégayer. La qualité de l’articulation, en cours
d’élaboration, est brusquement freinée par des blocages ou des
répétitions de syllabes (en général sur la premiere syllabe du
premier mot de la premicre phrase).

Mieux vaut éviter de prendre trop au sérieux ces difficul-
tés. Les pensées du jeune parleur vont plus vite que sa capa-
cité a les traduire par des mots et, en outre, son vocabulaire est
encore assez limité. C’est I’embouteillage !

Les parents doivent s’armer de patience et ne pas manifes-
ter trop d’inquiétude devant I’enfant. Le mieux reste encore de
I’écouter sans le brusquer ni finir ses phrases ou ses mots a sa
place, par agacement, ou bien pour le soulager.

Un enfant qui se sent écouté jusqu’au bout s’exprime plus
calmement, les mots viennent plus facilement et dans le bon
ordre, sans chevauchement ni répétition.

Le plus souvent, d’ailleurs, ces problemes de fluidité du lan-
gage disparaissent spontanément, surtout lorsque I’enfant se
sent accepté et en confiance. Néanmoins, le bégaiement peut
se poursuivre au-dela de I’4ge de quatre ou cing ans. En ce cas,
les parents doivent en parler au pédiatre qui, vraisemblable-
ment, leur conseillera de consulter une orthophoniste.



J’ai peur des araignées

@& CoOté parents

Depuis quelques semaines, il est terrorisé dés qu’un ver-
misseau ou un moucheron s’agite devant lui? Sa réaction
parait disproportionnée par rapport au danger réel.

Est-il devenu peureux ? Pouvez-vous I’aider & surmonter ses
craintes ? Mais alors, comment ? En le forcant a affronter le
«danger » ou en attendant que cela passe ?

@ Coté enfant

On aura beau I’assurer que ces petites bétes ont bien plus
peur de lui, que lui d’elles, il reste persuadé du contraire. Il
n’en démord pas : elles lui veulent du mal et il ne saura pas
s’en défendre.

Courageux, mais pas téméraire, il a honte de sa peur mais
refuse de se rendre a la campagne, pleine d’animaux qui
bougent et d’araignées affreuses qui se balancent le long des
fils.

@ L’avis du psy

1l est si banal et si fréquent que I’enfant ait des phobies
(surtout d’animaux) qu’en ’absence de telles peurs, les
psychologues sont presque inquiets. C’est dire...

Comme le soulignait Winnicott, pédiatre et psychanalyste
anglais : « Le petit enfant devrait &tre capable d’avoir peur afin
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d’étre soulagé de ce qui est mauvais (de ce qui I’effraie en
lui)... »

Une phobie est en effet I’ extériorisation et la mise en forme
heureuse de I’angoisse ressentie par I’enfant ; la phobie lui est
donc plutdt salutaire.

Les phobies d’animaux, celles de situations (peur d’aller
dans V’eau, peur du tonnerre, etc.) apparaissent dés deux ans
et sont encore tres fréquentes a six ans et méme au-dela. Entre
deux et quatre ans, elles refletent souvent une peur incons-
ciente de I’enfant, liée a son angoisse de castration : peur que
les parents lui dtent pouvoir et puissance. Exemples : le pigeon
pique, le loup ou le cheval mord (et coupe). '

Entre quatre et sept ans, les phobies sont généralement en
rapport avec le complexe d’(Edipe. L’enfant se sent coupable
d’avoir voulu écarter le parent de méme sexe, et cette culpa-
bilité lui revient en boomerang sous la forme maquillée d’une
phobie.

Grace a ses mécanismes de défenses psychologiques, 1’en-
fant focalise et projette a I’extérieur son angoisse et sa culpa-
bilité internes.

Peu importe le choix ou I’objet de la peur : pigeon, ver de
terre, araignée ou souris, peur de I’eau ou de la forét. Dans tous
les cas, le processus est le méme : déplacement de son angoisse
interne vers un objet externe plus supportable, et qu’il espere
ainsi mieux maitriser.

Généralement, la phobie n’est pas envahissante et permet &
I’enfant de vivre normalement. Il arrive toutefois qu’elle
devienne invalidante au point de 1’obliger & adopter des com-
portements bizarres : il refuse d’emprunter le trajet habituel
parce qu’il y a des pigeons qui le terrorisent, ou fait un grand
détour afin de ne pas croiser un minuscule caniche.

A T'inverse, I’enfant peut devenir passif, voire totalement
inhibé : il refuse de se promener dans la forét si inquiétante a
ses yeux ou alors il est tétanisé & 1’idée de plonger sa téte tout
entiére dans 1’eau.

Chez le petit cedipien, la culpabilité refoulée dans les abimes
de I'inconscient se métamorphose progressivement en peur.
Mais celle-ci ne comporte pas que des inconvénients, elle pré-
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sente méme toujours un ou plusieurs bénéfices secondaires :
par exemple, papa ou maman le protégera contre ce danger ter-
rifiant, il est tellement réconfortant d’étre ainsi rassuré.

Heureusement, au fil du temps, la peur intense de ’enfant
s’estompe spontanément. Plus ce dernier grandit et plus la
« béte monstrueuse » rétrécit. A trois ans, le loup lui cherche
des poux, a six ans, la limace le menace.

@ Ce que vous pouvez faire

En cas de phobie légére et isolée : pas d’inquiétude 2 avoir,
la peur s’effacera au bout de trois a six mois. L’attitude adap-
tée de son entourage permet, en général, de résoudre assez
rapidement le probleme. L’enfant attend de ses parents com-
préhension (ils ne nient pas sa peur) et réassurance, ce qui lui
permet d’affronter 1’obstacle et de mieux le surmonter.

La lecture des contes pour enfants peut ’aider a dépasser
sa crainte.

La fillette redoute les loups et naturellement les chiens ?
Racontez-lui 'histoire des Trois Petits Cochons. Dans son scé-
nario imaginaire, elle fera tant6t intervenir le pauvre cochon
esseulé qui redoute d’étre croqué, tantdt le plus malin qui se
protege de 1’agresseur par une maison de briques et de pierres
bien solide. Par ce conte interposé, elle va apprendre & conju-
rer sa peur et a la maitriser. Elle se sentira rassurée pour un
temps. L’histoire, bien assimilée, lui permettra de cantonner
loin d’elle ses angoisses, sans trop se laisser déborder.

En cas de phobie persistante et contagieuse (peur des arai-
gnées, puis des chiens, puis de tous les animaux), mieux vaut
s’en remettre a un spécialiste (psychologue ou psychiatre com-
portementaliste). La phobie devient invalidante au point de
freiner les initiatives habituelles de 1’enfant, c’est le signe pro-
bable d’une souffrance psychologique plus séricuse.

@ Les pieges a éviter

A leur insu, les parents qui ont eux-mémes été phobiques
peuvent transmettre cette frayeur embarrassante & leur enfant.
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Ils peuvent aussi amplifier ses craintes par simple maladresse :
en 1’obligeant a les affronter de face « pour que ¢a lui passe ».
Exemple classique : en le poussant a I’eau alors qu’il en a peur.
Le remede est parfois pire que le mal, ils ne parviennent qu’a
entretenir la phobie. Car cette derniére, on I’a vu, va bien au-
dela de la simple peur d’un pigeon ou de la terreur éprouvée
en nageant dans une piscine.



Des petites manies
qui en disent long

@ COté parents

Patricia se balance a longueur de temps, Juliette mord ses
camarades, Michele est trop sage, Marine se tortille les che-
veux, Edouard chaparde les affaires de sa mere et Vincent parle
a un ami imaginaire.

La liste des choses qui peuvent sembler étranges aux parents
est infinie.

@ Coté enfant

Un enfant qui fait des bizarreries n’est pas forcément un
enfant bizarre. Il peut simplement adopter, par crises, des atti-
tudes qui intriguent par leur étrangeté. Parfait, si les parents
les ont remarquées car elles sont aussi 12 pour attirer leur atten-
tion d’une maniére ou d’une autre !

@ L’avis du psy

Les manies deviennent dérangeantes lorsqu’elles durent et se
répétent. Il est parfois difficile d’en comprendre la signification.
Quelques exemples pour nous éclairer :

* Patricia se balance. Tout bébé, jusqu’a huit-neuf mois, a
plus ou moins 1’habitude de se balancer. Cette activité
rythmique est considérée par les psychologues comme un
comportement auto-érotique qui favorise 1’endormissement.
Auto-érotique signifie simplement (et par définition), qu’il
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s’agit d’un comportement répétitif, adopté par soi-méme pour
se procurer un certain plaisir. Ce mouvement est 1’ultime ves-
tige du balancement apaisant procuré par la mére avant la nais-
sance et des bercements qui ont suivi. Cette manie n’est a
prendre au sérieux que si elle persiste, méme dans la journée,
souvent au lit et malgré la stimulation d’un adulte (qui lui
parle, tente de jouer avec lui) ; et surtout si le balancement est
associé 2 des jeux avec ses mains que 1’enfant examine inlas-
sablement. En ce cas, il est indispensable de consulter.

o Juliette mord ses camarades. Entre quinze et vingt-quatre
mois, ce genre de situation est trés fréquent. L’enfant débor-
dant d’émotions contrdle difficilement ses pulsions et dose
encore mal son amour. Cela explique certains de ses gestes
malheureux et trop souvent mal interprétés. Les adultes savent
bien a quel point mordre peut faire mal et, par transposition,
ils considérent que I’enfant mordeur veut faire mal. Or, ce der-
nier ne se référe qu’a ses propres modeles que sont ses parents
croqueurs. Tout au long de sa vie, I’enfant n’a-t-il pas regu
bisous par-ci, célins par-13, le tout accompagné de gentilles
morsures affectueuses et de paroles savoureuses : « Qui va te
dévorer toute crue ? » L’enfant réagit aux mordillages par des
rires aux éclats, et  I’excitation ambiante, par un énorme plai-
sir. Les voila, ses premiéres références.

Dans le méme temps, il traverse cette période ou 1’oralité
prime et o une grande partie de ses satisfactions passent encore
par la bouche. L’apprentissage de la propreté vient se superpo-
ser a cette période-1a. Or, qui dit propreté, dit contrdle relatif
de la motricité et faculté a retenir ou libérer. Dans ce contexte,
le « bisou » donné avec une douce férocité est une manicre de
retenir et d’intérioriser du méme coup I’amour de I’autre, par
une extériorisation du sien, un peu mal contrdlée, ¢’est vrai.

Au-dela de vingt-quatre mois, la morsure peut effectivement
exprimer 1’agressivité de 1’enfant. En ce cas, c’est une autre
histoire.

o Michéle est trop sage. Que peut bien cacher I’image d’une
enfant trop tranquille ?
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Docile, obéissante, elle ne fait pas de caprice, elle n’est pas
téméraire, elle se couche sans pleurs et ne se plaint jamais. Au
début, c’est le paradis pour les parents. Pourtant, il faut suivre
de prés une telle retenue. Entre deux et six ans, il est naturel
de débuter ses phrases par des « moi... », «je... », «non!»,
«encore ! », etc. Cette période d’opposition et d’affirmation
permet de se constituer en tant qu’étre singulier, différent des
autres. Trop de docilité et de consentement peuvent masquer
une souffrance, et signaler que I’enfant s’interdit toute la
richesse d’une vie intérieure imaginative. Afin d’en avoir le
ceeur net, si cela persiste au-dela de I’entrée en CP, une consul-
tation psychologique permettra de repérer une révolution qui
couve en sourdine ou bien une dépression cachée.

* Marine se tortille les cheveux. La trichotillomanie, comme
on I'appelle dans le langage spécialisé, est un geste relative-
ment banal : sans méme s’en rendre compte, 1’enfant qui désire
se donner de la contenance devant les autres — parce qu’il
hésite, se sent géné ou frustré — tripote ses meéches de cheveux.
Lorsqu’il est seul et qu’il révasse, il peut trouver un effet cal-
mant et auto-érotique dans ce geste. Le probléme se pose
quand il va jusqu’a s’arracher les cheveux (laissant apparaitre
des plaques), voire jusqu’a les avaler pour en faire disparaitre
toute trace. La, la visite chez le psychologue s’impose. Il s’agit
peut-€tre d’une forme d’auto-agressivité qui s’installe. Celle-
ci est tout a fait comparable, du moins en tonalité, au fait de
se ronger les ongles et de s’ ter les peaux jusqu’au sang, voire
de se mordre la main. Par cette manifestation d’angoisse exté-
riorisée, I’enfant exprime les conflits qu’il n’a su dire au sein
de la famille ou de I’école, car il ne s’y sent pas autorisé.

* Edouard chaparde. Dans le sac 2 main de maman, il
emprunte son joli mouchoir brodé, ses clés de bureau et une
piéce du porte-monnaie. Edouard est-il pour autant un voleur ?
Non. 11 cherche autre chose. Des petits bouts de maman, des
compléments d’amour et d’affection, des ponts qui le rappro-
chent encore plus d’elle. Il ne reste plus qu’a le rassurer et &
le caliner.
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* Vincent s’invente un ami imaginaire. Comme pour tous
les enfants particuliérement imaginatifs, 4gés de quatre ou
cing ans, cette invention extraordinaire survient dans les
moments de solitude, d’ennui ou d’isolement. L’ami imagi-
naire est un compagnon idéal. Il suffit d’appuyer sur le
bouton « fantasme » et il apparait tel le génie de la lampe
merveilleuse, pour suivre I’enfant partout, au lit, & table, dans
le bain. Il est bien plus intéressant qu’un jouet ou une figu-
rine : lui au moins, il a des sentiments. L’enfant va générale-
ment téléguider son « ami » pour qu’il accomplisse a sa place
ce qui est interdit. Le pot est renversé ? Le mur crayonné ? Un
gros mot est IAché ? Comme par hasard, c’est son double en
négatif ’auteur. Le chenapan 1’utilise comme un bouclier ou
un fantdme escamotable. Ses parents n’ont donc aucune prise
sur lui.

La venue d’un petit frére ou I’entrée en CP relégue en géné-
ral aux oubliettes ce drole de personnage. La curiosité intel-
lectuelle de I’enfant, désormais socialisé, commence a €tre
satisfaite. Il n’a plus besoin d’inventer de dérivatif & son ennui
ou a sa solitude. Peut-étre aussi a-t-il mieux appris a étre res-
ponsable de ses bétises.

@ Ce que vous pouvez faire

Si les attitudes de votre enfant vous inquittent, commen-
cez par en parler a un ami ou un autre parent susceptible de
vous conseiller ; vous pouvez également prendre avis aupres
de son pédiatre, éventuellement a la créche ou a son école.
Au besoin, n’hésitez pas a frapper a la porte du psychologue
qui est 1a pour ¢a.

D’une manilre générale, il faudra vous interroger sur la
phase que I’enfant traverse dans son développement, il y en
a toujours une : autonomie, curiosité intense, peurs en tout
genre, opposition systématique, etc. Il s’agit plus de décryp-
ter le sens caché de ses comportements que de les lire au pre-
mier degré.
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En ce qui concerne I’agressivité exercée sur lui ou sur autrui,
permettez a ’enfant d’exprimer cette force contenue, éven-
tuellement grice a un sport qui le défoulera en le libérant.

® Les pieges a éviter

Avant de le traiter ou de le considérer comme un curieux
zebre parce qu’il fait des choses qui vous sont incompréhen-
sibles, adoptez la bonne grille de lecture. Posez-vous des ques-
tions sur son attitude globale. Existe-t-il d’autres signes
bizarres associés ? Son comportement s’est-il installé brus-
quement ou progressivement ? Y a-t-il eu dans sa vie des évé-
nements récents susceptibles de le perturber ? Arrive-t-il & en
parler de lui-méme ? Se comporte-t-il de la méme maniére en
votre absence ? Face a lui et a sa bizarrerie, paraissez-vous trés
affecté ou indifférent ?

Les réponses a ces questions vous aideront 2 clarifier la
situation et a évaluer le degré d’urgence pour intervenir.






La famille
dans tous ses états

Depuis les années 1970, la famille n’est plus ce qu’elle était.
Elle se fait et se défait au rythme des passions, et des nouvelles
donnes sociologiques comme le travail des femmes hors du
domicile. Et I’enfant, dans tout ¢a ?

Pour grandir, il a toujours besoin de s’appuyer sur ses deux
parents. Au début, il éprouve le désir d’« étre comme », de
«ressembler a ». Dans une famille unie, ou I’ altérité et le par-
tage des roles fonctionnent bien, tout est plus facile que dans
une famille disloquée, ot I’on n’a pas de modele de référence.

L’ alternative existe cependant : surinvestir le parent restant,
partir a la quéte du parent absent, ou se tourner vers 1’extérieur
pour combler le manque.

Que se passe-t-il lorsque la famille se divise ?

Une faille vient fragiliser les certitudes et les repéres habi-
tuels de I’enfant. Celui-ci en est, pour un temps, profondément
perturbé. Au centre de la tourmente, il entend tout et ressent
tout. Cela dit, il faut relativiser aussi son désarroi car, si le
couple conjugal se défait, le couple parental peut subsister et
inventer une nouvelle forme d’équilibre pour son bonheur.

En outre, I’enfant n’est jamais seul au monde : il s’inscrit
dans I’histoire de sa famille qui le reconnait, lui fait une place,
qu’a son tour il saura partager et retransmettre. Il loi faudra
plonger ses racines loin dans le passé pour peuvoir se proje-
ter dans I’avenir.



Papa et maman se disputent

@ Coté parents

La discussion entre vous commence & s’animer furieuse-
ment et soudain la frimousse de Lucien, & peine rassurée, passe
I’entrebaillement de la porte, pour faire un état des lieux.

Plusieurs scénarios sont alors possibles :

* Emporté(e), au point de ne pas tenir compte de la présence
du curieux (ou, au contraire, vous servant de lui pour affaiblir
votre partenaire), vous explosez.

* Porte refermée et, cette fois, sans témoin, vous décidez d’en
finir avec vos démélés qui ne regardent que vous, les parents.

* Un ange passe et la discussion s’interrompt, comme si de
rien n’était. Adieu le bon vieux temps oli I’on pouvait expri-
mer ses griefs sans avoir de compte a rendre ! Le cher enfant,
fruit de votre union, vous rappelle avec insistance que vous
&tes aussi des éducateurs...

@ Coté enfant

C’est clair, simple et précis: il n’a que deux parents et
les aime fous les deux. Ils sont sa référence absolue, ses reperes
les plus stables, ses guides dans ’existence. [ls n’ont donc
pas le droit de changer, de se disputer, d’étre malades ou de
disparaitre.

Alors que, pour ses deux parents, I’explication est bien
souvent d’une affligeante banalité, lui se demande déja ce qu’il
va devenir s’ils ne s’aiment plus ou s’ils se séparent.
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Et pendant qu’il les entend se chamailler, le pauvre voit défi-
ler dans sa téte tous ses camarades de CP ou CE1 dont les parents
ont déja divorcé; il se dit qu’il ne veut pas étre le dernier de la
liste. Raison pour laquelle il déclenche le plan de survie de la
famille par 1a médiation, la séduction, la colére, les réactions
d’angoisse, les pleurs, etc. Qu’on ne lui demande surtout pas de
prendre parti et de donner raison a 1’'un contre I’autre : ce serait
aussi pénible que de lui imposer de choisir entre papa et maman.

® L’avis du psy

Pour I’enfant, la famille forme un bloc monolithique et puis-
sant. Quel séisme le jour ou il imagine — a tort ou a raison —
que tout cela pourrait disparaitre ! C’est tout son monde qui
vacille. Il avait idéalisé ce couple inséparable, formant un tout,
uni, harmonieux et fort ; voila qu’il réalise que ses parents sont
deux adultes bien distincts, ayant leurs sentiments propres et
des idées parfois opposées.

Quand les disputes éclatent, mais que le couple manifeste,
par ailleurs, des signes d’amour et de tendresse, I’enfant finit
par comprendre que I’on peut s’aimer et se chamailler comme
«chien et chat » sans pour autant se séparer. II établit peunt-&tre
méme le paralléle avec ses copains de classe ou avec ses fréres
et sceurs, adorés et jalousés a la fois. Cela dit, il reste toujours
en état d’alerte maximale et de vigilance, au cas oil...

En revanche, si le climat familial se dégrade de jour en jour,
il peut craindre pour son propre avenir et réagir par certains
symptomes. Trois couples sur dix divorcent, la plupart ont des
enfants en bas dge. Mathilde est ainsi vue en consultation, parce
que son comportement a radicalement changg en classe : autre-
fois si vive, elle ne prend plus d’initiatives et sombre dans la
réverie ; elle a sans cesse besoin d’étre rappelée a I'ordre pour
faire son travail ; dans la cour, elle s’exclut du groupe et parait
triste. Tous les projets sont bloqués pour la fillette. Sans pers-
pective d’avenir avec ses deux parents, elle est devenue inhibée.

Paul vit les mémes bouleversements familiaux. Mais lui
exprime son désarroi et son inquiétude par de I’agitation : en
classe et a la maison, on ne sait plus comment le contenir.

283



Les parents doivent se faire rassurants et expliquer a
P’enfant tourmenté ceci, si tel est bien le cas: le couple
conjugal en difficulté fera place au couple parental tou-
jours soudé.

@ Ce que vous pouvez faire

e Premiere situation: s’il y a beaucoup d’amour dans le
couple — ce qui n’exclut pas certaines mises au point néces-
saires —, essayez de différer les discussions conjugales afin que
le ou les enfants n’en « profitent pas » ; si vous ne pouvez faire
autrement, au moins isolez-vous, pour ne pas vous rendre trop
envahissants.

Si, malgré vos précautions, 1’enfant inquiet s’ immisce dans
votre huis clos, faites-lui entendre qu’il s’agit d’une explica-
tion entre adultes qui cherchent & se mettre d’accord et dont il
n’est pas 1’objet : « C’est bien mieux quand on peut se dire ce
que I’on pense, parce que, apres, on ne reste plus fachés. De
toute facon, tu n’es pour rien dans cette dispute. » Le voila ras-
suré davantage.

* Seconde situation : si le couple est réellement menacé,
votre attitude vis-a-vis de ’enfant s’est sans doute modifiée.
Vous étes moins disponible parce que trop préoccupé(e) par le
malaise conjugal. L’enfant, lucide, le sent et s’interroge. Ras-
surez-le : « Amélie, méme si tu es encore une petite fille, je
pense que tu peux comprendre quand maman est contente ou
triste. En ce moment, je suis plut6t triste parce qu’avec papa
ca ne se passe pas tres bien, alors ¢’est moins facile pour moi
de m’occuper de toi. »

Si les conflits se rapprochent, explosent de plus en plus sou-
vent et de maniére incontrdlable, faut-il, contre toute évidence,
cacher a I’enfant anxieux la mésentente parentale ? Non évi-
demment ! Il doit connaitre la vérité, tout simplement, sans que
I’on cherche a la travestir.

Tenez-le informé de vos intentions, lorsqu’elles sont arré-
tées. Admettez que le couple bat de I’aile : « Joseph, papa et
maman ne supporteront pas longtemps de vivre encore
ensemble. Cela va faire de la peine 2 tout le mende. Nous com-
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prenons que tu sois inquiet, ¢’est normal, mais, quoi qu’il
arrive, tu seras toujours aimé de nous deux. » La référence
stable de ses deux parents qui s’accordent autour de son bien-
étre et de son éducation I’apaisera.

Ajoutez que, tous deux, vous resterez toujours en contact a
son sujet. I1 faut bien avoir conscience que c’est justement
lorsque les parents ne s’entendent plus qu’ils devraient
prendre, a deux, les décisions importantes pour leur enfant.
Assurez-le encore qu’il ne sera jamais abandonné par 1’un ou
par l’autre.

Parce qu’il est tout naturellement un enjeu important du
couple, ’enfant imagine trés volontiers qu’il est aussi la cause
de la séparation. Faites-lui savoir que vous ne vous séparez pas
a cause de lui. On se quitte parce qu’on ne s’aime plus, et les
enfants n’y sont pour rien, et n’y peuvent rien ! D’ailleurs, ne
vaut-il pas mieux une séparation qu’une famille malheureuse ?

@ Les pieges a éviter

Méme si la mésentente du couple est flagrante et que 1’en-
fant est bien au courant, faites 1’effort, pour lui, de le proté-
ger de vos altercations en direct. Tentez de vous isoler.

I1 est capital de toujours préserver I’'image de 1’ autre parent,
méme si vous ne I’aimez plus. Insultes et humiliations profé-
rées contre lui devant ’enfant le déstabilisent et le font souf-
frir. I1 ne faut pas se tromper de cible.

Ne cédez pas a la tentation trop facile d utiliser votre enfant
pour transmettre a votre conjoint la valise bourrée d’explosifs
et de griefs ressassés : « Puisque ta mére s’en va, demande-lui,
pour une fois, de s’occuper de toi ! »

L’union forcée est-elle la meilleure solution ? C’est loin
d’étre toujours le cas. Quel bénéfice peut tirer un enfant qui
s’entend répéter : « Tu sais, si on reste ensemble, c’est pour
ton bien. » D’ailleurs, est-ce la vérité ? Et lui, exige-t-il de tels
sacrifices ? A porter un tel fardeau, il peut se dire : « A cause
de moi, mes parents sont malheureux. » Et cela ne fait qu’am-
plifier I’idée qu’il contribue a leur drame.
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Zoom
Divorce, qui se sent le plus coupable ?

Le divorce des parents n’est jamais une partie de plaisir pour
I’enfant, mais 1’affaire se complique séricusement lorsque la
séparation intervient vers 1’age de quatre 4 six ans, période par-
ticulierement forte du conflit cedipien. L’enfant peut se dire :
«J’ai tant espéré que papa et maman se sé€parent que ¢a a mar-
ché ! » Effaré de son pouvoir destructeur, il voit la réalité se
superposer a son imaginaire. Une telle puissance le satisfait,
mais le culpabilise a la fois. Il peut se convaincre que ses
parents se sont quittés a cause de lui. Il manifeste son malaise
inavouable par des angoisses, des difficultés scolaires, des
pipis au lit réactionnels, des insomnies, des tics, etc. Les
parents peuvent tout simplement expliquer a leur enfant rongé
de remords qu’il n’est en rien responsable de leur séparation,
méme s’il I’a fortement désirée. Cette simple mise au point lui
est parfois suffisante et salutaire puisque la « pression » trouve
une sortie autorisée.

En cas d’échec, une consultation chez le psychologue ~
extérieur a la famille — saura atténuer son tourment.



Leur pere n’est jamais la

@ Coté parents

Il y a toutes sortes de fagons de n’étre jamais 1a. Certains
peres vivent a la maison, sept jours sur sept, mais sans véri-
table disponibilité. Sans doute croulent-ils sous le travail et les
responsabilités. D’autres, absents ou partis « pour de bon »,
se manifestent parfois davantage. En attendant, au quotidien,
la mére se sent parfois tres démunie.

A deux, ce n’est déja pas si simple d’élever un enfant (voire
deux ou plus), mais toute seule, cela releve de la prouesse.
D’autant que, souvent, le garnement exploite la situation et
I’envenime.

11 serait tellement plus réconfortant de s’appuyer sur le pere
pour partager les joies et les soucis, donnant ainsi a ses enfants
une double chance !

& Coté enfant

Jusqu’a sept ans, il est rare qu’un enfant exprime sponta-
nément, et avec des mots, que son pere lui manque. En
revanche, il le signifie autrement. Dessinant sa famille, il
oublie son papa, comme par hasard ; ou alors, celui-ci apparait
tout minuscule, perdu dans une page ol maman occupe un
espace disproportionné. A 1’école, il lui arrive de raconter a
ses camarades de droles d’histoires oil ce pere idéalisé devient
un personnage, tres fort, trés riche, trés beau; il a bien évi-
demment un métier extraordinaire (pilote de supersonique,
pompier, médecin du monde, etc.).
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@ L’avis du psy

A quoi sert un pére ?

Le pere occupe une place capitale dans le trio parents-
enfant, méme si certaines meres se complaisent a imaginer que
la relation fusionnelle établie avec leur bébé résume a elle seule
toute la relation de 1’enfant avec ses parents. D’ailleurs, c’est
un fait de société indéniable : de plus en plus de femmes tra-
vaillent pendant la journée et se séparent de leur nourrisson
deés le troisieme ou le quatriéme mois ; si bien qu’un nouveau
couple est apparu, celui du papa et de son bébé. Des études
réalisées sur des enfants de six mois a deux ans, fondées sur
la gestuelle, montrent que 1’attachement au pére est aussi
important que celui a la mere. Les papas ne se contentent plus
d’acheter les couches-culottes, ils cilinent I’enfant, le font sau-
ter en 1’air a bout de bras, I’éveillent, le stimulent, se mon-
trent attentifs et affectueux. Et, de fait, I’enfant les reconnait
parfaitement. Déja dans sa bulle maternelle, le feetus percevait
les tonalités graves de la voix de son pére plus facilement que
les sons aigus de celle de sa mére.

Ces « nouveaux peres », comme on les appelle, ne se conten-
tent pas de singer les meres. Ils tiennent une place, bien dif-
férenciée, car complémentaire. Le pédiatre Aldo Naouri
emploie le joli jeu de mots du « pére-di» : « Un pére est dii
a son enfant, a qui, par sa seule présence, a sa juste place,
il peut offrir autre terme d’une dialectique qui lui per-
mettra de trouver sa propre place. »

Aldo Naouri se penche également sur le rdle de la mére :
« La sollicitude, la douceur, la caresse, la tendresse et les
expressions d’amour sont, naturellement, du registre de la
mere. Ce qui ne veut pas dire, loin s’en faut, qu’elles soient
interdites au peére. Mais leur expressivité demeure diffé-
rente. »

Hélas ! beaucoup de peres sont loin de reconnaitre leurs apti-
tudes « paternantes » ou se refusent a les exercer. Quel dom-
mage ! Les enfants qui, eux, en ont bénéficié, peuvent en témoi-
gner : on a besoin de ses deux parents pour grandir au micux.

288



Selon les psychanalystes, le pere représente la loi, il est celui
qui fait autorité. Sans doute faut-il remonter bien loin dans
I’histoire de ’humanité pour en trouver ’explication. Au
commencement déja, le pere, selon une logique sexuelle, a
séparé la mere de I’enfant et mis fin 2 leur relation fusionnelle
exclusive. Vis-a-vis du garcon et de sa meére, il a, de plus, posé
le tabou de 'inceste, d’ou I’'image abondamment véhiculée du
pere castrateur, qui dresse interdits et limites sur la route de
I’enfant.

Comment ’enfant se représente-t-il I'image du pére ?

Jusqu’a I’age de six ou sept ans, I’enfant a deux idéaux, son
pere et sa mere, auxquels il va tenter de s’identifier pour un
temps. Le premier représente le modele masculin idéal. Le gar-
con veut lui ressembler et I’imiter parce qu’il incarne I’image
de la force et de la sécurité. C’est cet homme-l2 que sa mere
a choisi, aimé, et dont lui veut se faire aimer aussi ! La fillette,
elle, prend conscience de sa féminité a travers le regard et
P’amour paternels. Elle veut aussi ressembler a sa mére pour
étre aimée davantage de son pere.

Que se passe-t-il quand le pere est absent ?

Premiere évidence, le modele naturel auquel I’enfant
cherche a s’identifier manque. Il pourra alors « compenser »
cette absence en se tournant vers d’autres figures masculines
faisant autorité (nouveau compagnon de la mére, instituteur,
parrain, etc.).

Un pére absent donne & ses enfants le modele d’une confi-
guration familiale ou I’équilibre idéal n’est pas respecté. C’est
a ce schéma que les enfants risquent de se référer, plus tard,
pour concevoir, puis pour réaliser ce qui sera leur propre
famille. C’est pourquoi certains enfants, devenus péres,
oublient a leur tour de « pointer », échappant ainsi & une cer-
taine responsabilité parentale.

Il serait intéressant que ces peres absents s’interrogent sur
cette faille provoquée par la démission de leur propre pére
durant leur enfance. Ne les incite-t-elle pas a perpétuer des
générations de peres fantdmes ?
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Il y a absence et absence

Concretement, deux cas de figure se présentent : soit le
pére ne peut pas étre 1a, ce qui reléve de la capacité, soit il
ne le veut pas, ce qui releve du désir.

Un pere qui fait les « trois-huit » ou exerce son activité a des
centaines de kilometres de son domicile se verra moins faci-
lement reprocher son absence par son enfant ou par sa femme.

Reste le probleme des peres suroccupés et consentants. En
France, il faut bien le reconnaitre, nous vivons dans un systeme
ou, plus on quitte tardivement son travail, plus on est reconnu
professionnellement, voire socialement. Pour certains, se trou-
ver a la maison a 18 heures ne parait vraiment pas sérieux. Et,
pendant ce temps, I’enfant n’est jamais pris en compte. Ne
serait-ce pas justement 1a le vrai manque de sérieux ?

Qui sont donc ces meres qui disent que « papa n’est jamais
1a» ? Celles qui savent, qu’au fond, i/ pourrait organiser son
temps autrement. Si le mari, cadre trés supérieur, est promu a
des fonctions de responsabilités et de décisions, ¢’est encore
pis. «J’ai un diner ce soir, impossible d’y échapper », lache-
t-il comme un leitmotiv. Les épouses n’osent rien dire, cette
formule tombe comme un « sparadrap sur 1a bouche ». Quant
a I’enfant, il s’autorise a peine a exprimer consciemment un
avis. Entre quatre et sept ans, il ne sait pas demander a son pére
de rentrer plus tot ou plus souvent. Il agit donc sur un autre
registre, celui du zéro de conduite a 1’école, des chamailleries
entre fréres et sceurs, en passant par le rdle du cascadeur impro-
visé ou du pyromane domestique.

Ou I’enfant veut-il en venir exactement ? Dans une famille
ou les deux parents seraient présents, 1’enfant déclencherait
une réaction en cascade : en exaspérant sa mere, il obligerait
son pére a intervenir enfin. Dans son esprit, le réle interdicteur
reviendrait plus souvent au pere, méme si ce dernier, & d’autres
moments, sait étre maternant et que les réles sont interchan-
geables a 1’occasion.

En revanche, dans une famille ol le pére n’est jamais 1a,
c’est la mere qui endosse une « double casquette » : indiquer
les limites et accepter malgré tout qu’elles soient dépassées.
Et I’enfant, pour susciter la réaction paternelle, est obligé

290



d’aller de plus en plus loin dans son scénario extréme. Cette
surenchere est un véritable appel.

Cela dit, il faut relativiser : quand 1’autorité du pére absent
plane quand méme au-dessus de la maison, il suffit de I’invo-
quer (voire d’y penser) pour redresser aussitdt la situation. La
fonction de représentant de 1a loi est 13, pleinement efficace. Cela
peut €tre tout aussi vrai si le pere est longuement hospitalis€, s’il
est décédé ou s’il travaille a I’étranger. La situation ne dérape
que lorsque 1’indisponibilité rend le pére véritablement absent
des pensées et des préoccupations de toute la famille.

@ Ce que vous pouvez faire

Du cété du pere. S’il vous est absolument impossible de ren-
trer tous les soirs avant I’heure du coucher des enfants, essayez
de le faire au moins une ou deux fois par semaine, a des jours
précis et de manicre instituée, sans vous laisser rattraper par
vos obligations professionnelles ou méme accaparer par vos
amis. Qualité vaut mieux que quantité.

Dites-vous bien que, si vous ne ressentez pas la nécessité de
ces temps-13, votre enfant, lui, en a besoin et ne sait pas tou-
jours vous le faire comprendre. Cela vous donnera du cou-
rage en vue d’un nécessaire changement.

Si vous vous sentez maladroit et impuissant devant votre
enfant, pas de probleéme, « assurez » autrement : bricolez ou
remplissez votre déclaration de revenus 2 la maison ; pendant
ce temps, sa mere s’ occupera de lui plus sereinement. De toute
facon, il vous sait 1a et c’est mieux que rien. Au besoin, c’est
lui qui viendra vous prendre par la main.

Lorsque votre période d’indisponibilité prend des propor-
tions inquiétantes, mais limitées dans le temps, prévenez-le :
«J’ai un travail a rendre dans une semaine. Je ne pourrai pas
m’occuper de toi, mais, je te le promets, aprés, tout reprendra
comme avant. »

Le téléphone est le plus fidele allié des peres occupés ou
en déplacement. Donnez-lui acces a votre ligne directe. Main-
tenez le contact cofite que colte. Pourquoi ne pas Iui lire & dis-
tance une petite histoire, juste avant qu’il aille au lit ? Cela vous

291



mettra peut-&tre du baume au cceur pour la réunion qui vous
attend. Glissez aussi des petits mots sous son oreiller ou dans
son cartable. Faites-lui savoir que sa maman vous a mis au
courant de tout ce qui le concerne (sa premiere dent qui est
tombée, ses démélés avec Jérémie). Méme absent, il consta-
tera que vous prenez de ses nouvelles et que sa vie vous pas-
sionne toujours.

Serait-il impossible de 1’emmener au moins une fois au
bureau, visiter 1’antre ou vous passez le plus clair de votre
temps ? 11 serait si fier et si heureux de la confiance que vous
lui faites ! De plus, il parviendrait & vous imaginer 1a-bas, dans
votre « deuxieme maison ».

@ Les pieges a éviter

Du co6té de la mere. Son papa rentre ce week-end. Plutdt que
de I’accabler de reproches et de corvées, faites la féte tous
ensemble. Laissez-lui le temps de souffler avant de I’accapa-
rer. Trop de pression familiale (conjugale ?) dés son retour
pourrait lui gicher ces moments si précieux et le conduire a
les espacer.

La facilité consisterait 8 combler le manque par des cadeaux.
Méme s’il fait mine d’y trouver son compte, I’enfant ne
s’achete pas. Son amour, il le donne.

On a beau avoir les meilleures raisons du monde de n’étre
jamais 1a avant 22 heures tous les soirs, I’enfant, Iui, tient ses
comptes. A I’adolescence, et parfois méme avant, le trop-plein
d’absences paternelles s’exprimera sous un mode autrement
plus révolté. Pourquoi attendre d’en arriver 12 ?



Entre mes enfants et les siens...

@ Coté parents

Le scénario est désormais classique : a I’issue d’une pre-
miere séparation, la mere qui, dans 85 % des cas, a obtenu la
garde de ses enfants, se remet en ménage avec un homme qui,
lui-méme, a la garde de ses propres enfants le week-end et pen-
dant les vacances. Moins fréquent : le pere a la garde de ses
enfants et se remarie ; la meére n’a pas la garde des siens, mais
s’occupe de ceux de son nouveau conjoint ; la famille cumule
cette fois les enfants d’un premier mariage, puis d’un second,
du c6té aussi bien paternel que maternel. Quelle salade russe !
Et que de questions! Comment étre doublement maman ?
Doit-on s’imposer « comme » le pere des enfants de sa nou-
velle compagne, sans 1’étre ? Peut-on réserver un sort équiva-
lent a ses propres bambins, aux « demi-fréres et sceurs » et aux
« pieces rapportées », en toute impartialité ?

@ Coté enfant

Le plus souvent, la fillette ou le gar¢con aura dil quitter son
pere, vivre un temps seul avec sa maman, et la voir aimer un
autre homme. Que se trame-t-il alors dans 1a téte de I’enfant ?
Jusqu’a’age de sept ans, ’inévitable complexe d"(Edipe rode
encore, qui pousse les demoiselles a vénérer leur pere et les
garcons a adorer leur mere. Ce n’est tout de méme pas pour
qu’un étranger ou une étrangere vienne les leur « souffler sous
le nez ».
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Certains enfants sont naturellement enclins 4 croire aux
miracles : ils s’imaginent encore que, d’un coup de baguette
magique, leurs parents pourront s’aimer comme avant, si...

L’annonce du remariage de 1’un d’eux signifie cette fois la
séparation définitive du couple parental. C’est un coup dur!
L’enfant craint que tout son passé chavire et qu’une partie de
sa vie (sans doute la plus douce a ses yeux puisque passée avec
papa et maman) s’efface par ce nouveau mariage. C’est pour-
quoi, méme s’il apprécie le compagnon de sa mére ou la com-
pagne de son pere, méme s’il comprend leur envie de rompre
leur solitude, il se montrera jaloux, donc opposant et agressif,
voire taciturne, triste et renfermé. “

® L’avis du psy

En France, on évalue a 7 % le nombre des familles élevant
les enfants d’un premier mariage. Un chiffre qui n’est pas prés
de chuter, compte tenu de la stabilisation relative do nombre
des divorces — autour de 110 000 chaque année, ce qui repré-
sente 1,2 million d’enfants mineurs de parents divorcés.

Dans les années 1950, la famille était encore le modele de
référence, et I’on pensait le divorce responsable de multiples
déréglements pour I’enfant. Depuis les années 1970, d’un
exces a 1’autre, on a basculé dans la banalisation du divorce,
qui n’est plus considéré que comme 1’une des nombreuses péri-
péties de la vie familiale.

Ce qui semble évident, c’est que le divorce est une déli-
vrance pour certains parents et I’opportunité de « tout recom-
mencer a z€ro », ou de faire comme si... Est-ce aussi une nou-
velle chance pour 1’enfant ? Toute la question est 1.

Nous pensons que, pour le jeune enfant, mieux vaut une
nouvelle famille que deux foyers avec un seul parent. Il
nous semble que Ia souffrance psychologique est moindre,
a condition que parents et beaux-parents respectent cer-
taines regles du nouveau « jeu des deux familles ».

Prenons le cas le plus fréquent. Le ou les enfants du pere
viennent en week-end chez sa nouvelle femme : Ia belle-meére
peut trouver de grandes satisfactions a s’occuper d’eux. Mais,
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parfois, pour des questions telles Ia jalousie ou I’autorité, la
situation peut devenir complexe. Il s’agit pour cette femme
de leur faire entendre de nouveaux principes, qui sont les
siens. Une fois les politesses passées, les conflits et les heurts
émergent.

L’exemple suivant montre les difficultés rencontrées par
Juliette. Celle-ci demande a sa belle-fille Chloé, qui est a table,
de respecter les mémes régles que celles de ses propres enfants.
A priori, ce n’est pas compliqué. Et pourtant, non seulement
Chloé s’oppose, mais, en plus, son papa vient ajouter son grain
de sel et la défend en désavouant sa compagne. 1l sape ainsi
I’autorité de Juliette et lui fait perdre la face devant la fillette
et devant les autres enfants, qui constatent qu’a la maison celle-
ci a droit a un régime de faveur. Pour compliquer le tout, se
greffe la-dessus le jugement de la mere de Chloé, jalouse et
agressive, qui n’admet en aucune fagon qu’une étrangére dicte
sa conduite 2 sa fille, fiit-ce le temps d’un week-end.

Dans cette situation, chacun défend sa position :

* Chloé : on lui a imposé cette situation et elle doit I’ac-
cepter. Au début, du moins, pour faire plaisir & sa mére, elle
se sent obligée de s’opposer a sa belle-mere, afin de bien lui
signifier qu’elle a choisi son camp. Comme son pere la sou-
tient, elle s’y sent doublement autorisée.

* Juliette : en plus de ses propres enfants, elle doit assumer
le rdle de belle-mere, reconnu pour étre plus difficile que celui
de beau-pere. Si elle garde ses distances et se montre neutre,
on ’accusera d’égoisme ; si, au contraire, elle se montre mater-
nelle ou autoritaire avec sa belle-fille, on lui reprochera de se
P’approprier ou de faire son éducation aux dépens de sa meére
1égitime. La difficulté est encore accrue du fait que ses rap-
ports avec Chloé sont épisodiques et décousus. Il lui faut
cependant tisser des liens assez stables avec la fillette, ce qui
I’oblige a vivre chacun de ses passages a la maison avec beau-
coup d’intensité, oscillant entre concessions et reégles de vie.

* Le pére : sa place n’est pas si facile. Il doit tout a la fois
ménager sa compagne et défendre sa fille. Parfois, la tenta-
tion est grande de protéger la petite a laquelle il a imposé cette
situation : il aimerait tant qu’elle ne se sente pas rejetée !
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@ Ce que vous pouvez faire

L’équilibre est d’autant plus vite retrouvé pour ’enfant
que ses deux parents auront été en parfait accord durant
leur séparation. De la sorte, ils lui permettront de vivre
sans trop de culpabilité dans sa nouvelle famille.

A un moment donné, la mere ou le pére devront forcément
introduire leur nouveau conjoint dans I’esprit de I’enfant. Cela
ne se limitera pas a de banales présentations, mais a une mise
au point de la situation: « Voila, a présent, tu vas vivre, toi
aussi, avec Hugo qui, bien siir, n’est pas ton papa, mais qui
est mon nouveau compagnon. » Face a son enfant, la mére
donne une place réelle a son nouveau conjoint et, par la méme
occasion, elle définit sa position dans la famille et sa fonction
de beau-pére.

Dans la foulée, autant définir ce que I’enfant peut attendre
de cette personne, tout comme ce qu’il ne peut pas en espé-
rer. Le contrat est ainsi clairement établi, avec des limites ras-
surantes. Il faudra cependant lui préciser que, pour des ques-
tions importantes concernant sa vie (changement d’école,
vacances, etc.), le parent d’adoption n’a pas, en principe, a
décider. Ses parents 1égitimes sont 1a pour cela.

11 est extrémement important que le beau-parent reconnaisse
la place et la fonction du « parent officiel », qu’il montre qu’il
ne souhaite pas I’écarter et que I’enfant est tout a fait autorisé
a en parler. Au besoin, les appels téléphoniques et I’album
photo sont la pour rappeler son souvenir & volonté.

Méme si I’enfant ne connait pas son propre peére ou sa
propre mere, il doit savoir qu’il existe ou qu’il a existé par les
récits que lui en fera sa famille.

Comment se faire appeler par son beau-fils ou sa belle-
fille ? Tout dépend, et de I’4ge, et de I’enfant lui-mé&me. Avant
trois ou quatre ans, les plus petits sont tentés d’appeler tout le
monde papa ou maman. Cela ne devrait pas poser de pro-
blemes, a condition que 1’enfant sache bien qui sont ses vrais
parents. Cette phase est momentanée, car viendra sans doute
une autre période, ou il appellera le nouveau conjoint par son
prénom.
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Par loyauté pour le parent évincé, il peut aussi se montrer
opposant. C’est 12 son droit — on doit le respecter. Avec le
temps, il comprendra qu’il peut aimer la compagne de son pére
sans étre infidele a sa mére.

Au passage, attendez-vous a quelques bonnes crises de
jalousie entre « fréres et sceurs » de peres ou de meres diffé-
rents. Elles sont naturelles, et I’enfant doit se sentir autorisé a
les exprimer. Toutefois, si elles prenaient des proportions
inquiétantes, pensez a en parler sérieusement avec lui, afin de
le soulager.

@® Les pieges a éviter

N’en faites pas trop pour séduire la fille de votre compa-
gnon. Ni trop copine ni trop distante, ne ’achetez pas avec des
cadeaux — d’ailleurs, elle ne serait pas dupe. Restez simple et
naturelle. C’est encore en étant vous-méme que vous y pat-
viendrez le mieux.

Si elle vous répond : « Avec ma maman, au moins, ce n’est
pas comme ¢a », que faire d’autre que de supporter ? C’est pro-
bablement vrai, vous ne lui ressemblez sans doute en rien.
Rétorquez simplement que, chez elle, elle peut faire ce qu’elle
veut, mais que, chez vous, il lui faut agir autrement. Vous sau-
rez étre patiente. Respectez le temps nécessaire a I’ enfant pour
qu’il s’adapte a vous et qu’il vous adopte.

Zoom
Vrais fréres et demi-seeurs

Il existe des familles recomposées ol tout marche trés bien
jusqu’a ce qu’une naissance vienne remettre en question
I’équilibre patiemment instauré. L’ainé, du premier mariage,
va devoir surmonter une triple difficulté : comme pour toute
naissance, il sera probablement jaloux, méme s’il se montre
attentif et aimant. Deuxi€émement : par solidarité pour le parent
« abandonné », il peut se montrer agressif et opposant vis-
a-vis du bébé du nouveau couple. Enfin, dernier obstacle qu’il
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surmontera avec le temps : son frére (ou sa sceur) a la chance
de vivre pleinement avec ses deux parents.

Il sera alors important de lui (ré)expliquer qu’a la suite de
difficultés conjugales dont il a été le t€émoin, vous avez di vous
séparer de son pere (ou de sa mere) et avez souhaité refaire
votre vie, pour vous bien siir, mais également un peu pour lui,
afin qu’il ait un couple de parents et peut-Etre des fréres ou
sceurs, ce qui est le cas a présent. Le plus délicat consiste
encore a se montrer particulierement objectif vis-a-vis de
chaque enfant. Au début, la tiche sera d’autant moins aisée
que I’alné, vous voyant couvrir le bébé d’amour et d’affec-
tion (comme dans n’importe quelle famille), s’imaginera peut-
étre délaissé et moins aimé. Il faudra le rassurer, souvent. Par
la suite, il vous appartiendra, parent commun aux deux enfants,
d’établir les régles de priorité en chaque circonstance (jeu,
chambre, repas, coucher). Dans I'intérét de tous, mieux vaut
étre persuasif afin d’éviter les conflits et les situations incon-
trolables. Ce qui risquerait de vous pousser a justifier souvent
votre choix de vie (vous €étre remarié, avoir voulu un nouvel
enfant), situation intenable a la longue.

A I’extréme, votre premier enfant pourra vous obliger a faire
un choix : « C’est lui ou moi. » Bien sfir, il ne le dira pas avec
des mots, mais agira en conséquence, Soit pour accaparer votre
attention, soit pour que vous délaissiez le cadet. Vigilance
donc.

Ces premicres grosses difficultés passées, fréres et sceurs
sauront trouver, comme dans toute famille, un terrain d’entente
et ils apprendront & s’aimer.



Sa mamie lui passe
tfous ses caprices

@ CoOté parents

Mamie vous rend d’énormes services. Soit! Quand vous
étes débordée ou en retard, elle est toujours disponible, préte
a dépanner. Toujours d’accord pour hériter des enfants en
week-end, les mercredis aprés-midi ou les soirées en ville.

Le probleéme est qu’a force votre fillette finit par vous appe-
ler mamie au lieu de maman, qu’elle pleure sur le pas de sa
porte parce qu’elle ne veut plus la quitter. Et le comble, c’est
que c’est mamie qu’elle réclame lorsqu’elle n’arrive pas a
s’endormir.

Mamie-nounou, c’est gratuit, mais a quel prix! Un autre
probléme, les régles d’éducation que vous édictez et que sa
grand-mere contredit en permanence : friandises, télévision,
interdits chez vous, sont parfaitement autorisés chez elle. Alors
faut-il fermer les yeux ou remettre les pendules a I’heure ?

@ Coté enfant

11 faut bien le reconnaitre, mamie a ses petites manies : elle
demande de s’habiller comme ci et de répondre comme ¢a ; elle
préfere que I’on soit bien sage quand elle est fatiguée. A ces
restrictions pres, elle est si gentille, elle distribue bisous et bon-
bons a longueur de temps; elle est toujours préte a prendre la
défense des enfants quand les parents sont en colére; elle est
méme disponible pour jouer a la poupée ou marcher & quatre
pattes, et, de plus, elle n’est pas avare de son temps, elle.

Y a-t-il des parents préts a relever le défi?
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@ L’avis du psy

Dans une relation familiale équilibrée, I’enfant sait parfai-
tement qui est sa maman et qui est sa mamie. 11 sait trés bien
ce qu’il peut obtenir de 1’une et pas de 1’autre. Pour lui, les
choses sont assez claires, il n’y a donc pas de soucis a se faire
si « mamie lui passe tout ».

C’est justement la génération d’écart qui donne a la grand-
mere cette distance si nécessaire et qui la rend plus a aise
avec les enfants, donc moins exigeante. Grace a quoi, elle est
souvent capable de supporter un certain nombre de choses plus
difficiles a accepter pour la maman. C’est une question de
temps, de disponibilité, de moindre stress, en somme de phi-
losophie de la vie.

Les grands-parents pensent toujours apporter a leurs petits-
enfants ce dont ils manquent chez eux : « Tiens, prends ce petit
biscuit pour la route. » Ils ne sont avares ni de gateries, ni de
conseils, ni de recommandations. Et, comme ils s’investissent
beaucoup, ils sont parfois plus complices et plus proches de
I’enfant que ses propres parents. Ces derniers doivent en tenir
compte.

Papi et mamie sont souvent un indispensable refuge quand
« papa n’est jamais 1a » ou que les parents se sont séparés.
Dans un univers ou tout a basculé pour I’enfant, et méme 1’es-
sentiel, les grands-parents, solidaires, demeurent 1’un des seuls
reperes stables et rassurants pour I’enfant. Les meéres vivant
seules avec leur enfant y trouvent un soutien et un relais indis-
pensables a son éducation.

Malgré toute la richesse des liens parents-enfants-
grands-parents, de vrais problémes peuvent cependant
surgir quant aux questions éducatives, a la prise de pou-
voir ou a la redistribution des roles.

Concretement, comment les choses peuvent-elles mal
tourner ?

Il n’est pas rare que les grand-meres, consciemment ou pas,
tentent de s’approprier leurs petits-enfants pour assurer seules
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leur éducation ; a tort ou a raison, elles pensent que 1’on s’est
déchargé sur elles de cette tache.

Les rapports entre grands-parents et parents se compliquent
d’autant plus qu’ils demeurent, malgré 1’4ge, des rapports de
parents a enfants. Ces relations mettent en jeu des sentiments
parfois treés forts. Le petit-enfant représente un tiers venant
s’introduire dans cette relation enchevétrée comme un sac
de nceuds. A chaque scéne de la vie quotidienne, les grands-
parents sont riches de deux tableaux : celui vécu avec leurs
propres enfants et ’autre qui se rejoue, aujourd’hui, sous
leurs yeux avec leur petit-enfant. Cette distance est en prin-
cipe nécessaire pour entrevoir les choses avec sagesse. Mais,
parfois, la situation dérape, et d’anciens conflits peuvent
resurgir. Alors, il y a fort & parier qu’entre adultes des
comptes continuent a se régler a travers 1’éducation des petits-
enfants.

L’expérience du psychologue montre encore que, lorsqu’on
confie un enfant a une mamie, tout est possible, de ’abus de
pouvoir a ’excés en matiere de permissivité, en passant par
I’oubli pur et simple de I’enfant dans le caddy d’un super-
marché — cela s’est déja vu.

® Ce que vous pouvez faire

1l est évident que mamie devrait faire comme vous, lors-
qu’elle est avec vous, et ne pas autoriser ce que Yous venez
juste d’interdire a votre enfant. En revanche, chez elle,
c’est autre chose, elle est dans son territoire. C’est alors
aux parents de devenir tolérants.

Sachez repérer les clignotants qui doivent vous alerter. Il y
a une différence énorme entre 1’entendre dire : « Aujourd’hui,
je I’ai laissé voir un peu la télévision parce qu’elle était chez
moi » et « Je sais encore ce que c’est qu’un enfant. La télévi-
sion, ¢a ne t’a pas si mal réussi, a toi. » Dans le premier cas,
mamie joue son rdle de mamie-tendresse, dans le second, elle
fait une OPA sur I’enfant et s’arroge le droit de ’élever a sa
maniére, malgré vos recommandations. Attendez-vous alors
qu’elle vous glisse un de ces quatre matins : « J’ai emmené la
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petite chez le coiffeur, maintenant elle a les cheveux trés
courts. Cela ne t’embéte pas, j’espere 7 »

Les grands-meres s’affirment, souvent et d’emblée, comme
des nounous-qui-savent. Il faudrait cependant éviter d’entrer
dans I’infernale guéguerre autour de chacun des themes de
I’éducation. Coupez net a I’escalade vertigineuse des réflexions
telles : « De mon temps, ¢’est comme cela qu’on faisait » ou pis
encore, devant ’enfant : « Si ¢’est comme ¢a que vous vous y
prenez, il va falloir que je reprenne tout cela a la maison ! »

Mettez clairement les choses au point en rappelant qu’il
s’agit de votre enfant et que vous trouverez, vous aussi, les
moyens de I’élever aussi bien qu’elle a pu le faire avec vous-
méme.

@ Tout est rattrapable

Vous étes dans I’OPA jusqu’au cou. Entre ses angoisses
existentielles et ses nuits blanches, mamie retrouve son « petit
rayon de soleil » — en I’occurrence votre enfant — qui vient lui
rendre visite régulierement et auquel elle s’accroche. « Son
bébé », dit-elle, « sa raison de vivre », la meilleure des cures
de rajeunissement.

Si la situation en est arrivée 12, c’est souvent parce que les
parents et 1a mamie ont laissé planer un flou artistique quant
aux questions d’éducation et n’ont pu se dire les choses suffi-
samment clairement et & temps pour que chacun apprenne a
rester a sa place.

Le probleme est d’autant plus complexe que I’on s”adresse
a ses propres parents (ou, ce qui est moins simple, a ses beaux-
parents) et non a une nounou que 1’on paie. On n’ose pas dire
a cette mamie qui rend tant de services qu’elle pourrait s’y
prendre d’une autre maniere, car cela pourrait la blesser. Alors,
les frustrations s’accumulent jusqu’au moment oit 1a coupe
déborde vraiment.

A ce stade, il n’y a pas trente-six solutions. Il faut remettre
les compteurs a z€ro ou envisager une nécessaire distance. La
premicre solution exige du temps, du tact, de longues discus-
sions, hors de la présence de I’enfant. Expliquer les enjeux et
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affirmer sa position devient salutaire. Cette attitude consiste
a (ré)instaurer des rapports sains, tenables pour chacun et qui
laisseront a 1’enfant toute latitude pour profiter pleinement de
sa grand-mere.

La seconde solution, plus radicale, est parfois tout aussi pro-
fitable. Quand tout est allé trop loin, il faut se résoudre a cou-
per le cordon ombilical. Pas celui qui vous lie a votre enfant,
mais celui qui vous rattache encore a votre mere. Les faits sont
13 : nombreux sont ceux qui ont fini par se brouiller avec leurs
parents a cause de leurs enfants, méme si ces derniers n’y sont
pour rien. Quel dommage !

@ Les pieges a éviter

N’oubliez pas de poser des régles communes dés le départ,
c’est primordial. Ne vous imaginez pas, naivement, que la
situation est stable une fois pour toutes. Si vous faites garder
votre enfant tous les mercredis par sa grand-mére pour lui évi-
ter le centre de loisirs, sans méme vous en apercevoir, mamie
peut devenir la roue de secours systématique et indispensable.
Pratique, mais... la meére demandeuse doit aussi savoir se
réapproprier ce qui lui revient. Ou alors a-t-elle encore le droit
de se plaindre de la situation ?






Le temps des questions

11 arrive une période ol I’enfant pose des questions, toutes
sortes de questions. « D’ou vient le monde ? », « Pourquoi y a-
t-il de I’eau dans la mer, et d’abord, qui a fabriqué la mer? »,
«Es-tu ma vraie maman ? » Et pourquoi, pourquoi, pour-
quoi?...

Entre trois et six ans, le petit d’homme connait des périodes
d’évolution fondamentales. Devenu propre, marcheur et par-
leur, il philosophe aussi a ses heures. L’enfant pressent qu’il
s’engage vers une nouvelle vie, attrayante sans doute, mais
sérieuse aussi, car il lui faut obéir a présent, aller a I’école, étre
poli, se sentir de plus en plus autonome et responsable.

Il ne peut échapper alors a la profusion des interrogations
existentielles : Comment suis-je né ? Que vais-je devenir ? 11
réclame qu’on lui définisse toujours plus précisément les
contours du monde encore énigmatique des adultes.

Les parents répondent trés volontiers a cette curiosité natu-
relle, méme si, parfois, ils se sentent pris de court. « C’est vrai,
au fait pourquoi ?... » Ils ont le droit de ne pas tout savoir sur
tout et de le dire. C’est déja une information formidable : les
adultes, eux aussi, ont des choses a apprendre de la vie et des
enfants.

En exprimant leurs propres convictions et celles des autres,
les parents offrent en prime les fondements de la tolérance et
de I’esprit critique, graines qui se plantent trés tot dans la téte
d’un enfant.



Faut-il vraiment tout
lui dire ?

@ CoOté parents

Entre les nouvelles douloureuses qui ponctuent I’existence
et les secrets de famille si lourds a porter, la tentation est
grande de tenir son enfant a I’écart pour mieux le protéger.
Cette attitude est-elle toujours salutaire ?

Tel événement vous parait pénible, voire insurmontable.
Mille interrogations vous assaillent et vous vous demandez s’il
faut en parler ou non a votre petite Marion. Vaut-il mieux
attendre que cela aille mieux ? Ou bien ne rien dire ? Mais
comment contenir votre peine devant elle et affronter son flot
de questions ? Le chdmage, le divorce qui se profile, la mala-
die grave d’une personne qu’elle aime : comprendrait-elle la
portée de la nouvelle ?

® Coté enfant

Malgré votre réserve, I’incomparable observatrice met pré-
cisément le doigt sur ce que vous souhaitez garder secret. For-
cément, elle a les yeux braqués sur son papa et sur sa maman.
Méme si elle n’en connait pas les raisons, elle a ressenti le
malaise. Est-elle pour autant effondrée ? Peut-étre pas, car,
comme tous les enfants de son 4ge, elle a déja ses propres pré-
occupations et ses priorités, qui ne sont pas les votres, loins’en
faut.

Qu’est-ce qui compte le plus pour elle dans I"existence ?
Le pere Noél sera-t-il au rendez-vous cette année encore ? Ira-
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t-elle 2 Eurodisney malgré sa derniére grosse bétise ? Aura-
t-elle une bonne note en récitation ? Se réconciliera-t-¢lle avec
sa copine qui lui donne tant de soucis ? Voila, en gros, les
enjeux de son existence. Avec, bien sfir, cette obsession
latente : comment cela va-t-il sur la planéte « Parents » ? Le
barometre est-il au beau fixe ?

1l suffit que maman pleure ou que papa reste suspendu au
téléphone, I’air grave et silencieux, pendant quelques secondes
pour que la brunette percoive assez rapidement la notion du
danger et que tout son joli monde bascule dans le sérieux.

L’avis du psy

Faut-il parler de 1a mort, de 1a maladie, de la séparation,
ou du chomage, méme a un si petit enfant ? Eh bien oui,
mais pas n’importe comment ni n’importe quand.

Une mauvaise nouvelle est bien plus facile & surmonter lors-
qu’elle est accompagnée de paroles rassurantes. Mais certains
parents sont parfois tellement affectés par la situation qu’ils
n’osent pas ou ne savent pas en parler a I’enfant. Lui, cepen-
dant, détecte le malaise. Lorsque les explications lui manquent,
il se met a ruminer des pensées vagabondes et a combler les
«trous » avec des bouts de raisonnement confus et enfantins.

L’exemple du jeune Bastien vu en consultation atteste des
dégits causés par certains non-dits. Sa maman, enceinte, s’ab-
sente pour une interruption volontaire de grossesse. Elle part
le ventre déja rond et revient le ventre plat. Elle n’en dit mot
a son fils. Et la vie continue... Bastien, a I"image de sa mére,
ne fait aucun commentaire ; mais, quelques mois plus tard, le
voila atteint d’un symptdme psychosomatique bien « parlant ».
11 souffre d’un probleéme de transit intestinal, qui Iui fait gon-
fler le ventre pendant des semaines et entraine des consulta-
tions a répétition & I’hdpital. Jusqu’au jour ol cela se termine
chez le psychologue et ol I’on « découvre le pot aux roses ».
Avec son gros ventre, Bastien exhibait le bébé volatilisé de
sa mere. Ce type de surprotection, par secret ou non-dit inter-
posé, en arrive donc parfois davantage a nuire a ’enfant qu’a
le protéger.
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Tant que les parents contiennent leur douleur et le font
avec sang-froid, tant qu’ils savent consoler I’enfant, celui-
ci est capable d’assumer la grave nouvelle.

@ Ce que vous pouvez faire

Les enfants supportent bien plus de situations négatives
qu’on ne peut se I’imaginer. A notre avis, tout, ou presque,
peut leur étre révélé, méme lorsqu’ils sont bébés. Bien sir,
I’enfant ne comprendra pas le sens des mots a la lettre, mais
il percevra I’intention des paroles rassurantes aussi bien qu’il
a percu I’inquiétude ou la réserve de ses parents.

De simples paroles comme : « Je suis triste parce que papi
est trés malade », suffiront souvent a le calmer et a lui mon-
trer par des calins et de 1’affection qu’il n’est pour rien dans
votre tristesse.

Vous pouvez dire la vérité & un enfant sur de nombreux
domaines tels le chdmage, la maladie, la séparation ou 1a mort.
Tact et délicatesse évitent d’entrer dans de grandes explications,
qui n’auraient pour effet que d’assombrir encore la nouvelle.

Avant six ans, vous pouvez espérer que I’impact d’une
annonce grave sera moindre. Les fées et les magiciens sont
encore 1a pour venir atténuer les drames de son monde.

Vers six ou sept ans, il devient particuli¢rement sensible et
pointilleux sur la question des origines : adoption, mythe de
la famille unie, identification au pere ou a la mere. L’annonce
d’une maladie grave de 1’'un d’eux ou d’une séparation I’af-
fectera sans doute plus qu’avant.

Comment lui annoncer la nouvelle en douceur?

* Son papi est a I’hdpital et ses jours sont comptés.

Isolez-vous tranquillement avec votre enfant afin qu’il sente
bien que la situation est exceptionnelle. Abordez la question
trés progressivement : « Je vais te parler de ton papi. Tu sais
qu’il était bien malade... Comment vais-je te dire ca? Ca
risque de te rendre tres triste, mais, tu vois, j'ai peur qu’il ne
puisse vivre bien longtemps. » L’enfant sait anticiper P’issue
fatidique et annoncer de lui-méme les choses.
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Il peut, de la méme facon, s’impatienter et n’avoir qu’une
envie : retourner a ses jeux. Son « indifférence » est un bou-
clier contre la souffrance. Respectez-la, car il se défend a sa
facon de ce qu’il pense ne pouvoir supporter. Dites-lui alors
que vous en reparlerez a un autre moment, mieux choisi. Il n’a
qu’a venir vous chercher, s’il le souhaite.

Pensez également a vous faire aider par des petits livres pour
enfants ou le héros est confronté a cette situation. C’est I’oc-
casion de préparer le votre et de I’aider a vivre lui-méme ce
passage difficile. Demandez conseil a votre libraire. L’Ecole
des loisirs et Calligramme, excellents éditeurs parmi d’autres,
ont consacré plusieurs ouvrages a ce théme.

* Son chien est mort.

Expliquez-lui les circonstances de 1’accident de mani¢re
succincte (il était malade ou il n’a pas vu venir la voiture). Evi-
tez de lui proposer de remplacer son chien dans I’instant. Lais-
sez-lui le temps de faire le deuil de son compagnon, sans
feindre de croire que les étres sont si aisément interchan-
geables.

* A I’école, on lui a dit qu’il était un enfant adopté.

Premier cas de figure : c’est une affabulation totale. Votre
enfant, comme 80 % de ceux de son age, traverse une étape
essentielle de sa recherche d’identité : 1a phase de confirma-
tion des origines. Cette phase, naturelle et saine, lui est néces-
saire pour mieux avancer dans la connaissance de lui-méme.
Répondez-lui simplement, avec photos a la maternité a 1’ap-
pui. Cela Iévera magiquement ses derniers soupgons.

Deuxiéme cas de figure : c’est la vérité, et il ne le savait
pas. Si ’enfant lance cette formule sans trop y croire, il serait
dommage d’y apporter une réponse sans aucune préparation.
Assurez-vous que la «révélation » a vraiment été lancée. Si
tel est bien le cas, prenez le temps d’une bonne explication :
«Je crois que, maintenant, tu es assez grand pour comprendre
ces choses sérieuses. Je suis ton papa et je le resterai toujours,
car c’est moi qui t’ai €levé depuis trés longtemps. Mais ¢’est
un autre papa (ou d’autres parents) qui t’ont fait. Tu sais, pour
moi, cela ne change rien, tu es devenu mon enfant dgs que je
t’ai pris dans mes bras, et ¢’est comme cela que je t'aime. Si
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tu connaissais ton vrai pere, est-ce que cela changerait quelque
chose pour toi ? Est-ce que tu m’aimerais un peu moins pour
autant ? Ne t’inquicte pas, tout cela va peut-€tre tourner dans
ta téte, mais, au fur et a mesure, je répondrai a toutes tes
questions. »

Quel est le meilleur moment pour la révélation ? Faut-il
attendre que I’enfant pose la question de son origine apres
I’avoir apprise par hasard ou la devancer en choisissant le
moment opportun ? On constate souvent que, lorsque I’enfant
connait sa propre histoire depuis son plus jeune age, il n’en est
que trés peu affecté par la suite. Ou, du moins, I’impact psy-
chologique est plus faible que chez ceux qui apprennent cette
nouvelle de grande importance a un 4ge plus avancé, vers six
ou sept ans. Il est donc de I'intérét méme des parents de ne rien
cacher a I’enfant, qu’il s’agisse d’adoption ou de procréation
médicalement assistée. Et de le dire tot.

@ Les pieges a éviter

Un malaise régne a la maison : I’enfant inquiet peut s’ima-
giner que c’est a cause de sa dernicre grosse bétise. Savoir la
vérité le déchargerait de son éventuelle culpabilité et lui évi-
terait, en tout cas, de s’inventer des peurs encore plus terri-
fiantes que la réalité.

Mais peut-on vraiment tout dire, absolument tout, a I’en-
fant ? 11 est parfois plus sage que des parents au passé trés
chargé (drogue, prison, etc.) ne lui réveélent pas trop t6t cette
période de leur existence, car ils I’empécheraient alors de
s’identifier a eux, compromettant par 1a méme cette confiance
en soi si nécessaire.

La révélation pourra se faire apres I’4ge de sept ans, ou a
un moment de plus grande maturité et de moindre vulnérabi-
lit€ comme la fin de I’adolescence.



Mamie est montée au ciel

@ Coté parents

Entre trois et sept ans, que s’imagine-t-il donc de 1a mort ou
de la vie aprés la mort ? Pouvez-vous lui résumer vingt-cinq
siecles de réflexion philosophique sur la condition humaine
et sa précarité en deux mots qui emballent la fin ultime dans
une pirouette : « Nous irons tous au ciel ? » Pas si simple de
charger sa hotte métaphysique et de trouver un compromis
acceptable entre vos convictions et sa réalité, sans I’inquiéter !

® Coté enfant

Jusqu’a trois ans, il pense, avec une logique déconcertante,
que, si mamie est morte, c’est que ses parents ne I’ont pas pro-
tégée des méchants. « Ou est-elle a présent ? se demande-t-il.
Elle est au ciel ! Mais, alors, il suffit de prendre I’avion pour
1a rencontrer ? »

A son age, si quelqu’un n’est plus 1a, c’est qu’il est ailleurs.
Il vous demande de situer cet ailleurs, pour mieux se repré-
senter le cher disparu dans son nouvel univers, voila tout.

A partir de quatre ans, certains enfants deviennent capables
de comprendre que la mort signifie absence de vie.

A huit ou neuf ans seulement, ils intégrent que, lorsque 1’on
meurt, c’est pour toujours. Avant cet dge, la mort n’a pas la
méme signification que pour les adultes. Elle est beaucoup
moins dramatique et peut-étre méme un tantinet théatrale : le
rideau tombe sur le héros, un pen comme dans les contes de
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fées ou les réveries qui nourrissent I’imaginaire de I’enfant. La
télévision 1’a habitué a des morts en série, fictives ou réelles,
mais si lointaines et si désincarnées. Qu’ont-elles & voir avec
son univers a lui ?

® L’avis du psy

Pioché dans un livre de Francoise Dolto :

«J’ai peur de mourir, lui dit un enfant.

— Nous mourrons quand nous aurons fini de vivre. As-tu fini
de vivre ? lui répond-elle.

— Non.

—Alors7...»

Faire comprendre a un enfant sans cesse poussé vers la vie
ce que signifie la mort est un moment délicat 2 surmonter, sans
étre tragique pour autant. Il s’agit de lui éviter d’en avoir trop
tot une représentation macabre ou morbide.

L’enfant commence par s’interroger de fagon pragmatique
et avec une grande perplexité. Il attend avant tout des réponses
concretes plutdt que métaphysiques.

Vierge de toutes les angoisses d’adultes, il ne porte
pas encore le fardeau de la culture, ni des représenta-
tions sociales de la mort, ni méme de ses tabous. Il ignore
I’histoire personnelle de ses parents, parfois semée de
quelques déces. Le plus souvent, il n’a jamais éprouvé lui-
méme la souffrance de la perte d’un étre cher, alors, bien
slr, pour lui, la mort reste assez théorique et se limite concre-
tement a la vision d’un oiseau tombé du nid ou d’un héris-
son écrasé.

@ Ce que vous pouvez faire

Si, a la suite d’un déces familial, il réclame des explica-
tions et que vous &tes encore trop affecté(e), dites-lui au moins
que vous aurez plus tard, ensemble, un moment pour en par-
ler. Cela le soulagera, car votre peine I’inquigte trés proba-
blement.
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Les questions de cercueil et de cimetiere sont aujourd”hui
beaucoup moins familieres aux enfants des villes. Est-il sou-
haitable, pour mieux faire le deuil, de le confronter a 1a veillée
funébre ou a la cérémonie d’enterrement ? Nous ne le pensons
pas, du moins pas avant I’dge de huit ans. Des images trop
réelles et souvent pénibles 1’empécheraient d’imaginer une
autre forme de vie de la personne disparue, alors que cela lui
est encore si nécessaire.

Que répondre a I’enfant qui s’inquicte de savoir ce que ’on
devient une fois mort? L’explication céleste, pour naive
qu’elle soit, lui convient plutdt bien jusqu’a I’4ge de six ou
sept ans. Le ciel est plutot bleu, avec un grand soleil et des
oiseaux. Au fond, cela représente une image de I’infini assez
douce et assez souriante. Ne brodez pas trop pour autant autour
du ciel et des nuages, il pourrait croire que vous avez une
« carte orange septieéme zone ».

Certains parents, suffisamment a I’aise avec ce sujet, pré-
féreront philosopher avec leur enfant, méme trés jeune. Cette
conviction et cette spontanéité de leurs propos seront la plus
belle preuve pour lui que la mort n’est pas un sujet tabou, il
ne s’en sentira que mieux respecté.

Si, dans le couple parental, les convictions religieuses ou
philosophiques sont divergentes, il est facile d’expliquer a I’en-
fant que personne ne sait vraiment ce qui se passe apres, mais
que papa préfere penser ainsi et maman autrement. I1 peut trés
bien I’entendre et comprendre les différences de chacun. 1l
choisira momentanément la version lui convenant le mieux.

@ Les pieges a éviter

S’il aborde avec vous la question de la mort et redoute inten-
sément la votre, n’éludez pas le sujet en lut disant que I’on ne
parle pas de ces choses-1a. Au contraire, la mort fait aussi par-
tie de la vie, elle ne devrait pas rester qu'une abstraction.
Mieux vaut en parler sereinement, plutdt que dans I’émotion
immédiate de la perte d’un proche. Quoi qu’il en soit, rassu-
rez votre tourmenté en lui affirmant qu’en général on meurt
seulement quand on est tres agé.
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Evitez des métaphores telles « mourir, ¢’est 8’endormir pour
toujours ». Il pourrait vous prendre au pied de la lettre et
craindre désormais d’aller au lit.

Si vous ne savez trop que répondre & ses questions sur I’au-
dela, pourquoi ne pas tout simplement lui expliquer que vous,
VOus ne savez pas, mais que certaines personnes pensent que...

Il vient de perdre sa marraine chérie ou son grand-pére ?
Attendez le moment opportun, mais annoncez-le-lui quand
méme. I1 débutera ainsi son « travail de deuil », si nécessaire.
Car, en I’absence de toute explication, 1’enfant souffrirait peut-
étre de la disparition du défunt qui dure tellement, alors qu’il
le croit vivant, et se demanderait pourquoi ce dernier ne vient
plus le voir.

Parlez ensemble de I’€tre disparu, évoquez-le au hasard
d’une photo ou d’une réflexion épinglée ici ou la. C’est ainsi
que I’enfant continuera de le faire vivre dans son coeur.



Dis, pourquoi le monsieur
est tout noir ?

@ Coté parents

Généralement, cela se passe dans le bus ou le métro. Vous
étes coincé(e), impossible de vous échapper. Votre Tom est
assis en face d’un Africain en boubou. De sa voix haut per-
chée, il pose la question fatidique, celle que vous redoutiez par
avance. La partie est délicate, car le monsieur en question a
tout entendu et ne semble pas pres de descendre. I1 va donc
falloir répondre, et a Tom, et a la moitié du bus, goguenarde,
qui se demande comment vous allez vous dépétrer de cette
situation embarrassante.

® Coté enfant

Il ne s’attendait pas a ce que cette question puisse géner ses
parents a ce point. Aussitdt qu’il constate des différences ou
des similitudes, il en recherche I’explication. Lorsqu’il ne la
trouve pas, c’est aux parents de 1’y aider, non ? A cet 4ge, les
questions défilent dans sa téte au méme rythme que ses visions
insolites : « Dis, pourquoi il est gros ce monsieur, il a un bébé
dans le ventre ? » ; « Oh ! tu as vu la dame dans un fauteuil rou-
lant ? Tu crois que je pourrais en avoir un, moi aussi ? »

@ L’avis du psy

Les réponses aux questions des enfants sont souvent bien
moins compliquées qu’il y parait. Prenons 1’exemple du
«monsieur tout noir ». Le parent voyait déja se profiler de
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longues explications sur 1’évolution humaine depuis les ori-
gines, le parcours historique de I’esclavage, la colonisation
de I’ Amérique, la naissance de 1’apartheid, Martin Luther King
et le Front national. L’enfant, lui, est plus simple, il ne fait que
poser une question enfantine & laquelle il attend une réponse
succincte. Pourquoi, chez certaines personnes, la couleur de la
peau est-elle noire ? C’est cela qui I’intéresse, et rien de plus.
A ce titre, les parents pourraient se limiter a I’évidence méme :
dans de nombreuses contrées, la pigmentation de la peau est
différente. En Afrique, les gens ont la peau plus ou moins
noire, ce qui les aide a se protéger du soleil ; en Europe, elle
est plus claire, et voila tout. Cette réponse le satisfera... pour
un temps.

Les parents peuvent cependant profiter de ce genre de ques-
tions pour enseigner la relativité des choses a leur rejeton :
s’il voyageait en Afrique ou en Chine, c’est lui qui paraitrait,
cette fois, différent, et les enfants africains comme les petits
Chinois s’étonneraient, a leur tour, de son apparence.

Enfin, pourquoi ne pas prolonger la réflexion sur la fée
Nature si merveilleusement différente et semblable a la fois ?
Que la vie serait donc triste et monotone si tout le monde était
pareil, s’habillait de la méme fagcon, mangeait et pensait la
méme chose! Si toutes les maisons étaient faites dans un
moule identique, si tous les papas et les mamans du monde se
ressemblaient comme deux gouttes d’eau. La vie aux quatre
coins de I’'univers est un sujet d’émerveillement et de surprises
infinies, justement parce qu’elle est le fruit de la diversité et
d’éternelles transformations.

@ Ce que vous pouvez faire

Il pose des questions délicates ? Commencez par €tre tres
clair(e) pour répondre au plus pres de sa demande. Aux ques-
tions plus génantes comme : « Dis, pourquoi il est dans un fau-
teuil ? » ou « Pourquoi cette dame fait peur ? » parlez-lui sans
complexe des évidences : « Il a dfi avoir un accident » ; « 1l
est peut-étre né comme cela. Toi, tu as eu la chance d’avoir
des jambes, lui pas. Mais, ne t’inqui¢te pas, méme dans un fau-
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teuil roulant, on peut aller au bout du monde et soulever des
montagnes. »

Lorsque la géne est trop importante et que vous craignez
de vous empétrer dans des explications, différez votre réponse :
« Ce que tu veux savoir réclame un peu de temps, je t’expli-
querai tout cela a la maison. »

@ Les pieges a éviter

Une question n’est jamais génante, c’est la réponse qui peut
I’étre. Si vous €tes trop fuyant(e), voire carrément embar-
rassé(e) par la question a propos du monsieur de couleur ou de
P’unijambiste, I’enfant pourrait penser que c’est mal d’étre dif-
férent. Il en sera encore plus convaincu si vous lui dites:
« Tais-toi, ¢a ne se dit pas!» Pourquoi donc faudrait-il se
taire ? N’est-ce pas aussi en prenant conscience de nos diffé-
rences que nous apprenons a étre nous-mémes ?



Le pere Noél existe-t-il ?

Coté parents

Il est en CP et beaucoup de ses camarades de classe n’y
croient déja plus. Faut-il encore I’entretenir dans ce réve enfan-
tin, ou bien lui dire toute la vérité ? Faut-il choisir le songe ou
le mensonge ? Mais alors, s’il I’apprend, il se sentira dupé et
ne comprendra pas qu’on ait pu lui mentir ?

@ Coré enfant

Ce « papa »-1a le fait réver.

Noél, c’est dans trente-deux jours, se répéte-t-il inlassable-
ment avant de s’endormir. Comme il est doux de ronronner
dans son lit pour terminer ce songe délicieux ! Et plus doux
encore de penser qu’il arrive du Grand Nord sur son traineau
tiré par des rennes, portant des montagnes de cadeaux ! On ne
sait pas vraiment d’ou il vient, ni ol il va, ni méme ce qu’il
fait pendant les vacances... A-t-il des enfants, lui aussi ? Qui
achete les jouets ? En tout cas, il est imbattable, lui, il fait des
cadeaux sans rien demander en échange et il aime les enfants
comme ils sont.

Voila les pensées qui I’agitent avant la période bénie des
cadeaux. Et puis, si les parents y croient, c’est donc qu’il
existe. Pourtant, ses amis prétendent que ce sont les parents
justement qui mettent les jouets au pied du sapin. Quelle hor-
reur ! Qui croire et que penser ?
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@ L’avis du psy

Claude Lévi-Strauss écrivait: « Ce n’est pas seulement
pour duper nos enfants que nous entretenons la croyance
du pere Noél : leur ferveur nous réchaunffe [...] et nous aide
a croire qu’un monde de générosité sans contrepartie n’est
pas absolument incompatible avec la réalité. »

Tout est dit, n’est-ce pas...

Au fond, qui est le pére Noé€l ? C’est un patriarche, une sorte
de divinité omnisciente, généreuse et fidele. C’est un person-
nage rocambolesque, de surcroit, magique et entouré d’un beau
cérémonial. On accuse parfois le mythe du pére No€l d’éloigner
I’enfant du principe de réalité. Et pourtant les «fidéles » s’ac-
crochent a des détails bien concrets : comment va-t-il entrer s’il
n’y a pas de cheminée ? Pourrait-on lui laisser de quoi manger
s’il avait faim, ou une petite laine au cas ol il prendrait froid ?

Ce pere Noél est un « billet ouvert » pour le Pays-on-Tout-
est-Possible, ¢’est un refuge et méme une protection contre les
soucis de I’existence (punitions, mauvaises notes, bagarres,
frustrations).

Au-dela de six ans, quelques enfants y croient encore. A quoi
bon les sortir de ce songe merveilleux ! Aucune raison valable
ne permet de penser qu’il ést néfaste d’y croire... tard. Bien
sir, certains parents se posent néanmoins la question : « J’en-
tretiens mon enfant dans un mythe, je risque donc de perdre sa
confiance et de le décevoir le jour ol il découvrira que je lui
ai menti pendant des années. Faut-il abréger ce leurre 7 »

Pourquoi le faudrait-il ? Il suffit simplement de prévoir la
réponse adéquate pour le fameux jour ou il posera la ques-
tion-négation : « C’est vrai qu’il n’existe pas, le pére Nogl? »
La révélation sera peut-étre douloureuse, car elle signifie entrer
dans le monde des grands et quitter en partie celui des uto-
pies de I’enfance.

@& Ce que vous pouvez faire

1l est préférable que votre enfant soit prét a entendre la vérité
avant de la lui assener. Si sa question consiste & vérifier I’exis-
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tence du pere Noé€l: «N’est-ce pas, papa qu’il existe ? »,
répondez a votre tour d’une question : « D’apres toi? » S’il
dit oui, il suffit d’ajouter : « Tu vois, tu connais la réponse ! »
S’il dit non, alors en route pour la grande révélation.

Pour les amateurs, voila un scénario trés progressif, qui fera
découvrir la vérité a I’enfant par lui-méme :

* Premier temps de la discussion : « D’apres toi, que le pere
Noél existe ou pas, les cadeaux seront toujours 12?7 Tu en as
toujours eu et tu en auras encore (1’enfant respire). Si on t’an-
nongait qu’il n’existe pas, tu auras révé pendant toutes ces
années, cela aura été€ beau et merveilleux de pouvoir penser au
pére Noél de la sorte, alors qu’il n’existe peut-étre pas ! (L’en-
fant réfléchit, attendez qu’il paraisse convaincu, car son réve
se brise peut-étre, mais en douceur.)

* Deuxie¢me temps de la discussion : « Si je te dis la vérité,
promets-moi de ne surtout pas la répéter aux plus petits que
toi, cela doit rester un secret entre nous ; sinon ils ne pourront
plus réver a leur tour. »

* Troisiéme temps de la discussion : « Vraiment, si je te dis
la vérité, cela ne te fera pas de la peine ?... » Par raisonnement
déductif, I’enfant se forge sa propre conviction. Le monde
enchanté s’estompe peu a peu. Mais cette connivence avec
vous et la conviction d’appartenir désormais au clan des grands
I’aideront a perpétuer a son tour la jolie tradition. S’il parait
vraiment trés décu, pourquoi ne pas 'inviter a faire tous les
deux semblant d’y croire encore un peu?

@ Les pieges a éviter

Si, pour lui, c’est siir, il existe : laissez-le encore réver a sa
guise, sans inventer a sa place les infinis détails de la vie du
grand bonhomme a la barbe blanche. Tous les réves, perdus
comme des avions dans les nuages, finissent par se poser un
jour...



Postface

@ Deux ou trois choses a savoir si vous décidez
de I’emmener chez un psychologue

Le code de déontologie des psychologues a été élaboré des
1961 par la Société frangaise de psychologie. En voici les
principaux articles :

1.0 — Dans I’exercice de sa profession, le psychologue s’in-
terdit tout acte ou toute parole portant atteinte a la dignité de
la personne humaine.

2.0 — Comme tous ceux qui sont susceptibles, & I’occasion
de leur activité professionnelle, d’étre mis au courant des
secrets concernant les personnes physiques ou morales, le psy-
chologue est soumis a la régle du secret professionnel.

3.0 — Le psychologue doit s’interdire tout acte cu toute
parole susceptible de nuire aux personnes physiques ou morales
dont il s’occupe professionnellement. Chaque fois qu’il le peut,
il les aide dans les limites de sa compétence pratique.

3.1 — A fortiori, le psychologue ne doit pas employer ses
moyens professionnels pour s’assurer des avantages person-
nels nuisibles a autrui.

3.2 — Le psychologue doit se garder de restreindre 1”anto-

nomie d’autrui, et en particulier ses possibilités d’information,
sa liberté de jugement et de décision.
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5.0 — Le psychologue doit assurer son autonomie dans
I’usage de ses techniques.

7.0 — Le psychologue condamne 1’utilisation des notions
de « normal » et de « pathologique » & des fins répressives dans
le domaine politique et social, dans quelque pays que ce soit.

La premiere fois

On ne va pas chez le psychologue sur un coup de téte. En
général, les parents qui viennent consulter pour leur enfarit ont
longuement mdri leur décision. C’est seulement lorsqu’ils ne
parviennent plus a supporter la situation qu’ils se résolvent a
demander de I’aide (ou un avis) a une personne extérieure.
Souvent, c’est le pédiatre, I’amie ou I’institutrice qui leur sug-
gere cette consultation.

Pour quels motifs vient-on ? Pour tous : du banal pipi au lit
a I’'insomnie qui laisse la famille épuisée, en passant par les
refus de manger (plus séricux), les problémes scolaires
(concentration, redoublement, agressivité) ou 1’agitation de
I’enfant « qui ne tient pas en place ».

Lors du premier rendez-vous, je propose a I’enfant de dire
lIui-méme les raisons de sa venue. Il les connait parfaitement,
méme s’il ne peut toujours les exprimer. Les parents prennent
alors la reléve. A cet instant précis, je suis tout aussi attentif
a leurs propos qu’au comportement du principal intéressé ;
celui-ci participe toujours a ce qui se dit a son sujet, méme
s’il parait indifférent ou agité. L’attitude qu’il choisit d’adop-
ter et de me montrer durant I’entretien préliminaire est cen-
sée me renseigner. Elle m’indique la place qu’il voudrait
atteindre grace a mon aide, ne pouvant le faire seul et surtout
celle que lui assignent ses parents a la maison : victime, tyran,
enfant perdu et dépassé par ce que 1’on attend de lui, enfant
surprotégé, idéalisé ou, a I'inverse, peu valorisé.

Tres tot au cours de ce premier entretien, je Iui précise qu'un
temps lui sera réservé par la suite, seul avec moi, afin qu’il
puisse, s’il le désire, me dire certaines choses en téte a téte. Il
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est important que, d’emblée, il soit persuadé de I’ attention que
je lui réserve, qui est égale, voire supérieure a celle que j ac-
corde aux adultes. Car I’inconscient qui anime un enfant est
«a vif », tres proche et authentique, donc fragile. Son petit
monde intime est déja peuplé de peurs, d’interdits, de tabous,
de désirs inaccessibles, de frustrations douloureuses, mais
aussi de magnifiques ressources encore inutilisées. Tout cela
mérite bien écoute et patience. Comme avec les adultes, je me
dois de garder le secret professionnel et je le lui fais savoir.
C’est a cet instant seulement, une fois convaincu de ma dis-
crétion et de ’'intérét que je lui porte, qu’il m’accordera sa
confiance et peut-étre ses confidences. Le travail peut alors
commencer.
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Les adresses utiles

Contacts et sources de documentation

La plupart des organismes cités fourniront, a la demande, les
coordonnées de leurs correspondants en province et a I’étran-
ger.

* Fédération francaise des psychomotriciens (FFP)
5, rue Copernic

75116 Paris

Tél.: 0145051277

* Fédération nationale des orthophonistes (FNO)
2, rue des Deux-Gares

75010 Paris

TélL : 01 40 3563 75

Fax: 01 40 37 41 42

* Groupe de recherche et d’action pour la petite enfance

8, rue Meyran

75009 Paris

Tél. : 01 48 78 30 88

Fax: 01 40 16 95 92

Recherche et formation autour de I’enfance et de I’adoles-
cence.

Association essentiellement destinée aux organismes et insti-
tutions.
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 Union nationale des associations de parents d’enfants ina-
daptés (UNAPEI)

15, rue Coysevox

75018 Paris

TéL.: 01 44 85 50 50

Fax : 01 44 85 50 60

* Syndicat national des psychologues (SNP)
40, rue Pascal

75013 Paris

TéL. : 01 45 87 03 39

Fax: 0145352583

* Association nationale des psychologues de la petite enfance
(ANAPSYPE)

28, rue Didot

75014 Paris

TélL. : 01 45 41 40 32

Fax: 0145414032

* Initiative pour I’enfant et le couple (IRAEC : Institut recher-
che appliquée enfant couple)

41, rue Joseph-de-Maistre

75018 Paris

TélL : 01 42 28 42 85

¢ L.a Maison verte

13, rue de Meilhac

75015 Paris

TéL : 01 43 06 02 82

Fax: 01 43 06 02 82

Accueille parents et enfants, du lundi au vendredi de 14 h a
19 h, et le samedi de 15h a 18 h.

« Fédération nationale des écoles des parents et des éducateurs
5, impasse du Bon-Secours

75011 Paris

TélL. : 01 44 93 44 88

Fax:0144 9344 84
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» Fédération syndicale des familles monoparentales
53, rue Riquet

75019 Paris

Tél. : 01 44 89 86 80

Fax: 01 40 3529 52

» Fédération de conseil de parents d’éleves (FCPE)
108, avenue Ledru-Rollin

75011 Paris

TéL.: 01 43 57 16 16

Fax: 0143574078

* Fédération des parents d’éleves de 1’enseignement public
(FPEEP)

89, boulevard Berthier

75017 Paris

Tél.: 01 44 15 18 18

Enfance et Musique
60, rue Brément
93130 Noisy-le-Sec
TéL : 01 48 46 32 40
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Autorité : 45, 46, 69, 107, 250,
291.

Autorité du pere : 160.

Balancement : 275.
Bégaiement : 270.
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Bénéfices secondaires : 186.
Bercement : 27.

Besoin : 52, 97, 125, 139.
Bétises : 105-108.
Bizarrerie : 275-279.
Blocages: 270.

Bonbons : 148, 149.
Boulimie : 55, 151.

Cadeaux : 243.

Cadre (poser un) : 107.

Calins : 127, 130, 168, 190, 238,
255, 308.

Calmer (se) : 53.

Caprices : 22,37,68,77,112, 114.

Caracteére : 242.

Caresses : 123, 127, 129, 139.

Cauchemar : 159, 178-181.

Chantage : 39, 114, 115, 116.

Chaparder : 222, 277.

Choix (faire un) : 88.

Classer : 85, 86.

Colere : 37, 47, 88, 259, 283.

Coliques : 20, 26, 27.

Communication : 20, 110, 115,
244, 291.

Compensation: 53, 68, 115,
151, 152.

Complexe d’Edipe : 60-62, 64,
128, 160, 173, 256, 272, 286.

Complexes : 256.

Compromis : 37.

Confiance en soi : 167, 203-206,
254, 256, 310.

Conflit: 104, 248, 251, 252,
257, 264, 268, 284, 301.

Confusion : 107.

Congé parental : 196.

Consolation : 111.

Contradiction : 64, 65.

Contraintes : 76.

Contrdle : 42, 81, 82, 183, 276.

Couple (préserver le) : 62.

Courage: 271.

Craintes : 138, 271.

Creche : 190-196.

Cris : 20-24.

Crise : 39.

Croissance : 150.

Croyance : 319.

Culpabilisation: 69, 90, 108,
110,112, 121, 166,272, 286,
310.

Curiosité : 231.

Curiosité sexuelle: 120, 129,
131-135.

Déculpabilisation : 27, 33.

Défi: 144.

Défoulement : 75.

Dépendance : 52, 67, 90, 199.

Dépression : 76, 141.

Désir : 120, 179, 290.

Désobéissance : 45-49, 68.

Désordre : 84.

Dessins : 161, 211-214.

Différences : 315-317.

Discipline : 87.

Disponibilité : 65, 66, 70, 77,
106, 167, 169, 170, 284, 287,
291, 299, 300.

Disputes : 247-253, 248, 249.

Disputes parentales : 282-286.

Divorce : 68, 283, 286.

Doudou : 56-59, 141, 195.

Echec: 111.

Eduquer: 71, 301.

Emotions : 163.

Encoprésie : 83.

Encourager : 86, 98, 104, 108,
200, 256.
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Endormissement : 165-171.
Enfant unique : 68.
Engagement : 252.

Ennui : 278.

Enurésie : 182-187, 238, 286.
Evolution : 30, 61, 212.
Excitation : 276.
Exhibitionnisme : 118.
Exigences : 81, 264.
Extériorisation : 269, 276.

Faim : 24.

Fantasmes : 122, 278.

Fatigue : 23.

Fessée : 110-113.

Fragilité : 88, 221.

Fratrie : 234-239, 240-246.

Frustration : 39, 47, 53, 57, 67-
73,72,77,78, 115, 130, 139,
179, 302.

Fusion : 30, 56, 64, 65, 68, 130,
139, 196, 288.

Garde d’enfant : 190-196.
Géter : 67-73, 300.

Géne : 128, 129,
Gourmandise : 150.
Grands-parents : 299-304.
Gros mots : 41-44, 49, 119.

Habillage : 88.
Honte : 271.
Hyperactivité : 263-266.

Idéalisation : 287.

Identification : 44, 62, 76, 164,
224-227, 289, 309, 310.

Imaginaire (monde): 75, 229,
318- 320.

Imagination : 85, 278.

Imitation : 44, 143, 198.

Inceste : 128, 289.

Indépendance : 64, 65, 96.

Indisponibilité : 67, 68.

Individualisme : 102.

Inhibitions : 82, 272.

Inquiétude : 39, 81, 209, 285.

Insécurité (sentiment d’) : 108.

Insomnie : 169, 172, 186, 237,
264, 286.

Instabilité : 107.

Instabilité motrice : 263~266.

Intelligence : 216. .

Interdits : 40-43, 46, 72, 104,
119, 122, 129, 180, 289.

Interpeller : 107.

Intimité : 118, 119, 125, 127-
130, 135, 140.

Intimité conjugale: 134, 160,
169, 172-177.

Isolement: 124.

Jalousie : 61, 106, 235, 240-246,
248, 249, 254-259, 294, 295,
297.

Jeux: 227.

Jumeaux : 245-246.

Langage : 270.

Laxisme : 48, 70.

Liberté : 243.

Limites : 33, 38, 41, 49, 69, 70,
71, 107, 108, 109, 110, 112,
115, 120, 128, 129, 135, 152,
167, 177, 250, 289, 290, 296.

Logique : 85.

Loisirs : 229.

Maitrise : 161, 164, 223, 272.
Maladresse : 263, 266, 274.
Malaise : 151.

Manies : 275.
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Manque : 69.

Marche : 83, 90.
Masturbation : 123-126.
Maturité : 78, 217, 236.
Menaces : 38, 92, 165.
Meérite : 67, 72.

Morsures : 276.

Mort : 308, 309, 311-314.

Nudité : 120, 129.

Obésité : 24, 154.

Obsession : 82.

Ogre : 160, 163.

Opposition : 21, 32-34, 42, 46,
85, 251.

Oralité : 276.

Ordre : 82, 84-88.

Organisation : 86.

Orientation spatiale : 87.

Orthophonie : 270.

Partager : 220, 251.

Passivité : 82, 141.

Peluche : 56-59.

Personnalité : 32, 35-38, 213.

Perte: 57, 58, 141, 151, 312.

Peur: 30, 90, 271, 272.

Peur du loup: 159, 163, 179,
273.

Peur du noir : 158-164.

Phobie : 271-274.

Pipi au lit: 159.

Plaisir: 41, 82, 84, 119, 124,
139, 143, 170.

Pleurs : 20-24, 25, 27, 29, 90,
190, 237, 283.

Poids : 151, 154.

Pouce (sucer le): 52-55, 58,
217.

Présence du pere : 177, 239.

Pression : 269.

Préter : 220-223.

Prévention : 94.

Principe de plaisir: 318.

Principe de réalité: 130, 318-
320.

Principes : 93, 120, 149, 221,
241, 258,

Propreté (apprentissage de la) :
42, 80-83, 119, 182.

Protection : 130, 167.

Provocation : 106, 110, 128.

Psychomotricité : 265, 266.

Pudeur: 119, 120, 121, 132.

Pulsions : 122.

Punition : 34, 110-113, 164.

Rangement : 84-88.

Rassurer: 22, 37, 91, 107, 128,
161, 173, 175, 178, 179, 183,
203-2006, 209, 237, 239, 256,
273, 277, 284, 296, 298, 300,
307, 309, 310.

Récompense : 90, 114, 115.

Reconnaissance : 69, 70.

Refus: 110.

Refus alimentaire :
146, 147.

Refus de s’endormir : 162.

Refus scolaire : 197-202, 216.

Régime: 151, 152.

Regles : 107, 108, 149, 231, 252,
295, 298, 302, 303.

Reégles sociales : 128.

Régression : 237.

Relativité ;: 315-317.

Relaxation : 269.

Remariage : 293-298.

Repas: 23.

Reperes : 248, 282, 300.

Repli : 65, 208.

142-145,
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Repli (sur soi) : 76, 184, 294.

Respect : 121, 129, 251,294, 296.

Responsabilisation: 103, 116,
187, 204.

Responsabilité : 90, 108, 113.

Résultats scolaires : 67.

Réve: 173,174,178, 179.

Révéler: 132,306-310,311-314.

Risque (prise de) : 90, 94, 106.

Rituel : 83, 257.

Rituel du coucher: 166, 167,
169.

Rivalité : 61, 258.

Rupture : 57, 139.

Schéma corporel : 266.

Scolarité : 215-218.

Secret : 306-310, 320.

Sécurité : 91, 168.

Séduction: 60, 62, 128, 206,
283, 297.

Sensations : 118, 125.

Sentiments (expression des) : 120.

Séparation : 29, 53, 56, 57, 58,
65, 96-99, 196, 199, 201, 285,
286, 293-298, 298, 308.

Séparation (difficulté de) : 63.

Seul (rester) : 89-91.

Sévérité : 70.

Sevrage : 138-141.

Sexualité : 118-122, 123-126.

Socialisation : 195, 217, 222.

Sommeil : 22, 23, 57, 165, 174,
178, 182-187.

Sorciere : 158, 163, 179.

Souffrance : 25, 208, 238, 264,
2885, 309, 312.

Spasme du sanglot : 39-40.

Sport : 107, 279.

Stade anal : 42, 82.

Stade oral : 41.

Stimulation : 238.

Sucette : 195.

Supporter : 109.

Supporter la frustration : 37.

Surprotection : 68, 199, 307.

Symboles : 225.

Symbolisation : 42, 177.

Symptéme : 185.

Tabou : 128.

Télévision: 70, 155, 228-231,
244, 312.

Tensions: 26, 110, 170, 248,
268.

Terreur: 158.

Terreurs nocturnes : 180-181.

Tétine : 52-55, 141.

Tics : 267-270.

Tiers (présence d’un) : 63-66.

Timidité : 65, 104, 217.

Transgression : 43.

Transition : 30, 57.

Traumatisme : 108.

Valeurs : 70, 73, 77, 105, 110,
115.

Vétements : 244.

Violence : 226, 250.

Vulnérabilité : 159, 160.
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Partant de situations concretes, des petits
soucis quotidiens, des difficultés typiques de telle ou telle
étape du développement de I'enfant ou de sa vie familiale,
cet ouvrage permet de désamorcer a temps les conflits et
de contourner les pieges. Sa profonde originalité tient a
ce que chaque question est abordée en se mettant a la
place des différents acteurs: les parents, souvent perplexes,
hésitant entre fermeté et laxisme ; l'enfant, pris entre son
désir de bien faire et son besoin d'autonomie ; le psycho-
logue, pour faire converger parents et enfants vers un
compromis acceptable.
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