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Introduction

Etre parent estune chose i laquelle den ne saurait vous préparer. Clestun
test d'endurance, une épreuve pour les nerss, un révélateur des émotions. ...
et parfols méme un danger pourla santé! Au début, vous vous demandez
comment vous y prendre pour changer une couche, mais trés vite vous
comprenez que des défis bien plus grands vous attendent. Et juste au
moment ol Vous pensez avoir comprs comment gerer la dmation, vos
enfants attelgnent un ige ot tout fonctionne aurement. Apres les couches
et la poussere, c'est I'école, puis le college et le lycée, les peds copains
ou les pedres copines, et bientot les lecons de conduite. .. Cela ne s’arréte
Jjamais. Heureusement, étre parent est aussi extrémement gratifiant: c’est
beaucoup de jole, d'affection et de complicité. C'est méme, au bout du
compte, de la reconnaissance, du moins pour les plus chanceux d'entre
nous. Iy a aussi, naturellement, le plaisir de les voir grandir et devenir
des personnes dont vous pourrez etre fier.

Tout au long de cette aventure, vous étes sur de vivre de nombreux
moments de frustration, de colére, de confusion et de remise en ques-
tion, a mesure gue vous chercherez quol dire ou comment agir pour
que votre enfant devienne un adulte épanoui. C'est bien de cela qu'il
s'agit dans ce livre.

Le chemin sur lequel vous étes maintenant engagé est déji bien balisé. Des
millions de gens ont été parents avant veus et, a force de titonnements
et d’erreurs, certains d’entre eux ont fini par tirer de cette expérience
quelques tuyaux qui pourraient bien, aujourd’hui, vous étre utiles. Pour
ma part, je suis passe par ce cycle 4 deux reprises. En prés de trente ans,
j'ai fondé successivement deux familles. J'ai donc eu la possibilicé de
commettre plusieurs fois les erreurs les plus clasiques, mais aussi, grace



4 mes amiis et aux amis de mes enfants, 3'ai en la possibilité de voir vivre
d'autres familles et d’observer la facon dont d"autres parens se compor-
talent. C'est une emde fascinante et qui n'est jamais terminée.

Certains parents semblent savoir d'instinct comment faire face i chaque
situation. D'autres titonnent davantage mas se montrent trés brllants
dans cermins domaines. Si vous observez suffisamment les faits et gestes
des autres parents, comume je I'ai fait, vous commencerez i apercevoir des
schémas, des techniques et des régles de conduite qui vous permettront
d’élever au mieux votre enfant. Vous pourrez les reprendre et les adapeer
a la personnalité qui est la sienne. C'est a partair de toutes ces attitudes
et de routes ces régles que j'ai peaufiné le contenu de ce livre, afin qu’il
vous serve de guide dans les moments les plus ardus et qu'il vous aide
i donner i votre enfant I'éducation la plus valorisante et i cultiver avec
lui, tout au long de votre existence, la meilleure relation possible.

Les 100 Lois de la famille ne se veulent pas une revelation : elles sont plutot
un aide-mémoire. Un certain nombre de ces Lois vont de soi, mais ona
vite fait de les perdre de vue quand on a affaire i un enfant de deux ans
en pleine crise ou i un adolescent qui croit que le monde entier et tout
ce qui en fair partie n'existent que pour lui. Par conséquen, il ne sera
jamais inutile de vous rappeler méme les régles qui peuvent sembler étre
les plus évidentes. Eleverun enfant est un travail qu'il importe deffectuer
correctement.

Cent Lois, cela peut paraitre beaucoup au premier abord, mais dix-
huit ans, pour un travail, c’est une période plutot longue. 5i vous avez
plus d'un enfant, c’est méme plus que dix-huit ans”. Songez qu'il v aur
le sevrage, les couches, le moment ol 'enfant commence 4 marcher
et a toucher a tout ce qui est i sa portée, son apprentissage du langage,
de la lecture, de I'écriture et de larichmétdque, 'école, les copains, la
sexualieg, la drogue et le rock'n'moll. Cent Lois, en fin de compte, c’est
bien loin d'étre excessif!

Dire qui est un bon parent et qui ne 'est pas est un jeu d'enfant. [suffi,
Justement, d’observer 'enfant. Un enfant peut traverser une pérode

* Saufsl ce sont des jumeaus, je sais, merci...
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difficile pour toutes sortes de raisons, sans que les parents ne soient en
cause la plupart du temps, mais je me suis rendu compte qu'on pouvait
apprecier la qualité de I'éducatgon qu'un enfant a recue lorsqu'il quitte
le domicile de ses parents. Pour moi, quand les enfants savent étre auto-
nomes, profiter de la vie et rendre heureux ceux qui les entourent, se
montrer aimables et attentionnés et, en meme temps, prets i se battre
pour ce en quol ils croient, alors on peut dire que leurs parents ont été
i la hauteur. Avec le temps, j'al pu voir quel type d'education parentale
permet d’obtenir de vrais adultes au bout de dix-huit ans.

Quand on songe i I'immense responsabilité qui est celle des parents, i
v a de quoi se décourager. Tout ce que vous pourrez faire et dire tout
au long de ce processus aura une influence considérable sur I'équilibre
psychique de votre enfant. Heureusement, en y réfléchisant dés i présent
— ce que vous ne manquerez pas de faire si vous lisez ce livre — vous
commencerez i corriger un certain nombre de vos petits travers et de
vos mauvaises habitudes et a en prendre de meilleures — qui seront plus
profitables, aussi bien i votre progéniture qu'i vous-méme.

Vous avez d'autres risons encore d'espérer. L'éducation des enfants
comporte de nombreuses possibilités de se tromper, mais d’aussi
nombreuses possibilités de bien faire. Dans ce livre, vous wouverez des
Lois i suivre, que vous pourrez adapter en fonction de vos enfants et de
vous-meme. [l ne s'agit pas d'une liste d'instructions a appliquer i lalettre
pour que votre enfint réusssse sa vie. J'al vu des parents qui trouvaient
toutes sortes de manieres originales, créatives et probantes d'interpréter
ces Lois. J'al connu, par exemple, des parents qui assuralent eux-memes
avec succes 'éducation scolaire de leurs enfans, d'excellents parents qui
mettaient leurs enfants dans des écoles privées et d'autres qui, avec autant
de succés, comptaient surl'école publique. Sivous adoptez I'atdmde qui
convient, le reste suivra.

Il est impossible de respecter ces cent Lois chaque jour pendant dix-
huit ans, je le sais pertinemment. Cependant, je sais aussi que les meilleurs
parents que j'al observes se sont tous fourvoyes 4 un moment ou i un
autre: pas trop souvent, ni de facon trop grave, mais ils ont toujours eu
conscience du moment ot ik s'étaient égarés. Voili ce quisemble érre le
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plus important : prendre la mesure des incidents et des lacunes, et tacher
de mieux s’en souvenir la fols suivante. On ne saurait exiger davantage.

Je peux ajouter — et cela vous rassurera sans doute — qu'ill ne sera jamais
question, dans les Lois qui suivent, de brosser consciencieusement les
cheveux de votre enfant ni de veiller 4 ce qu'il ait toujours des chaus-
settes bien propres. Je suls persuadé que tout cela est souhaitble, mais
J'ai vu aussi des parents élever de facon remarquable des enfants jamais
bien coiffés et sans chaussettes!

Ces Lois concernent les choses les plus importantes, celles qui ont trait
non pas aux chaussettes mais au comportement de votre enfant, aux
valeurs que vous lni inculquerez et i I'image qu'il aura de lui-meéme.
Ce sont des Lois qui vous permetront d’étre heureux avec vos enfants,
qui permettront & vos enfants d’étre heureux avec vous, et qui vous
pennettront, 4 vous et 2 vos enfants, d'aimer la vie et de traiter autrui
avec respect. Ce sont des principes genéraux qui s’ appliquent aussi bien
aux familles nucléaires tradidonnelles qu’aux formes plus modernes que
sont les familles monoparentales et les familles recomposées.

Je ne prétends pas qu'il existe exactement cent Lois i observer, ni plus ni
moins: loin de 1a. Il s"agit des régles qui m'ont paru les plus importantes,
en fonction de ma propre expérience, mais je seral toujours intéresse par
les impressions et les idées de mes lecteurs et je ne demande pas mieux
que d'ajouter 2 maliste de nouvelles Lois, si vous en avez a me proposer.
N’hésitez pas 4 m'écrire {en anglais) i 'adresse électronique : Richard,

Templari@ Richard Templar.co.uk
Richard Templar
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Les.LOIs. poulrrester
sain.d’esprit






Ce livre est divisé en dix partes. Je commence par dix Lois pour rester
sain d'esprit car, faute de le rester, vous n'aurez que faire des quatre-
vingt-dix autres Lois.

51 vous etes parent depuis peu, ou s1 vous etes sur le point de le devenir
pour la premiére fois, je ne veux pas vous alarmer en vous donnant
I'impression que votre principale tiche de parent, durant les dix-huit
prochaines années, consistera i essayer de ne pas sombrer dans [a folie.
Ce n'est pas cela du tout. Il v aura simplement, de temps i autre, des
moments ou vous devrez étre vigilant: des moments qui seront des
epreuves méme pour les parents les plus avertis. Crovez-moi, nous
passons tous par k.

L’idée est que vous vivrez bien plus heureux si vous gardez les pieds sur
terre. C'est important pour vous mais aussi pour vous enfants, qui auront
besoin d'avoir des parents sains d'esprt. Voicl donc quelques Lois qui
vous aideront, dans les moments ot vous ne saurez plus ot donner de
la tete, 4 la garder froide.

Les Lois pour rester sain d'esprit =~ 15






Lol n° 1

Détendez-vous

Quels sont donc les meilleurs parents que vous connaissiez ? Ceux qui
semblent savoir d'instnet ce qui rendra levrs enfans heureux et épanouis ?
Ne vous etes-vous jamais demandeé quel 2tait leur secret ? Songez main-
tenant i ceux qui, selon vous, ne sont pas i la hauteur: qu’est-ce qui ne
va pas chez eux?

Les bons parents que je connais ont tous un point commun: ils ne sont pas
anxieux. A linverse, les autres trouvent toujours une raison d'étre crispés.
Ils ne se préoccupent pas nécessairement d'étre de bons parents (peut-étre
devratent-ik s'en préoccuper), mais ils ont, dans un domaine ou un autre,
une obsession ou un complexe qui les empéche d'étre de bons parents.

Je connais des parents qui sont maladivement soigneux. Si leurs enfanes
n'Otent pas leurs chaussures avant d'entrer — meéme si elles sont propres
— c’est comme si le monde s'écroulait. lls ne supportent pas que leurs
enfints causent le moindre désordre (meme si c’est pour tout ranger
ensuite). [ls ne laissent jamais leurs enfants samuser tranquillement, de
peur qu'ils salissent leurs vétements ou qu'ils renversent quelque chose

sur la table.

J'a1 un autre ami dont esprit de compétition est tel qu'il place la barre
tres haut pour ses enfants: il faut qu'ils gagnent a tous les jeux auxquels
ils participent. J’al aussi une amie qui se met dans tous ses états dés que
son enfant s"égratigne les genoux. Je suis sir que cela vous fait penser 4
un certain nombre d'exemples similaires panmi vos connaissances.

Les Lois pour rester sain d'esprit 17



Au contraire, les parents vraiment admirables que je conmais trouvent
normal que leurs enfants solent bruyants, désordonnés, agités, rileurs ou
couverts de boue. Ils savent prendre tout cela avec serenité. Ils savent
qu'il v a un temps pour tout et qu'ils ont dix-huit ans pour faire de ces
pettes créatures des adultes respectables. Ils savent qu'il n'v a aucune
urgence i obtenir des enfants qu'ik se conduisent comme des adultes:
des adultes, 1k auront bien le temps de le devenir et de le rester.

En confidence, cette Loi devient plus facile avec le temps, meéme si certains
ne parviennent jamais i bien 'observer. Il est bien plus difficile de rester
serein avec son premuer bébé qu'avec le dernier des adolescents a quitter
la maison. Avec un bébé, il suffit de se préoccuper de I'essentiel: qu'il
soit en bonne santé, qu'il n'ait pas trop faim et qu’il soit suffisamment i
I'aise dans son environnement. Peu importe que son vétement n’ait pas
été boutonné correctement, que vous n'ayez pas le temps de lui donner
un bain aujourd hui ou que vous ayez oublié, en partant en week-end,
d’emporter un lit ou une macelle... Ce n'est jamais bien grave.

Le mieux est encore que vous puissiez, a la fin de la journée, vous
détendre avec votre conjoint en sirotant un verre de cognac ou de gin-
tonic” et vous dire: « Bon, sils sont toujours en vie, c’est qu’il y a au
moins quelque chose que nous avons réuss. »

De vraiment bons parents, ce sont des
parents gui trouvent normal que leurs
enfants soient bruyants, désordonnés, agités,
raleurs ou couverts de boue.

* MNon, je n'incite pas les parents d consommer de Ualeool. Limporant est de se détendre !
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Lol n° 2

Personne n'est partait

Vous étes-vous jamais demandé ce que cela ferait d'avoir des parents
parfaits ? Imaginez que vos propres parent alent été parfaits (je parie qu'ils
ne I'ont pas été”). Supposons qu'ils aient tewjorrs eu raison. Est-ce que
votre enfance et votre adolescence auralent été amusantes ? Sans doute pas.

Un enfant a besoin d'obstacles. Il a besoin d’étre contrané et d’avoir
quelqu’un i critiquer, et ce ne peut étre que vous, je le crains. Alors,
autant que votre enfant ait au moins une raison de vous cridquer.

Bien entendu, il ne s"agit pas d'étre cruel ou tyrannique. Il s’agit de
rester dans les limites du raisonnable. Vous n'étes pas surhumain, il est
nomal que vous ayez vos faiblesses. Peut-étre étes-vous un peu prompt
i vous emporter? Peut-étre avez-vous tendance i soumettre vos enfanes
d une pression un peu excessive ¥ Ne seriez-vous pas un maniaque du
rangement et de 'ordre ? Mais finalement, pourquoi se soucier de choisir
un défaut ¥ Soyez vous-méme, avec vos propres imperfections. Cela ne
vous demandera pas d’effort particulier.

Il ne s’agit pas pour autant de renoncer i tout effort pour devenir de
meilleurs parents. Sans compter toutes les autres conséquences, ce livre
serait inutile. Simplement, ne vous faites pas trop de souci quand vous
ne parvenez pas a respecter tout a fait les egles que vous vous étes vous-
meme fixées. Comment vos enfans pouratent-ils sulvre votre exemple

* MNon, je n'imsulte pas vorre mére. Je mets simplement les choses au clair.
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s1 vous étiez infaillible? Je ne pourrais méms pas imaginer avoir de tels
parents, et vos enfants non plus, je pense.

Tot ou tard, vos enfants trouveront des reproches a vous faire, parce que
les choses sont ainsi faites. Si vous étiez parfait, ik auraient de bonnes
raisons de vous le reprocher. Vous ne pouvez pas gagner. Vous pouvez
seulement espérer que, au bout du compte, surtout s'ik deviennent eux-
memes parents, vos enfants se rendront compte qu'ils doivent vous ewe
reconnaissants de ne pas avoir été parfai.

Tot ou tard, vos enfants trouveront
des reproches a vous faire, parce que les
choses sont ainsi faites.

20 Les 100 Lois de |a famille



Loin® 3

Sachez dans quol
Vous étes bon

Qu;and mes enfants de mon premier marlage étalent petits, J étals toujours
jaloux des autres péres qui passaient des heures i jouer au football avec
leurs enfants. Je me sentais un peu coupable de ne pas pouvoir m'y
consacrer plus d'une demi-heure.

Javais aussl un ami qui avait constrult pour ses gamins une superbe
cabane dans un arbre de son jardin (« Papa, pourquoi on ne peut pas
avolr une cabane dans un arbre comme eux?»). Sa femme avait un don
pour organiser des parties de chasse au trésor tres amusantes, parsemeées
d'obstacles et d'énigmes subtiles. 11 y avaitaussi cette mére qui emmenait
chaque semaine sa fille au méme cours de danse que I mienne, mais
qui semblait vraiment y prendre du plaxir... je pourmis citer d’autres
exemples encore.

J'étais obnubilé par tout ce que ces parents se montraient capables de
réaliser et dont je me sentis pour ma part incapable. En réalité, de mon
cote, j'en faisais tout autant dans d'autres domaines: des choses qui me
semblaient évidentes mais qui n'éraient pourtant pas moins admirables.

Adns, par exemple, J'adorais lire des histoires aux enfants. Etant assez
extraverti (i la limite de Uexhibitionnisme), je passais des heures entiéres
a lire 4 mes enfants de longues histoires, en donnant une voix différente
i chaque personnage et sans oublier tous les bruitages et effets sonores,
chuchotements, etc. Cela me semblait tellement naturel qu'il m'a fallu

Les Lois pour rester sain d'esprit 21



des années pour me rendre compte que ¢'était tout aussi admirable que
comstruire une cabane dans un arbre ou faire du football.

Les rares fois o 1l m’est arrive de jouer au football avec mes enfans, 1l étaic
évident que je le faisais parce que je m'y sentais obligé. Ce n'était pas une
mauvaise rison, mals je ne seral janals comnie mon ami qui rayonnait
d’enthousiasme, un enthousiasme qu’il savait d'ailleurs communiquer i
ses enfants. Encore une fois, cet ami n'est sans doute pas capable de lire
une histoire 4 haute voix comme je sais le faire. Peut-étre n'est-1l pas
non plus capable de préparer méme de simplzs spaghettis i la bolognaise.

Toujours est-il que les bons parents savent dans quels domaines ils
1 q P q
peuvent éme brillines. Il ne s’agit pas de renoncer i tout le reste, mais
de savoir valoriser ses atous. Chez nous, par exemple, le tootball n’est
pa p
pas notre fort mais nous lisons davantage d’histoires 4 nos enfants. Nous
leur préparons de bons petits plats. Nous nous montons d'une grande
prep P P g
patience lorsqu’il s"agit de les encourager a travailler leur piano. Nous
leur apprenons i réparer les voitures. Nous partageons leur enthousiasme
pour La Guerre des éioiles, pour les motos ou pour Mon Petit Poney (oui,
je sais que ce dernier exemple vous demandera beaucoup d'efforts).

Il est important pour vous de savoir dans quels domaines vous étes bon
et d"avoir conflance dans vos propres point forts. Ainsi, vous cesserez
de ne pas vous sentir i la hauteur devant les exploits des autres parents.
Chaque fols que vous éprouverez le moindre sentiment d’envie ou de
frustration, marquez une pause et pensez i vos propres talens.

Il ne s'agit pas de renoncer a tout le reste,
mais de savoir valoriser ses atouts.
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Loin° 4

Pratiguement n'importe
quelle regle peut étre
enfreinte de temps

a autre

Nous le savons tous, il est des régles, des principes et des procedures que
tout parent se doit de respecter: ne pas nourrir ses enfants n'importe
comment, ne pas les laisser veiller trop tard, ne pas les laisser collés a la
télévision, leur interdire les gros mots jusqu’a un certain dge (si quelque
chose vous dérange dans ce qui précéde, commencez par lire b Loin 76).

Ce que savent aussi les bons parents, ¢’est que trés rares sont les régles
que I'on ne peut enfreindre sans une bonne raison. Bien sur, vous
etes cense leur préparer des repas sains et équilibrés, avec cing fruits et
légumes par jour, mais si vous rentrez épuisé aprés une longue journée
de travail, vous pouvez bien, pour une fois, sorar du congelateur des
carrés de polsson pané.

L'essentiel est de savoir quel est le pire qui puisse amriver losque vous
ne respectez pas une certaine régle. Vovager en voiture sans attacher sa
ceinture de sécurité n’est certainement pas acceptable, mais renoncer i
donner i son enfant le bain du soir parce qu'on est trop épuisé, franche-
ment, qu'est-ce que cela peut avoir comme conséquences ?

N'oubliez pas que cette section traite des Lois pour rester sain d’esprit.
Le sens de la présente Loi, ¢’est qu'il est plus important pour vos enfants
d’avoir des parenss calmes et sains d'esprit que de ne jamais manger des
carrés de poisson pané surgelé. Certains parents se compliquent trop
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I'existence en croyvant devolr respecter toutes les régles i tout moment.
C'est de l'autoflagellation pour des broudlles.

Un jour, nous avions emumené deux de nos enfants en balade pour la
journée. Il v avait d'abord un voyage en train a vapeur. Le plus jeune
n'était agé que de quelques semaines, I'aute avait deux ans. Ce n'est
qu'en sortant de la voimre, devant la gare, que nous nous étions rendu
compte que notre enfant de dewx ans n’avait rien aux pieds. Par b suite,
naturellement, nous avons adopté une régle non écrite selon laquelle on
n'emmeéne pas un petit enfant faire un voyage dans un train i vapeur
sans chaussures. Sur le moment, nous avions deux possibilités : renoncer
i la balade en train, ou faire la balde avec un enfant pieds nus. Notre
bambin, évidemment, a choisi la deuxiéme option.

Nous avions alors 4 nouveau deux possibilités: nous morfondre de ne pas
avoir pense aux chaussures, o' est-i-dire nous gacher la journée i tous les
trois pour une chose i hquelle nous ne pouvions plus rien changer, ou
bien nous laisser aller au fil de 'eaw. Vous l'avez compris, le bon choix
était le second: en prendre son par, se détendre et ne plus y penser.
Dans ce genre de situation, 1l est nécessaire de ransgresser la loi (bien str,
ce ne serait pas une raison pour enfreindre aussi la régle du bain du soir).

La morale de cette histoire est que si I'on s’achame a respecter toutes les
régles en permanence, on va se rendre malade.

Le bon choix est d'en prendre son parti,
de se détendre et de ne plus y penser.
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Lol n° 5

N'essayez pas
de contrbler leur vie

Que voudriez-vous que soit votre enfant quand 1l sera grand ? Médecin?
Footballeur? Danseuse ? Chercheur? Violoniste concertiste ? Acteur?
Quand un enfant est jeune, on peut difficilement étre sir de ce dont il
sera capable. Par conséquent, peut-étre dzvriez-vous ménager toutes les
possibilités en veillant i ce que votre enfant ait une solide formation dans
tous les domaines qui semblent susciter de 'intérét chez lui. Ainsi, plus
tard, il ne pourra pas vous rendre responsable de son échec en affirmant
que vous ne 'avez pas laissé commencer suffisamment toe

Bien stir, son emploi du temps risque d'étre bien chargé. Football le lundi,
théitre le mardi, claninette le mercredi, sans oublier la piscine; danse le
Jeudi, gymnastique le vendreds, et équitation le week-end. Tout cela pour
un seul enfant. $1 vous en avez deux ou rois, vous allez vous amuser.

Pas si vite! Nous oublions quelque chose. A quel moment votre enfint
va-t-il jouer oangquillement dans le jardin? Quand va-t-il apprendre a se
trouver lui-méme une distraction ? Dans son emploi du temps hebdo-
madaire, quand pourra-t-il lire une bande dessinée, ou méme flaner
en contemplant distraitement les nuages? Tout cela fait aussi partie de
I'apprentissage de la vie.

La vie d'un certain nombre d'enfants autcur de nous n'est qu'une longue
succession de cours, de ravaux pratiques et autres activites hebdomadaires.
Avez-vous vu ce qui arrive quand ils se retrouvent livrés i eux-mémes
pendant quelques jours? Vous les emmenez en vacances dans quelque
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endroit magnifique — campagne, montagne ou bord de mer — et ils sont
incapables d'y trouver matiére i occuper leurs joumnées: c’est une chose
qu’ils n’ont jamais apprse. Pour eux, devenir adultes sera difficile. Ils
ne savent meéme pas se détendre, car personne ne leur a appris i le faire.

Il ne s"agit pas pour autant de priver vos enfants d'activités extrascolaires.
Ce serait stupide. Ce que je vous suggére, o'est de limiter cela i deux
activités par semaine, par exemple, et en hissant votre enfant choisir
lesquelles. Ne pas lui faire faire du violon uniquement parce que vous
en aviez fait quand vous étiez enfant et parce que vous aviez aimé cela;
ni parce gue vous avez toujours regrette de ne pas en avoir fat. Si votre
enfant veut démarrer une autre acavité, il fandra qu’il renonce 3 une de
ses activités actuelles (et votre fille peut tés bien arréter la danse si elle
ne s’y plait pas, méme si son professeur dit qu'elle a du talent).

La Lol n" 1 et les parents détendus, vous n'avez pas oublié? Parmi les
meilleurs parents de votre entourage, combien envoient leurs enfants
chaque semaine, si ce n'est chaque jour, i des cours de ceci ou de cela?
Aucun. Leurs enfants pratiquent une ou deux activités qui les intéressent
vraiment et, le reste du temps, ils jouent i des jeux de société, se salissent
dans le jardin, v chassent les insectes, se fabriquent des jouets i partir
de paquets de céréales vides, font défiler leurs petts dinosaures en plas-
tique, lisent des livres d’enfants un peu békétes, font tout ce que font
habituellement les enfants. C'est bon pour eux, et pendant ce temps, ils

e sont P:]!; C:I:].I'IS VOE j.’]l]leS_

Votre fille peut trés bien arréter la danse si
elle ne s’y plait pas, méme sison professeur
dit qu'elle a du talent.
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Lol n° 6

Vous n'étes pas
obligé de suivre tous
les conseils que I'on
vous donne

(pas méme celui-ci)

Que vous a dit votre mére? Que le bébé ne doit pas téter plus de dix
minutes sans faire son rot. Aux dires de votre belle-meére, mieux vaut
lui faire porter des vétemens qui ne reccuvrent pas la téte. Et, bien sur,
votre meilleure amie vous a mis en garce contre les couffins. Quant a
votre belle-sceur, elle vous consellle de ne pas lasser le bébe dans son lit

pendant la joumeée... Au secours!

Et ce n'est que le debut Le nombre de conseils que I'on peut recevoir
quand on a un bébé est impressionnant. Dix-huit ans plus tard, ce n'est
pas encore fini: « Tu ne vas pas le mettoe 3 l'université, quand meéme!
Il perdrait son temps. Dis-lui de se chercher plutot un travail » ou bien
« Maintenant qu'il a dix-huit ans, il faur qu'il quite la maison de ses
parents, sinon il y sera encore A trente ans », ou encore « Ne lui achéte
pas une voiture. Apprends-lui plutét i mettre de 'argent de cOté et a
ne s'offrir que ce dont il a les moyens. Clest ce que nous avons fait avec
les notres »,

Les Lois pour rester sain d'esprit 27



La seule personne que vous devez absolument écouter, c'est vous-meéme,
et éventuellement votre conjoint qui a son mot a dire. Autrement, vous
nsquez de devenir fou. Or, vous devez rester sain d'esprit, ne I'oubliez pas.

Je ne dis pas que vous ne devez pas écouter ce que I'on vous dit. Vous
pouvez meme profiter d'un ou deux conseils, mais meéme lorsque les
conseilleurs ont raison, vous n'etes pas obligé pour autant de faire ce qu'ils
vous disent. Ce n'est pas parce qu'une methode, un truc, un accessoire,
un systéme ou une technique quelcongue vaut pour quelqu’un d’autre
que cela vaudra pour vous également. Iy a méme peu de chances pour
que ce soit le cas, sachant que tous les enfants sont différents et que tous
les parents sont différents.

Un jour, ma voisine m'a demandé mon avissur la facon dont elle devait
nourrir et changer son bébé. Je n'étais pas la bonne personne pour h
conseiller, d'autant qu'elle et moi étions comume le jour et la nuit. Elle
etait tres ordonnee, metculewuse et organisée, et il lul importait que tout
soit fait dans les régles de "are. Moti, au contraire, je suis d’un naturel bien
plus décontracté. Mes enfants peuvent dormir quand ils sont fadgués et
manger quand ils ont faim, cela ne me dérange pas du tout.

Les bons parents savent refuser de suivre les conseils qui ne leur corres-
pondent pas. Prétez ['oreille, mais sachez filtrer les conseiks. 81 un conseil
ne vous semble pas judiciewx, il ne I'est probablement pas. Contentez-
vous de sourire poliment et de répondre: « Merci, J'y penseral. »

Ce n'est pas parce qu’une méthode
particuliére vaut pour quelgu’un d'autre
gu'elle vaudra pour vous également.
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Lol n° 7/

| est normal
d’en avolr assez

Parlons un peu des tabous. Ce n’est pas a la mort que je pense, nia la
drogue, mais 3 un tabou bien plus grand encore: I'idée que, parfois, vous
aimenez étre débamrassé de vos enfants.

I n'est bien siir pas pensable d'admettre que vos pets chéris puissent étre
importuns. Cela peut donner matiére i rire, mais 1l est parfois difficile de
reconnaitre ouvertement qu'il est des moments oll vous aimeriez tout
simplement en étre débarrassé. Comment le pourrez-vous, alors que
c'est votre role de les aimer? Er si vous les aimez, il s'ensuit que vous
aimez tout ce qui les concerne. Vous étes censé sourire avec indulgence
lorsque vous etes obligé de leur lire toujours la meéme histoire ennuyeuse,
chaque soir pendant trois mois d'affilée, les contempler avec amour quand
ils poussent des hudements tout en courant autour de vous, rire avec
eux quand ils répétent pour la vinge-cinquieme fois la méme plaisanterie

pas drole du tout.

Curieusement, il est considéré comme admis d’etre irnité par les enfanes
des autres (sans que I'on ait pour autant la possibiliet de le dire). Nous
savons tous que les enfants nous tapent parfois sur les nerfs. Vos propres
enfants peuvent donc, de temps i autre, vous rendre fou. Ce n’est pas
un probléme.

Les enfants sont meme trés forts 4 ce jeu-li. Ils commencent i s'y entrainer
pratiquement dés la naissance. Leurs pleurs et leurs cris leur servent i vous
tarabuster jusqu'a ce que vous réagissicz. Et Dieu sait s1 cest efficace.
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Vous taper sur les nerfs devient pour eux une habitude. Parfois, ce n’est
meéme pas leur faute; et cependant, au bout d= rois nuits blanches i cause
d'une poussee des dents, il devient difficile d'étre compréhensif. Vous
savez que vous devriez I'étre, mais vous n'avez en réalité qu'une envie:
que votre enfant se taise et qu'il vous laisse enfin dormir. Une dent qui

sort, ce n'est tout de méme pas grand-chose, n'est-ce pas?

Eh bien, laissez-moi vous dire que tous les parents passent par la. Vous
traverserez des phases pendant lesquelles vous eprouverez ce sentiment une
i deux fois par semaine, et d'autres pendant lesquelles vous I éprouverez
cinguante fols par jour. Acceptez cela, tout simplement, comme quelque
chose de naturel. Des parents qui ne le recannaitraient pas seraient des
menteurs. On ne peut pas empécher son enfant de se comporter ainsi,
meéme sil'on n'est pas non plus obligé de tout supporter.

L'important est de ne pas oublier que c'est a double tranchant. Si vos
enfants vous énervent, il y a de fortes chances pour que vous les énerviez
au moins autne. Vous étes quitees.

Il est considéré comme admis d'étre irrité par
les enfants des autres, mais nous savons tous
gue nos enfants nous tapent parfois sur les
nerfs.
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Lol n° 8

Vous avez le droit de
disparaitre un moment

Selon la Loin™ 7, vos enfants ont le droit de vous rendre fou. 1 s’ ensuit
que vous avez nécessairement le droit de faire quelque chose pour
résoudre ce probleme. Pour ma part, je suis partisan d'aller se cacher.
Plus sérieusement, 1l m'est déja arrive de me dissimuler dans le placard
le plus proche et de retenir mon souffle jusqu'i ce que mes enfants aient
quitee la piece.

Vous connaissez cette situation. Vos enfants se dispurent, et voili que
chacun veut se phindre i vous, vous raconter sa propre version des faits
et obtenir votre arbitrage. Ils partent i votre recherche, or vous serez
bien incapable de savoir lequel a commencé, lequel est responsable. Que
devez-vous faire? Pour moi, la réponse est évidente: vous devez vous
cacher. J'ajoute que, ne vous trouvant pas, ils finiront presque toujours
par régler le probleme eux-memes.

Quand un enfant s est mal conduit, une pratique courante consiste i
le mettre « en prison » jusqu'a ce qu'il sz soit calmé: on 'envoile dans
sa chambre ou dans un coin. Clest parfois rés efficace, mais pourquoi
réserver ce genre de jeu aux enfants? Vous aussi, vous avez le droit de
jouer. Quand vous avez besoin de décompresser, accordez-vous une
pause, échappez 3 vos enfants pendant in moment — en vous cachant,
par exemple.

Jai une amie qui me racontait —il v a des années, peu de temps avant la
naissance de mon premier enfant — que s'occuper de son bébé I'épuisait
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et la démoralisait parfois au point d’avoir envie de frapper. Une telle
pemspective m’avait semblé trés inquiétante. Je lui avais alors demandé
comment elle réglait ce probleme. Pour elle, la seule solution consistait
i poser le bébé au milieu de la piece, ou il ne risquait pas de se blesser,
et de s'éloigner suffisamment pour ne plus 'entendre hurder, le temps

de refrouver son C.’lllTlE,

Pourquol une solution nous semble-t-elle généralement impossible,
meéme quand nous sommes au bord de la erise de nerfs? Nous avons
I'impression que ce ne serait pas digne d'un pére ou d'une mére, alors
qu'il s'agit de choisir la solution la plus logique qui soit. Un bon parent
sait qu'il est humain d'avoir parfois besoin de fuir et de se cacher. Clest
ce quinous permet d' étre ensuite de bien meilleurs parents, une fois que
1OUS NOLS SOININES 21151 ressources.

Il m’est déja arrivé de me dissimuler
dans le placard le plus proche et de retenir
mon souffle jusqu’a ce que mes enfants aient
guitté la piéce.
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Loin°9

Les parents sont
aussi des gens
comme les autres

Quand, pour la demiére fois, vous étes-vous autorisé un restaurant sans
les enfanes? Quand avez-vous passé une soirée entre amis sans parler des
enfants une seule fois? Quand vous est-il amrive, pour la demiére fois,
de brcoler ou de jardiner tranquillement?

Sivousn'y prenez garde, votre role de parent risque d’envahir tout votre
temps. Or, un bon parent doit savoir « débrancher » de temps i autre.
Biensir, il ne s’agitpas de « débrancher » complétement, 1l 5" agit plutoe de
rester en mode « veille », mais ¢’ est suffisant pour bien profiter de la vie,

Cette Lol est importante, car lorsque vos enfants représentent toute
votre vie, ils sont soumis 2 une forte pression. Ik percoivent 'enjeu qu'ik
représentent pour vous, et ¢'est i une responsabilicé bien lourde i faire
peser sur les épaules d'un enfant.

Cette Loi est bien plus difficile i respecter dans les premiers temps —
faisons abstraction des trols premiers mois — mais il importe d'y parvenir
le plus ot possible. Il est important pour vos enfants que vous avez une
vie en dehors d’eux, faute de quoi il leur sera exowémement difficile de
gerer leur propre existence quand ils grandiront. De toute facon, si vous
vous isolez du reste du monde pour vous consacrer corps et ame i vos
bambins, vous vous apercevrez dans quelques années que vous n'avez
plus d'amis. Que ferez-vous?

Avecle temps, j'ai remarqué que les parents que j'admirais le plus étaient
toujours ceux qul conservaient des centres d'intérét sans rapport avec
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leur statut de parent. Cest bien ce qui leur évite de perdre Ia téte: qu’il
s'agisse d'un job passionnant, de vacances sans les enfants une fois par an,
d'actvités nautiques le samedi ou d'un tennis dont ils ne manqueraient
une des séances hebdomadaires a aucun prix.

Je sais bien que c'est difficile, et que vous manquez certainement de
temps. Bien siir, vous irez moins souvent enboite et vous fumerez moins
de joints” qu'avant. Il faut cependant que vous conserviez au moins une
partie des activités que vous aimez le plus. Autrement, le jour ol vos
enfants n'habiteront plus avec vous, vous e saurez plus quoi faire de
votre emps.

Les parents que j'admire le plus
sont toujours ceux qui conservent
des centres d'intérét sans rapport avec
leur statut de parent.

* Je plaksante,
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Loin® 10

\otre relation
amoureuse est
tout aussi Importante

Cette Lo estassez évidente, mais le plus difficile est de sy tenir. Nombreux
sont les parents qui ne reconnaitront pas qu'ils la négligent. Il s’agit pour-
tant d'une des regles les plus importantes, si vous ne voulez pas finir par
vous retrouver seul(e) avec votre enfant.

Si vous avez aimé cette personne au point d'avoir des enfants avec elle,
c’est donc qu'elle compte beaucoup pour vous. Il faut qu'elle reste la
personne la plus importante dans votre vie. Elle vous demandera peut-
etre moins de temps et d'attenton que vos enfants, mais elle n'en doit
pas moins rester 'objet de votre amour. Avoir des enfants change votre
relation davantage que vous 'auriez cru possible, mais dans vingt ans,
WOLUS VOLS retrouveraz Selll avec voire P.']l-tel]ﬂim| tout comine au déP:]lt‘
51 cette persomme n'est plus ce qui compte le plus dans votre existence,
cette situation sera difficile pour vous. De méme pour vos enfants, quitter
la maison des parents est déja sutbsamment difficile pour eux sans qu’il
leur faille avoir I'impression que le monde de leurs parents s’écroule.
Il est important pour eux qu'ils sachent que vous vous aimez. Clest ce
qui leur permettra de faire leur vie et de wouver une personne qu'ils
aimeront davantage encore qu'ils vous amment.

La soludon est en partie d'ordre logistique. Prenez la décision de passer une
soirée 4 I'exterieur tous les deux une fois par semaine. S1 vous ne pouvez
pas recourir aux services d une baby-sitter, faites appel i quelqu’un de la
famille, quitee i lui renvoyer 'ascenseur. Offrez-vous une promenade,
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un pique-nique dans un parc, tout ce que vous voulez. L'essentiel est
de contdnuer i faire des choses i deux, comme auparavant.

Si celr pose vraiment rop de problemes” (st vous avez plusieurs enfans,
vous comprendrez ce que je veux dire), partez en promenade avec la
mannaille, mais orientez la converation sur vous deux plutdt que sur
votre bébhé.

Enfin, il v a le sexe. Bien sir, nous le savons tous, il est difficile de
ménager du temps pour cette activité quand on est épuisé, quand on
doit sans arret s'occuper du bébé, quand on ne se sent plus trés sexy ou
quand le berceau du bébé est i coté du lit conjugal. Tout de méme, vous
pouvez towjours vous meénager une soirée pour un diner en téte-i-téte
ou pour un film d'amour, qui pourra étre swvi d'un massage sexy. Je
sals que vous aviez déji entendu parler de ce truc, mais je vous asure
qu'il est efficace. Faites cet effort, montrez-vous attentonneés 'un envers
I'autre, et vous ne le regretterez pas. 51 nécessaire, priviléegiez la qualite
plutdr que la quandeé. Ainsi, quand les enfants seront plus grands, vous
pourrez peut-etre plus facilement retrouver les grands moments du passé.

Si vous avez aimé cette personne au point

d'avoir des enfants avec elle, c’est donc
gu’elle compte beaucoup pour vous.

* Sapristi, nuis o0 sont done passées toutes ces personnesqui £ ERient spontansment propo-
sees pour Gire du baby-swing ?
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Les Lois.concernant
'attitude






Etre de bons parents, c'est en grande partie une question d'attitude. Une
fois que l'on a pris le bon pli, tout le reste se met naturellement en place.

Ceme secton est donc consacrée i labonne amitude qu'il s'agit d"acquérir
en tant que parent, l'amitude a adopter envers ses enfants et envers le
métier de parent. Il faut que vous voyiez vos enfants sous leur meilleur
jour, afin de les apprécier le plus possible et de leur assurer 1'éducation
dont ils ont besoin. §'1ls vous apparaissent comme des démons, ou comme
des anges, comme quelque chose de néganf ou d’irréaliste, vous risquez
fort de vivre quelques années tres difficilss.

I s agitesendellement d'érablir de bonnes rehtions dés le départ, de facon
i ce que vos enfants puissent grandir et devenir progressivement plus
indépendants et que vous tiriez de cette expérience autant de bienfaits
qu'ils en dreront eux-memes.
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Loin® 11

L'amour ne suttit pas

4 La chose la plus importante que vous puissiez donner i vos enfants est
I'amour »: combien de fois avez-vous entendu ce lien commun ? Bien
sur, 'amour est une chose essentielle. C'est évident. Je crois que nous le
comprenons tous trés bien. Cependant, s c’est i seule chose que vous
leur donnez, ik auront de gros problémes.

Les parents hippies, soixante-huitards ou bobos (je sais de quoi je parle,
J'enai été) ont tendance i simaginer qu'il convient de laisser les enfants
livrés 3 eux-memes et que, ainsi, ils seront heureux, tnt qu'ils savent que
leurs parents les aiment. 11 faudrait ne jamais leur imposer de contraintes
ni de limites.

Excusez-mol un mstanc

Ouf, une fois qu'on a bilen vomi, on se sent miewx. Revenons a nos
INLOLEONS.

J'ai vu des enfants de hippies grandir dans ce genre d’environnement
permissif. Devenus adultes, ils ont eu de grosses difficultés i prendre
pied dans le monde réel et i nouer des reladons d’adulees, que ce soit au
travail ou en amitié. Certains, nourris de pois chiches germés pendant
dix-huit ans, ont eu aussi des difficultés i apprendre i s"alimenter norma-
lement. Je connais meme un couple de jeunes qui a da partir i I'etranger
pour échapper i leurs parents.
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Oui, 'amour, nous sommes d'accord, vous devez donner de 'amour
i vos enfants — mais il v a dautres choses qui comptent aussi: la disci-
pline, "autodiscipline, les valeurs morles, lasociabilied, un mode de vie
sain, des centres d’intérét, une bonne éducation, 'ouverture d’esprit,
I'mdependance d’esprit, la noton de 'argent, de I'assurance, la capacité

d'apprendre... et un petit tour chez le coiffeur i intervalles réguliers.

Personne n'a jamais dit que ¢'étit facile. Devenir parent, c’est s'engager
dans un travail qui risque d'étre trés prenant durant tout le reste de votre
existence. Les aimer ne suffit pas, et les laisser faire tout ce qu'ik veulent
n'est pas bon pour eux, il y faut de la sueur, du sang et des larmes.
Remarquez cependant, autour de vous, tous ces parents qui s'en sortent
trés bien: ce n'est donc pas si difficile. Certes, il faut admettre que la
tiche est d’envergure. Heureusement, vous avez dix-huit ans pour en
venir i bout.

Devenir parent, c'est s'engager dans
un travail qui risque d'étre trés prenant
durant tout le reste de votre existence.
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Loin® 12

Pour chaque recette,
les ingrédients sont
différents

Nous venons de voir (Loi n’ 11) que donner aux enfants de 'amour
est loin d'étre suffisant. Qu'allez-vous faire? Il n’existe pas de réponse
simple, car la bonne maniere de s'y prendre dépend de la personnalicé
de I'enfant ainsi que des circonstances.

Vous ne pouvez pas vous contenter d'appliquer bétement a chaque
enfant une série d'instructions. J'ai des amis qui ont élevé leurs trois
enfants selon la méme méthode, et tout s'est bien passé. Puis ils ont en
un quatrieme enfant qui était complétement different. Il percevait le
monde d'une facon différente, ne supportait pas I'autorité et avait des
difficultés i comprendre les autres. Il était charmant, mais trés excen-
trique. Ainsi, par exemple, il dormait tout habille, parce qu'il rouwvaie
absurde d'enlever ses habits pour les remettre le lendemain dés le réveil.

Mes amis se disputaient sans arrét avec leur fils, qui ne suivait pas I'exemple
des trois autres. [ls ont cependant eu la sagesse de prendre le temps de
discuter de ce probleme et de réfléchir ensemble i ce qu'il convenait de
faire. Ils ont ainsi décidé dadaprer certanes régles i b personnalicé de
cet enfant. Peu importe lesquelles, I'idée est qu'ils ont vraiment réfléchi
au probléme.

Voulez-vous que je vous dise? Ils ont commencé a refléchir ausi a la
maniére dont ils élevaient les trois auwes, et ainsi, leurs reladons sont
devenues encore meilleures.
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Il s’ agissait d’étudier les points qui posaient un probléme et de chercher
comment y remédier.

Au contraire, si vous ne reflechissez pas 4 ce que vous fates, 1l v a peu
de chances pour que tout aille bien. Si vous partez faire les courses sans
avoir réfléchi 4 ce que vous allez acheter, vous risquez de revenir avec
des aricles qui ne seront pas ceux dont vous aviez besoin. Si vous partez
sans avoir reflechi au type de séjour que vous vouliez, vous avez moins
de chances d'apprécier vos vacances. De méme, si vous ne réfléchissez
pas i la facon dont vous allez élever vos enfants, vous ne ferez pas de
VOire nueux.

Si vous partez faire les courses sans avoir
réfléchi a ce que vous allez acheter, vous

risquez de revenir avec des articles qui ne
seront pas ceux dont vous aviez besoin.
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Loin® 13

Tachez de paraitre
content de les voir

I1'v a une chose qui m’exaspére. Je ne compte méme plus le nombre de
parents que jal vu se comporter ainsi. L'enfant revient de 1'école, par
exemple, et tout ce que son pere ou sa mere trouve a dire pour!'accueillir,
c'est « Enléve tes chaussures, tu ne vois pas qu'elles sont pleines de boue # »
ou « Avant de jouer, commence par faire tes devoirs ».

J’ai une amie qui, un jour, était revenue du lycée en milien de journée avec
une contusion, suite A une chute pendant le cours d’éducation phyvsique.
A cette epoque, dans une telle situation, on était autonse i rentrer chez
sol. Au moment ou elle est apparue sur le seuil de la porte, sa mére,
qui était en train de laver le sol de la cuisine, I'a regardée en froncant

les sourcils et lui a dit sévérement: « N'entre pas. Le sol est moulle. «

Comment un enfant traité ains peut-il savoir que ses parents 'aiment,
alors qu'ils accueillent plus chaleureusement leur chien, les grands-parents,
les amis des enfants et méme le facteur' ¥

D’autres parents encore ignorent leurs enfants au moment ot ces derniers
reviennent i la maison. Ils font commie si les enfines faisaient partie du
mobilier. Ce n'est guére mieux. Ne leur accorder aucune attention est
aussi peu souhaitable que leur crier apres.

En semaine, le petit déjeuner est genéralement un moment ot tout le
monde est pressé. [l n’est pourtant pas nécessaire d'avoir du temps pour

* Je n’a nen conwre les Bucteurs,
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étre aimable. Et puis, franchement, tout ce qui peut rendre les enfants un
peu moins grognons pendant qu’on essaie de les peigner ou de leur faire
avaler quelque chose avant de partir devrait etre souhaitable, n'est-ce pas?

Est-il si difficile de leur accorder un sourire, ou peut-étre de leur faire
un bisou (5'ils n'ont pas encore atteint I'age cu ils ne 'accepteront plus) ?
Ce n’est pas grand-chose mais, pour eux, cela change tout. Ils ont besoin
de savoir que vous etes content de les voir.

Enfin, sivotre enfant a vraiment les semelles sales et si vous venez juste
de laver le sol de la cuisine (on pourrait se demander pourquoi, sachant
que votre enfant éit sur le point darriver avec ses semelles boueuses),
vous pouvez toujours vous v prendre avec humour pour lui signaler qu’il
ne doit pas entrer, et I'embrasser pour le remercier de sa comprehension.

Est-il si difficile de leur accorder un sourire,
ou peut-étre de leur faire un bisou?
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Loin® 14

Traitez votre enfant
avec respect

Je connais une mére qui est toujours en train de donner i ses enfants des
instructions: « Finis ton assiette », « Monte dans la voimure », « Brosse-to1
les dents ». L'autre jour, je I'entendais se plaindre de la difficule® d'obtenir
des enfants qu'ils disent « 5"1l te plait » et « merci ». A présent, vous savez
comme moi quelle est la cause du probléme, mais elle-méme continue
de I'ignorer.

('est pourtantsi facile. Les enfants, contrairement awx adultes, sont censés
faire ce que disent leurs parents. Avec les adultes, vous faites des effors
d’amabilité et vous emplovez des formules de politesse, mais vos enfants,
vous leur dictez ce qu'ils doivent faire ? Le probléeme est que vos enfans
ne feront pas trop attention i la maniére dont vous parlez aux autres
adultes. Ne vous etonnez pas qu'ils vous parlent comme vous leur parlez.

Vos enfants auront meéme tendance i faire plus attention a ce que vous
faites qu'a ce que vous dites. Non seulement vous ne pourrez pas leur
reprocher de négliger les fonmules de politesse si vous les négligez vous-
meéme quand vous leur parlez, mais vous devriez méme les feliciter de
suivre votre exemple.

WVos enfants méritent le respect, ne serait-ce que parce que ce sont des
etres humains. Mais surtout, vous n'obtiendrez pas leur respect si vous
ne leur en témoignez pas. Ne crignez pas de perdre votre autorite,
Vos enfans comprendront vite que des formules comme « Brosse-toi
les dents s'll te plait » et « Pourrais-tu mettre la mble?» ont un caractére
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obligatoire. Il s’agit de leur apprendre les bonnes maniéres, de la meilleure

facon possible : par 'exemple.

Ce ne sont pas seulement les bonnes maniéres qu'il doivent apprendre
par l'exemple. Vous devrez toujours tenir vos promesses, ne jamais
leur mentr (une exception est admise pour le Pére Nogl) et ne jamais
prononcer de grossiéretés en leur présence, si vous ne voulez pas qu’ils
fassent de meme. Autrement, c'est comme si vous leur faisiez comprendre
de la facon la plus claire que, i vos veux, ils ont meins d'importance que
bien d'autres personnes. Vous savez maintenant que vos enfants comptent
beaucoup pour vous, mais 1l importe que vos enfants le sachent aussi.

S1 vous aimez vos enfants plus que quicongue (3 'excepton de vore
conjoing), alors ik meéntent votre respect plus que quiconque, tout simple-
ment. C'est ainsi qu'ils apprendront i traiter eux aussi les autres avec
respect. Vous vous inquictez de savoir i quoi ressemblera b prochaine
genertion? Vous savez désormais de quoi cela dépend.

Vos enfants méritent le respect, ne serait-ce
gue parce que ce sont des étres humains.
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Loin® 15

Sachez apprécier
leur compagnie

Je pewux comprendre que vous ayez quelque réticence i admettre cette
Loi. Elle est parfois difficile i respecter. Il est vrai que, en leur présence,
vous n'etes pas dans vos meilleures dispositions pour regarder votre film
preféré, pour écouter voire musique preferée ou pour déguster votre
chocolat préféré”.

Vous n’étes pas obligé d'étre toujours d’humeur a jouer avec vos enfants.
Simplement, quand vous avez la possibilité de vous détendre et de
vous amuser avec ewux — le temps d'un week-end, pendant les vacances
ou quand ils se couchent, au moment de leur lire une histoire — il est
important d'apprécier ces occasions.

Qu'est-ce qui vous en empéche ? Sans doute étes-vous trop préoccupé
par tout ce que vous avez i faire, par les legumes qui sont en main de
cuire ou par la réunion que vous devrez animer demain, pour pouvoir
écouter attentivement le récit complet — quoique pas tres clairement
raconte — du demier episode des Simpson.

Et cependant, la giche la plus importante de toutes, c’est de profiter de
la présence de vos enfants. Cessez donc de songer a quol que ce soit
d’autre et ne pensez plus qu'i eux et i ce qu'ils sont en train de faire et
de dire. Dites-vous que ¢’ est aussi important que changer leurs couches,
preparer le diner ou rédiger le texte d une conférence. Sachez converser

* (Cest faux pour le chocolat? Bon, daccord. ..

Les Lois concernant |’ attitude 49



vértablement avec eux. Sivotre fils vous annonce joyeusement qu'il vient
de mer dix-sept orques, ne lui répondez pas par une simple onomatopée.
Dites plutot: « Mais alors, tu as utlisé tous tes harpons? »

Pour que la compagnie de vos enfants soit un plaisir, il faut qu’elle soit
une finensol. En réalité, vous ne trouvez pas intéressant du tout d'habiller
la poupée Barbie, ni de discuter des plus infimes démils concemant tel
club de football, ni d'écouter le récit interminable d'une bataille imagi-
naire entre les forces de la Lumiére et un bamillon d’envahisseurs venus
d'une autre planéte. Vous n'étes pas obligé de trouver cela intéressant.
Il ne s'agit que d'un moyen en vue d'une fin. La fin, ¢est de passer du
temps avec vos enfans, de savoir comment ils voient le monde, ce qui
les amuse, ce qui les dérange, ce qui les frappe, ce qui les intéresse, ce
qui les fascine, ce qui les ennuie et ce qui les intrigue.

Quand vous aurez apprs 4 ménager un moment pour apprecier leur
compagnie, vous v trouverez bien davantage de plisir et vous commen-
cerez vraiment i apprendre i leur contact. Une fois que vous aurez pris
I'habirude de leur consacrer ainsi vos moments de temps libre, vous pourrez
bien mieux vous pardonner ces moments ol vous n'aurez vraiment pas
pu vous farcir Mon Petit Poney pendant encore une demi-heure.

Pour que la compagnie de vos enfants soit un
plaisir, il faut gu’elle soit une fin en soi.
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Loin® 16

Etre ordonné et soigné
n'est pas aussi Important
que vous pouvez le
croire

Le jour ot j'ai rencontre celle qui allait devenir ma femme, je me rappelle
avolr été impressionné par sa maison: des tables et des phns de travail
bien dégagés, un sol sur lequel rien ne traimit. Je pouvais déplacer un
objet au hasard et lui demander d’ot 1l provenait, et J"étais sur d’ obtenir
une réponse immédiate. Chaque objet avait sa plce amierée.

Pourmotl, qui avais ["habitude de poser des objets un peu n'importe otiet
de ne plus v penser, ¢’ était quelque chose de tout  fait nouveau. Je dois
avouer que le jour o nous avons décidé d’avoir des enfants, je me suis
demandé comment ma femme allait faire. Je savais que sa facon de tenir
une maison n'etait pas compatible avec la conception souple et libérale
que nous partagions concernant I'éducation a donner i nos enfants”.

En fin de compte, elle s'est admirablement adaptée, conune le font un
grand nombre de personnes qui deviennent parents. Cependant, tout
le monde n'y parvient pas. Cerains persistent i vouloir endiguer le flot
de boue, de salete, de poussiere, de livres, de jouets et de désordre qui
accompagne inévitablement la présence des enfants.

* e dois dive 3la décharge de ma femme que malgré son olsesson de Pordre, elle ne repassaic
Jamais son linge et ne sortut son aspiratenr que por les grandes occagons.
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Ici, il n'y a que deux possibilités. Soit vous vous achamez i faire I'impos-
sible pour que votre maison reste bien rangée, vous empéchez vos enfans
de se comporter de facon naturelle et vous en faites des pseudo-adultes
guindés. Soit vous lichez prise, vous acceptez cette idée que vous avez
des enfants 4 la maison et vous optez pour la joie et la bonne humeur,
sachant qu'il y aura de temps i autre de la boue par terre et du désordre
dans les chambres. Je pense que vous saver comume moi quelle est la
bonne option.

Ce n'est pas que les enfants ne doivent jamas étre soigneux, mais il faue
les lassser d'abord s'amuser. Ensuite, il s’agit de remettre les choses en
ordre. Qu'importe que la table de la cuisine soit couverte de traces de
doigts et qu'importe que les vétements de vos enfants solent couverts
de boue. Tout cel peut se nettoyer. Il importe plutot que vos enfants
atent la possibilité de samuser librement.

Ce n'est pas gue les enfants ne doivent jamais
étre soigneux, mais il faut les laisser d'abord
s‘amuser.
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Loin® 17

Etre de bons parents,
C'est prendre des risques
calculés

Quand j'étais adolescent, mon frére cadet — alors gé de huit ans — avait
un jour trouvé intelligent de grimper sur un arbre du jardin. Il avaic i
peu pres atteint la hauteur du toit de la maison quand la branche sur
laquelle 1l se tenait a craqueé. Il s'est alos agrnppé des deux mains a la
branche qui se trouvait au-dessus de sa téte et s'est retrouvé suspendu i
huit métres au-dessus du sol. Ses cnis s’entendaient de loin, comme on
peut I'imaginer.

Ma mére a di avoir 'estomac noué en l'apercevant li-haut, mas elle
n'en a rien laissé paraitre. Elle I'a simplement guidé d'un ton rassurant:
« Tout va bien, écarte le pied gauche de dix centimeétres et tu pourras
tappuyer... Voili. Maintenane, avec la main droite, agrape la branche
qui est au-dessous. .. » et ainsi de suite, jusqu'a ce qu'il soit redescendu.

Aprés cet incident, vous aurez pu penser cue ma meére nous aurait interdit
de grimper dans les arbres, au moins pendant quelques années, mais pas
du tout. Elle savait que mon frére avait compns la lecon.

Ou voulais-je en venir? Il faut [aisser les enfants faire leurs propres erreurs
et en tirer eux-memes les lecons. $'ils ne prennent jamais de rsques, ils
n'apprendront jamais. C'est par ses erreurs que 'on progresse, et cela
signifie que vous devez, vous aussi, prendre des dsques. Vous devez
laisser vos enfants grimper dans les arbres et ne pas vous opposer i ce
qu'ils partent en randonnée. Bien sir, ¢’est 4 vous de calculer les risques.
Iks sont parfois trop grands, auquel cas il faut dire non, mais on ne peut
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pas se fonder toujours sur le pire qui puisse arriver. Ou alors, vous direz
non i tout, et vos enfans, au lien dapprendre la vie, se retrouveront
démunis le jour ol ils voudront voler de leurs propres ailes et prendre
leurs propres décisions. Vous ne vous serez pas acquitté valablement de
votre tiche de parent.

Acceptez donc de prendre des risques, sachant que, de temps i autre,
tout ne se passera pas bien. Il poum amriver que votre enfant se fracture
le poignet ou qu'il rate un examen. Dites-vous qu'il aurait pu lui arnver
quelque chose de plus grave. Sur le long terme, le refus de tout rsque
est tout de meme ce qui lui serit le plus funeste.

On ne peut pas se fonder toujours sur
le pire qui puisse arriver.
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Loin® 18

Gardez vos inquiétudes
pour Vous

Puisque vos enfants auront la possibilité de prendre des risques, vous
aurez nécessairement des occasions de vous inquiéter. Vous aurez des
inquietudes quand ils gnmperont aux arbres, quand ils apprendront i
conduire, quand ik pararont en vacances. Finalement, méme si vous ne
prenez aucun risque, vous aurez toujours I'occasion de vous inquiéter.
Vous vous inquiéterez quand ils seront pour la premiere fois entre d'autres
mains, quand ils iront i I'école, quand ils passeront pour la premiére
fois la nuit chez des copains, quand ils avront de la fiévre, et quand ils
passeront des examens scolaires.

Ce que vous ne devez pas oublier, c'est que vous ne serez pas le seul i
avoir des inquiétudes, vos enfants aussi en auront. Aller il'école pour la
premiére fols peut etre une perspective effrayante pour un jeune enfant.
Un adolescent est parfois dans tous ses états au moment de partir en
vacances.

Votre tache est précisement de les mssurer. Donnez-leur la confiance
dont ils ont besoin. 81 vous avez I'estomac noué, n’en laissez rien paraitre.
Souriez et faites comme si tout allait pour le mieux du monde. Oui, c’est
bien la tiche qui vous incombe en tant que parent.

Votre seule consolatgon, c’est que vous pouvez toujours aller vider votre
sac aupres d'un autre adulte, votre conjoint par exemple. Ou mieux
encore, vos parents. En effer, méme nuintenant, ¢’est toujours i eux
qu'incombe la tiche de vous rassurer.
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Pendant que nous v sommes, essayez aussi darréter de dire 4 votre enfant
« fais arenton » dés qu'il passe le sewil de la porte. En effet, non seule-
ment cela dénote un manque de conflance envers votre progeniture,
mais vous devriez savoir qu'un enfant qui porte un objet fragile risque
bien davantage de le renverser si on lui dit de faire attention que si on ne
lui dit rien. En le mettant en garde, on lul oansmet I'idée que quelque
chose est sur le point d'aller mal. Dites-lui plutot « amuse-tol bien ».

Vous ne serez pas le seul a avoir
des inguiétudes, vos enfants aussi
en auront.
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Loin® 19

Sachez voir les choses
de leur point de vue

Les enfants ont toujours l‘impremion que, sous prétexte qu’ilf. ne sont
pour nous que des enfants, nous les ignorons, nous ne faisons pas assez
attention a ce qui leur arve et i ce qu'ils ressentent et nous ne tenons
pas assez compte de la facon dont nos decisions peuvent les affecter. Eh
bien, ils ont tout i fait raison.

C’est bien ce que nous avons tous tendance 3 faire : pas toujours, certes,
mais trop souvent. Je sais que je le fais moi-méme, et je n'al encore
Jamais rencontré des parents qui ne le faisaient pas. Nous avons tendance
i penser (pour ceux d'entre nous qui v pensent) que nous seuls savons
ce qui est bon pour eux, qu'ewx-mémes n'en savent ren. C'est vral

parfols, mals pas toujours.

('est dans une certaine mesure inévitable. La plupart des enfints voudront
toujours veiller plus longtemps que ce qui est bon pour eux. [ls auront
tendance i vouloir se nourrir essentiellement de glaces, de chocolat et de
sucreries, et sion leur donne le choix, ik préféreront trainer sur une plage
ou ailleurs pluede qualler i école. Nous savons donc que nous devons
leur impoeser notre propre facon de voir les choses, mais cela ne signifie
pas pour autant que nous sommes capables de les voir de leur point de
vue. En réalité, j"aurais tendance i penser que la plupart des enfants, s'iks
etalent livres 4 eux-memes, ne tarderaient pas i se comporter de facon
bien plus sensée que ce dont nous les croyons capables.
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Souvent, les enfants ne voient pas le monde comme nous le voyons.
Toujours est-1l que nous ne nous préoccupons pas assez de leur poinc de
vue et qu'ils ont parfois de bonnes raisons de piquer leur coise quand ils
pemsent que nous les ignorons. Tout cela reléeve de la Loi n 14, Traitex
vaire enfant aver respect. Montrez-leur que vous etes capable de partager
leur point de vue, c’est important (et <1 vous en etes incapable, je suis
sur qu’ils sauront vous aider : demandez-leur).

L'autre jour, j'étais sur le point d'emmener mes enfants quelque part et
I'un d’eux était en main de regarder la télévision. Je lui ai donc demandé
de I'éteindre et de monter dans la voiture. I1s’est mus en colere. Je lui ai
dit avec détermination que nous devions aller chercher quelqu’'un i la
gare et que ¢'était plus important que la téle. Le ton est monté et nous
nous sommes énervés 'un et 'autre, bien que ni lui ni moi n"aimions
cela. Je me suis alors demandé il n'y aurait pas un meilleur moyen de
Iui faire entendre raison.

C'est alors que je me suis souvenu de b Loin” 19. J"ai demandé i mon
fils quel était le probléeme. Il m’a expliqué que ¢était son émission
préferée et quil avait déja ratée ces deux derniéres semaines. Je lui ai
donc proposé de l'enregismrer. Le probléme émit résolu. En réalicé, le
probléme n'avait rien i voir avec 'émission. Le probleme a été résolu
parce que je me suls préoccupe de ce qu’il resentait. MNaturellement,
il aurait mieux valu que je me souvienne plus ot de la Loi n* 19, mais
J'etais déji absorbeé parh Loin” 2 {celle qui dit que personne n'est parfait).
Voila quelle est mon excuse.

Les enfants ont parfois de bonnes raisons de
piguer leur crise quand ils pensent
qgue nous les ignorons.
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Loin® 20

Etre parent n’est pas
un sport de compétition

L'autre jour, je discutais avec une mére des habitudes alimentaires de nos
enfants. Je lui expliquais que les miens n"arréteraient pas de grignoter des
chips et des biscuits s'ils restaient i la maison (ce pourquei nous les obli-
gions i passer ha plus grande partie de leur temps 4 I'extérieur). Elle m'a
répondu qu'elle avait sans doute de la chance, car les siens mangeraient
plutot des fruits et des légumes. J'a tour de méme quelques doutes a
ce sujet, ayant constaté la frénésie avec laquelle, derniérement, ses deux
enfants se sont jerés sur des biscuits qu’on leur avait offerss. Mais surtour,
la réponse de cette dame était typique de cet esprit de compétition si
répandu: ¢’était un moyen pour elle de nous rabaisser, moi et mes enfants,
et d'affinmer sa supénonté et celle de ses propres enfants.

Un des domaines de prédilection des amateurs de ce genre de compa-
raison est I'apprentissage de la propreté. Je connais des parents qui ont
commence i mettre leur bébé sur le pot au bout de quelques mois,
simplement pour qu'il soit en avance par rapport aux enfants de leurs
amis. D’autres se vantent que leur enfant ait commencé i marcher plus
tot que les autres. Plus trd, ce sont les performances sportves, le niveaun
musical et les résultats scolaires. Cependant, la facon la plus soumoise
de cultiver cet esprit de compétition entre parents consiste non pas i se
vanter ouvertement des prouesses de ses enfants, mais a vous dire par
exemple « j"al sans doute de la chance, car les miens mangeraient plutoe
des fruits que des chips », sans que vous ne soyez censé croire un seul
instant que c¢'est de chance qu'il s’agit.
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Nous autres parents initiés aux bonnes régles, n'entrons pas dans ce jeu
de compétition. Nous avons assez conflance en nos propres capacités —et
nous acceptons assez bien nos imperfections — pour savoir licher prise.
Voyez-vous, non seulement les parents qui jouent ce jeu ont rarement
de bons amis (du moins, de bons amis parents), mais leurs malheureux
enfint se sentent obligés d'étre woujours dec enfants modéles pour leur
permetire de continuer a se garganser de lasorte. Ils crolent qu'ils doivent
sans arret surpasser leurs copains pour ne pas déplaire 4 leurs parents. Is
finissent par développer, eux aussi, cet esprit de compédton, ce qui
nuit a leurs relations d'amicé, sans parder des relations entre freves et
sceurs. Un enfant a pourtant bien des occasions de s'inider sainement i
la recherche de la performance, sans devoir imposer i son entourage cet
esprit malsain — a ses propres dépens.

Ces parents qui cultivent un esprit de compétition sont en réalité des
gens peu surs d'eux, crspés, et qui doutent de leur propre capacité
d’élever correctement leurs enfants. Clest la mison pour laquelle, afin de
se valoriser, ils ont besoin de vous rabaisser. N'en prenez pas ombrage.
Plaignez-les plutot. Ce sera un bon moven de les déstabiliser.

Un enfant a bien des occasions
de s'initier sainement a la recherche
de la performance, sans devoir imposer
a son entourage cet esprit malsain —
a ses propres dépens.
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Les Lols concernant
le quotidien






Tous ces principes générux ont leur importance dans I'éducation des
enfants, mals étre parent, c'est aussi et surtout un ensemble de tiches
quotidiennes: changer les couches ou tirer les enfants du lit, les habiller,
faire en sorte qu'ils solent prets pour partir a I'école en temps et en heure,
qu'ils se nourrissent comme il convient, qu'ils aillent se coucher, etc.

" est pourquoi je suppose que, en réalité, vous avez maintenant besoin
de quelques régles pratiques pour rendre votre quotdien a la fois plus
facile et plus joyeux.

Grice aux Lols qui suivent, vous pourrez espérer faire de vos enfants des
adulees intelligents, éveillés er efficaces.
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Loin® 21

Laissez-les se débrouiller
et apprendre

Je ne veux pas vous effrayer, mais il va falloir que votre enfant, a dix-
huit ans et peut-étre méme avane, soit capable de se comporter en adulte
responsable, qu'il prenne ses propres déckions, qu'il choisisse lui-méme
ses amis, qu'll sache faire son lit, aller seul a ses rendez-vous, etc. Tout
cela suppose un certain travail de votre part.

Si vos enfants ont encore besoin que vous les nourrissiez i la cuillére i
quatre ans ou que vous prépariez leur cantable i quatorze ans, ils dsquent
de ne pas étre bien armmeés pour affronter l=s difficules de 'exastence. Par
conséquent, évitez de faire pour eux tout ce qu'ils peuvent faire eux-
memes. Il ne s’agit pas seulement du rangement et des devoirs (person-
nellement, je considére que dés huit ans, mes enfants savent faire leurs
devoirs mieux que je ne saurais les faire pour eux). Il faut également
qu'ils alent chacun, dés 'age de dix ans, I'occasion de préparer le repas
familial, méme s'il ne s"agit que d'une omelette, qu'ik solent initiés i
I'utlisadon du lave-vaisselle et qu'ils apprennent a préparer eux-memes
leurs sacs pour les départs en vacances.

Mais ce n'est méme pas le plus important. Loin de 1i! Vous devez, le
plus tot possible, leur apprendre deux autres choses: gérer leur propre
argent et prendre leurs propres décisions.

En effet, s1 ¢’ est vous qui conirolez entiérement les finances etsivous leur
donnez simplement un argent de poche symbolique, ils n'apprendront
rien. Le mieux est de leur confier, des que possible, la responsabilice d'un
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budget d"habillement par exemple, ou de leur donner réguliérement un
argent de poche minimum en leur laissant le soin de gagner le reste. J'ai
un ami qui est la « bangue » de ses enfants: il remunére généreusement
leur épargne, si bien qu'ils préférent épargner plutot que dépenser. 11
existe differentes maniéres d"apprendre aux enfans la notion de 'argent.
Il s’agt de wouver celle qui sera probante pour vous et pour vos propres
enfant.

Bien str, vous devez aussi apprendre i vos enfants i prendre leurs propres
décisions. A cinq ars, ils peuvent déji choisir quels vétemenss ils vont
porter aujourd hui. Plus tard, i eux de chousir la filiere dans laquelle ils
désirent érudier ou se spécialiser. Cela suppose qu'ils apprennent aussi
i assumer les conséquences d'une mauvaise décision. Pour cela, vous
devez accepter de les voir faire des erreurs. Naturellement, vous pouvez
émettre des suggestions, mais quand ils seront plus grands, vous devrez
attendre qu'ils vous demandent votre avis et éviter d'exercer sur eux h
moindre pression. C'est leur vie. N'oubliez pas que, au bout de dix-
huit ans, ils devront ére autonomes.

Vos enfants doivent apprendre a gérer leur
vie eux-mémes, et donc a assumer
les conséquences d'une mauvaise décision.
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Loin® 22

Apprenez-leur a penser
par eux-memes

Non seulement vos enfants doivent commencer assez vite i prendre eux-
mémes des décisions (Loin’ 21), mais il faut aussi qu'ils soient capables de
penser par eux-memes. Si votre enfant conteste votre autorité, c'est sans
doute frustrant pour vous mais ¢’ est aussi le signe qu'll est capable d'une
certaine indépendance. C'est bien ce qus vous devez souhaiter (méme
s1 vous le souhaitez surtout pour I'avenir, et non pour tout de suite).

L'autre jour, j'étais en compagnie d'une amie dont la fille igée de cing ans
cherchait manifestement i tester les limites de notre patence, comme
peut le faire un enfant de cet dge. Mon amie s'est fichée. Voyant la
reaction de sa fille, elle lnia demandé: « Fourquoi crois-tu que je suis en
colére aprés toi ?» La petite fille a semblé réflechir, puis elle a marmonné:
« Parce que je n'al pas arrété quand tu m'as dit d’arreter. » 5isa mere ne
lui avait pas pose la question, elle n’aurait pas chercheé 4 comprendre sa
colére. Sa mére lui apprenait a réfléchir.

Mon amie avait assimilé la technique la plus élémentaire entre toutes pour
apprendre aux enfang i réfléchir: leur poser des questions. L'important
n'est pas le sujet: que vous leur demandiez s'ils préferent le basket ou le
football, quel serait le meilleur moyen de préparer cent repas pour un
mariage, comment lutter contre le réchauffement planétaire ou ce qu'ils
pensent de la politique de leur pays au Moyen-Onent (gardez peut-etre
cette demiére question pour quand ils seront un peu plus grands), I'idée
est de les inciter a réfléchir.
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Bousculez aussi leurs idées: pas de facon agresdve, mais en leur deman-
dant par exemple « Qu'est-ce qui te fait croire cela?». A deux ans, vous
pouvez leur demander pourquoi, i leur avis, un chien aboie. A douze ans,
vous pouvez leur demandersi le prix des chaussures de sport griffées leur
parait justifié (dans le cas conmraire, pourquoi devriez-vous leur acheter
des chaussures aussi chéres? Oups, j'oubliais Ia Lol n” 21: confiez-leur

la responsabilité d"un budget d'habillement).

Habituez-les a réfléchir et i se poser des questions. Incitez-les a discuter,
i débattre, 4 argumenter et i se remettre en question. Losqu'ils le ferone
naturellement, sans que vous soyez obligeé de leur poser des questions,
vous saurez que vous avez réussi i maitriser la Loi n” 22,

A deux ans, vous pouvez leur demander
pourquoi, a leur avis, un chien aboie.
A douze ans, vous pouvez leur demander
si le prix des chaussures de marque
leur parait justifie.
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Loin® 23

Sachez complimenter
avecC a-propos

Félicitations! Vous voild déji arrivé i la vingt-troisieme Lol Vous avez
donc parcouru presque le quart du chemin qui doit vous permeure de
devenir le parent le moins imparfait possible.

Mon propos est bien sir de vous encourager: c'est bien le but des
compliments. Les bons parents savent qu'on wouve difficilement mieux
que les complimens pour encourager et moaver des enfants. Vous ne
laisseriez pas passer la date de leur anniversaire sans leur offrir un cadeau :
de meéme, vous ne pouvez pas laisser passer une reussite, un grand progres,
sans récompenser votre enfant au moins par un compliment.

Ce n'est pourtant pas si simple, n'est-ce pas? Ne connaissez-vous pas
des parenss qui omettent de complimenter leurs enfanes ? Il s"agit de bien
doser les compliments, de les formuler comme il faut et avec i-propos.

Les compliments ne doivent pas étre prodigués i tort et 4 mavers. Il ne
s'agit pas non plus d'en étre avare, mais de complimenter votre enfant
en fonction de ses progrés. En faisant trop de compliments, vous en
diminueriez la valeur. Si vous lui dites qu'il est un champion alors qu'il
a rés moyennement réussi quelque chose, que lui direz-vous quand 1
accomplira une véritable prouesse ? Enfin, si votre enfant est systéma-
tiquement récompense par des compliments exagérés meme pour la
moindre broutlle, il risque de trop craindre de vous décevoir. C'est une
forme de pression qu'il vaut mieux éviter.
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Vous demandez-vous i propos de quoi vous complimentez votre enfant
exactement? Si vous le complimentez toujours pour ses bons résultats
scolaires mais jamais pour sa bonne conduitz 4 b maison, quel message
lui ransmettez-vous concemant vos valeurs? N aurlez-vous pas tendance
ale complimenter davantage quand il obtent un résultat ou un prix que
quand 1l fait le plus d'efforts ¥ Mon, sans doute pas, car vous etes un bon
parent. Mais beaucoup d’autres parents ont ce travers.

Nombreux sont les parents qui omettent de complimenter leurs enfants
pour leur bonne conduite parce que, pour eux, cette bonne conduite
va de soi. Or, vos enfants ont besoin que vous leur montriez que vous
avez remarqueé leurs efforts: « Clest bien, tune t'es pas fourré les doigts
dans le nez devant Tante Lucie », « Tu dois étre fatigué, mais tu ne te
plains pas. Clest trés bien, je te félicite ». Voild ce qui les incite i ticher
de faire aussi bien la prochaine fois.

Une demiére chose 4 propos des compliments. A votre avis, lequel de
ces deux compliments votre enfant préférera-t-il: « Quel beau dessin1s
ou « On a I'impression que le cheval galope vraiment, comment as-tu
réussi A faire cela?s. Dans la mesure du possible, faites-lui un compliment
précis et adaptg, et posez-lui aussi des questions. Votre enfant rayonnera
de fierte.

N'auriez-vous pas tendance
ale complimenter davantage quand
il gagne un prix que quand
il essaie de I'obtenir?
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Loin® 24

| est important de
leur Tixer des limites

Un jour, le fils d"une voisine, agé de quatre ans, était monté sur le muret
qui entourait sa propriété et s'érait mis  courir. Or, le muret surplombait
un parking goudronné, i cing meétres en contrebas. Sa mére 'observait
sans mot dire. Ayant sans doute remarqué mon air inquiet, elle m'avait
lancé: « Je sais. Je lui ai déja dit de ne pas monter, mais il ne m’écoute
pas. Qu'est-ce que je peux faire 7» ['en avas eu le souffle coupé, au point
de ne fen rouver i lui répondre (mais si je lui avais faic part de mon
opinion, j'imagine qu’'elle ne m'aurait pas écouté).

La bonne répomnse i sa question, vous la connaissez aussi bien que moi.
Quand c'est non, c’est non. Cette histoire est l'exemple type de ce qui
e Prﬂdl‘it quﬂl]d lE’S P:lrel]lS ne savent P.']S il]lpﬂsel— EI I.el.'ll'!; EnE]l]tf. &ES
limites & ne pas franchir. Le petit garcon de quatre ans testait ses parents,
et apparemment ces derniers le laissaient aller toujours plus loin.

Le monde est dangereux pour les adultes comme pour les enfants. Pour
les enfants, la meilleure sécurité, c’est un ensemble de regles claires a
respecter. Siles enfants, surtour quand ik sont petits, ne cessent de tester
les limites, ce n'est pas parce qu'ils veulent les repousser mais parce qu'ils
veulent s'assurer qu’elles n'ont pas changé. Votre role est de leur montrer
clairement ol sont ces limites et de leur garandr qu’elles ne changeront
pas. Vous devez donc leur dire non chaque fois qu'ils voudront escalader
le muret et, si nécessaire, appliquer la Loi en les en faisant redescendre.
C'est en imposant des limites 4 votre enfant que vous lui donnerez
conflance en lul-méme, que vous lui permettrez de savoir quelle est sa
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place dans un monde en évolution permanente et que vous lui prouverez
que vous 'aimez.

Au passage, cela vaut pour les deux parens. Il n'est pas souhaitable que
I'un des deux parents s'abstienne d'obliger I'enfant i respecter les limites
que ['autre parent lul impose: cela ne pournit que déstabiliser I'enfant.
Vous devrez I'un et "autre faire la police (vcir i ce propos b Loin” 31).
Peu importe que le papa prenne |'enfant sur ses genoux pour lui raconter
une histoire tandis qu'avec la maman, l'enfant devra écouter I'histoire
couché sous la couverture, mais les deux parens doivent veiller de la
meéme mamere au respect des regles importntes. Iy va du bonheur et
de assurance de 'enfant.

Les deux parents doivent veiller de la méme
maniére au respect des regles importantes, il
y va du bonheur et de |'assurance
de 'enfant.
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Loin® 25

Motiver n'est
pas corrompre

Acheter I bonne conduite de son enfant par des cadeaux passe pour étre
une des pires méthodes d’éducation. Il importe cependant d’examiner
cette question de plus pres. Naturellement, il n'est pas question de
promettre i votre enfant un billet de dix euros pour qu'il cesse de se
conduire trés mal.

Qu’en est-1l losque vous pensez que votre enfant se conduit bien pour
le montent mais que cela fsque de ne pas durer longtemps? Quand vous
allez vouloir I'emmener faire les magasins. quand vous allez I demander
de faire ses devoirs, de manger ses légumes verts, d’éteindre la télévision
ou d'aller se coucher, vous savez que vous devrez vous attendre a une
mauvaise réaction de sa part. Supposons que vous lul promettiez une
réecompense s'1l continue de bien se conduire et de vous obéir: peut-on
dire que vous achetez sa bonne conduite?

Je ne le crois pas, et je vais vous dire pourquoi. Quand je ravaillais dans
une grande entreprise, on me disait toujours que sije faisals mes preuves,
j'obtdendrais une promoton, ou que si jatteignais un certain niveau
d'excellence, on me verserait une prime. Je ne vois aucune différence,
et cependant personne n'appelait cela acheter les salariés. On appelait
celr mortiver les salariés, et ¢’érait considéré comme quelque chose de

souhaitable.
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Ne faisons donc pas U'erreur de nous abstenir de motiver nos enfants
i bien se conduire. Ce genre de méthode d'incitation est 4 conseiller,
tant qu’elle est pratiquée avant que 'enfant n’ait conunence i mal faire.

Naturellement, 1l s"agit de faire attention au type d’incitation utilisé. Si
vous recompensez toujours votre enfant avec de 'argent, vous lul donnez
une image peu valorisante de la maniére dont le monde fonctionne, sans
compter que vous risquez de vider votre portefenille. Par ailleurs, il faut
que la motivation reste en proportion de ce que vous demandez. Ne
lui achetez pas une nouvelle garde-robe compléte pour le récompenser
d'avoir étendu une demi-douzaine de vetements sur le seche-linge.

Dans I'idéal, larécompense doit avoir un rapport direct avec lademande.
51 vos enfants se tennent bien pendant que vous faites vos courses, vous
les emmeénerez ensuite au parc d'attractions. S'ils se lévent a heure le
matin sans que vous sovez obligé de les amroser d'un seau d'eau froide,
vous les autorserez i se coucher un quart d’heure plus mrd. Si leur
chambre reste bien rangée pendant deux mois, vous augmenterez leur
budget vetemens.

Enfin, vous n'avez pas oublié la meilleure de toutes les récompenses,
jlespere ¥ Vos enfants redoubleront d'effors méme sans contrepartie, s'ils
savent que vous leur manifesterez votre satisfaction. Inudle de leur accorder
dix récompenses par jour: la plup&rt du temps, ils seront tés heureux
de vous entendre déclarer « je serals vralment content/impressionné/
heureux si vous...» et bien entendu, vous n'oublierez pas, ensuite, de
leur dire combien vous étes content/impresionne/ heureux.

Dans Iideal, la récompense doit avoir
un rapport direct avec la demande.
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Loin® 26

La bonne et
[a mauvaise humeur
sont contagieuses

A partir du moment ot vous avez des enfants, vous formez avec eux
une famille, et qui dit famille dit échanges. L'humeur de chacun influe
sur celle des aumes. Certins savent mieux que d’autres rester joyveux
quand tout le monde autour d’eux est sur les nerfs, mais pour la plupart
d’entre nous, notre humeur varie en fonction de celle des gens qui nous
entourent.

En tant que parent, il faut que vous compreniez que vous etes respon-
sable de I'humeur familiale. Je ne dis pas que chaque fois qu'un de vos
proches est mécontent, c’est vous le responsable. Simplement, au lien
de compter sur les autres pour retrouver leur bonne humeur, donnez

Vo LlS«—l]lé me 11 exemp lE.

Les enfants ne comprennent pas que la bonne et la mauvaise humeur sont
contagieuses. Ils ne peuvent pas simaginer que si vous etes si irritable,
c'est parce qu'ils vous ont tapé sur les nerfs toute la joumée. Bien sur,
vous pourriez essayer de le leur apprendre, mais cela prendrait des années.
Dés qu'ils n'ont plus le moral, ils sont enclins i vous punir, méme 5'ik
savent que cela vous rendra d'aussi mauvaise humeur qu'enx. « Ca lui
apprendra », se disent-ils. Seul un adulte peut briser ce cercle infernal,
et cet adulte, c'est vous.

Un de mes enfants en particulier (je prétére ne pas dire lequel), qu:u]d
il était plus jeune, avait I'habitude de se disputer avec moi sans arrét
Ce qui m’énervait le plus, c'était qu'il ne cédait jamais, méme lorsque
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je perdais patience avec lul. Ma femme, qui attendait le bon moment
pour intervenir, avait fini par m’expliquer que le comportement de cet
enfant avait probablement un mpport avec l= fait que moi-meéme, je ne
cédaif,jmnais, Ce que je lui apprenais par mon exemple, ce n'étit pas
une bonne méthode pour résoudre un contlit.

Ce n'est peut-étre pas agréable i lire, mais c’est un fait: les parents qui
crient aprés leurs enfants ont plus de chances d'avoir des enfants qui
crient. Les parents qui ont tendance i se phindre en présence de leurs
enfants incitent leurs enfants d se plaindre. Les parents qui gémissent et qui
bougonnent ont souvent des enfants qui gémissent et qui bougonnent.
Il peut aussi arriver que les enfants optent pour I'autre extréme: que des
enfants de parents colériques ne supportent pas la colére. Si vous voulez
que vos enfants apprennent vite i maitriser leurs émotions, i faut que
votre propre maturité soit un exemple sur leguel ils pourront s"appuyer.
Vous pouvez exercer une influence bénéfique sur I'humeur de vos
enfans, et créer ainsl une spirale ascendante.

Les parents qui crient apreés leurs enfants ont
des enfants qui crient.
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Loin® 27/

Attention aux habitudes
alimentaires que

vous leur donnez,

Is les garderont a vie

Jee ne vais pas vous dire comment vous devez nournr vos enfants. Jen’en
ai aucune idée. Peut-étre étes-vous végetarien, peut-étre adorez-vous
les beignets (ce que je peux trés bien comprendre), ou peut-étre ne
supportez-vous pas les brocolis. C'est 2 vous de choisir parmi les diverses
maniéres de s’alimenter sainement et d'éviter, autant que faire se peut,
les mauvaises habitudes (comme manger des beignets par exemple).

Quels que soient vos choix, vos enfants auront du mal plus tard i se
défaire de leurs habitudes alimentaires, c'est pourquoi il importe qu'ils
s’habituent i se nournr sainement.

Quand j'étais enfant, les habitudes alimentaires etaent trés differentes de
ce qu’elles sont maintenant. La génération de mes parents avait connu la
guerre et le rationnement. L'obésité y émit rare. Les habimdes alimentaires
qui m’ont été transmises avalent un sens pour ma mere, mais il s'est avéré
qu'elles n"avaient pas beaucoup de sens pour moi.

Adnsi, par exemple, je n'avais pas le droit de quitter la table avant davoir
mangé tout ce qui était dans mon assiette. Tant que J'étals un pedt garcon
et tnt que les portions etaient petites, celr ne posait pas de probléeme
mais, par la suite, cette habitude m'a fait prendre trop de poids. Méme
lorsque j'ai vraiment voulu en perdre, il m’était prad quement impossible
de laisser quoi que ce soit dans mon assiztte. Aujourd'hul, mes enfins
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peuvent manger ce qu'ils veulent 51 on leur a servi une assiette trop
remplie, ils ont le droit de ne pas la terminer.

Voici un auwre exemple. Quand j'étais enfine, je n'avais droit 4@ mon
dessert que lorsque j"avais terminé mon assiette. Quelle lecon en ai-je
naturellement tiré # Que les plats chauds ne sont qu'un purgatoire par
lequel 1l faut passer pour gagner le droit de se régaler des sucreries.
Laissez-moi vous dire que cela ne m’a pas aide i garder la ligne. Quelle
politique ai-je adopté avec mes propres enfints? Nous ne terminons
presque jamais le repas par un dessert, sauf'si nous avons des invités et,
bien entendu, mes enfants ne sont pas obligés de finir leur assiette de
viande, de légumes ou de pites.

Et que pensez-vous de cela: j'avais droit 4 une sucrerie quand je m’étis
fait mal, ou comme récompense quand j'avais été particuliérement
méritant. Maintenant, chaque fois que je me sens abattu, je m'offre une
barre Mars. En écrivant ces lignes, je me promets une part de giteau a
chaque fois que j"aurai terminé une des parties de mon livre.

Quelles habitudes allez-vous donner i ves enfants? Peut-étre leurs
genes les mettent-ils 4 I'abn des problémes de poids et autres problémes
de santé associés 4 de mauvaises habitudes alimentaires. Peut-étre aussi
ont-ils besoin de prendre des habitudes complétement différentes de
celles que je donne aux miens. Peut-étre étes-vous mieux que moi
au courant des bonnes habitudes en matiere d'alimentation saine. Je
ne prétends pas avoir toutes les réponses. Mon propos est simplement
d'attirer votre attendon sur I'importance des habitudes alimentaires que
vous allez leur transmettre: il faut que ce solent celles que vous souhaitez
vraiment qu'ils acquierent

Vos enfants auront du mal plus tard a se
défaire de leurs habitudes alimentaires.
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Loin® 28

Communiquez

Les parents ont trop souvent tendance i oublier de faire participer leurs
enfants aux événements du quotidien. Au début, on pense qu'ils sont
trop petits pour comprendre. Plus tard, 'habitude est prise, et puis on
se dit que les faire participer ne ferait que compliquer la tiche. Ce serait
pourtant le moyen de resserrer les liens familiaux et de fonctonner
comme une equipe {du moins dans les bons moment).

De quelle sorte de communication s’agit-il ici? Je vous en donnerai
dewx exemples. Quand vous attendez une visite, velllez-vous toujours
d tenir vos enfants au courant ? §'1l s"agit d'une personne qui leur tient i
ceeur, vous v pensez strement, mais s'il s"agit d'un visiteur qu'il n'ont
encore Jamais rencontré ¥ Expliquez-—vous 3 votre enfant que vous allez
accueillir une décoratrice qui doit prendre des mesures dans le salon, ou
un technicien qui doit réparer la machine a laver ¥ Quand vous installez
votre petit enfant dans la voirure, lui dites-vous toujours ol vous allez?
('est peut-etre evident pour vous, mais pas pour lui.

N'oubliez pas, non plus, que la communicadon fonctionne dans les deux
sens. Vous devez préciser aux membres de votre équipe ce que vous
faites (et si possible, pourquoi), mais vous devez aussi vous préoccuper
de ce qu'ils pensent et écouter ce qu'ils ont i vous dire. Avant de décider
d'une destination pour les vacances, en pardez-vous i vos enfans? Un
adolescent donne généralement son avis sans qu’on ait besoin de le lui
demander, mais si vos enfants ont six ou sept ans, il importe que vous
leur posiez la question.
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Quand vous changez de voiture, consultez-vous vos enfants ? Bien sr,
vous n'achéterez pas une Lamborghini pour leur faire plaisir, mais vous
pouvez leur demander 4 quoi ils attachent de I'importance: est-ce au
volume du coffre, i la possibilité de transporter une plnche i voilesur le
toit, au toit ouvrant 7 §'ils ont leur mot i dire, il v a bien plus de chances
pour qu'ils partagent votre satisfaction le jour ol vous aurez jeté vome
dévolu sur un modéle,

Sitout ce qui précede est déja bien assimilé et mis en pratique, bravo.
Dans ce cas, c'est méme vous qui devriez écrire ce livre, car moi, je ne
me rappelle pas tout. Je n'ai cependant pas cublié combien il est impor-
tant que les enfants sentent que leur avis compte et qu’ils font parde
de la famille. Et puis, en vérité, quand ils savent de quoi il retourne,
ils peuvent parfois vous étre vraiment utiles (il convient évidemment
de savoir faire le tr1 entre les bonnes et les mauvaises suggestions qu’ils
peuvent vous donner},

Quand vous installez votre petit enfant dans
la voiture, lui dites-vous toujours ou vous
allez? C'est peut-étre évident pour vous, mais
pas pour lui.
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Loin® 29

Fixez des objectifs clairs

Voici maintenant une Loi que jai tirée de mon expérience dans les
entreprises. Un bon patron sait fixer et poursuivre des objectifs précis.
Comment réagir quand votre supeneur hiérarchique vous demande de
« faire plus de chiffre » ? C'est démoralisant, car vous ne savez meéme pas
s1 les dix pourcent de chiffre d'affaires supplémentaires que vous venez
de réaliser le satisferont ou non. Vous pouvez d'ailleurs vous imaginer
qu'il n’en sait den lui-méme, aurement il vous aurait dit par exemple
« Faites dix pourcent de plus »!

Nous reconnaissons tous I'avantage d'avoir des objectifs clairs. Clest ce
qui nous pennet de savoir ce que 'on attend de nous, et nous avons
I'impression que notre patron se soucie réellement de notre tavail. Mais
alors, pourquoi dire i nos enfants « range ta chambre », « il faut que t
nettoies plus souvent b cage du lapin » ou « ne reste pas si longtemps
devant ton ordinateur » 7

Quelle est la formule la plus convaincante, « ne reste pas si longtemps
devant ton ordinateur » ou « tu peux passer deux heures par jour devant
I'ordinateur »? Laquelle laisse entendre que vous ne vous en souciez
qu'a moitié, et laquelle est plus facile 4 comprendre pour votre enfant?

Parfois, nous sommes trop négligents, mais parfois aussi, nous nous
demandons sans cesse si nowre enfant comprend ce que nous voulons
lui dire. Une remarque comme « il faur que tu nettoies plus souvent
la cage du lapin » peut vous sembler tes explicite, mais elle n'indique
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pas ce que vous voulez vraiment. Faut-il nettoyer la cage une fois par
semaine, une fois par mois? Ou bien, faut-il donner au lapin de la paille
fraiche deux fois par semaine et changer la sciure toutes les quinzaines?
Il faut que vous soyez précis dans votre demande, si vous voulez que vos
enfints alent envie de vous écouter, qu'ils aient 'impression que vous
vous préoccupez vraiment de ce qu'ils font. et, plus imporane encore,
qu'ils fassent bien ce que vous attendez d'eux.

Cette Lois'est imposée A motil v a quelques années, alors que je demandais
a une de mes filles de ranger sa chambre. Un peu plus tard, en montant
al'emge, j'avais constaté qu'il régnait dans sa chambre pratiquement le
méme désordre quauparavant. Comme j'allais la punir, elle m'avait
répondu d'un air outragé: « Mais je I'ai rangée ! Regarde!s Elle avait
enlevé tout ce qui traimait par terre... et c’etait tout. Mais elle croyait
sincérement que c'était i tout ce que je lul demandais. Cest alors que
J'al compns que c’était de ma faute. Non seulement je n'avais pas su
obtenir le résultat que je voulais, mais en plus, j"étais injuste envers elle.

Si votre enfant comprend ce que vous lui
demandez, il sera plus 8 méme de réussir
la tache qui lui est confiée.
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Loin® 30

Ne soyez pas casse-pieds

Jai lu récemment quelque chose de trés intressant, i propos d'une enquéte
sur les gens grognons et acariimes (je me demande quelles difficultés ils
ont da avoir quand ils ont interroge leur échantillon de personnes). Cette
enquete a montré qu'une personne etait plus suscepuble de s’acquitter
d'une tiche lorsqu’on évitait de la harceler pour qu'elle s’y consacre.

Si vous ne harcelez pas vos enfints, comment vous v prenez-vous pour
vous faire obéir? La colére est mauvaise conseillére et elle ne dispose
pas votre interlocuteur en votre faveur. Les parents qui tarabustent leurs
enfants ont méme tendance i critiquer ce qu'ils sont et non pas simplement
ce qu'ils font. On peut dire a son enfant « m n'as pas fermé la porte », mais
pas « m ne fermes jamais la porte », et encore moins « tu ne penses jumnais
aux autres » ou « tu n'es qu'un maladroit », car ce serait critiquer son
caractere meéme. Ce genre de critique ne donne pas de bons résuleats,
bien au conmaire.

Pourtant, vous n'avez nul besoin de prendre un ton irrité ni de recourir
i la cridque. Il vous suffit de formuler votre demande avec assurance et
fermeté et de faire savoir clairement i votre enfant ce qui se produira
s'll n'obéit pas: « Fais tes devoirs tout de suite. Si tes devoirs ne sont pas
terminés i six heures, je seral obligé d'éteindre 'ordinateur, jusqu’a ce
que  ales termine. » Ensuite, attendez qu'il soitsix heures et, si néces-
saire, ételgnez |'ordinateur. S1 vous utlisez cette méthode, vos enfans
comprendront vite que vous étes sériew.
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Un jour, j"étals invité a déjeuner chez une amie, et la table de la cuisine,
autour de laquelle nous allions prendre le repas, était couverte de jouets,
de briques de Lego, de dessins, de cartes a jouer, de sucreries, de papiers
de bonbons et de tout ce que I'on peut imaginer. Je me suis proposé (non
sans quelque agacement) pour la débarrasser. « Oh, non, m'a répondu mon
hote, ce n'est pas b peine. Les enfanes vont le faire. » Je me suis demandé
comment diable elle allait s’y prendre pour obtenir que ses enfants débar-
rassent la tble 4 temps, alors que les legumes étatent presque cuits. Mon
amie s"est écriée sur le ton le plus joyeux: « Tout ce qui sera encore sur
la table de la cuisine dans dix minutes ira i la poubelle !'» Habitués i ce
genre d'avertissement — et sachant par expérience qu'ils avaient intérét
i le prendre au mot — les enfans ont tous déboulé instantanément, et
cing minutes plus tard la table émit préte pour le déjeuner. Mon amie
n"avait pas eu besoin d'insister ni de hausser le ton: il lui suffisait de lancer
un avertissement une seule fois, en veillant a ce que ses enfants sachent
pertinenunent ce qui se passerait s'ils I'lgnomient.

Un mot encore sur ce sujet. Les enfints traversent une phase, qui dure
plusieurs années, pendant laquelle ils sont capables d'accomplir certaines
tiches mais sans que l'on puisse attendre d'eux qu'iks en assimilent b
nécessité. Par conséquent, au lieu de vous ficher parce que votre fils
a oublié une fois de plus de donner @ manger au hamster, mieux vaut
considérer que c’est i lui de le faire mais que c’est A vous de le lui rappeler.
Il ne vous reste plus qu'i trouver, a votre tour, quelqu’un quise chargera
de vous v faire penser.

Vous n'avez nul besoin de prendre
un ton irrité ni de recourir a la critique.
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Les Lols concernant
la.discipline






Je ne sais pas ce que vous en pensez, mais moi, je n'aime gueére le mot
« discipline ». Pour moi, la discipline, ce sont les reproches, les punitions,
voire meme les coups.

La discipline est pourtant essentielle dans I'éducation des enfants. Il est
bien plus facile de tenir son role de parent quand on sait faire régner
la discipline et, en méme temps, c’est aussi ce qui permet i l'enfant de
tenir bien plus facilement son réle d’enfint. Oui, une bonne discipline
est trés profitable i vos enfans. Nous avens déji vu I'importnce qu'il y
a i leur fixer des limites (Loi n” 24), et la discipline consiste précisément
a faire respecter ces limites. Quand la discipline est au point, il n'est
nommalement jamais nécessaire de recourir aux reproches, aux punitions
ni aux coups. Et c'est la que tout le monde est content.
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Loin® 31

Présentez un front uni

Si votre supérieur hiérarchique refusait votre demande de vous accorder
un jour de congé supplémentaire, vous seriez sans doute dégu, mais
vous vous feriez une raison. Ce n'est pas conune s'1l s'agissait d'un da.
Maintenant, supposons que vous en avez ensuite fait la demande au
directeur dont dépend vowe supérieur direct, et qu'il vous 'accorde sans
hésiter. Dans quelle situaton vous retrouveriez-vous ?

Vous ne sauriez pas trés bien quoi faire, mais ce dont vous seriez siir,
c'est que I"avis de votre supéneur hiérarchique direct n'a pas beaucoup
d'importance. Vous sauriez aussi qui aller voir au prochain refus de
la part de ce demier. Vous pourriez meéme ignorer votre supérieur et
aller voir directement le grand chef. Votre supérieur vous en voudraic
probablement, ainsi qu'au directeur et, surtout, il comprendrait que
vous n'avez plus de considération pour lul. Lui-meéme ne respecterait
plus son supérieur.

Au contraire, si votre directeur regle sa dicision sur celle de votre supé-
rieur direct, la situation est bien plus simple et plus saine.

De méme, un manque de cohérence entre les dewx parents, en matiére
de discipline, ne peut quengendrer la confusion, la frustration et 'absence
de respect.

Il faut que vous compreniez bien qu'ensapant 'autorité de votre conjoint,
vous ne rendriez pas service a votre enfmt. Vous pourriez penser que,
ainsl, votre enfant vous aimerait davantage (reconnaissez que c'est bien
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I'effet recherché) mais, en réalité, vous le mettriez dans une situaton
déstabilisante et il ne pourrait plus respecter aucun de ses deux parents
ni croire i la permanence de ces limites s importantes.

Sivous etes un parent unique, ce probléme vous concermne tout de méme.
Le méme principe s'applique chaque fois qu'une autre personne partage
avec vous la responsabilied de votre enfant, qu'il s'agisse de vos parents,
de la nounou ou de la baby-sitter.

Sivous voulez que votre enfant se sente en sécurité, vous devez présenter
un front uni. Cela implique que vous partagiez aussi le role difficile qui
comsiste i faire la police. Cela en vaut la peine: votre enfant sera plus
heureux, il saura ot sont les limites i ne pas franchir et il vous respectera
(et vous aimera) I'un et I'auwe.

Bien entendu, vous n’étes pas obligés de vous mettre d"accord i 'avance
sur toutes les régles imaginables, méme la plus insignifiante. Il suffit que
chacun s'abstienne de désavouer 'autre: « Si Papa a dit non, alors c’est
non. » Abstracdon faite des éléments essentiels sur lesquels vous vous
serez mis d'accord a I'avance (Loin™ 12), le fait que vous vous montriez
d’accord tous les deux importe davanmge que ce sur quol vous étes

d’accord.

Le fait que vous vous montriez d'accord tous
les deux importe davantage gue
ce sur quoi vous étes d'accord.
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Loin® 32

La carotte vaut mieux
gue le baton

Comment réagissiez-vous, quand vous étiez enfant ? Rappelez-vous, faites
un effore. Quelle méthode réussissaitle mienx avec vous, la promesse d’une
réecompense sl votre prochaine dictée ne comportait pas plus de deux
fautes, ou 'annonce d'une punition si elle en comportait plus de deux?

Mo, j'aurais eu de bonnes chances de bien réussirma dictée dans les deux
cas, mais la promesse d’une récompense m’aurait certainement incité i
m'appliquer davantge encore. Vous aussi, probablement. D'aprés des
etudes récentes, la carotte est plus efficace que le baton lorsqu’il s'agic
d'inciter les enfants i bien faire.

Il ne s’agit pas pour autant de récompenser vos enfants chaque fois qu'ik
disent « il te plait », ni de les paver pour qu'ils rangent leur chambre.
Le plus souvent, le simiple fait de savoir que vous avez remarque leurs
efforts et que vous les appréciez suffit i les contenter. Dites-leur « Ah!
J'aime cette facon de dire merci!s ou « Ma parcle, tu as rangé ta chambre
avant meme que je te le demande! Formidable!s ou encore « Merci
d’avoir fait attendon de ne pas me déranger ce matin!». Ils auront envie
de renouveler cet effort afin de vous entendre i nouveau exprimer votre
satisfaicion. 1l est trés important qu'ils sachent que vous étes conscient
de leurs efforts: n'oubliez pas de le leur montrer, faute de quoi ils se
décourageront vite (et ils vous réveilleront dimanche prochain a six
heures du matin, par leurs cris et leurs chamailleries).
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Ence qui concerne les grandes questions pracques que vous abordez avec
eux, il reste important de privilégier la caratte et non le biton. Dites-
leur que vous leur préparerez leur plat prefére s'ils se sont bien conduits
au parc, ou promettez-leur un supplément de budget vétements si leur
chambre reste bien mngee pendant un mois.

Ce n'est pas que le biton (au sens figuré, bien str) soit toujours i pros-
crire. 1l le serait dans I'idéal. On doit le réserver aux graves écarts de
conduite, mais méme dans ces situations, il doit toujours étre utlisé en
méme temps que la caroree. Vous pouvez, par exemple, dire i votre fils
de quinze ans que 5’1l continue a rentrer si tard, 1l devra rester a b maison
ce week-end, mais que s'l fait dorénavant 'effort un mois durant d’étre
de retour i 'heure convenue, vous lui accorderez quinze minutes de
plus chaque soir.

Ici, une remarque s'impose (histoire de vous compliquer un peu la tiche).
Attention i ne pas imposer i vos enfants une pression trop forte, en leur
prometant des ré compenses qu'ils risquent de ne pas obtenir. Si vorre fik
n'obtent pas sa mendon au bac et si c'était la conditon que vous aviez
fixée pour lui offrir une voiture, ce sera pour lui une double punition.

Il est trés important qu‘ils sachent
gue vous étes conscient de leurs efforts:
n‘oubliez pas de le leur montrer.
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Loin® 33

Soyez cohérent

Quand j'étais enfant, il arrivait que je réponde i ma mére et que cela la
fasse rire, qu'elle me dise qu’elle était contente de constater que j'avais
de la personnalité. Pourtant, le lendemain, elle pouvait tout aussi bien
reagir en m'administrant une gifle. Dans ce genre de situation comme
dans bien d’autres, je n"avais aucun moven de prévoir ses réactions. J'en
étais donc réduit a devoir marcher sur des ceufs.

Par suite, je ne pouvais pas distinguer ce qui m’était autorisé de ce qui
m'était interdit: ¢’était comme st mon sort se décidait au moyen de quelque
systeme secret de loterie auquel je n'auras pas eu accés. Je pouvais done
difficilement régler ma conduite. A tout moment, soit j'étals en faute,

soit Je ne I'étals pas. De facon génémle, Jacceptais d'en asumer le risque.

Pour vos enfants, le probleme est le méme. Ils ont besoin de savoir ce
qui est acceptable et ce qui ne U'est pas, et ils se fondent pour cela sur
ce qui était acceptable ou non hier et avant-hier. Si les signaux qu'ils
recolvent de vous ne sont pas cohérents, si les limites dont ils ont tant
besoin (Loin” 24) ne sont pas clairement fixées, ils n’ont aucun moyen
de savoir comment ils doivent se conduire. Ils risquent alors de se sentir
perdus et méme de ne pas se sentir aimes,

Le plus dur, concernant cette Lo, c'est qu'elle vous interdit de tricher
avec les autres Lois. S1vous avez decide d'interdire i vos enfants de venir
dormir dans votre lit, il faut vous y tenir (sauf'si vous comptez renoncer
définitivement a cette regle). Votre plus jeune enfant a subi une forte
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contrariété aujourd 'hui, 1l est si mignon, il se blottit contre vous, et vous
ne vous sentez pas la force de résister 7 Attention! Ne cédez pas, car si
vous decidiez de faire une exception, il devizndrait dix fois plus difficile
pour vous de lui dire non la prochaine fois, et il ne comprendrit pas
pourquol. C'est maintenant qu'il faut dire non {avec douceur et tout

en I'embrssant),

J'a1 écrit precédemment « sauf'si vous comptez renoncer définiivement
a cette régle » 1 certes, 1l est toujours possible de changer les régles. Il se
pourrait que soudainement, vous vous rendiez compte que la vie serait
bien plus agréable si vowre enfant dormait avec vous toutes les nuits, et
que vous vous demandiez pourquoi vous vous étiez d'abord interdit ce
plaisir. Vous pouvez toujours changer une regle (le mieux étant tout de
meme de vous concerter d abord avec votre conjoint), mais ensuite, vous
serez obligé de respecter la nouvelle régle pandant un temps prolongeé.
Vos enfants seraient tout aussi déboussolés si les regles changeaient tous les
mois que si elles changeaient tous les jours. Combien de temps devrez-
vous respecter la nouvelle régle fixée ? Peut-étre pas un temps indéfini,
mais au moins assez longtemps pour que vos enfanis ne se souviennent
pas qu'elle avait changé. Plus ils grandissent, et plus ce temps s"allonge.

Le plus dur concernant cette Loi,
c'est qu’elle vous interdit de tricher
avec les autres Lois.
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Loin® 34

Détendez |'atmosphere

Quand j'étais adolescent, je me souviens d'un jour ot j"avais participé i
la préparadon du repas familial (j'emploie le verbe « pardciper » au sens
large). C'était en réalité ma mere qui pré parait le repas, mais c’est moi qui
avais sorti pour elle le paquet de pois congeles. Pour une raison que je
ne saurais expliquer, alors que je tenais le sac de pois par un coin, j avais,
de 'autre main, coupeé le sac a 'aide d'une paire de ciseaux;, juste sous
le coin que je tenais entre le pouce et 'index. Evidemment, le paquet
était tombé et tout son contenu s'était répandu sur le sol. I y avait des
pois congelés sous le réfrigérateur, sous h cuisiniére, sous la machine a
laver et sous nos pieds.

Hornfié, J"avais tourné mon regard vers ma mére, qui etait occupée tout
i b fois 4 découper la viande, i arréter le feu sous la sauce qui conunen-
cait @ britler et a surveiller la cuisson des legumes. ["attendais I'inévitable
réprimande. .. mais ma mére avait éclaré de rire.

Eh bien, je n'al jamais recommencé ce genre d'erreur (bon, je sais bien
que certains sont capables de ne jamais la faire de toute leur vie). Ce
que je veux dire, c’est que j'ai pu m'instruire de mon erreur sans que
personne ne me dise rien.

Bien str, ce n'était qu'un accident, méme si J'avais été stupide. Mais
que faire quand vos enfants vous poussent i bout délibérément, ou vous
répondent ? Méme dans ces situations, vous pouvez trouver matiére i
cultiver la bonne humeur. En trouvant une phisanterie appropriée ou
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en taquinant gentiment vos enfant, il vous est généralement possible de
les amener i renoncer i leur résolution de faire de vos cing prochaines
minutes un enfer. Ce que vous avez tous a y gagner, c'est un moment
de bonne humeur et un renforcement des Liens.

Je connais un livre d'enfants remarquable, Would You Rather. .. de John
Birmingham. L'aureur demande aux enfants, par exemple, s'1k préféreraient
etre recouverts de confiture, trempeés de la téte aux pieds ou trainés dans
la boue par un chien (je vous le recommande —le livre, pas de vous faire
trainer dans la boue par un chien). Mes plus jeunes enfains 'adorent et,
parfols, quand ils commencent 2 mal se comporter, je parviens i enrayer
le processus rien qu'en leur demandant « Qu’est-ce que vous préferez”,
arréter tout de suite, étre renvoyés dans vos chambres pendant cing
minutes, ou recevoir des pincements crueks pendant trente secondes? »
Cela les fait bien rire, et les détourne de ce qu'ils commencaient i faire.
Ils semblent apprécier que je les arréte sans leur donner d'injonction.
Maintenant que J'v pense, je connais des adultes avec lesquels je devrais
essaver aussi cette méthode.

Détendez I'atmosphére: vous passerez
de bons moments, et les relations seront
meilleures.

* Analogie avec les questors posées dare le livee de Join Bumingham, qui conmencent
toutes par « Would You Rather...».
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Loin® 35

Portez votre attention
sur le probleme,
pas sur la personne

Je me souviens d'une pédagogue qui considérait comme essentielle
la régle suivante: un enfant qui s’est mal conduit n’est pas un enfane
méchant, mais un enfant gentl qui a fait quelque chose de méchane. A
I'époque, nous nous étdons moqués de ¢z qui nous apparaissalt comime
une démonstration risible de psychologie poliiquement correcte. Nous
n'avions manqué aucune occasion de répeter cette formule a des amis
pour plaisanter.

Jesuis un peu gene de devolr reconnaitre que, enréalite, cette dame avait
parfaitement raison. Il ne faut pas nécessairement prendre cette phrase au
premier degré nien faire un absolu (¢ ce n'est pas un méchant ordinateur
mais un gentil ordinateur qui a fait queljue chose de méchant +) mais
l'idée est on ne peut plus juste.

Dire & un enfant qu'il est méchant, égofste, paressewux, béte, grossier,
violent, maladroit, etc., c’est lui coller une étquette. Il rsque d'y croire
(et pourquoi n'y croirit-il pas, sachant que les enfants sont habitués i
croire ce que nous leur disons?) et de culiver le personnage ainsi défini.
I risque de se dire par exemple: « Cela n= servirait i den que je fasse un
effort, puisque de toute facon, je suis paressewx. » Bien siir, ce processus
ne sera pas conscient, du moins pas chez un jeune enfant, mais il n’en
sera pas moins reel.

Ce que vous devez condamner, c’est le comportement de votre enfant,
Jamais 'enfant lui-meéme. Vous pouvez lui dire « c'est égoiste de faire
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cela » ou « c’est trés méchant de pousser ton frére » mais pas « tu es un
égolste » ni « tu es méchant ». Je ne dis pas que vous ne devez pas faire
remarquer 1 votre conjoint, par exemple, qu= votre enfant est paresseux,
encore que ce ne serait pas politiquement correct, mais vous ne devez
surtout pas dire ce genre de chose en sa présence ni en présence de
quiconque serait susceptible d'aller le lui répéter. Méme si votre enfant,
pour la troisieme fois conséeutive, quitte la table sans meéme avoir aidé
i la débarrasser.

Il en est tout autrement des atributs positif. Vous pouvez dire i vorre
enfant qu'il est fute, prudent, courageux, etc. Dans b mesure ot cette
remarque est pertinente (ne placez pas la barre trop haut en lui prétant
une qualité ou un niveau d'excellence auquel il ne pourrait pas prétendre),
elle I'incitera i vous confirmer que cette qualité est bien la sienne.

Vous pouvez méme, de temps i autre, utliser ces attributs positifs pour
obtenir que votre enfant se conduise mieux s'il a quelque peu démeérité:
« Je suis vraiment surpris de te voir te comporter de facon aussi grossiére.
Je reste pesuadé que t es quelqu'un de s poli. » Cela rassurer votre
enfant de constater que vous n’avez pas renoncé i cette vision positive
de sa personne. Dés lors, il saura qu'il n'est pas trop tard pour redevenir
a poli ».

Ce que vous devez condamner,
c'est le comportement de votre enfant,
jamais I'enfant lui-méme.
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Lol n® 36

Ne vous mettez pas
dans une impasse

Concemant cette Loi, je ne suis pas du tout i la hauteur. Cest lié i
mon coté spontané (il faut bien que j'aie une excuse). Je parle avant de
reflechir. Ainsi, il n'y a pas longtemps, j'a1 prétendu interdire 4 mon fils
de regarder la télévision pendant une année entiere. C'était évidemment
irréaliste, ¢’émit hors de proportion avec la faute qu'il avait commise et
ce n'etait dans I'intérét de personne. Aprés une telle bourde, conunent
pouvais-je me rattraper’ ?

Heureusement, mon propos n'est pas de vous apprendre i me ressem-
bler. Je me contente de vous transmettre ce que j'ai appris en observant
d’autres parents, souvent plus accomplis que moi. Je connais mes lacunes
et J'a1 bien progresé (pour la télévision, a1 encore des progrés i faire).
D’ailleurs, comme vous le savez, les bons parents sont d’abord ceux qui
savent qu'il leur reste beaucoup i apprendre et qui y travaillent sans reliche.

Le probléme que pose la menace d'interdicdon de regarder la télévision
pendant un an, c'est qu'll est difficile de la mettre i exécution. Or, si
votre enfant s'apercoit que vos menaces n'éraient que du bluff, vous ne
serez plus crédible 4 ses yeux.

Javais un ami qui ne mettait pas ses menaces 1 exécution. R ésultat, i
n'avait plus aucun controle sur ses enfants. Un jour, il s'était décideé a
suivre le conseil d'un ami avisé era essayer une autre méthode. Comme

* Pour connaitre la réponse, voir Lol n” 38,
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ils étlent en vacances au bord de la mer, il avait dit i son fils: « 51 m
n'arrétes pas tout de suite, tu n'iras pas faire du surf demain. » Son fils
s'était dit: « Bien sir que si, j'en ferai denain, Papa ne fait jamais ce
qu'il dit, et pour que je n'y aille pas, il faudrait que quelqu’un reste i b

maison pour me surveiller. »

Ce qu'll ignorait, c’est que cette fois, son pére était résolu i metwe sa
menace i execution. [1a continué, et son pere s'est prive de surf le lende-
main pour pouvoir lul montrer qu'il ne phisantait pas. Non seulement
le fik n’a pas pu faire de surf, mais il a passé la journée entiére avec un
pere de trés mauvaise humeur, qui s'était puni lui-méme a cause de sa
conduite. Naturellement, 'efficacité de la sanction a incit® mon ami i
continuer, par la suite, de mettre ses menaces i exécution.

Par conséquent, vous devez toujours mettre vos menaces i exécution.
Ne vous mettez pas dans une impasse en proférant une memce qui ne
pourrait pas avoir de suite. Reéflechissez avant de parer (note pour moi-
meéme: ici, je dois faire un effort pardculier).

Si votre enfant s'apercoit que vos menaces
n'étaient que du bluff, vous ne serez
plus crédible a ses yeux.
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Loin® 37

Celui qui se met en
colere a perdu la partie

Nos enfants apprennent i se conduire en nous observant. En disant 5"l
vous plait et merci, nous leur apprenons i le dire également. Si nous
sommes polis avec autrul, ils le seront aussi. Sinous sniffons de la cocaine
avant le petit déjeuner, ils croiront que cest quelque chose de normal.
Si nos enfants nous volent nous mettre en colére quand quelque chose
dans le comportement des autres nous contrarie, ils croiront que c’est
ainsi qu'il faue réagir.

La plupart du temps, il nous est plutot facile de donner le bon exemple
i nos enfants. Cependant, quand vous étes tendu, c’est justement le
moment ot votre exemple a le plus d'importance: quand h tache est
la plus difficile! Comment vous comportez-vous devant vomre enfant?
Savez-vous rester calme, éviter de hausser le ton, écouter ce qu'il a i vous
dire? Dieu sait que ce n'est pas facile, mais ¢’est le seul moven d'obtenir
qu'il se conduise i aussi de cette maniére.

Dans la plupart des couples, pour une mison ou une autre, I'un des deux
parents est plus enclin que 'autre i perdre patience avec les enfants. Si
c'est votre cas, n'allez pas vous imaginer que vous n’étes pas i la hauteur:
votre comportement est tout ce qu'il y a de plus normal. Simplement, il
faut que vous compreniez qu'i chaque fois que vous vous énervez devant
vos enfants, vous leur montrez qu'on peut réagir ainsi et que c’est une
réaction normale. Le résultat est que vousapparaissez comme le perdant.
Par ailleurs, ce n'est pas leur rendre servize pour leur avenir relationnel
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que leur apprendre qu’on peut obtenir ce que 'on veut en criant et que
c'est 1i la maniére habituelle de résoudre un contht,

Le méme principe s"applique aux fessées et aux gifles. Quol que vous en
pemsiez, ce n'est pas une méthode efficace. En frappant vos enfants, vous
leur mansmettez un message selon lequel fpper serait, au moins dans
certains cas, le moyen d'obtenir satisfacton. Si vous le faites sur le coup
de I'enervement, vous leur indiquez que vous avez perdu le controle
de vous-meme. C'est assez traumatisant peur des enfant, et cela leur
indique aussi qu'il est normal de perdre le contrdle de soi-méme et d’éere
agressif. 51 vous le faites de sang-froid, cela leur indique que vous y avez
réfléchi et que vous en étes arriveé i considérer qu’une démonstration
d'agressivité était la bonne réacton i avoir.

Un parent qui frappe souvent ses enfants leur cause des dégits au plan
emotionnel et risque d'en faire des brutes. Si vous n'avez pas 'habitude
de les frapper, 4 quol bon le faire, méme exceptionnellement? Si vous
commencez, quand arréterez-vous? Si vous pensez que votre enfint a
besoin d'étre tapé, c’est que cet enfant, au contraire, ne devrait jamais
etre tapé. De bons parents n’ont pas besoin de frapper leurs enfants.

Que faire, par comséquent, si vous sentez la colére monter en vous et
s'll vous vient une envie d'exploser? Apprenez a reconnaitre les signes
le plus tot possible, tant que vous avez encore la possibilité de choisir
une réaction différente. A défaut, fuyez. Sortez-vous de cette situation
Jusqu'i ce que vous sovez en mesure d'y faire face. Si vos enfants sont
en bas dge, veillez i leur sécunte (si nécessaire, confiez-les i quelqu’un)
puis retirez-vous — 4 une distance suffisante pour ne pas étre entendu
d'eux —jusqu’a ce que vous ayez retrouve vorre serenite et vous sentiez a
nouveau assez sur de vous pour pouvoir rejoindre la melée. Entre-temps,
peut-étre vos enfants se seront-ils eux-méemes calmeés.

De bons parents n‘ont pas besoin
de frapper leurs enfants.
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Loi n® 38

S1vous avez tort,
reconnaissez-le
et excusez-vous

Une chose qui devrait i présent appanaitre clairement dans votre esprit’
est que notre propre comportement constitue le principal modéle sur
lequel nos enfants calquent le leur. Nous avons vu que si vous ne vouliez
pas les voir s'énerver, vous ne deviez pas vous enerver vous-meme, et
que si vous vouliez qu'ils disent s'il vous plait et merci, vous deviez vous
montrer vous-meéme poll. Nous allons voir icl un autre exemple avec
lequel, curieusement, de nombreux parents semblent avoir des difficuleés.

Wous pensez peut-etre qu’en reconnaissant vos torts devant vos enfants,
vous risqueriez de saper la confiance qu'ik placent dans votre toute-
puissance ; que s'ik vous volent vous excuser, ils se rendront compte que
vous n'étes pas parfait et que vous n'avez pas toujours rison. Dans ce
cas, sachez qu'ils s’en rendront compte de toute facon, ce n'est qu'une
question de temps. Vous n'avez donc pasbesoin de leur cacher que vous
n'étes pas Dieu et qu'il vous arrive de vous tromper.

IN’hésitez pas 4 vous excuser quand vous vous etes trompe, et vos enfants
sauront qu’on ne se rabaisse pas en reconnaissant ses torts. Ik compren-
dront que tout le monde fait des erreuss et que cela n'a rien de honteux.
I1s’agit en effet de reconnaitre ses torts et de chercher i les réparer, mais
pas d’en avoir honte. Il faut que vos enfants s’excusent naturellement dés
qu'iks se rendent compte qu'ik ont blesse, offensé ou dérange quelqu'un.

* En supposant gue vous lisez ce livre dans Uordre, et non en commencant ici.
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Certains adultes ne savent pas reconnaitre leurs torts. Si ¢est votre cas, il
faut que vous résolviez ce probléme tout de suite, avant que vos enfants
aient pris le méme pli*. Etre parent est une excellente occasion de corriger
ses propres défauts afin d’éviter de les transmettre ila génération suivante.

A proposde la Lol n 36, j'al mentionné cette erreur que J avais faite de
prétendre interdire i mon fils la télévision pendant un an. La seule fagcon
pour moi de me rattraper consistait i lul diresans detour: « Je suis desole,
J'al fait une erreur. Je me suis mis en colére, ce que je n'aurais jamais da
faire, et c'est ainsd que j'ai formulé cette memce absurde. Ce que j aurais
u te dire, c’est que tu serals prive de télévision pendant une semaine par
du te dir t t de tél dant
exemple, et comme t as continué de me manquer de respect, c'est ce
qui va se passer en réalité. » Clest ce que je lui ai die. C'érait peut-étre
un peu humiliant pour moi, mais il fallait bien que j"assume mon erreur.

Il faut que vos enfants
g'excusent naturellement.

* Je me rends compte que par définition, si c'est votre cas, vous vous refuserez i admettre.
Jespére seulement que vous éles issez ouvert pour commencer i progresser. Faites cet effort,
vols en eres capable!
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Loin® 39

Laissez votre enfant
revenir vers vous

Supposons que vous ayez eu une mésentente avec votre enfant. Vous
avez plus ou moins bien géré cette mésentente (personne n'est parfait),
mais comme vous etes un parent responsable, vous n'avez stirement pas
commis de faute grave. Votre enfant a cependant eu une véritable crise
et vous avez di le renvover dans sa chambre.

Qu'allez-vous faire a présent? Une chosz trés importante, dont j'al fait
une Loi car j'ai vu des parents agir en dépit du bon sens dans ce genre
de situation. L'enfant revient contrit, peut-étre meéme demande-t-il
pardon, mats ses parents continuent de lui reprocher sa conduite. Au
premier incident, U'enfant est sur la défensive, il se dispute 4 nouveau
AVEC e P&rel]l'_‘; et i.l esr Ei Inouveaan Pl.'l.l]-L I:._)l.'l biel]‘ S5 Pﬂrel][!; Ccessent &e
lui adresser la parole pendant un certain temps, et il va bouder.

Dans un cas comme dans I'autre, les parents ne penmettent pas a 'enfant
d’échapper aux mauvais sentiment dontil essayait de se débarrasser. J'a
entendu récemment un parent répondre i son enfant qui s'excusait que
I'important n'était pas de s’excuser mais de ne pas recommencer. C'est
tout i fait vrai, bien str, mais le moment était malvenu pour le dire. Le
pauvre enfant a eu I'impression qu’on ne lui pardonnait pas sa faute, et
J'al wu son visage se renfrogner.

Pour votre enfant, le plus important est de savoir que vous I'nimez
roujours. Il faue aussi qu'il sache qu’on peut trés bien s’excuser, s'amender,
décider de changer d'attitude. Si vous continuez d'étre faché, pourquotl
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irait-il s'efforcer de changer? Une fois I'incident terminé, montrez-lui
donc que vous I'aimez et qu'il peut i nouvzau profiter de votre affec-
tion. Montrez-lui aussi que vous appreciez le fait qu'il vous présente des
excuses et sa capacité de reconnaitre qu'il est responsable (au moins en
partie) de I'incident.

Naturellement, vous éprouverez le besoin d'avoir une discussion avec
votre enfant, soit sur I'objet de la dispute, soit sur la facon dontila vecu
I'incident. Ne le faites cependant pas immédiatement. Attendez que b
conflance soit revenue. Avec des enfants plus grands, vous pourrez consi-
dérer quil faut différer la discussion, attendrz un moment plus propice.
Evitez de revenir sur ce sujet en présence d'un ders non impliqué, qu’il
s'agisse d'un membre de la famille ou d'un ami.

Si vous faites partie des gens qui ont tendance i revenir encore et encore
sur un sujet, résistez 4 la tentation, 4 moins que ce ne solt vralment néces-
saire. Cela vaut surtout avec des adolescents. La plupart du temps, vowe
enfant sait pertinemment qu'il s’est mal conduie, et pour lni, y revenir
n’est pas quelque chose dagréable. Insistera chaque incident ne peut que
I'agacer. Sivous avez besoin de faire le point et de résoudre le probleme
qui s’est posé, atendez d'étre tous deux dans de meilleures dispositions.

Pour votre enfant, le plus important est
de savoir que vous |'aimez toujours.
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Loin® 40

\Votre enfant a le droit
de s'exprimer

Vous trouvez sans doute plus agréables les moments ol vos enfants se
tennent tranquilles, ot il n'y a ni disputes, ni cris, ni pleurs. Vous avez
bien rison, mais un enfant ne peut pas étre continuellement tranquille.
Il éprouve des émotions violentes et il a besoin de les manifester.
Quand il est en colére, il faut qu'il puisse le montrer. Vorre role est de
lui apprendre non pas i dissimuler ses sentiments, mais a les manifester

d'une facon acceptable.

J'a1 connu des familles dans lesquelles on reprimandaie les enfanes lorsqu'ils
étalent de mauvaise humeur. Bien stir, un enfant doit apprendre i exprimer
sa colere autrement que par I'agressivite, la violence et la menace, mais il
faut tout de méme qu'il ait la possibilicé d'ére en colére et de le montrer,
d'antant que sa colére sera parfois justifice. Il faut que votre réaction
reflete le message suivant: « Je comprends tout i fait que tu ne sols pas
content et je sals pourquoi, mais ce n'est tout de méme pas une raison
pour importuner ta sceur. »

Un enfant quin'a pas la possibilité d’exprimer ses sentiments sera incapable
de s’en défaire : méme adulte, il continuera d’en souffrir. Il ne pourra
faire autrement que les refouler, ce qui risque de lui occasionner des
problémes d’ordre émodonnel, psychologique erméme physique. Pire, i
I'age adulte, il sera incapable d’exprimer ce qu'il ressent, et cela risque de
nuire i sa vie relationnelle et plus particulierement a sa vie sentimentale,
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Une personne qui a grandi a I'abn de toute dispute aura des difficuleés a
comprendre que le mécontentement de son interlocuteur peut trés bien
cesser comumne il est venu. Si I'on abuse d'elle, elle n’osera pas discuter.
Elle aura tendance a garder le silence sur ses problémes au lieu de les
résoudre, 4 accumuler le ressentiment, i réprimer ses sentiments, et 'on

sait que tout cela n'est pas sain.

Je n’oublie pas que nous somumes dans la partie de ce livre consacree a
la discipline, mais i propos de I'expression des sentiments, je voudrais
rappeler qu'il est important pour un enfant de pleurer et de crier. Pour
un adulte aussi, d'ailleurs. Rares sont les parents qui interdisent a leurs
enfints de pleurer, mais j'en ai vu qui leur disaient « Tu n’es plus un
bébé » ou « Allons, ce n'est pas si grave ». Or, i I'évidence, pour eux,
c’est grave : sinon, pleureraient-ils? A Técole, ils apprendront bien
assez tot 4 ne pas pleurer de facon intempestive, vous n'avez donc pas
d'inquiétude i avoir i ce sujet. Il v a longtemps déja, j"avais appris d'un
ami que ki bonne réaction i des pleurs (qu'il s"agisse d'un enfant ou d'un
adulte) ne consiste pas i dire « ne pleure plus » mais au contraire « c’est
ca, pleure un bon coup ».

Un enfant qui n‘a pas la possibilité
d'exprimer ses sentiments sera incapable
de s'en défaire.
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Les Lols concernant
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Les enfants sont tous differents. Deux fréres ou deux sceurs auront beau
avoir les mémes parents, grandir au sein cu méme foyer, aller i la méme
école et passer leurs vacances ensemble, ils auront des personnalités tés
différentes, comme leurs parents powront vous le confirmer. Ce n'est
pas sans implications dans I'éducation que vous allez donner i votre
progéniture. I1ne s’agit pas d'essaver de faire rentrer vos enfants dans un
moule, mais de leur permettre de développer leur individualite. Comment
allez-vous mettre ce principe en application? Les pages qui suivent vous
I'expliquent. Reespectez les Lois que je vous présente dans cette partie,
afin de donner i vos enfans la possibilite de s’épanouir, c'est-a-dire de
devenir des personnes indépendantes d’esprit et pleines d'assurance.
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Loin® 41

Trouvez quelles tormes
d’'incitation réussissent
avec votre enfant

Un de mes enfants est toujours prét i faire tout ce que je peux souhaiter,
4 partir du moment o1 il pense qu'il me décevrait en ne le faisane pas. Il
veut désespérément plaire et ¢’est bien pratique pour moi, sauf que, avec
lui, je dois faire trés attention a éviter tout chantage affecaf”. Ensuite, il ne
faur pas que j'oublie de lui dire combien je suis content, impressionné,
rejoul ou touche de ce qu'il vient de faire.

J'a1 un autre enfant qui se soucie comme d'une guigne de mes réacdons,
mals qui tent beaucoup i ce qu'on le consideére comme un grand garcon.
C’est donc ce trait de son caractére que Jexploite pour le motver.

Chacun de mes enfants est motivé par quelque chose de différent, et ce
n'est pas nécessalrement ce qui me motiverait moi-meéme (il me semble
cependant que le chocolat est d'une efficacité quasi universelle, mais en
vertu de b Loi n" 27, nous ne devons pas simuler nos enfants par des
sucreries). Certines de ces motivatons sont d ordre émotonnel: on
recherche "approbation, on veut plaire, on veut étre considéré comme
un « grand ». D’autres concement plutor des objectfs précis: avoir
davantage de responsabilités, un statut, de I'argent, plus de liberté. En
d’autres termes, vous pouvez récompenser votre enfant en lui permettant
de préparer le repas familial, en lui achetant les vétements avec lesquels

* Je mapercois que jai omis la Lot o« Nexercez pas sur vorre enfant un chantage affectit .
Faites-en la Loin” 41 bis et essayez de touver vousmeme pourguot elle est st importante.
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il pourra espérer obtenir une meilleure corsidération de la part de ses
copains ou en ['autorisant i veiller plus longtemps le soir.

En un mot, vous ne pouvez pas employer les mémes recettes avec chacun
de vos enfants. Le résultat ne serait satisfaisant ni pour vous, ni pour eux.
Il vous faut refléchiri ce qui motiverait votre enfant et trouver un moyen
d'udliser ce facteur de motivation. La récompense appropriée changera
4 mesure que 'enfant grandira, mais si votre enfant a particulierement
besoin de liberté a 'ige de dewx ans, il en sera probablement de méme
al'adolescence. Certes, lni permettre de monter 'escalier sans que vous
lui teniez la main ne sera plus pour lui quelque chose de rés mogvant.

Par ailleurs, s'1l vous arrive quelquefois de vous sentir obligé de recounr
au baton plutot qu'a la carotte, la menace devra aussi etre differente selon
la personnalité de I'enfant. Il se pourra que la privation d’argent de poche
soit sans effet sur un de vos enfants, tandis que ce sera pour 'autre un
veritable traumatsme. Fondamentmlement, vous jouerez sur les memes
ressorts: la liberté, Uargent, le statu, la reconnaissance.

Par conséquent, ne vous imaginez pas que vos enfants se ressemblent ou
qu'ils vous ressemblent. Il faut parfois longtemps pour trouver le facteur
de motivation efficace, mais si vous cherchez, vous wouverez.

Vous ne pouvez pas employer les mémes
recettes avec chacun de vos enfants.
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Loin® 42

| faut que chaque
enfant sache

qu’il excelle dans
quelque chose

J'al un cousin qui souffre de graves difficultés d’apprentissage et d'un
défaut de coordination des mouvements. [ lui est donc trés difficile de
pratiquer un art ou un sport. Pendant longtemps, on ne pouvait franche-
ment pas imaginer une activité dans hquelle il serait bon. Son frére était
un musicien de tlent et un grand mélomane, et, peu i peu, il est apparu
que meéme s1 Dan ne pouvait pas jouer d'un instrument, il n'en était pas
moins capable d’aimer la musique. 11 suffisait de lui faire entendre les
deux premieres mesures d'un morceau pour qu'il chantonne la mélodie.
En réahieé, c'estli qu'il émic bnllant: pour reconnaitre une musique et la
chanter en en ayant entendu seulement le tout début, il était imbattable.

La plupart des enfants ont davantage de chance, mais cet exemple montre
que meme un enfant lourdement handicapé peut étre bon dans quelque
chose. Votre enfant a besoin de savoir qu'il est bon quelque part. C'est
une question d’estime de sol. 51 vous voulez que vowre enfant, plus
tard, ait le sentiment qu'il peut contribuer d'une fagon ou d'une autre
i I marche du monde et si vous voulez qu'il garde la téte haute, voili
par ol commencer. Avec le temps, il prendra de Fassurance et trouvera
d'antres domaines dans lesquels il pourra se montrer bnllant. Certains
enfants excellent dans de nombreux demaines, d'autres dans une ou
dewx activités auxquelles ik attachent une importance pard culiére. Votre
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role est de chercher dans quoi votre enfant pourra exceller et de faire en
sorte qu'll puisse le savoir.

Il ne s’agit pas nécessairement d'une discipline enseignée a I'école ou
allleurs (musique, art, sport, etc.). Votre enfant peut exceller dans I'ud-
lisation de sa mémoire et vous éviter des oublis lors de vos achats, ou
bien il peut manifester un wlent particulier pour ranger les livres, les
CD, les DVD. Ce peut etre aussi un talent culinaire, ou bien une facon
de savoir s'occuper des animaux. Laissez-lui simplement la possibilité de
découvrir dans quel domaine il pourrait exceller, et — ce qui est presque
plus important encore — montrez-lui que vous avez bien conscience
qu'l excelle.

Au passage, J'aimerais vous signaler un autre fait plus important encore.
En général, dans un certain nombre de domaines, 'ainé reste pendant
un certain temps meilleur que ses cadets. Sivous avez plusieurs enfants, 1l
sera plus difficile aux plus jeunes de montrer leur talent (je sais de quoi je
parle car dans ma famille, j"émis le cinquiéme). Veillez i ce qu'ils puissent
trouver, eux aussi, leur propre créneauw.

Cherchez dans quoi votre enfant pourrait
exceller... il ne s'agit pas nécessairement
d'une discipline enseignée & I'école

ou ailleurs.
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Loin® 43

Apprenez a apprécier
les qualités qui

vous rappellent
quelgqu’un d'autre

Quand ma fille était plus jeune, elle me filsait penser a ses deux grands-
méres. Maintenant, sans vouloir dire du mal de quiconque, si j"avais eu
la possibilité de choisir, ce n'est pas ce choix que j'aurais fait en matiére
de ressemblance (en tout cas, pas la fusion des deux). En grandissant, elle
m'a rappelé davantage encore ses deux grands-meéres. Certes, elle avait
aussi herite de cermines de leurs qualités, mais ce n’est pas vraiment ce
qui attiralt mon attention. Ce qui me sautait aux yeux, c'émient toujours

les défauts.

Elle n’en était pas moins ma fille, et je 'aimais comme un pére peut
aimer son enfant. J'al donc appns i aimer chez elle ce qui m'était desa-
gréable au début. Ce n'est pas facile, mais ¢’est nécessaire car on ne peut
pas reprocher i son enfant son héritage genétique. Finalement, ses deux
grands-meres ne m’en sont devenues quz plus sympathiques.

Le plus difficile, c’est d’apprendre i aimer chez votre enfant ce qui,
chez lui, vous rappelle votre ancien conjoint: c'est ce qui se produit
inévitablement lorsque vous étes divorcé ou séparé, Méme un coté que
vous détestiez chez son autre parent, vous devez apprendre i l'aimer
chez votre enfant.

Ce probléme est assez ardu et je n'ai pas toutes les réponses mais, pour
ma part, J en suis arnve a la conclusion qu'il n'existe pas de défaut dans
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I'absolu : tout dépend de la facon dont les gens exploitent leurs caractéris-
tques innées. | ai connu une pedte fille qui a toujours été particuliérement
tetue et obstnée. Devenue adulte, elle a milite pour de grandes causes.
Il faut d'ailleurs avoir un caractére particulizrement fort pour pouvoir
essaver dobtenir dimportantes réformes face 4 des hommes politiques
apparemment insouciants. En méme temps, elle s’est assagie et elle est
devenue une jeune femme chammante. Un caractére obsting, est-ce un
defaue? Pas dans le cas de cette personne.

Ce n'est pas parce qu'un trait de sa personmlité vous rappelle sa mére,
votre pere ou votre belle-mere que ce oait évoluera de la méme maniere
chez votre enfant. Vous n'avez donc pas ile regretter. Transmetrez plutoe
4 votre enfant les valeurs qui lui permetoront d'exploiter de la meilleure
maniére ce que la nature lui a donné.

Il n"existe pas de défaut dans I'absolu.
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Loin® 44

Recherchez les
ressemblances entre
votre enfant et vous

Si vous trouvez que votre enfant vous ressemble, tichez de ne pas oublier
qu'il ne pense pas pour autant comme vous.

Dans d'autres cas, c’est le contraire: vow vous demandez ce que votre
enfant pourrait bien avoir hérité de vous. [l vous semble que vous n'avez
rien en conunun, et rien, apparemnent, ne vous permet de comprendre
comment il raisonne. La facon dont il se comporte vous semble en
contradiction rotale avec vos principes =t votre maniére d'étre. Vous
vous demandez, par exemple, comment il se peut qu'll réagisse 4 vos
emportements non en vous répondant, mais en fondant en larmes. Ou
bien, vous ne comprenez pas qu'il puisse etre attire par les limaces et par

les araigmeées, qui vous font homreur.

Bien sir, vous n'aunez aucune raison de ne pas aimer et admirer cet
enfant tout autant qu'un autre, mais il s2 peut que, parfois, vous vous
sentiez comme un observateur extérewr et que vous trouviez difficile de
partager des jeux qui n'ont aucun sens pour vous. Une distance risque
de se créer enme votre enfant et vous, accentuée par une plus grande
proximité entre 'enfant et son autre parent.

Je sais ce que c’est, je suis passé par li. Votre enfant a pourtant bien
herite de vous la moiaé de ses génes. 1l doit donc nécessairement avoir
quelques traits dans lesquels vous pouvez vous reconnaitre: a vous de
les identifier, faute de quoi votre enfant rsque d'avoir I'impression que
vous ne l'aimez pas. 8"l a un frére ou une sceur, il risque de se dire
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inconsciemment que vous étes plus proche de son frére ou de sa sceur
que de lui, et si, de surcroit, vous n'étes pas du méme sexe, cela peut
etre particulierement penible pour lui.

Tout parent adoptif pourra vous confimmer I'importance de ce probléme.
Seuvent, ceux qui ont adopté des enfants se rendent compte qu'ils doivent
redoubler d'efforts pour se trouver des affinités avec eux. Cependant,
certains d'entre nous éprouvent le sentiment d'une différence tout
aussi grande avec leurs enfants biologiques et ont besoin de faire autant
d'efforts pour v remédier.

Par conséquent, cherchez ces ressemblances jusqu’a ce que vous les ayez
trouvées. Les enfants changent, namirellement, et un enfant auquel vous
aviez du mal a vous identifier finit par vous ressembler bien davantge
en grandissant. Cependant, vous ne pouvez pas compter sur ce facteur.
Trouvez-vous des centres d'intérét communs, des livres que vous
puissiez aimer 'un et I'autre, ou bien demandez i vos parents quelles
ressemblances ils percoivent entre vous et votre enfant. Faites tous les
efforts possibles pour rouver du temps i passer ensemble. 1l est possible
que vous ayez des golits communs méme si sa personnalité vous parait
infiniment éloignée de la vorre.

S1 vous faites ces efforts, votre enfant aura I'impression que vous 'aimez,
qu'il compte pour vous, et c’est 1a le plus important. Enfin, sachez que
c'est souvent des enfants qui nous ressemblent le moins que l'on a le
plus i apprendre.

Votre enfant a hérité de vous la moitié de
ses génes, il doit donc nécessairement avoir
quelques traits dans lesquels vous pouvez
Vous reconnaitre.
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Loin® 45

Trouvez des qualités
a admirer chez vos
enfants

La vie ne vaut d’étre vécue que dans la mesure ou I'on continue
d’apprendre, et une des choses les plus remarquables, chez les enfants,
est qu'ils ont beaucoup i vous apprendre.

Si vos enfants éralent votre copie conforme, la vie serait bien ennuveuse.
De toute facon, ne vous attendez pas i ce qu'ils soient i votre image,
caril n'y a aucune chance pour que ce soit le cas. Ne vous attendez pas
non plus i ce qu'ils partagent vos préférences. Vous aimez le tennis? Ils
ne s'intéresseront qu'au football Vous aimez étre bien habille 7 Ik prefe-
reront porter des jeans crasseux en toutes circonstances. Clest ainsi que
cela fonctionne. Vos enfants sont progranumes pour se separer de vous de
plus en plus. De facon inévimble, ils prendront des décisions contraires
aux votres et s orienteront vers des occupatdons différentes des votres.

Sachez tirer pard de ce principe naturel et apprécier tout ce que vos enfants,
de par ces différences, pourront vous apprendre. Vos enfins pourront
vous faire découvrir des choses dont vous n'aviez jamais entendu parler
et vous initier d certaines techniques (songez notamment aux nouvelles
technologies). Mieux encore, 1k pourront faire face a certaines situations
avec bien plus de facilité que vous.

Chez tout enfant, ily a beaucoup i admirer et, aux yeux de vos enfants,
votre admiraton a plus d importance que celle de pranquement n'importe
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qui d'autre (méme s'ils ne le reconnaissent pas). Un de mes enfants n’a
pas peur de dire ouvertement i tout le mende ce qu'il pense, sans se
soucier des réactions. Cela me parait tout 3 fait naturel, mais sa meére,
qui a toujours manqué d’assurance et qui a toujours éprouvé le besoin
de plaire, méme a des gens qui ne comptent pas pour elle, est en admi-
ration devant lui (curieusement, elle n'a pax autant d'admimdon pour
mol quand je fais de méme).

Un autre de mes enfants est un parfait diplomate. Je sais 'ére moi aussi,
quand je 'estime nécessaire, mais ¢’est un réle dans lequel je ne suis pas
a I'aise. Au contrire, je suis souvent e¢bahi devant les talents de mon
fils. Sije ne m'instruis pas i son contact, je n'apprendral jamais ren, car
il est le meilleur exemple que je connaisse et je suis aux premiéres loges
pour le voir agir.

Si vos enfants étaient votre copie conforme,
la vie serait bien ennuyeuse.
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Loin® 46

Laissez-les vous dépasser

Je mesouviens d'avolr vu un jour, en vacances, un pere qui tentat déses—
pérément de batmre son fils au tennis. L'adolescent faisaic de son mieux
pour gagner i partie, mais son pére se montrait plus déterminé encore.
Il en émit rouge, suant et haletant, mais il ne voulait rien savoir. Il a
finalement gagné. Le pére et le fils ont quiteé le court, le pére épuisé mais
content de lui, le fils avec un air résigné. |'imagine qu'il avait I'habitude.

Jétais triste pour lui. Pour le pére, je veux dire. Cette satisfaction
momentnée d'avolr gagné une partie est peu de chose comparee a la
satisficdon durable de voir vos propres enfants vous battre. Je me suis
consolé en songeant que ce n'était qu'une question de temps. Le fils
Jouait bien, 1l allait progresser encore mndis que son pére allaic décliner
avec I'age et tot ou tard, il finimit par avoir son heure.

Vous le savez comme moi, ce pére n'était pas un pere modeéle. Il v a
encore une chose que je ne vous al pas dite, c’est qu'il n’encourageait
meme pas son fils: je suppose qu'il tenait rop a éviter de se faire battre.
Bien sir, vous ne pouvez pas laisser vos enfanes gagner tout le temps i
tous les jeux. A deux ans, vous pouvez vous amuser A les laisser gagner,
mais @ douze ans, ils ne seront pas dupes. [ls peuvent certes gagner de
temps i autre : simplement, ne faites pas comme ce pére qui s'obstnait de
maniere absurde i vouloir battre son propre fils. Par ailleurs, vous pouvez
encourager vos enfants i progresser, méme quand ils perdent la partie.
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51 vos enfants ne sont pas encore pour vous des partenaires suffisamment
intéressants pour jouer au tennis, allez plutit grimper aux arbres avec
eux, ou nager, ou faire des giteaux. A moins que vous ne préfériez faire
de Ia musique avec eux ou les défier i leur jeu de PlayStaton préféré.
Trouvez une activite dans laquelle ils pourront étre meilleurs que vous,
ce sera bien plus amusant que de gagner a tous les coups (du moins, tant
qu'il s'agit de jouer avec vos propres enfant).

Une chose encore. Crovez-vous que le papa tennisman ait apprs a son
fils 4 étre bon perdant? Pas du tout. Tout ce qu'il lui a appris, ¢'est qu’il
ne fallait pas que cela lui arrive. En réalité, il n'y a pas de mal i perdre,
tant qu’on n’est pas mauvais perdant.

Il n'y a pas de mal a perdre, tant qu’on n'est
pas mauvais perdant.
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Loin® 47

Leur attitude a
autant d'importance
gue leurs succes

Qu'appréciez-vous le plus chez votre enfant? Son assiduité ? Ses résultats
scolaires ? Ses victoires sportives ¥ Ses progres en musique ?

51 vous étes déji un bon parent, vous avez compris qu'i cette question
piége, aucune des réponses proposées n'est la bonne. Bien stir, il importe
que vous encouragiez vos enfints et que vous les felicidez chaque fois
qu'ils progressent dans 'un ou lautre de ces domaines. s v attachent de
I'importance, et il serait trés déstabilisant pour eux de sapercevoir que
vous n'en avez cure. Cependant, ce n'est pas a propos de leurs succes
qu'il est le plus important d’encourager et de feliciter vos enfants, mais
a propos de leur attitude et de leur comportement.

Je connais une petite fille qui fait vriaiment de son mieux pour bien se
conduire. Malheureusement pourelle, elle a une grande sceur qui est un
enfant modéle. Les gens font partois entre l=s deux sceurs des comparaisons,
qui toument toujours en faveur de I'ainée (les parents, au moins, ont le
bon sens d'éviter ce genre de dérapage). J'al mal pour la petite, qui fait
tant d’efforts, tandis que sa sceur, au contraire, n'a nul besoin d'en faire
et n'en fait donc aucun. Laquelle mérite le plus d'étre complimentée ?
{Au passage, et pour en revenir i la Loi n° 32, ¢’est un excellent exemple
de situadon dans laquelle la carotte est bien plus efficace que le biton.)

Dites-mol pour quoi vous complimentez et récompensez votre enfant, et
je vous diral ce qui vous semble important dans la vie et quelles valeurs
vous lul permettez d'acquérir. En metant 'accent sur la réussite, la
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performance scolaire et les diplomes, par exernple, vous leur indiquez que
ce sont les choses qui comptent le plus (et vous les poussez 4 réussir). De
meme, en récompensant |'effort, la perséverance, le progres, la diplomage,
I'intégrité ou 'honnéteté, vous leur apprenez i croire en ces valeurs.

Naturellement, ce qu'il faut, ¢’est un mélange de tout cela. Il ne s'agit
pas d'ignorer la performance, mais de veiller 4 prendre en compte tout
ce qui doit compter pour vos enfants et 4 maintenir un bon équilibre
entre les différents éléments de cet ensemble.

Dites-moi pour quoi vous complimentez et
récompensez votre enfant, et je vous dirai ce
gui vous semble important dans la vie.
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Loin® 48

Gardez vos craintes
et vos inquiétudes
pPOUr VOUS

En visitant un zoo, il vous est sans doute arive, comme i moi, d observer
un magnifique serpent et d'entendre au méme moment une mére de
famille” s’exclamer « Bah! Quelle horreur!s. La méme scéne est tout
aussi courante devant les mygales et les scorpions.

Par chance, les enfants ne font pas toujours attendon i ces réactions
déplacées (et beaucoup de meéres de familles ont le bon sens de les leur
épargner). Cependant, un certain nombre d’enfants sont bel et bien
influences par le mauvais exemple de cesadultes stupides et apprennent
ainsi @ éprouver de la répulsion pour les reptiles et pour tout ce qui
rampe. En réalité, toutes ces créatures sont magnifiques et 'on devrait
:]PP['B[]&_I—E HL RS EIIF:]]'IIS Ei IES :Id.l]lil-el— et :?i l&; :]i.l]ler o, tout au |]loil]s1 EI
développer par eux-memes leur propre perception de ce qu'ils voient.

Je connais une mére qui, tout en étant initiée aux bonnes régles que je
présente icl, avait viaiment peur des araignées. Elle était a I limite de la
phobie, mais chaque fois qu'il y avait unearaignée dans la chambre de sa
fille, comme elle ne voulair pas que celle-ci soit aussi terrorisée qu’elle,
elle faisait l'effort de cueillir la petite créazture avec un plumeau, qu'elle
secoualt ensuite par la fenétre pour se débarrasser de I'amaignée. Elle
en restait toute tremblante, mais elle faisait en sorte que sa fille ne s’en
apercoive pas. Une fois seulement, ayant malencontreusement reliche

* Jat mbrement refléchi avant d'éerire cela, en sachant que jallais passer pour sexiste, mais
en toute fFanchise c'est toujours de la mére qu'il sagit.
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I'araignée dans la maison, elle n"avait pas eu le courage de repartir i sa
recherche. Elle a fait croire i sa fille que 'amignée était sorte, et elle
en a eté pour ses frais quand sa fille, en soulevant la couverture pour se
coucher, a découvert I'araignée dans son lit.

Bien, sur, ce n'est pas simplement des araignées et des serpents qu'il est
question ici. Il peut s"agir aussi bien de la peur de se faire kidnapper. 11
est souhaitable que les enfants apprennent a étre prudents, mais pas qu'ils
s'habituent 4 cultiver des fraveurs hors de proportion avec les risques
réels et qui les pourraient les handicaper inudlement dans leur vie sociale.
Il v a aussi la peur de rater: j'al connu un pere qui avait décourage ses
enfants de s'inscrire i I'université, par peur du risque que leur dossier
ne soit pas retenu.

Il n’est pas toujours facile de dissimuler ses sentiments et ses phobies. Vous
savez que vos enfants percevront aussi ce que vous lisserez ransparaitre
malgré vous, mais plus vous vous efforcerez de garder pour vous vos
propres inquiémdes et plus vous aurez des chances d'y parvenir. C'est ainsi
que vous permetirez i vos enfants de profiter de la vie, de découvrir le
monde et d’avoir leurs propres préoccupations et leurs propres craintes,
sans que vous n'avez besoin d'y ajouter les votres.

Vos enfants auront nécessairement
leurs propres craintes, inutile d'y ajouter
les votres.
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Loin® 49

Attention aux
perceptions que
VOUS programmez
chez vos enfants

A Técole, j"avais un camarade de clsse dont le pére avait déja des cheveux
grisonnants i I'ige de trente ans. Son pére s'en plaignait constamment,
et qu'est-il amrivé? Les cheveux de son fik sont devenus gris i wente ans
également. Pendant toute son enfance, le fils n"avait cessé d’entendre
son pére s'en plaindre, si bien que, i son tour, il a vécu cela comme un
calvaire. Son pére a alors essaye de lui remonter le moral, mais en vain:
on ne peut pas répéter pendant vingt-cing ans qu'une chose est affreuse
puis changer soudainement d'avis et rester crédible.

Peut-étre regrettez-vous d’étre chauve, ou d'avoir un grand nez ? Peut-
etre pensez-vous avolr quelques kilos en trop? Peut-étre avez-vous
tendance i bégayer? Dans tous les cas, gardez ce probléme pour vous.
Si vous vous abstenez d'en parler, vos enfants, qui risquent d’hénter de
cetaspect de votre personnalité, n'auront aucune raison de voir la chose
sous un jour négatf. Sachez que tout ce que vous direz aujourd’hui en
leur présence résonnera encore i leurs oreilles dans wente ans.

Supposons que le pére de mon camarade de classe ait &6 fier de ses cheveux
grisonnants (ou qu'il ait fait semblant d'en étre fier) et qu'il en ait 1 en
affirmant que cela lw donnait un air plus distingué: son fils, grisonnant
i son tour, aurait eu une image de lui-méme tout i fait différente.
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Evitons de nous critiquer en présence de nos enfants, Evitons aussi de
nous critiquer mutuellement. Méme en plasantant votre conjoint sur s1
myopie, sursa calvitie ou sur son surpoids, vous programmez vos enfants
i déprécier ces défauts, et lorsque vous vous rendrez compte des dégats
que vous aurez provoqués, il sera trop tard. Votre fils ne vous prendm
pas au sérieux quand vous lul direz « Ah, mais tol, c’est différent. La
calvitie te va bilen mieux qu'a moi ».

Sivous pensez que vos enfants hérteront de vous un trait de personnalicé
particulier, mieux vaut, au moins en leur présence, laisser transparaimre
une vision positive de la chose. Dites a votre conjoint que ses lunettes
lui vont i ravir, ou évoquez les avantges d’étre de petite taille plutée
que les inconvénients. Qui sait, peut-étre finirez-vous par vous en
CONVaINere vous-Ineme.

Tout ce gue vous direz aujourd'hui en
leur présence résonnera encore a leurs
oreilles dans trente ans.
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Loi n® 50

N'essayez pas d'avoir
des enfants parfaits

La Loin’ 2 consistait 3 ne pas essayer d'étre des parents parfaits. A présent,
c'est de vos enfants qu'il s'agit. Nessavez pas de les rendre parfaits, vous
n'avez évidemment aucune chance d'y parvenir. Vous réussiriez seule-
ment i les soumettre i une pression excessive, et vous savez maintenant
comme mol que ce ne serait pas une bonne chose.

Qui peut bien vouloir un enfant parfait ? D'aitlleurs, qu’est-ce qu'un enfant
parfait? Je ne peux pas me I'imaginer. Lesenfants que j'ai vus se conduire
de maniere iréprochable, toujours chercher i plaire a leurs parents et
i leurs professeurs, travailler dur et faire soigneusement leurs devoirs,
etalent toujours les plus insipides et les plus dépourvus de personnalité.

Au contraire, les enfants que j'ai toujours aimes et appréciés le plus, ceux
qui avaient les personnalites les plus intéressantes, étaient délicieusement
imparfaits: de I'espiéglerie, un caractére pas toujours trés facile, un sens
de 'humour parfois mal cadré ou un cot paresseux, mais c’est souvent
ce qui fait tout leur chamme. J'ai vu d'innombrables enfans devenir des
personnalités remarquables 4 I'ige adulte, et je n'auris franchement pu
dire daucun d’eux qu’il approchait de la perfection.

Les enfants ne sont pas censés étre des adultes en miniature. 11 est
nomal qu'ils présentent toutes les imperfections que 1'éducation vise a
faire disparaitre. S1 vos enfants étalent parfaits dés I'age de dix ans, vous
n'auriez plus qu'i renoncer i continuer de les éduquer et i en faire tout
de suite des banquiers. L'enfance, c’est le moment ol 'on est censé ewe

Les Lois concernant la personnalitée 131



un enfant et se comporter comme tel, et, entre nous, je suis persuadé
qu'il vaur mieux qu'ik gardent un certain temps une partie au moins de
ces imperfectons. Qui voudrmit d'un nuni-adulte bien comme il faut qui
n’aurait jamas un regard malicieux, jamais Ia moindre agitation, jamais
le moindre esprit avenmreux?

La seule sorte d’enfant que I'on puisse désirer élever, ¢'est un enfant
capable de développer sa propre personnalité avec assurance sans faire de
mal & autrui. Heureusement, beaucoup, bezucoup d’enfants sont ainsi,
et je suis bien persuadé qu'aucun d'entre eux n'est parfaic.

Les enfants que j'ai toujours aimeés
et appréciés le plus, ceuxqui avaient
les personnalités les plus intéressantes,
étaient délicieusement imparfaits.
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Les Lols concernant
les rapports entre
freres et soeurs







S1vous avez plusiseurs enfants, vous vous etes probablement rendu compee
qu'a partir du deuxiéme, une série de regles supplémentires simposait.
Je connais un directeur d'un collége de garcons i quiun agriculteur local
avait demande, il v a quelques décennies déja, s'1l pouvait lui envoyer
un de ses collégiens pour aider i accomplir certaines tiches agricoles.
Le directeur lui avait répondu qu'il éeairstir d'en trouver plus d’un qui
seraient préws i venir I'aider. L'agriculteur avait refusé d'en prendre un
deuxieme: « Un garcon est un garcon, deux, c’est comme la moitié d'un
garcon, et trols gargons, ¢'est comume pas de garcon du tout. »

[l auraitsans doute dit 4 peu prés la meme chose 4 propos des filles. [l est
vral que plus vous avez d'enfants et plus il est difficile de les gérer: non
pas simplement a cause du nombre, mais a cause de leurs interactons.
Cest dire 'importance de cette partie du livre, qui traite des Lois qu'il
est nécessaire d'observer 4 pardr de deux enfants. Il va sans dire que ces
Lois sappliquent tout aussi bien aux demi-fréres et demi-sceurs.
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Loin® 51

Encouragez les liens
entre fréres et sceurs

Il sagit, 4 mon avis, de la Loi qui compte le plus dans cette partie, et
dont dépendent woutes les autres. Lisez donc attentivement. La chose
la plus importante que vous puissiez faire pour vos enfants est de leur
permettre d’avolr entre eux les meilleures relations possibles.

Il extiste un certain nombre de facons d'élaver des fréres et sceurs. S vous
optez pour la création de liens étroits plutdt que pour la division, vos
enfants resteront toute leur vie comme des amis proches. Une fois adulees,
ils auront besoin les uns des autres comume 1ls ont aujourd hui besoin de
leurs parents, avec cette différence qu'il v aura entre eux une relation
d'égalit® (ce n'est pas que nous leur soyons supéricurs, mais la relation
Pﬂrel]t—ellﬁ]l]t nea Peut et ne d:‘)it P:IS se CO[I".tr‘l.lil’E suar lt-'_' l]lénle |]lﬂd;_‘le]
voir Loi n” 94). Qui plus est, il v a des chances pour qu'ik continuent 4
entretenir ces liens bien aprés votre disparidon.

Je connais des familles qui sont trés dispersées dans le monde et, cepen-
dant, dés que guelqu'un a besoin d'aide, il sait pouvoir compter sur
un frére ou une scewr habitant sur un autre contnent. Si c'est ce que
vous souhaitez pour vos enfants (et ¢’est bien sir le cas), la prépamation
commence dés maintenant.

Vous avez un certain nombre de moyens dz créer des liens solides entre vos
enfants. Pour commencer, encouragez-les 4 étre solidaires et a s"abstenir
de se critiquer mutuellement: « Elle a peut-étre oublié de refermer le
robinet, mais tu ne dois pas dire du mal de ta sceur. Ce n'est pas gendl. »
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Encouragez aussi 'entraide: « Je ne suis pas trés fort en maths, mais je suis
str que Samuel pourra taider i faire tes devoirs. » Vous pouvez aussi, s'ils
se sont bien conduits, leur accorder une récompense collective. Quand
vous avez une nouvelle i leur annoncer, par exemple, parez-leur de
preference lorsqu'ils sont tous li. Quand ils seront un peu plus grands,
incitez-les i prendre des décisions en groupe, que ce soit a propos de
la destination des prochaines vacances ou du choix de la couleur pour
repeindre la salle de bains. Il importe auss. que vous fassiez de votre
mieux pour éviter tout esprit de rivalité ou de jalousie entre vos enfants.
Nous reviendrons sur ce sujet, en particulier a propos de la Loi n” 56.

Il exdste un autre facteur de cohésion efficace: 'union conmre un ennemi
commun. Quel ennemi? Vous, bien sir! Rien de tel pour unir des fréres
et sceurs qu'un bon motf de plainte contre les parents. La prochaine fois
que vous aurez i prendre une décision quileur déphira, pensez que vous
contribuerez ainsi i consolider des liens quiles uniront durablement.

Rien de tel pour unir des fréres et sceurs
qu’un bon motif de plainte contre
les parents.
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Loin® 52

Sachez reconnaitre
'utilité des disputes
dans la mesure
du raisonnable

51 vous avez plusieurs enfants, vous connaissez res bien les chamailleries
entre fréres et sceurs. On se chamaille davantage dans certaines familles
que dans d’autres, mais cela se produit dans toutes les familles. Ex, le plus
souvent, la dispute porte sur des choses sans importance.

Est-il si important de savoir i qui appartient réellement ce jeu vidéo, qui
a les meilleures chaussures, ou qui franchira le premier i porte d'entrée
{oui, les miens se sont dé&ja disputés avec acharnement pour cela) ? Pour
vous, évidemment, la réponse est non.

Cependant, il importe que nos enfints apprennent a se chamailler.
Pourquoi donc? Parce qu'ils ont besoin de savoir comment se disputer
correctement pour apprendre i ne pas le faire. Or, nous voulons juste-
ment qu’ils solent capables d'éviter les mésententes. Avez-vous remarqué
comme, i I"ige adulte, les enfants uniques ont souvent davanmge de
difficultés i gérer les conflits? Ils doivent lutter contre une tendance i
I'agressivite, ou bien, au contraire, ik sont génés par leur manque d’assu-
rance et de confiance en eux-meémes. Parmi les personnes possédant des
talents de diplomates que j'al pu rencontrer au cours de mon existence,
la plupart avaient des fréres et sceurs.

La seule facon d'apprendre la diplomade, le compromis, tout ce que
les jeunes enfants (et bien trop d'adultes) ne connaissent pas, c'est de se
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chamailler. Les disputes sont ce qui nous permet d’apprendre comment
obtenir la coopération d'autrui. Cest ainsi que 'enfant apprend que
son frére deviendra desagréable 'l le frappe au visage, ou que sa sceur
ne le laissera pas entrer dans sa chambre si, de son coté, il ne la laisse pas
entrer dans la sienne. I lui sera bien plus difficile de comprendre tout
cela par les amis, car chacune de ces expérences risque de 'empecher
de s'en faire. Au contraire, votre fréere ne peut pas vous dire qu'il cessera
d’étre votre frére st vous refusez de jouer avec lul. Il vous pardonner,
ne serait-ce que parce qu'il n'a pas le choix.

Les disputes entre freres ou entre sceurs sont souvent des luttes de pouvoir.
Elles instaurent I'ordre hiérarchique, la distibution du terrtoire et les
marges de décision. Dans ces domaines fondamentaux que sont le statu,
le territoire et I'indépendance, 1l vous faut adopter une politique de non-
intervention (quitte i envover une force d'interposition en cas de conflit
violent). En effet, vous ne pourrez pas changerle caractére propre de vos
enfants. Songez a ce qui se passe dans les Balkans, au Proche-Orent, au
Vietnam: quand on essaye d'imposer un cheix aux gens, cela ne marche
pas; et, parfois, les disputes entre vos enfants peuvent ressembler a des
conflits entre des nations.

Par conséquent, la prochaine fois que vos enfants se chamailleront (cel
ne saurait tarder), sachez voir le bon coté de la situation. Au moins,
n'allez pas vous imaginer que vous n'avez pas du faire ce qu'il fallait i un
moiment dﬂl]l1é‘ et l]‘ess:lyez P.’l‘-’» IOy PIUS de mettre ﬁl] El ]El.l[!; qllel‘elles;
Dites-vous que, en réalieé, ils apprennent a affronter les événements de
I'existence.

Les disputes sont ce qui nous permet
d'apprendre comment obtenir
la coopération d'autrui.
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Loin® 53

Apprenez-leur
a régler leurs disputes

Appliquer la Loi précédente ne vous demande pas beaucoup d'effort. 1l
vous suffit de rester a I'écart et de vous détendre. Certe Loi-ci est un peu
plus difficile, mais elle constitue un complément essentiel de laLoi n” 52.

Une fois admis que les chamailleries éraient un mal nécessaire, que c’est
par ce biais que vos enfants doivent apprendre i pratiquer des compromis
et i coopérer, vous devez aussi comprendre que cela ne peut fonctionner
que si vous les laissez se débrouiller. Autrement, ils napprendmient rien
du tout, s ce n'est qu'il leur suffit de faire sufhsamment de tapage pour
qu'un adulte vienne régler le probléme i leur place. Une fois qu'ils
aurient quitté lewrs parents, ils se retrouveraient dans une situation
diﬁ‘lcile1 aucun Cldl.'llte I‘l‘ ﬂppﬂlﬂiﬁsﬂflt PILE comne P.'].l— l]l:]gie PG[I[' mectre
fin i leurs disputes.

Malheureusement, c’est ce qui arrive i un certain nombre d'enfants. 11
v a des années de cela, j’avais assisté 4 une formadon de dirigeants de
sociéte au cours de laquelle on demandait aux partcipans de construire
une touravec des briques de forme biscomue. L'exercice n"avait pas tardé
i dégénérer en bataille, et ¢’érait i qui crierait le plus fort. L'ironie est
qu'il s'agissait précisément de trouver la meilleure forme de coopération.
L'important n’était pas que la tour tienne debout.

S vous voulez que vos enfants, plus tard, solent capables de réussir ce
genre d'exercice, pour ne pas parler de leur vie en général, il faut que
vous appreniez i supporter leurs cris et dne ren dire. Vous verrez que,
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au bout de peu de temps, ils sauront régler la plupart de leurs différends
sans votre aide.

Naturellement, il nous arrive i tous, certains jours, de ne pas avoir le
temps ou la patience d'attendre que nos enfants résolvent eux-meémes
leurs difféerends. Dans de telles situations, vous pouvez jouer un role
positif de la facon suivante: confisquez le jouet qu'ils se disputent, ou
bien débranchez I'ordinateur ou la télévision, et dites-leur qu'ils y auront
droit i nouveau quand ils auront trouvé emsemble une solution a leur
désaccord.

Je connais un couple de parents qui asu particulierement bien s’y prendre.
I faue dire qu'ils n'ont que des garcons, ce qui facilite les méthodes fondées
sur I'esprit de compeétton. Il s’agit d'un truc qui est udle quand vous
ne pouvez pas savolr qui a commencé. Proposez un concours du plus
honnéte (avec les garcons, c'est toujours efficace). Demandez ensuite
a chacun ce qu'll a fait qu'il n'aurait pas da faire. Ainsi, aucun ne peut
faire réference i ce qu'un autre est censé avoir fait. J'ai ainsi vu les enfants
de ce couple avouer toutes sortes de choses et demander que d'autres
incartades solent prises en compte, simplement pour avoir des chances
de gagner le concours. A la fin de cette confession, vous demandez
i chacun de présenter des excuses pour ce qu'il reconnait avoir fait.
Ainsi, 1ls comprennent mieux qu'une dispute implique au moins deux
pesonnes. Vous v trouvez aussi votre comypte.

Une fois admis que les chamailleries
étaient un mal nécessaire, vous devez aussi
comprendre que cela ne peut fonctionner

gue si vous les laissez se débrouiller.
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Loi n® 54

Travaillez en équipe

Je ne parle pas ici des deux parents, bien que,  I'évidence, il soit néces-
saire qu'ils fassent équipe. Ici, c’est de teute la famille qu'il s"agit. Cela
fait parte des méthodes grice auxquelles vos enfants entretiendront
durablement de bonnes relations entre eux.

Travailler en équipe, cela signifie que chacun doit mettre la main a la
pite. Peu importe 'activité, tant que chacun a conscience qu'il contribue
d une Ceuvre CONUNUNE.

Chez nous, nous avons adopté une régle selon laquelle 4 la fin d'un repas,
chacun doit aider i remettre la cuisine en ordre, jusqu'i ce que tout soit
terminé. Mes enfants y sont habitués. L'un remplira le lave-vaisselle tandis
qu'un autre remettra le beurre au réfrigérateur, ou versera les restes dans
le compost ou dans la gamelle du chien. Comme 1l s’agit d'une tiche
partagée (et les adultes n’en sont pas exemptés), plus vite chacun travaille,
plus c’est profitable pour tous, et tout le monde s'en rend compte. 1l
arrive souvent que 'un dise a I"autre, par exemple: « Tiens, laisse-moti
cela, je vais le faire pendant que tu rangeras la vaisselle. »

[l existe de nombreuses opportunites d'exploiter ce type d’organisadon.
Bien siir, vous pouvez aussi faire participer vos enfants au ménage i
tour de role mais, dans ce cas, vous manguerez une occasion de les faire
travailler en équipe.

Des amis nows ont fait découvrir une autre forme de travail d'équipe.
Quand ils vont passer leur joumée i la plage, les enfans participent a la
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préparation de tout ce qu'il faut emporter. L'un s'occupe des serviettes
de bain, un aurre des plainches de surf, un aurre des sandwiches. Chacun
effectue une tache différente, mais en ayant bien conscience de concourir
i un objectif commun, étre i la plage le plus vite possible.

Les situations de crise constituent la meilleure des occasions de cultiver
Pesprit d"équipe, et le mieux estd’en maximiszr le coté ludique. Chez mes
parents, il arrivait une fois par an, ou presque, que le canal d’écoulement
des eaux de pluie déborde et que le gamge, dans lequel se trouvait le
congélateur, risque d’étre inondé. Aussitdt que nous avions conscience
de cette menace, nous nous précipitions tous sous la plule, souvent en
pyjama, le temps d’enfiler un manteau et desbottes, avec des balis, pour
chasser!'ean pendant que 'un de nous retirait les fenilles mortes obstruant
I'écoulement. Nous travaillions tous ensemble pendant une demi-heure,
dans la bonne humeur, avant de nous détendre devant un bon chocolat
chand. Nous étions op peu sentimentawy pour le reconnaitre, mais
nous faisions alors preuve d’un bon esprit d'equipe.

Les situations de crise constituent
la meilleure des occasions de cultiver
|'esprit d'équipe.
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Loin® 55

Laissez-les
S‘Occuper entre eux

Tout parent d’'un enfant unique sait quélever un enfane est parfois une
tiche difficile. Il s’agit 4 b fois de le distraire, de 'amuser, d’étre son
meilleur ani, son compagnon de jeu et en méme temps son pere ou
sa mere car, la plupart du temps, c'est a vous seul de cumuler ces roles.

En revanche, quand vous avez plusieurs enfans, les roles sont partageés.
Vous pouvez vous concentrer sur votre role de parent, et losque vous
pardcipez occasionnellement aux jeux, cest pour vous un plaisir plutde
qu'une corvée.

I1 est bien préférable pour vos enfants qu'ils s"amusent entre eux, plutot
que de devoir compter sur vous pour les distraire continuellement. Vous
pouvez, bien sir, jouer avec eux, mais pas dans un rapport d'égalité.
Soit ce sera i vous de les difger, soit ik n’en feront qu’a leur téte et ne
Soit g q

progresseront pas.

Au contraire, entre ewx, vos enfant seront des partenaires de jeu i égalicé,
meéme si 'un domine I'autre (plus il v aura d’enfanes et plus les interac-
tons seront compliquées). Avec le temps, celui qui cédair le plus souvent
deviendra sans doute le plus diplomate et le meilleur joueur. Reésistez i
la tentation d'intervenir pour rétablir I'équilibre, car vous ne pourriez
pas changer leur caractere. Laissez-les se débrouiller et se disputer, pour
le meilleur et pour le pire.

I arrive qu'un des enfants éprouve le besoin de jouer avec I'autre, tandis
que lautre préfere jouerseul. Faute d'avoir un troisieme enfant (ce serait
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certes une solution, tant que la différence d'age n'est pas trop grande),
c'est i encore un probléme que vous devez les laisser régler eux-meémes.
Au bout du compte, ils apprendront i faire d=s compromis: votre enfant
solitaire deviendra plus sociable, et votre autre enfant apprendra i se
trouver des occupadons. N'est-ce pas souhaimble ?

Cessez donc d'avoir mauvaise conscience des que vous prenez le termps
de vous détendre avec une tasse de cafe”. Vous ne pournez mieux faire
que laisser vos enfants se débrowller et samuser sans vous.

Laissez-les se débrouiller et se disputer, pour
le meilleur et pour le pire.

* Je sais, vous avez mille choses i Gire avant de vous offir une pause—café.
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Lol n® 56

Ne faites jamais
de comparaisons
entre vos entants

Je connais un couple avec deux enfants, dont I'un est généralement sage
tandis que I'autre a tendance i étre infernal”. Dans une certaine mesure,
c'est la faute des parents. En effet, ils lui disent: « Pourquol ne prends-tu
pas exemple sur ta sceur?» Si cela n'est pas de b provocation, j aimerais
bien qu'on me dise ce que cest.

Vos enfants ne pourront pas entretenir de bonnes relations entre eux si
vous laissez le champ libre i la jalousie et aux rvalités. 51 vous pensez
qu'un de vos enfans est plus brillant que autre, plus spormif, ou moins
intelligent, moins doué, n'en laissez rien paraitre. Il ne s'agit pas de faire
comume s'ik étient également doués dans tous les domaines, mais d'éviter

de souligner ces inégalités et de susciter des comparaisons.

C'est 1 le point essentiel. Vous pouvez dire a 'un de vos enfants qu'il
est particulierement doué en dessin, mais pas qu'il est plus doué que son
frére en dessin. Pourquol comparer? Qu'un de vos fils soit plus doué
en dessin que son frére, ou plus doué en dessin que Naomi Campbell,
qu'est-ce que cela peut bien faire? Pourquol considérer vos enfants
comme un ensemble coordonné plutée que comme des individus ayant
chacun sa personnalité propre? C'est comme si vous disiez au « moins
doué » qu'il est le produit défectueux de la gamme.

* Jenfreins la Lot n” 35, mais aucun enfant ne me i
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Nous verrons a propos de b Lot n” 60 qu'il peut etre judicieux de faire
en sorte que chacun de vos enfants sache dans quoi il est bon. Ce qui
importe ici, c'est de comprendre que les talents et les faiblesses de chacun
ne doivent pas étre APPrecies par comparaison avec les autres. Apres tout,
I'important est que vos enfants solent capables de faire la cuisine, de
chanter, de faire des additions, de sauter au trampoline, de mansmeare
des messages, de parler angliis, de raconter des histoires, de se brosser les
dents, etc., et non pas qu'ils solent capables de le faire mieux que telle
ou telle autre personne.

Naturellement, vos enfants verront peut-ctre la chose sous un autre
angle. Les garcons sont généralement plus portés i b compétition, mais
cette tendance existe chez les filles aussi. Il v a des chances pour que
vos enfants vous harcélent avec des questions du genre « Mon dessin
est mieux que le sien, hein 7+ ou « Je cours plus vite que lui, pas vraiZ».
Qu’allez-vous leur répondre?

Répondez en évitant d'érablir une hiérarchie: « C'est difficile de juger.
Tu as trés bien dessiné ces arbres, mais ta sceur, pour sa part, a choisi de
belles couleurs. » Ou bien: « Tu cours sans doute plus vite que ton frére,
car  as deux ans de plus que lui. »

Vos enfants ne pourront pas entretenir de
bonnes relations entre eux si vous laissez le
champ libre a la jalousie et aux rivalités.
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Loin® 57

Des enfants différents
ont besoin de regles
différentes

De facon générale, je ne cherche pas a bousculer les idées recues mais
plutdtd menre en évidence quelques principes fondamentawx, quisont
pour la plupart évidents mais qu’il est plus facile d’appliquer une fois
qu'on les a vus écrits noir sur blanc et auxquels vous naurez pas néces-
sairement songé avant de lire ce livre. Comme je I'al indiqué au débur,
mon livre n'a den d'une révélation. Clest plutot un aide-mémoire. J'al
cependant I'idée que celui qui me chercherait des histoires choisirait de
discuter cette Loi, qui semible en contradiztion avec les Lois 24, 33 et 54,
et probablement avec d'autres encore qu'il vous reste i découvrir. Mais
ce n'est qu'une apparence.

LaLoin" 12 avaie traie i b nécessicé d‘adﬂptervos attentes i la personln]il‘é
réelle de vos enfants. Icl, nous allons un peu plus loin: il importe parfols
d’observer une régle différente pour chague enfant.

Vos enfanss sont différents, c’est pourquol une méme régle ne peut pas
toujours convenir. Bien sar, il se peut qu'un de vos enfants n'apprécie
pas de ne pas étre logé i la méme enseigne que l'autre, et certaines
régles doivent aussi s'appliquer de la méme maniére pour tous. Ainsi,
par exemple, il est juste que chacun aille se coucher ou débarrasse la
table quand on le lui demande. D’aumes régles, en revanche, doivent
etre adaptees i la personnaliteé de chacun.

Pour ne rien vous cacher, la premiére fols que j'al été pére, j"ai cru qu'il
serait injuste de modifier une regle pour un enfant et pas pour 'autre.
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Pour moi, il semblait évident qu'il fallait des régles identiques pour tout
le monde. Mes enfants ont commencé i grandir, et je me suis rendu
compte que |'applicadon aveugle de certmines regles émit parfois bien
plus contraignante pour un de mes enfants que pour I'autre.

En voici un exemple. J'ai un fils qui est désordonné i un point patho-
logique”. Il n'en a pas conscience, car il est atteint d'une affection wes
particuliére quil'empéche de voirle chaos qu'il crée autour de lui. Nous
ne pouvons done pas nous contenter de lui cemander de ranger comme
je le demanderais 4 ses fréres et sceurs. Nous serions obligés d'exiger de
lui vingt fois plus, sachant qu'il ne voit pas le désordre, qu'il ne comprend
pas pourquoi cela pose un probléme (I, cela ne le dérange pas) et qu'il
lui faudrait passer plusieurs heures par jour pour tout remettre en ordre.
Appliquerlaméme régle i tous nos enfants semit donc trés injuste pour lui.

Bien sar, il n'est pas exempté des taches ménagéres, mais nous sommes
moins exigeants envers lul qu'envers les autres. Tout ce que nous lul
demandons, ¢’est de participer et de faire un efforté son niveau. A mesure
qu'il grandit, nous exigeons un peu plus de lui.

Il faut dire qu'il est doté d'une bonne capacit® de concentration. I1 peut
sans probléme passer une demi-heure A faire ses devoirs sans se laisser
distraire, tandis qu'un de ses fréres, bien plus ordonné, parvient diffici-
lement i se concentrer plus de dix minutes. Nous lui laissons donc tout
le week-end pour faire ses devoirs en plusieurs étapes.

En d’autres termes, la bonne méthode consiste dans certains cas a appliquer
les mémes régles pour tous, mais parfois, au contraire, ce serait injuste et
il convient alors de procéder autrement. L'important est de savoir quel
degre d'exdgence adopter avec chacun.

L'important est de savoir quel degré
d'exigence adopter avec chacun.

* Jenfreins 3 nouvean la Lot n® 35, sauf que je ne dis pas duquel de mes fils il <agir.
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Lol n® 58

N'ayez pas de tavori

Admettre qu'on a un enfant préféré ? Cest un des grands tabous de notre
société. Nombreux sont ceux qui vous diront simplement qu’on ne doit
pas avoir de préférence. Ce serait I'idéal, )" en suis str, mais je pense que
sl certains parents n ont pas de probleme avec cette Loi, car il leur serait
impossible d’avoir une préférence, d'autres, au contraire, ne peuvent
s'empecher d'en avoir une.

Si vous avez une préférence, mentez s'1l le faur, mais ne la révélez sous
aucun pretexte i qui que ce solt, i l'excepoon éventuelle de votre conjoint.

J'al un ami qui me parle parfois de sa préférence pour un de ses enfants
— il ne peut s'en empecher — mais il ne s'agit pas toujours du meéme.
Chacun de ses enfants a &t son préféré i un moment ou i un auwre. Sans
le savoir, ils assument ce role I'un apres 'autre. Mon ami me précise que,
en réalite, il les a toujours aimés de la méme maniére. Clest simplement
qu'il lui arnve souvent d'éprouver une préférence pour I'un ou pour
I"autre, selon les circonstances.

Par comséquent, si vous avez une préférence pour I'un de vos enfants,
comment faire, i part mentir 7 Pour commencer, vovez s'1l s’agit d'une
préférence réelle, ou si c’est simplement qu'un de vos enfants vous plait
plus que les autres. Peut-étre vous sentez-vous seulement plus proche
de lui, ce qui ne signifie pas que vous 'aimez davantage. Peut-étre
aimez-vous de la méme maniére chacun de vos enfants, mais sans vous
en rendre compte.
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La méthode sera parfois efficace, mais pas toujours. Si vous continuez
d’avoir la nette impression que vous préférez 'un de vos enfants, faites
un travail sur votre relation avec 'aume. R echerchez consciencieusement
les qualités que vous pourriez apprécier davantage chez lui, passez plus
de temps avec lul ou trouvez un centre d'intérét commun auquel vous
pourriez consacrer du temps ensemble, que ce solent les trins électriques,
la péche, le shopping, les films d"horreur (si ¢'est un adolescent, bien str),
la marche, la cuisine, les chevaux, le football ou n'importe quoi d'autre.

Sachez aussi que vos enfants sont toujours 1 'affiic du moindre indice
réevélant lequel d'entre eux est votre favori. Ils pourront vous poser b
question de facon directe, et i défaut de 'indice le plus infime, ik seront
capables d'interpréter vore réponse dans le sens qui les arangera. De
facon générale, si chacun vous accuse d’avolr une préférence différente,
vous n'avez probablement rien besoin de changer. Au contraire, s'ils
pensent tous que vous avez le méme favord, qu'ils alent raison ou tort,
il est nécessaire que vous vous préoccuplez davantage des signaux que
vous leur envoyez

Si vous avez une préférence, ne la révélez
sous aucun prétexte a qui que ce soit.
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Loin® 59

Variez les plaisirs

Cette Lol vous permettra de comsolider vos relations avec vos enfants
ainsi que les liens qui les unissent. Elle vous aidera aussi si vous sentez que
vous avez tendance a préferer un enfant i un autre, si vous n'appréciez
pas certains traits de leur personnalité ou sl vous avez I'impression que
vous n'avez pas grand-chose en commun avec eux.

Nombreuses sont les familles (surtout composées d'un couple avec deux
enfants) qui sont trés unies. Le pére peut éme weés pris par son travail dans
la semaine, la mére aussi dans certains cas, mais toute la famille passe le
week-end ensemble. Cest généralement bon signe.

Et cependant... il amive que 'on abuse des bonnes choses. Il importe
de varier au maximum les possibilités de réunion et de séparation, ¢’est-
a-dire de faire en sorte:
-+ que chaque enfant passe du temps seul avec sa mére comme avec
son pere;
=+ que les enfants aient I'occasion d'étre ensemble tantot avec leur pere
seulement, tantat avec leur mére seulement;
+ que chaque enfant ait 'occasion d’étre seul avec ses deux parents
pendant que I'autre ou les autres sont ailleurs ;
=+ que, dans une famille de trois enfants ou plus, deux enfants aient
I'occasion de passer du temps avec un des dewx parents pendant que
I'autre ou les autres sont avec l'autre parent, et que ce ne solent pas
toujours les mémes quisolent avec le pére et les mémes avec la mere.
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Cest aussi ce qui vous permettra de cultiver des liens particuliers avec
chaque enfant. Un des enfants pourra, par ex=mple, pardciper i la prépa-
ration des repas avec sa mere et partir en promenade avec son pere. Un
autre lira un livre avec sa mére et jouera dans le jardin avec son pére.

Ce principe revet une importance particuliere dans le cas des familles
recomposées. Clest ce qui permet i chacun de nouer des relations
personnelles avec tous les autres.

Bien sar, b tiche est plus difficile pour un parent seul”. Il importe tout de
meme, dans ce cas, de saisir toutes les oppormunités de partage. Chaque
fois que vous pouvez vous retrouver avec un seul de vos enfants (par
exemple, losque les autres sont chez des amis ou i une féte), ne vous
contentez pas de profiter du calme pour 'ader a faire ses devoirs: faites
quelque chose de particulier avec lui.

Il importe de varier au maximum
les possibilités de réunion et de séparation.

* La tiche serait s doute également difficile st vous aviez douze enfants, mais dans ce cas,
vOLS nauriez janais wouve le emps de vous intéresser a ce livee.
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Loi n® 60

Sachez trouver les
points forts de chacun

Selonla Loin' 42, chaque enfant doit savoir qu'il excelle dans un certain
domaine. C'est une Lol importante, surtout si vous avez deux ou plusieurs
enfants. A coup sur, ils auront des points forts tres différents.

Dans une famille, les dons et les ralents se rerouvent souvent chez plus
d’une personne. Si un de vos enfants est doué pour la musique, le dessin,
le sport ou les études, il est trés possible que ses fréres et sceurs solent
doués pour les mémes choses. Dans ce cas, il peut our de méme érre
difficile pour un enfant de progresser au basson si la grande sceur étudie
également le basson et a atteint un niveau plus avancé. Peut-étre le
plus jeune aura I'impression de pouvoir plus facilement réussir comme
violoniste ou comme fliaste. Il importe d’encoumger ce genre de petite
différence, afin que chacun puisse briller dans son propre domaine.

C’est cependant dans le domaine de Iz personnalité qu’apparaissent
les différences les plus fondamentales, m2me an sein d'une fratne, et il
convient de les encourager (sans pour aunnt négliger la Loi n” 56, selon
laquelle vous ne devez jamais faire de comparaisons entre vos enfants).
En grandissant, vos enfans auront besoin de prendre leurs distances les
uns vis-i-vis des autres pour trouver lewr propre voie. Chaque enfant
doit devenir lui-méme et non la réplique de son frére ou de sa sceur.

Les plus jeunes, surtout, ont tendance i vouloir devenir meilleurs que
leurs ainés. 1l leur est cependant bien plus facile d'acquérir une forte
persomnalité que de développer un talent propre dans une discipline
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donnée. En d’autres termes, i trois ans, éte le plus téméraire est plus
facile qu'érre le meilleur en orthographe. Par conséquent, sans faire de
comparaison, faites en sorte que votre enfant de trois ans sache qu'il est
trés courageux, qu'il est trés gendl, ou qu'il sait trés bien se souvenir
de tout {(un des miens savait mémoriser ma liste de courses a I'age de
trois ans, i condition qu’elle ne soit pas trop longue: il avait une excel-
lente mémoire pour ce genre de chose).

Pour que votre enfant ait confiance en lui et pour qu'il ait le sentiment
de jouer un role dans la famille, il est orés important qu'il sache qu'il fait
partie d'une équipe a laquelle 1l apporte des compétences réelles. Il vous
revient donc de déerminer quelles sont ses compétences, et plus particu-
liérement quek sont chez cet enfant les points forts dont oute la famille
peut profiter: qu'il s'agisse de savoir reconnaitre un chemin, de savoir
préparer un repas, de savoir fare rire et redonner de la bonne humeur
aux autres quand quelque chose ne va pas, de résoudre des problemes de
logistique, de savoir apaiser les conflits, de savoir garder son calme dans
les moments critiques ou de savoir appliquer des instructions techniques
{celui-li, je lul suls toujours reconnaissant, car je suis incapable de lire
moi-méme un mode d'emploi).

Encore une chose: veillez i ne pas toujours compter sur le méme enfant
pourl'orientation, la cuisine, la logistique, etc., siun autre de vos enfants
peut revendiquer aussi ce rale. Siun de vos enfants pense qu'il pourrait
étre d'aussi bon conseil que son frére maik qu'on ne lui lakse jamais
aucune chance de montrer ce dont il est capable, cela peut étre assez
demonlisant pour lui. A vous de veiller i ce que personne ne se sente
exclu ou oublié.

Pour gue votre enfant ait confiance en lui, il
est trés important qu’il sache qu'il apporte
des compétences reelles a I'équipe.
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Que cela vous plaise ou non, vos enfants coivent accomplir leur scolanté.
Bien qu'ils ne solent pas avec vous quand ils sont i 'école (sauf, bien
stir, si vous optez pour I'enseignement i domicile), leur réussite scolaire
dépendm étroltement de vowre attitude — et quand je parle de réussite,
je ne pense pas seulement aux bulletins de notes.

En période scolaire, vos enfants passeront davantage d'heures i 'école
qu'avec vous, du moins 4 'on fait abstraction des heures de sommeil
(et en supposant qu'ils ne s’endommiront pas pendant les cours). 1 s’agit
donc d'une pérode extréemement importante dans leur vie, et ils ont
besoin de voir que cela vous intéresse, que vous vous sentez conceme
et impliqué, méme si ¢’est i distance.

De la matemelle jusqu’au bac, les quelques Lois qui suivent vous
permettront de miewx les aider i accomplir leur scolarité dans de bonnes
conditions.
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Loin® 61

Scolarité et éducation
sont deux choses
différentes

Certains jeunes, i seize ou a dix-huit ans, quittent le lycée sans n'avoir
rien appris — a part peut-étre leurs tables de muldplication, quelques
eléments de la géographie de I'Europe occidentale et deux on trois
grandes dates historiques. En d'autres termes, des informations: voila out
ce quapporte I'école, 4 part quelques capacités d'analyse dont beaucoup
ne se serviront plus jamais de leur vie. Une partie de cette information
est utile, par exemple le vocabulaire et la grammaire d'une ou deux
langues étrangéres, mais une grande partie est apparenument sans intérét.

(Qu’on me comprenne bien: je ne condamne pas I'école. Elle vous apprend
a apprendre, et cela vous servim toute la vie, mais cela demande dix a
dﬂuze IS, pel]!;ez EI tout ce qll‘elle IJJGI;?JYE’IJ P(K Ei WVOs EnF:I.l]L‘; Pel]dﬂl-]t
ces années cruciales pour leur formation. Elle ne leur apprend pas a
penser par eux-memes, i changer une ampoule, 4 etre str de soi, a rester
solvable, i détecter 'imminence d'un conflit, i résoudre un différend
a I'amiable, 4 respecter les autres. Elle ne leur apprend pas non plus ce
qu'il faut faire quand une voiture tombe en panne, comment gérer ses
craintes, comment étre un bon perdant, un bon gagnant. ..

Vous allez me répondre qu'on apprend bien i gagner et i perdre dans
les cours d’éducation physique. En réalité, 'école fait faire aux enfans
un certain nombre d'exercices dans certaines disciplines particulieres,
mais on n'y apprend pas comment bien faire les choses. Celui qui est
plus enclin i perdre qu’i gagner perdra misérablement. Dans tous les cas,
ce que vos enfants ont ['occasion de pragquer i 'école, ils pourraient
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le pratiquer tout aussi bien en dehors. C'estle fait d’étre en groupe qui
leur permet d’apprendre ce qui est socialement acceptable et ce qui ne
I'est pas. Ik peuvent I"apprendre en colonie de vacances, dans un club de
sport ou dans la cour de récréation. Cela ne concerne pas I'enseignant.

En un mot, scolariser son enfant n'a rien i voir avec 'éducation. L'école
joue un réle important, mais pas aussi important qu’une bonne éducation;
et cette education, c’est 4 vous de la donner a votre enfant. N'espérez
pas de I'école qu'elle puisse tenir ce role i votre place.

J'al pu constater, autour de moi, que 'enseignement i domicile pouvait
donner des résultats bien meilleurs que 'école, ce qui tend i montrer
que I"école n'est pas nécessaire 4 une bonne éducation. Je ne dis pas
que vous devriez opter pour |'enseignement a domicile (vous pouvez
toujours le faire), mais simplement que vous ne devrez pas compter
sur l'enseignement scolaire pour transmettrs 4 votre enfant un bagage
utile, en dehors de I'information et de 'imitation i la flite A becetd b
dissection des grenouilles. Le reste, c’est vorre affaire.

Des informations,
voila tout ce qu'apporte I'école.
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Loin® 62

L'école est a prendre
comme elle est

Une école idéale, cela n'existe pas. Comment une école pourrait-elle
mettre d'accord des centaines, voire des milliers de parents? Si une
politique scolaire devait étre approuvée a I'unanimité des parents, il ne
serait meme pas possible de fixer 'heure du début des cours.

WVous serez donc nécessairement en désaccord avec cermins aspectsde la
polinque de I'établissement scolaire, comme la quantité de devoirs donnés
aux éléves, la sévérité — ou le hixisme — de la direction ou de I'équipe
enseignante, le fait qu'on oblige tous les éleves a jouer au football, meme
51k détestent cela, etc.

Tout ce que vous pourrez faire, s les aspects négatifs 'emportent sur les
aspects positifs, c'est mettre vorre enfant dans une autre école, qui ne
vous donnera pas satisfaction non plus. Elle sera simplement différente.
Votre enfant n'y pourra rien non plus, et si vous 'incitez a se rebeller
contre le systéme, vous ne parviendrez qu'i rendre sa scolaricé plus
difficile. Votre enfant n'a surtout pas besoin de messages conflictuels
entre le domicile er 'école.

Ce qu'il faut comprendre, c’est que I'école est un tout qu'il faut accepter
tel quel. Vous devez donc étre partisan de I'école et encourager votre
enfant a faire ses devolrs, méme si vous pznsez qu’on lul en donne trop.
Vous devez accepter que votre enfant joue au football et qu'il waite ses
professeurs avec respect, meéme si c’est 4 sens unique.
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Vous vous demandez peut-tre ce que vous étes censé répondre 4 votre
enfant s'1l vous dit que les professeurs lui donnent trop de devoirs.
Tenez-lui précisement le discours que je viens de tenir: 1'école est un
tout. Ce faisant, vous lui apprenez i s'intégrer dans la société {voir Lol
n’ 61). Pardciper au systéme est plus imporant que 'approuver.

Enfin, si vous voulez entamer un débat, commencez par lire la Loi qui suit.

Ce gu'il faut comprendre, c'est que I"école est
un tout gqu'il faut accepter tel quel.
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Loin® 63

Soyez du coté
de votre entant

Votre soutien i I"école (Loi n” 62) n’a pas besoin d’étre un soutien
inconditionnel. Vous étes obligé de vous faire une raison, mais vous ne
pouvez pas toujours laisser I'école régler certains points qui concernent
plus spécifiquement votre enfant.

Lorsque la situation lui échappe, il est important que votre enfant sache
que vous étes de son coté. En cas de probléme réel, il n'y a que vous
qui puissiez défendre sa cause — et il peut arriver que votre enfant ait
besoin de quelqu'un pour le défendre. 51 la discipline laisse a désirer,
s1 les professeurs ne tiennent pas comptz du probleme de dyslexie de
votre enfant ou st 'un d'eux luw rend l vie difficile, il faut que vous
interveniez. (Cest bien votre role de parent. Dans le cas contmire, vome
enfant comprendrait que sa souffrance ne vous dérange pas.

Parfois, 1l est difficile pour un adulte de se rappeler ce qu’était ce
sentiment d'Impuissance que peut éprouver un enfant. Devenus adultes,
nous sommes i I'aise dans des situations qui nous semblaient autrefois
insurmontables. Affronter des difficultés pendant quelques mois nous
parait supportble, mais i cing ans et méme i quinze ans, quelques mois
representent une éternité. Pour ma part, je me souviens de ce sentiment
atroce que je ressentais avant les cours, chaque fois que j'allais devoir
avouer que, une fois de plus, je n'avais pas fait mes devoirs. Si je me
retrouvais aujourd hui en face de ce professeur qui m'impressionnait tant
i I"époque, je prendrais la chose avec un cermin détachement, mais les
enfants sont conditdonnés i se soumettre a Iautoriee de 'enselgnant et
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ils n’ont pas les movens de lutter contre le systéme. Cest la raison pour
laquelle vous avez votre role i jouer.

Je me demande s'il faut envisager ce genre de situation comme une
« lutte ». La diplomatie est toujours préférable au combat, et il ne s"agit pas
de se braquer contre la direction de 1'établissement. Il est plus producaf
de montrer i votre interlocuteur que vous étes capable de voir les choses
de son point de vue et de tenter ensuite de 'smener a envisager le votre.
Cest li que vous devez faire preuve de sagesse.

1l convient de souligner que h Loi n” 63 est bien plus efficace quand
on observe aussi la Loi n” 62. Si 'on voit en vous quelqu’un qui n’a pas
I'habitude de se plaindre, vous serez davantage pris au sérieux.

Lorsque la situation lui échappe,
il est important que votre enfant
sache que vous étes de son coté.
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Loi n°® 64

Les railleries sont
un probleme sérieux

Je connais un garcon qui en est venu i datester son prénom i cause des
calembours et des sarcasmes de ses camarades d’école. Eux s’ amusent,
lui pas du tout.

Les parents ont vite fait de négliger ce genre de probléme. Is disent aleur
enfant « Les chiens aboient, la caravane passe » ou « La bave du crapaud
n’atteint pas la blanche colombe », et il est vrai qu'il vaut mieux subir une
petite taquinerie qu'étre rackete® (i ce propos, voir Loi suivante), mais
les railleries ne sont pas toutes de simples petites taquineries. Certaines
peuvent étre profondément blessantes et laisser des traces.

L'important est la maniere dont votre enfant vit cela. Que ce solt un
seul enfant qui lui donne des noms d’oiseaux ou qu'il soit banni par
I'ensemble de la classe, qu'il ait recu un coup de pied dans le tbia la
veille ou que ce soit tout un groupe qui zit 'habitude de le frapper, que
vous appeliez cela des taquineries, des rilleries ou ce que vous voudreg,
le seul critére valable pour juger de b gravité du probléme est I'impact
psvchologique sur votre enfant

Si votre enfant en souffre, il importe que vous agissiez. Selon la situa-
tion, vous pourrez discuter avec votre enfant de la meilleure maniére
de résoudre le probléme (Lol n” 65), ou bien rencontrer un responsable.
Parfois, vous pourrez aussi envisager une autre méthode (mais changerle
prénom de votre enfant serait sans doute un peu rude). Montrez i votre
enfant que si c’est un probléme pour lu, alors c’en est un pour vous aussi.
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Vous étes tenté de contacter directement les parents d'un enfant qui rend
lavie du vorre difficile ? Un avertissement s'impose. Si vous appreniez que
votre enfant harcéle des camarades, vous prendriez sans doute sa défense,
au moins publiquement, quitte i le réprimander en prive. Dans ce genre
de situation, les rencontres entre parents aboutissent le plus souvent a une
impasse. Chacun £'ancre dans ses positions et la colére monte. N'essayez
pas, & moins d'etre vraiment sur que cela vous permettra de résoudre le
probléme et non de I'aggraver.

Montrez a votre enfant que
si c'est un probléme pour lui,
alors c'en est un pour vous aussi.
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Loin® 65

Apprenez a votre entant
a se faire respecter

Je ne vous propose pas d'inciter votre enfant 4 mettre son poing dans
la figure de tous ceux qui 'embétent. Cette manie d'importuner son
semblable est dans la nature humaine, et on la retrouve dans outes
les cours d'école (il est vral que certaines traitent ce probleme mieux
que d’autres). Il vous faut donc vous y préparer. Comme nous 'avons
vu, vous devrez agir. La place manque dans ce livre pour traiter de ce
probléme plus en démil, et peut-étre vous faue-il consulter un ouvrage
spécialisé sur ce sujet.

Si votre enfant est persécuté par ses camarades d'école, vous devez
surtout lul apprendre i gérer cette situation avant qu'elle ne dégé-
nére trop. Savez-vous pourquol certains enfints sont persécutés i
I'école ? Parce qu'ils sont différents. Dans une étude, on a constaté
que sobxante-quinze pourcent des enfants avalent subi des moqueries
ou des persécutions au cours de leur scolarité en raison de leur appa-
rence physique. Un enfantsur cing avait déja fait I'école buissonniere
ou s'éeait fait porter malade pour éviter de subir des sarcasmes. Ces
chiffres laissent réveur, n'est-ce pas?

Il existe traditionnellement dewx méthodes pour résoudre ce probléme.
La premiére consiste i exhorter son enfint i rendre les coups. Elle est
partols efficace, mais le plus souvent, on s'en doute, elle ne fait qu'aggraver
le probléme. Lautre méthode est a 'opposé, elle consiste i ignorer les
brimades. Certains parents essayent d'y croire mais, en réalité, ce n'est
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pas ainsi que votre enfant découragera ses camarades de continuer a le
houspiller. Tout indique le contraire.

Dans ces conditions, que faire ¥ Le mieux, pour vowre enfant, est d’avoir
I'air str de lui, de soutenir le regard des autres et de tenter de les distraire
en changeant de sujet. Naturellement, cette méthode n'est pas toujours
efficace, mais si votre enfant sait avoir I'air str de hu, 5’1l 2 une bonne
estime de lui-meme et 5"l se soucie de son apparence, c’est déjd 4 moitie
gagné. Or, vous pouvez trés bien donner ces armes i votre enfant, bien
avant qu'il rencontre son premier persécuteur.

Si votre enfant subit des vexations, ce n’est pas sa faute, ni la voere. Ce
n’est pas non plus sa faute s'1l doit porter des lunettes ou s'1l est handicapé,
mais je connais des enfants qui portent des lunettes, qui ont un handicap
ou qui sont défigurés et qui ne sont pourtant jamais persécutés. Il s’agit
de ne pas donner de I'eau au moulin des persécuteurs.

Pour rédwre le risque que votre enfant subisse des sarcasmes et autres
vexations, faites en sorte :
~+ qu'll ait conflance en lui;
+ qu'il n'ait pas de surpoids;
-+ qu'il présente bien (propre sur lui, avec des ongles propres, correc-
tement coifté, etc.).

Ce sera déja un tres bon début. 51, en plus, vous lui faites comprendre
I'mportance qu'il v a 4 soutenir le regard des autres et i ne pas paraitre
intimidé, vous aurez fait tout votre possible pour le protéger i I'avance.

Si votre enfant subit des humiliations,
ce n'est pas sa faute, ni la votre.
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Lol n® 66

Acceptez que votre
entant ait des copains
gue vous n‘aimez pas

Votre enfant a peut-étre un ou plusieurs copains que vous n’aimez pas?
Ce sauvageon, i la créche, qui dre les cheveux des autres enfanes quand
personne ne le voit? Cette fille qui est sa meilleure amie un jour et qui
ne lui adresse plus la parole le lendemain? Cet adolescent indisciplineg,
dont vous étes persuadé qu'il fume?

Durant sa scolarité, votre enfant aura peut-étre parfois des fréquentations
qui vous déplairont. Peut-étre penserez-vous qu'elles le déstabilisent ou
qu'elles ont une « mauvaise influence » sur lui. Ma mére, par exemple,
haissait ceux de mes copains qui ne parlient pas « correctement » (c'était
un probleme dans cette école du sud de Londres ou elle m’avait envoyé).
Encore n'a-t-elle jamais su que I'un d'eux, dans son jardin, m'avaicappnis
un jour a bricoler des explosifs.

Que pouvez-vous faire ? Ayant lu le titre de cette Loi, vous vous doutez
du conseil que je vais vous donner. Acceptez que votre enfant ait des
copains que vous n'aimez pas. Il faut bizn qu'il apprenne a les choisr
lui-méme. A lui de décider ce qu'il accepte et ce qu'il n"accepte pas
chez ses amis.

Au bout du compte, les décisions de votre enfant seront fonction des
valeurs que vous aurez su lul transmettre. Cela prend du temps:: il faudra
qu'il fasse sa propre expérence pour apprendre i séparer le bon grain
de I'tvraie. Si votre enfant s'entoure de garnements i six ans, n'en faites
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pas un drame. Les effets de votre bonne politique parentale finiront bien
par s'observer.

Entre-temps, ils auront beaucoup appns de leurs frequentations. En ratant
un examen d'anglais parce qu’on n'a jamais appris ses lecons, on apprend
davantage qu'en apprenant ses lecons et en réussissant ses examens’. Les
mauvaises fréquentations sont tres riches d’enseignements, surtout si I'on
sait garder les pieds sur terre.

De woute fagon, conument pouvez-vous affimmer que ses copains ne sont
pas fréquentables ? Peut-étre votre enfant a-t-1l un coté canaille que vous
devez accepter, méme si cela ne vous plait pas. Peut-étre ce garcon qui
fume est-il quelqu’un d’admirablement loyal. Celle qui joue avec les
emotions de votre fille la défend peut-éwre aussi contre la terreur de b
classe, ou la fait dre quand elle n'est pas dans ses meilleurs jours. Il ne
s'agit pas de laisser votre enfant fumer ou saccager des voitures, mais
meme ceux qui font cela peuvent étre de trés bons copains.

Personnellement, méme si j'ai des préférences, je sais m'entendre avec
tous les copains de mes enfants. Meéme ceux que j'aime le moins leur
apportent visiblement quelque chose. C'est seulement avec certains
parents que j'ai un probléme.

Comment pouvez-vous affirmer que
ses copains ne sont pas frequentables?

* O apprend davantage saul pour ce qui est de langlai, évidenment.
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Loin® 67

N’oubliez pas que vous
étes leurs parents, pas
leurs professeurs

Naturellement, vous voulez que vos enfants soient bons éleves, qu'ils
réussissent brillamment leurs examens, et peut-étre méme songez-vous
déja aleur future admission dans une des meilleures universités ou dans
une grande école. [l peut donc étre trés tentant pour vous de vous impli-
quer pour de bon dans leur scolarité: de surveiller de prés leurs devoirs
ou de chercher i compléter leurs connaksances.

Je connais un pére qui demande réguliérament i ses enfants quek sujes
ils ont etudié durant la semaine, puis il passe la moiné du week-end i
leur raconter tout ce qu'il sait sur ces sujets (il est persuadé qu'il en sait
bien plus que les professeurs). Pour dégouter ses enfants d’apprendre,

- #
c’est une tres bonne lnel:hode,

Mettons les choses au point. Le role des enseignants est de transmettre
a vos enfants des connaissances et de les préparer aux examens. C'est
la le critére pour juger de la valeur des enseignants comme de celle
des éléves. Quant i vous, vous n'étes pas leur professeur. Laissez-les
commettre des erreurs et apprendre par sux-mémes, sans les corriger i
tout bout de champ. Vous pouvez vous cccuper des éléments de savoir-
faire importants pour affronter I'existence, dont nous avons déji parlé
(voyez la Loin’ 11), car ce n'est pas le role de I'école et ils ont en réalicé
bien davantage d'importance que la réusdte scolaire. Vous pouvez les
inciter i essaver quelque chose de nouveau (des vacances i I'étranger,
le karaté, la voile, manger des olives), 4 découvrir de nouveaux centres
d'intérét, a rencontrer de nouvelles tétes. Vous pouvez les encourger
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i lire beaucoup et  s'intéresser au monde, & poser des questions et i se
forger leurs propres opinions.

Vos enfants ont besoin d’avoir une vie en dehors de I'école. Si vous
prolongez trop leur scolarit® i la maison en donnant beaucoup d'impor-
tance aux devoirs ou en complétant les cours par votre propre savoir,
I'école risque de prendre une place trop grande dans leur existence. Ce
que leurs professeurs ont pu leur dire, vous n'avez pas besoin de le leur
repéter. Une fois suffit. Ne leur laissez pas entendre que le professeur
n'a fait son mravail qu'd moidé ou que vous en savez plus que lui, car
vous discréditeriez I'école a leurs veux (Lol n” 62). En revanche, vous
pouvez leur dire, par exemple: « Tu dois faire ce qu'on te demande de
faire, méme si tu n'es pas d'accord, et comme le professeur t'a déja dic
ce qu'il avait i te dire, je n'al pas I'intention de le répéter. » Ensuite,
changez de sujet.

Bien sur, il faut qu'ils fassent leurs devoirs. 1l faut aussi que vous leur
demandiez ou ils ont mis leurs vétements de sport pour pouvoir les
laver, mais 1l convient aussi de leur permettre d’oublier I'école le plus
possible. Quand vos enfanss grandiront, I'école représentera une part plus
importante de leur existence, avec des horaires plus lourds, davanmge de
devoirs et la pression des examens. C’est pourquoi 1l importe que vous
leur permetdez de se changer les idées en dehors de leur journée scolaire.

Il est bien sar recommandé de manifester de l'intéreét pour leurs activiees
scolaires et de discuter avec eux de certains sujers étudiés s'ils v sont
disposés, mais en les laissant respirer et en leur permettant de penser 1
autre chose et d’élargir leurs horizons.

Vos enfants ont besoin d’avoir
une vie en dehors de I'école.

174 Les 100 Lois de |a famille



Lol n°® 68

Ne les dorlotez pas

Je suis stir que dans la classe de votre enfant, certains éléves sont souvent
absens, surtout en hiver. Parce qu'ils ontattrapé froid ou sous le prétexte
d'une toux ou de je ne sais quelle allergie imagimaire”, leurs parents les
gardent au chaud 4 la maison. Ou bien, ils sont dispenses de sport ou
de piscine. J'avais un camarade de classe qui restait i lh maison i chaque
fois que son rhume des foins le atllait. Il manquait des cours importants,
et ses copains avaient 'habitude de passer tout I'été sans le voir. Or, sa
maison était entourée d'un impressionnant jardin: les symptames de son
rhume des foins s’y manifestaient donc certainement de fagon plus forte
qu'a I'école, ot le sol était goudronné.

J'a1 fimi par constater que les parents qui dispensaient le plus facilement
leurs enfants d'aller i I'école émient aussi ceux qui se mettaient le plus
souvent en arret de travail. Leurs enfants prenaient le pli et devenaient
COmme eux.

J'aimerais dire quelque chose a ces parens-ki (dont vous ne faites évidem-
mient pas partie): si vous avez attrapé un rhume, vous serez enrhumé,
que vous sovez au bureau ou i la maison. Pour vos enfants, c’est la
méme chose, et ce n'est pas leur rendre service que leur apprendre que
le monde doit s'arréter de tourner chaque fois qu'ils ont un petit souci.

* Je sais bien que certaines allergies sont réelles et i prendre trés an séaeus. Cest justement
La rason pour laquelle je sus scandalisé par les fnsses allergies, qui conribuent 3 miner la
credibilite des viades.
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Leurs futurs employeurs ne vous en seront pas non plus reconnaissants
et, méme s'ils travaillent bien, ils risqueront de rater une promotion par
mangue d'assiduite.

Ot sont donc les valeurs tradidonnelles, la rigueur morale, le gotit de
I'effort et tout le reste 7 Nous autres, nous voulons des enfants robustes
et endurcis, et non pas des petits papillons futiles et souffreteux. J'ai eu
I'occasion de travailler avec des gens qui emient toujours sur la bréche,
meéme quand ils n’étaient pas du tout en forme, aussi bien qu'avec des
gens qui se metaient en arrét maladie pour un oul ou pour un non. Je
peux vous dire que les premiers tombaient malades moins souvent que
les dermiers.

Bien str, s1 votre enfant est viaiment malade, vous le garderez i la maison,
mais uniquement dans ce cas. S1 votre enfant est assez bien portant pour
déambuler et pour se servir de ses mains et de sa tete, il peut le faire aussi
bien i I'ecole. Il ne devrait rester a la maison que s'il est assez malade
pour passer toute la journée au ke Manquer les cours et manquer aux
camarades n’est jamais souhaitable, et ne padons pas de 'argument des
microbes i ne pas transmettre aux autres. Ces microbes, ot done croyez-
vous qu'il les a attrapés ? Et si le mal est assez bénin pour que votre enfant
puisse aller a 'école, il sera tout aussi bénin pour le reste de la classe.

Par conséquent, ne dorlotez pas vos enfants. Soyez compréhensif, car
etre malade n'est jamais agréable, mais ne leur apprenez pas que c'est
une excuse pour rester i la maison.

Ou sont donc les valeurs traditionnelles,
la rigueur morale, le golt de I'effort
et tout le reste?
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Lol n® 69

Relachez la pression

Vos enfants seront amenés i devoir réussir des examens. Ce seront des
examens de fin de trimestre ou de fin d’année ou du contréle condnu,
et leurs résultats conditionneront dans certains cas le passage au nivean
supérieur ou l'admission dans telle ou telle filiere d'orientation.

Is le savent. Leurs professeurs ne cessent de le leur mppeler. Leurs copains
leur en parlent aussi. Ils en parlent entre ewx. Ils n'ont donc vraiment
pas besoin de vous entendre le leur rappeler i votre tour. Une pression
trop forte risquerait d’étre contre-producdve et de causer 1 vos enfants
des problémes psychologiques réels et parfois préoccupant.

Quel est donc votre role? Les aider 4 voir les choses dans leurs justes
proportions. A seize ams, par exemple, vorre enfant nsque d'avoir I'im-
pression que toute sa vie depend des résultats de ses examens. En réalite,
elle n’en dépend probablement pas”. En ce qui me concerne, javais raté
mon brevet des colleges, et je n’en ai jamais souffert. On sait qu'Einstein
avait raté son premier examen d'entrée (ah, comme il est agréable de se
situer dans un classement juste aprés Einstein).

Il faut que vous réalisiez que ces histoires d’examen sont stressantes pour
votre enfant. La pression qu'il ressent est sans doute déji forte, méme sans
que vous y contribuiez. Par conséquent, au lieu d'en mjouter, remettez

* Sauf sl nent absolument i devenir médecin, vétérmire ou asrophysicien, auguel cas je
reconnais que ses résultats seront déenminants pour L suite.
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plutdt les choses en perspective. Votre role est de rassurer votre enfant
en lui rappelant qu'il v a dans existence des choses plus imporantes
que la réussite scolaire et universitaire et qu'on peut tres bien rater des
EeXmMens et réussir sa vie. Bien sir, mieux vaudrait qu'il rELSSISSE Se5
examens, mais s'1l ne réussit pas, le monde nes’écroulera pas pour autant.
Ce n’est pas en ajoutant a la presdon, mais plutdt en le mssurane que
vous augmenterez ses chances de réussir.

Maintenant, supposons que votre enfant ne se préoccupe vraiment pas
assez de son cursus et qu'il ne prenne pas assez au sérieux I'imporance
des études. Vous pouvez alors attirer son attention sur les enjeux, mais
sans lui dire qu'il doit travailler avec plus d'ardeur, sans lui demander 51l
peut vraiment se permettre de regarder la télévision ou de sortir avec ses
amis. Demandez-lui plutdt 3 combien il évalue ses chances de réussir
I'examen, ou s'il a pensé i ce qui arrivera s'l le rate.

Au bout du compte, c’est a lui de décider del'effort qu'il consacrera i sa
scolarité. Vous ne pouvez pas le forcer i travailler. Méme en I'enfermant
danssa chambre 4 double tour, vous n'obtiendriez aucune garantie. Par
conséquent, au lieu d'accroitre la pression qui pése sur lui, pourquoi
ne pas lul offrir plutdt le moyen d'y échapper? Quand il aura compris
que vous ne comptez pas I'obliger  mavailler, 1l sera bien plus enclin a
culdver I'nutodiscipline.

Au bout du compte, c'est a lui de décider de
I'effort qu'il consacrera a sa scolarité.
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Loin® 70

| faut qu'ils fassent
leurs propres choix

A seize ans, Javais décidé de travailler & I'Office Natonal des Foréts.
Alors que ma candidature avait été acceptée et que Jallis commencer ma
formaton, j'avals tout i coup annoncé que, en réalité, je voulais etudier
I'art. Cela fait certes une différence. Ma mére avait stirement son idée
sur la question mais, de facon admirable, elle a su la garder pour elle et
me soutenir dans mon choix. Aujourd’hui, je n'al toujours aucune idée
de ce qu'elle pensait alors étre le mieux pour moi.

S1 vous vous souciez un tant soit peu de vos enfants, vous avez fatalement
votre opinion sur leurs choix. Vous craignez qu'ils ne choisissent un
domaine d'études trop ardu, qu'ils regrettent d’avoir arreté d'apprendre
I'espagnol ou qu'ils choisissent de <’ orienter vers la physique parce qu’ils
aiment leur professeur. Cependant, vous n'y pouvez ten. Vous pouvez
seulement les aider a prendre la meilleure décision dont 1k soient capables
(avec précaution, sans exercer de pression ni exprimer de préférence),
apres quoi vous devez les soutenir, méme si vous craignez qu'ils n'alent
pas fait le meilleur choix.

Posez-vous aussi quelques quesdons: que se passera-t-il s'ils ne font pas
les choix qui vous paraissent les meilleurs? Est-ce pour eux ou pour
vous-méme que vous souhaitez qu'ils choisissent telle ou telle filiere 7 En
toute conscience, vous ne voudrez certainement pas pousser vos enfants
vers une orentation qui ne correspondrait pas i leurs propres préférences,
mais on a vite fait de penser qu’on sait mieux qu’eux. Méme en croyant
choisir au mieux de leur intérét, vous rsquez d'étre dans 'erreur.
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Votre role de parent, jele répete, est bien plus élargl que celui del'école.
Ce que vous devez leur apprendre, ce n’est pas une simple discipline
comme la chimie, la musique ou le francais : vous devez leur apprendre
i se débrouiller dans la vie et, entre autres, i savoir prendre des décisions.
En les empéchant d'en prendre, vous ne les aideriez pas.

En ce qui me concerne, je ne suis finalement devenu ni agent des eaux
et forets, ni ardste. J'al exerce diverses activités avant de me consacrer
durablement i I'écriture. J'al un ami qui avait eu bien du mala choisir
entre le latin et le russe et qui dirige avjourd hui une agence de recrute-
ment. ]'al une amie qui, a I'université, hésitait entre la philosophie et b
sociologie: elle travaille maintenant dans une association pour la protec-
tion de I'environnement. Je connais deux personnes qui sont diplomées
en chimie: I'un fait une brillinte carriére dans une banque d'affaires,
I'autre a trés bien réussi comme amuseur public (vraiment). Je connais
meme un homme de soixante-douze ans qui avait abandonné I'école a
quinze ans pour devenir agent des douanes et qui, passé la soixantaine,
s'est inscrit A I'université de droit et est devenu avocat.

Comme vous pouvez le constater, nos choix ont une certaine influence
SUr notre existence, ImMais pas necessarement comme nous Uavions envi-
sagé. Par conséquent, autant que vos enfans étudient ce qu'ils ont envie
d’érudier. Sivous leuravez permis d’acquérirlassurance et le savoir-faire
dontls ont besoin, ils seront capables, quels que soient la filiere suivie et

les diplomes obtenus, de trouver la voie quileur conviendm.

Vous devez les soutenir méme
si vous craignez qu'ils n'aient
pas fait le meilleur choix.
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Les Lols. concernant
'éducation
des adolescents







51 vous avez assimilé tout ce qui précede, vous étes déji un parent avert
et vous savez, la plupart du temps, ce que vous faites. Cependant, les
nouveaux défis quapporte 'adolescence ont de quoi vous laisser démuni.

Lomque votre enfant parvient a I"adolescence, vous vous étes déja acquitteé
de bien plus de la moitié de votre tiche de parent, et il ne vous reste
plus que quelques années pour lui inculquer les valeurs et les régles qui
vous semblent essentielles i son entrée dams la vie d'adulte. Soudain,
tout se passe comme s'il jetait par la fenétre tout le eravail que vous avez
accompli jusqu'a présent.

En réalité, si vous gardez la téte froide etsivous suivez les Lois essendelles
que je vous présente dans cette partie, vous verrez votre enfant devenir
un vrai adulte dont vous pourrez étre fier.
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Loin® /1

Ne paniquez pas

L Ehdolt‘f-CEl'ICE,jE connais. Je suis passé par]:'t, C'estun phéuoméne vral-
ment déstabilisant. Soudain, vorre adorable petit enfant tout mignon se
transfonme en un cureux personnage, que vous ne reconnaissez plus.
Au mieux, il devient maussade et renfermee, au pire, un monstre infermal.

La premiére régle est donc de ne pas céder i la panique. Le phénomene
auquel vous assistez est tout i fait normal. La plupart des parents v sont
confrontés. Rares sont ceux qui v échappent, et chez ceux qui ont plus
d'un enfant, passer toute la pérode de I'adolescence sans souffrances est
un fait rarissime. Ce n’est sans doute méme pas quelque chose de sain.

Vous rappelez-vous la période du « non », ce moment difficile autour
des dewx ans, quand votre enfant, se rendant compte qu'il n'érait pas une
extension de ses parents, se mettaita tester les limites de ce qu'il pouvait
se permettre? L'adolescence, c’est le retour de cette période, mais en
bien plus fort et plus inquiétant. Votre enfant doit trouver son propre
chemin, et il faut qu'il soit capable de le faire seul. C'est le moment ou
il se libére, et ot il n'est pas toujours d'accord avec vous pour savoir
Jusqu’on il peut s’aventurer.

Ajoutez i cela toutes sortes de montées 2t de fluctuations hormonales,
qui peuvent véntablement affecter la fonction cérébrnle et les qualités de
conmumunication (s vous ne me crovez pas, faites une pette recherche
sur Intemet des découvertes scientifiques sur ce sujet), et il ne faut pas
vous étonner davoir des ennuis en série.
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J'ai connu des adolescents qui avaient dépassé le stade de la crise exasten-
tielle i seize ou dix-sept ans et d'autres qui nel'atteignaient qu'a vingt ans
revolus, mais pratiquement tous passent par ce siade 4 un moment ou i
un autre et i un degré plus ou moins fort. De facon générale, ceux qui
se complaisent dans leur role d'enfant et aiment se faire dorloter font leur
crise d’adolescence plus tard que ceux qui ont toujours été impatients
de parvenir a I"age adulte, mais ils ont tous besoin de passer par ce stade
pour pouvoir s affranchir de leurs parents.

J'al une amie qui avait cru pouvoir échapper i ce probléme, sa fille
ayant atteint I'age de dix-huit ans sans le moindre signe visible de crise
d’adolescence. Six mois plus tard, patatras! Au moment ol la plupart en
sortaient, elle en présentait tous les symptomes classiques. Mieux vaut
donc rester toujours attentif.

Heureusement, une fois 'omge passé, on retrouve 'enfant qu’on avait
connu: changg, certes, plus mature et plus sage, mais les valeurs et les
idéaux que vous aviez passé tant de temps 4 lui transmetere sone [, intaces.
Il suffisait donc de garder la foi et de tenir le bon cap pendant quelques
années, jusqu’a ce que tout rentre dans ordre.

L'adolescence, c'est le retour
de cette période, mais en bien plus fort
et plusinquiétant.
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Loin® 72

N'oubliez pas la
troisieme loi de Newton

Vous aimez intensément vos enfants. [l vous est done bien difficile de
les voir faire des erreurs dont vous pensez qu'ils les regretteront amére-
ment plus tard. Avec le temps, vous vous étes habitué i les laisser faire
de petites erreurs comume manger trop de giteaux ou prendre trop de
vitesse 4 vélo dans les descentes. Cependant, plus le temps passe, plus
leurs erreurs sont conséquentes.

Maintenant, ils boivent trop dalcool pendant leurs soirées ou portent
des vétemens op decolletés. Peut-éwrs devrez-vous aussi supporter
qu'un de vos enfants décide de quitter e lycée a seize ans alors méme
que vous esperiez qu'il ferait des études longues, et qu’un autre renonce
i un petit boulot intéressant parce qu'll ala flemme de se lever tot. Clest
bien plus ennuyeux que I'exces de giteau i trois ans. Les enjeux ne sont
plus les memes.

Pire, vous risquez méme de les voir répéter vos propres erreurs: aban-
donner la filiére scientifique simplement parce qu'ils n"aiment pas leur
professeur de mathématiques, dépenser tout leur argentde poche de facon
inconsidérée pour s'acheter un scooter qui ne fonctionne pas bien, etc.
Vous les aviez probablement avertis. Vous avez méme di insister. .. mais
vous, aviez-vous écouté vos parents, a I'époque?

A moins que votre enfant ne mette sa vie en grand danger, il faut que vous
le laissiez faire. Parfois, vous n'avez pas le choix, méme en cas de danger.
Plus vous essalerez de misonner votre enfant, plus vous le pousserez dans
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la mauvaise direction. Il a besoin de marquer son opposition i quelque
chose, 1l est programmé pour cela. Vous souvenez-vous de la mroisieme loi
de Newton? Tout mouvement entraine une réaction égale et opposée.
Newton aurait ausst bien pu appeler ce principe la loi des adolescents.

Par conséquent, que faire quand vous les voyez mal tourner? Vous
pouvez leur dire ce que vous en pensez, mais n'allez pas leur dire ce qu'ik
doivent faire. Pardez-leur conume on pade 1 ses egaux. Pas « Je vais te
dire ce que j'en pense, tu es complétement cinglé !, mais plutot « Clest
ton choix, mais as-tu pensé i la facon done 1 devras financer ton année
sl tu dépenses ton argent comme cela 7o, Parlez-leur comme on parle
i des adultes, et peut-érre réagiront-ils en adultes: si ce nest pas cette
fois-ci, ce sera la suivante. Ils seront certainement plus enclins i tenir
compte de votre avis s"ils savent que ce seraun discours d'égal 4 égal.

Mais vous, aviez-vous écouté vos parents,
a I'époque ?
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Loin® 73

Donnez-leur voix
au chapitre

Vos enfants ont besoin d'apprendre i faire des choix et i prendre leurs
propres décisions. Ils doivent aussi apprendre a travailler en équipe, i
négocier et 4 faire des compromis. Quel meilleur moyen de leur inculquer
tout cela que de les impliquer dans les décisions familiales 7 Il importe de
les consulter dés qu'une décision les concerne, comme vous souhaiteriez
qu’on vous consulte dans le cas d'une décision a prendre vous concemant.

Bien sur, ils n"auront pas toujours le pouvoir de décider. 11 faut qu'ils
comprennent que lorsqu’il s’agit de vore maison et de vowre argent, ¢’est
finalement vous qui disposez du droit de veto. Vous n’allez pas ajouter
trols pieces 4 votre maison simplement parce que vos enfants le désirent,
l'll:li.ﬁ VOus PO'JVEZ atn |]lﬂi.l]s C['l'.;cllter avec eux de 1.'] E](;ﬂl] dol]t i] Se[':l-'lt
possible de réameénager l'espace.

A mesure que vos enfants grandissent, il importe qu'ils s"habituent i
pardciper aux décisions, 4 etre consuleés et a etre traités de plus en plus
comme des adultes. Pourquoi ne choisiraient-ils pas la couleur des
murs de leur chambre, surtout 7ils doivent les repeindre emx-meémes?
Je me rappelle le jour oi un de mes fils, adolescent, avait entrepris de
reboucher un petit trou dans un des murs de sa chambre. A la fin, le
mur était grumeleux et bosselé sur une largeur de vingt centimétres. Je
n'al pas repare ceh, je I'al conserve en souvenir de sa premiére tentative
de décorer la piéce. Mon fils n"habite plus chez moi depuis longtemps,
il sait maintenant trés bien peindre et bricoler, mais la zone bosselée
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est toujours 1 pour m’empécher d'oublier qu'il faut toujours laisser ses
enfints commencer'.

Comment vous v prenez-vous pour organiser des vacances en famille?
C'est d vous de gérer le budget, mais vos enfants, arrivés i 'adolescence,
peuvent bien participer au choix de la destination. Conservez un droit
de veto, mais accordez-leur un droit de veto également.

Bien sir, il ne s'agit pas simplement pour eux d'apprendre a faire leurs
propres choix. Il faut aussi qu'ils aient le sentiment qu'ils participent i la
vie de la maison et aux décisions qui affectent I'ensemble du foyer. Cela
peut s"appliquer aussi a la fixation des régles. Lors de la coupe mondiale
de rugby, les membres de I'équipe britannigue s’étaient concertés pour
fixer les régles qui allaient leur permetwore de gagner, Parce qu'ils avaient
tous participé i leur mise au point, ils les ont suivies scrupuleusement et
ont ainsi remporté lacoupe (en d'autres termes, c'étalent « leurs » regles).

Naturellement, plus vous mrouverez d’occasions de traiter vos adolescents
comme des adultes responsables, meilleures seront vos reladons et plus
ils auront envie de se comporter comme des adultes responsables. Cela
ne peut qu'étre souhaitable pour tout le mende.

Il faut qu'ils aient le sentiment
gu’ils participent.

* e n'est pas que je donne i cette bousouflure un aspect sentumental. En G, je la conserve
surtout pour pouvolr taguiner mon fils de emps 3oaotre,
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Loin® 74

Ne regardez pas
sous leur matelas

Les adolescents s'intéressent a des choses dont vous n'avez pas envie
d’entendre parler. Bien stir, en réalité, vous étes au courant, et c’est bien
la raison pour laquelle vous vous faites dusouci. 51 vous n'en saviez rien,
vous seriez bien plus heurews.

Votre fille est allée plus loin avec son petit ami que ce que vous auriez
voulu ? Votre fils se procure des magazines pornos ? Ils ont déji fumé leur
premiére cigarette, et peut-étre leur a-t-on déji proposé autre chose mais
il n'y en a aucune trace dans leur chambre, mudle de chercher. Vous
voili un peu rasséréné? Bien. Nallez pas regarder sous leurs matelas, ni
lire leurs joumnaux intimes.

Ce que des millions de parents avant vous n’ont jamais trouve, vous n'allez
pas le trouver non plus. Vous ne découvrirez meéme probablement den
de plus que ce que vos propres parents ont pu découvrir i votre sujet,
et ce que vous découvrnez, qu'en feriez-vous? Iriez-vous demander
des comptes a vos enfants? Je ne le crois pas. Le résultat serait que votre
reladon en soufiriraic grandement et qu'ils rouveraient une aume cachertre.

Songez un moment i ce que vous vouliez cacher a vos parents quand
vous étiez vous-meéme adolescent. Ne continuez-vous pas i leur dissi-
muler certaines choses? Vous vovez, vos enfants sont des adolescents
tout ce qu'il v a de plus normawx. Si quelque chose leur échappe ou
devient un vrai probléme pour eux, ils ont bien plus de chances de venir
vous en parler sl vous évitez de faire toute une histoire de tout ce qui,
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finalement, est absolument normal. Ils sauront qu'ils peuvent discuter
avec vous sans craindre de votre part une réaction irrationnelle. Clest i
ce qui est reellement important.

Vous n'avez vraiment aucune raison de vous faire du souci. Tenez—
vous-en i ce que vous leur avez appns depuss une douzaine d'années, et
pemsez 4 la Loi n” 72: plus vous leur causerez de tracas et pires ils seront.
Laissez-les donc ranguilles.

Par ailleurs, le seul faic d'éviter d'aller metre le nez dans leurs affaires
vous permettra d'avoir avec eux des liens plus solides. [k vous respecte-
ront davantage parce que vous aurez préserve leur intimité (ik ne vous
le diront évidemment pas) et parce que veus aurez faic preuve d'une
attitude realiste de parent modeme.

Les adolescents s'intéressent a des choses
dont vous n'avez pas envie d'entendre parler.
Bien sdr, en réalité, vous étes au courant, et
c'est bien la raison pour laguelle vous vous
faites du souci.
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Loin® 75

Les élever dans un
cocon ne leur rendra
pas du tout service

Le temps qui vous est imparti pour élevervotre enfant est de dix-huit ans.
Comment avez-vous emploveé le temps passé, et que vous reste-t-il? Une
fois le compte a rebours tenming, vote enfant sera livre a lui-meme, ce
qui signifie qu’il devra étre capable de faire les courses, de préparer des
repas, de tenir une maison propre et rangse (du moins dans une certaine
mesure), de faire lui-meéme sa lessive, de payer ses factures, de gérer son
budget et out le reste.

Je connais des parents — et sans vouloir étre sexiste, ce sont presque
toujours des méres — qui continuent de s'occuper de leurs enfanes passé
dix-huit ans. Les enfants, qui ne sont pas bétes, les laissent faire. J'ai
meéme un ami qui a wente-cing ans et qui porte encore son linge sale
chez sa mére, non pas pour lul emprunter sa machine i laver, ce que
'on pourrait encore comprendre, mais pour qu’elle le lui lave. Pour que
cel fonctionne, il faut ére deusx.

Il ne reste plus que quelques années avant 'indépendance de votre
enfant, et si, i dix-huir ans, il ne sest encore jamais servi d'une machine
i laver et n"a encore jamais préparé lui-méme un repas digne de ce nom,
pourra-t-on dire que vous 'avez préparé i la vie d'adulte ? Peut-étre ne
se rendra-t-il pas compte du handicap que cela représente, mais vous ne
pouvez pas ignorer que ce n'est pas en dordotant un enfant ainsi qu'on
lui donne les armes qui lul permettront d'affronter le monde réel (voir

Loin 68).
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Personne ne connait mieux que vous les pomts forts et les point faibles
de votre enfant. R éfléchissez a ce qu'il a besoin d'apprendre, et faites en
sorte qu'il I"apprenne. §'1l fait n'importe quoi de I'argent, apprenez-luia
le gérer. Faites-lui faire les courses de la semaine avec le budget que vous
v consacrez habituellement, ou soyez ferme sur votre résoluton de ne pas

financer son abonnement au réseau mobile au-deli du montant convenu.

Conflez-lul pour une semaine h responsabilité du lavage du linge de
toute la famille (i titre de compensation, vous pourrez, par exemple, le
dispenser de faire la vaisselle cette méme semaine). Ainsi, il apprendm
a se servir d'une machine et il comprendra ce que c’est que de devoir
accrocher tout le linge pour le faire sécher, puis le décrocher et le plier
(et peut-erre réfléchira-t-il ensuite 4 deux fois avant de mettre au panier
de linge sale des vétements i peine portés).

A partir de quinze ans environ, vous pouvez méme lui confier la maison
quand vous devez vous absenter quelques jours. Oui, je sals ce que vous
pensez. Il faudra que vous trouviez une raison assez valable i ses veux
de s"abstenir d'inviter tous ses amis 4 une orgie. Qu'll sache aussi qu'un
volsin ou un de vos amis aura un ceil sur lui.

Vous pouvez bien rouver une facon intéressarte etsuffisamment atrayante
de lui apprendre ce qu'il aura besoin de connaitre dans la vie: il ne
trouvera pas toujours attrayante, mais quand l'eftet de nouveauté ser
passe, 1l aura au moins appns quelgue chose.

Il ne reste plus que guelgues années
avant I'indépendance de votre enfant.
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Loin® /6

N'essayez pas
d’'affronter |'adolescence

Vous le savez 4 présent, 1l faut que vos enfants puissent faire leurs propres
erreurs (Loi n” 72). Voili une question réglée. Lesquelles des décisions
suivantes avez-vous l'intention de les laiser prendre ewc-meémes?

» Rouler 3 moto

» Sécher les cours

-+ Utliser des mots grossiers’

-+ Essaver la drogue

-+ Fumer

-+ Avoir des rapports sexuels avant seize ans

(est bien problématique. On dirait que les choses se compliquent!
Pouvez—vous vraiment laisser vos enfants faire tout cela? Voyons la
chose sous un auwre angle: comument comptez-vous les en empecher?
Vos moyens de controle sont maintenant tres limicés. Vous pouvez leur
crier aprés (voir Lol n* 77), mais ils n'y seront plus aussi récepafs qu'ils
pouvaient I'étre a I'age de cing ans. Songez aussi qu'ils sont maintenant
capables de vous répondre sur le méme ton, et peut-étre méme de crier
plus fort que vous. Vous pouvez leur serrer la vis, mais ils sauteront par
la fenétre comme tout adolescent qui se respecte, ou ik donneront le
change jusqu’au moment ol vous relicherez i nouveau votre attenton,

* Ma mére avall mis an pomnt un systeme e, A partir de qualorze ans, nous avions
le deoit d emplover les gros mos les moms choquants, 3 partie de seize ans le mot P, et le
reste 4 dix-huit ans. Avec six enfants, cette régle n"émit pas du vout ficile 3 Gire respecter,
mais elle v parvenait.
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et il leur suffira ensuite de prendre davantage de précautions pour ne pas
se faire prendre sur le fait. Vous pouvez leur couper les vivres, mais ils
sont maintenant assez grands pour gagner leur propre argent.

Je connais un jeune homme qui a été déshérté (il était issu d’une famille
richissime) simplement parce qu'il s’était rasé la téte. Cela n'a pas suffi
pour qu'ill décide de laisser ses cheveux repousser. Si le souci de ne pas
perdre un héritage i sept chiffres n'est pas une motivation suffisante,
rien ne peut 'étre (en 'occurrence, le pére est mort inopinément avant
de s'éme calmé et d’avoir pu revenir sur sa décision, si bien que le fils a
perdu cet héritage pour de bon).

Fondamentalement, vous n'avez pas le choix. A Tadolescence, votre
enfant se comportera comme un adolescent, quoi que vous fassiez. Vous
pouvez I'accepter ou le refuser mais, dans ce dernier cas, votre enfant risque
davantage encore de prendre des décisions que vous n'approuvez pas.

Bien stir, 1l v a encore une chose que vous pouvez faire : lui faire confiance.
Tout adolescent se voit proposer tot ou tard ce 4 quoi ses parents ne
veulent pas qu'il touche: sexe, cigarette, drogue. Si vous faites confiance
4 son sens des responsabilités, 11 v a de bonnes chances pour que votre
enfant ne vous décoive pas. Et 871l vous décoit, dites-vous que vous
n'auriez rien pu faire d'aume. Croyez-mol.

A I'adolescence, votre enfant se comportera
comme un adolescent, quoi que
vous fassiez.
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Loin® 77

Crier n'est pas
la solution

Supposons que votre enfant ait déji cédé i tous les vices énumérés au
chapitre précédent. Une telle perspective est trop horrible i envisager?
Dans ce cas, supposons qu'il ait déja taté de deux de ces vices, et que la
situation ait dégénere: il est incapable de se passer de ses cigarettes, 1l a
atrapé une maladie sexuellement transmissible ou il est sur le poine de
se faire exclure du lycée. Souhaiteniez-vous, oul ou non, qu'il vienne
vous demander de I'aide ?

Cest ce que vous souhaiteriez, bien évidemment La question ne se
pose pas, vous ne demandez qu’a pouvoir I'aider, mais étes-vous str
qu'il viendra en discuter avec vous? Qu'est-ce qui pourrait le décider i
vous en parler, ou au contraire i ne pas |z foire? Tout dépend du passé,
Souvenez-vous, quelques années plus tot, quand vous aviez découvert
que la mogquette de sa chambre était constellée de taches de pemnture,
ou le jour o il vous avait promis qu’il se ferait raccompagner par les
parents d'un ami et ol vous vous étiez apercu qu'il avait fait du stop
pour rentrer. Comment aviez-vous réagi?

Lui aviez-vous crié aprés? Aviez-vous malencontreusement affirmé
qu'il vous était impossible de lui faire confiance ? Ou bien, aviez-vous
eu avec lui une discussion sérieuse, dans le calme, pour lui expliquer les
raisons de vos inquietudes ?

Crier, tempéter, lancer des imprécations, cela peut se justifier, mais le
fait est que c'est absolument contre-productif: vous obtenez le contraire
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de ce que vous vouliez. Si vous souhaitez que votre enfant se confie a
vous quand quelque chose ne va pas, encore faue-il qu'il air des raisons
de penser que vous prendrez la chose au sérieux mais sans sortir de vos
gonds. C'est peut-étre désagréable 3 entendrz (ou i lire), mais ¢ est ainsi.
Vous ressentiez sans doute les choses de la méme maniére quand vous
aviez son ige. S1 vos parents avalent tendance i s’emporter, je suis sur
que vous n'étiez pas tenté de leur confler la moitié de ce que tel ou tel
de vos anus confiait 3 ses parents qui étaient des gens calmes.

Votre enfant a rés probablement conscience d’avoir fait quelque chose
de mal ou de stupide. Peut-étre est-il mal a I'aise, peut-cétre en a-t-il
honte. Il n"a vraiment pas besoin de cris ni d'une humiliation supplé-
mentaire. S vous réagissez avec calme, il peut méme vous en étre trés
reconnaissant, et cela 'incitera 4 vous écouter davantage la prochaine
fois que quelque chose n'ira pas.

N'oubliez pas que vos enfants évaluent vos réactions probables dans
I'avenir en fonction de la fagon dont vous réagissez anjourd hui face 4 des
problémes mineurs. Quand vos enfants atteignent un certain age, votre
facon de jouer votre role de parent doit changer entiérement. Vous ne
pouvez plus continuer i leur dicter ce qu'ils doivent faire et ce qu'ils ne
doivent pas faire. Votre role devient celui d'un mentor, d'un conseiller.
Il faut qu'a dix-huit ans, vous puissiez les traiter pratiquement comme
vos égawx. Bien sur, tant qu'ils sont chez vous, ce sont les regles de vowe
maison qui s appliquent, y compns envers vos amis et le reste de la famille.
En revanche, vous n'avez pas de controle sur ce qu'ik font de leur vie,
et 1l n'est pas judicieux de faire comme si vous I'aviez, surtout a pardr
du milieu de I'adolescence. Par conséquent, renoncez i hausser le ron
et commencez i leur parler comme a des adultes. La tiche est parfois
véritablement ardue, mais ¢ est la seule médhode efficace.

Quand vos enfants atteignent un certain age,
votre fagon de jouer votre réle
de parent doit changer entierement.
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Loin® /8

Tout a une contrepartie

Une des choses les plus essentielles que vos enfants doivent connaitre
dans la vie, c’est que droits et devoirs vont de pair. Et ¢’est 4 vous de le
leur apprendre.

Alnsi, par exemple, vos enfans peuvent revendiquer le droit d'étre traités
comme des adultes. Dans ce cas, il faut qu'ik comprennent que ce droit
saccompagne d'un devoir, celu de se comporter comme des adultes.
S'ils refusent le devoir, ils perdent le droit.

A I'adolescence, ce principe n'est pas a ngliger. Pour chaque droit que
vos enfants revendiquent (et Dieu sait siles adolescents revendiquent des
droits), soulignez la responsabilité que celui-ci implique. J"ai des amis qui
appliquent ce principe i I'argent de pochz. Leurs enfants ont droit i une
certaine somme chaque semaine, mais celr s’accompagne d'un devoir
dans la maison: qu'ils sacquittent de certaines tiches, comme débar-
rasser la cuisine apres le repas, limiter le désordre, etc. 8'ils manquent 4
ce devoir, ils perdent leur argent de poche.

Il en est de méme du droit d'étre traité avec respect. Ce droit implique
le devoir de traiter les autres avec respect. S1 vos enfants vous répondent
mal ou [évent le ton, ils perdent ce droit. Vous pouvez dés lors cesser
de leur preter une oreille attentive, jusqu'a ce qu'ils deviennent plus
respeciueLx.

Quand vos enfans seront livrés 4 eux-mémes, confrontés i ce vaste
monde, il faudra bien qu'ils aient asimilé ce prncipe. [ls ne pourront pas
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continuer i ignorer que ren n'est gratuit. L'adolescence est le moment
idéal pour apprendre le lien entre droits et devoirs. Tout a une contre-
partie, qu'il s'agisse de respect, dargent, d'indépendance, de lLiberté ou
de statut. Méme les devoirs et les responsabilités s'accompagnent d’autres
devoirs et d autres responsabilicés.

En réalité, les enfants aiment bien ce genre de régle. Cest le signe qu’ils
comptent pour vous. Quand vous leur expliquez qu'ik ne peuvent pas
rentrer tard d'une soirée s'ils ne prennent pas soin de vous dire ou ils
sont et i quelle heure ils comptent étre de retour, ik sont secrétement
contents de savoir que vous faites attenton i eux. Certes, ils ne vous
le diront pas, mais ils vous préciseront I'heure a laquelle ils comptent
rentrer, carils auront conscience qu'autrement ils n’auraient plus le droit
de sortir tard le soir.

Par conséquent, soyez bon avec vos enfants. Chaque fois qu'ils atten-
dront quelque chose de vous, dites-leur ce que vous attendez d'eux en
retour. Ainsi, ils apprendront la valeur des droits et ce sera une bonne
préparation pour avenir. Cela vous facilitera aussi la vie.

L'adolescence est le moment idéal pour
apprendre le lien entre droits et devoirs.
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Loin® 79

Faites preuve de respect
pour tout ce qui compte
a leurs yeux

Je connais quelqu’un quiavait eu des problémes psychologiques a 'ado-
lescence. Il avait pris I'habitude de passer tout le temps qu'il pouvait dans
sa chambre i écouter de la musique. C'était de loin ce qui lui apportait
le plus de plaisir. Avec le temps, les choses n'ont fait qu'empirer, méme
aprés qu'il a quitté la maison de ses parents. Bien plus tard, il m’a expliqué
qu'une des choses ayant le plus sapé sa conflance en lui-méme avait éeé
la fagon dont ses parents lui rebattaient les oreilles 3 propos de affreuse
musique qu'il écoutait.

Comme vous pouvez le constater, critiquer les choix des adolescents,
c'est cndquer ce qu'ils sont. Clest un age ot I'ego est fragile, et 'on a vite
fait de leur donner I'impression qu'on les condamne, ou méme, qu'on
ne les aime pas. Qu'il s'agisse du genre de musique qu'ils écoutent, de
leurs ideées politiques, de la facon dont ils s"habillent ou de leur décision
de devenir végémriens, ils ont besoin de savoir que vous 'acceptez.

C'estI'un des paradoxes de I'adolescence. D'un coté, vos enfants veulent
se rebeller, faire des choses qui vont vous choquer et, d'un autre coté, ik
recherchent votre approbation. C'est certes problématique pour vous,
mais ¢’ est pire pour eux. Ils se débattent dans un processus de transition
de I'enfant dépendant i I'adulte indépendant et, la moidgé du temps, ils
ne savent pas ewx-mémes ce qu'ils veulent. A un moment, ils veulent
grandir le plus vite possible, et le moment daprés, ils ont trop peur et
veulent aendre. Tout ce qu'il faut, c’est accepter cela et éviter de les
confrarier.
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En méme temps, intéressez-vous i ce qu'ils aiment. Ils apprécieront,
meéme s'ils ne vous le montrent pas. N'en faites pas trop tout de méme,
car en n'est plus detestble qu'un papa quadm ou quinqua jouant a
etre un jeune « dans le coup ». Ninsistez pas trop, il s’agit simplement
de montrer un peu d'intéret. Ne faites pas semblant d’étre un grand fan
de leurs propres idoles ou de leur style d'habillement. Ce faisant, vous
pourrez découvrr et meéme apprécier diverses nouveautés. Clest 'un des
avantges d'avolr un adolescent a lamaison : 'adolescent est assez proche
de I'adulte pour avoir des centres d'intérér évolués, et il a beaucoup i
vous apprendre si vous etes ouvert d'esprit — ce qui est évidenument le cas.

C’est certes problématique pour vous,
mais c'est pire pour eux.
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Loi n® 80

Adoptez une attitude
salne en matiere
de sexualité

Non, ce n'est pas de votre propre sexualité qu'il est question 1d. Concernant
la vétre, je suppose quil n'y a pas de probléme. 11 s'agit de la sexualité
en générl, et de la sexualité de vos adolescents en particulier. §'ik n'ont
pas encore une vie sexuelle (en étes-voussur?), ils en auront une Ot ou
tard. Mieux vaut qu’elle soit saine et heureuse, plutor que furdve, sale et
en désordre (1 est vral qu'en désordre, elle est toujours).

Pour les adolescents, quel est I'unique facteur dont dépend la qualicé
de cette expérience ¥ De ce facteur dépend aussi leur capacité a retarder
'expérience jusqu'a ce qu'il solent préts. Ce facteur, c’est I'aisance par
rapport au sujet. Plus votre enfant en saura sur la sexualité et rouvera
facile d'en parler, plus il ser capable de dire non, d'exager "udlisation
d'un preservatif et de respecter les sentiments du partenaire.

Vous pouvez considérer que le fait de parler de la sexualité (et de la
drogue, de I'alcool, du tabac, etc.) 4 la maison est ce qui permettra i
votre adolescent d"avoir assez conflance en lui-meéme pour prendre des
décisions réfléchies le moment venu. Méme des parents qui sont ouvers
d’esprit et qui peuvent se trguer d'entretenir de wés bonnes relations
avec leurs adolescents admettent généralement qu’il s'agit du sujet de
discussion le plus délicat. Une des principales raisons i cela est sans doute
la difficule® qu’ont les adolescents enx-meémes i aborder ce sujet. Clest
cependant i vous de leur montrer qu'il est parfaitement acceptable et
nommal d’en parler.
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Certes, votre enfant apprendra au collége ou an lycée les aspects techniques
de la reproduction, peut-étre aussi de la sexualité proprement dite, ainsi
que les notions de base concemant le sida et les MST. Ce sera matiére
i ricanement avec les copains, mais ce n'est pas ce qui leur permietira de
comsidérer la sexualicé comme un élément normal de la vie des adulees
et de comprendre le lien complexe entre sexualité et émotions. Ne
comptez pas sur I'école pour leur apprendre cela, c’est a vous de le faire.

Il ne s’agit pas pour autant d’organiser un face-i-face avec votre enfant
pour aborder de facon formelle le sujet de la sexualicé. C'est un peu ce
que j"avais essaye de faire avec un de mes enfants — probablement beau-
coup trop tard, je m'en rends compte avec le recul. Alafin, Jje lui avais
demandé "1l v avait autre chose qu'il voulait savoir. Mon filk m’avait
répondu: « Non, merci, Papa. Et de toute facon, tout a changé depuis
ton époque. » Je m’étals montré surpris et intrigué, mais il avait refusé
de prolonger la discussion.

Il 0’y a pas d'inconvénient i en discuter de facon formelle avec votre
enfantsi le courant passe, mais il faut surtout que la sexualicé fasse partie
de la conversation de tous les jours lorsque le sujet affleure, par exemple
lorsqu'il est queston d'un film, d'un roman ou des exploits d'un copain.
Ne cherchez pas nerveusement a changer de sujet. Prenez part a la
discussion et méme, demandez-lui son avis. Prenez garde simplement
de toujours exprimer un point de vue responsable. Cela ne signifie pas
nécessairement pas de rapports sexuels avant le manage. Il s'agit surtout
de lul faire comprendre qu'on n'a pas le droit de faire n'importe quoi,
de jouer avec les émotions d'autrul ou de prendre certins risques du
point de vue de la santé.

Prenez garde simplement de toujours
exprimer un point de vue responsable.
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Les Lois pour faire
face a une
situation de crise







51 vous pouviez élever vos enfants sans jamais étre confronté i une
veritable crise, ce serait magnifique. Malheureusement, bien rares sont
les parents qui ont cette chance. Un divorce, une mahdie grave, une
crise financiere, le déces d'un proche, des violences i I'école, un licen-
ciement, une saisie immobiliére, chacun de ces événement ne constitue
pas seulement un gros probléme en soi. En tant que parents, vous avez
aussi i vous faire du soucl pour vos enfants.

Vous pouvez avoir mis au point toutes sortes de stratégies, de techniques
et de régles de conduite pour affronter les problémes qui se posent an
quotidien avec les enfants, mais quand arnve ce genre de catastrophe,
vous étes souvent totalement pris au dépourvu. Vos régles habituelles
ne suffisent plus. Vous rsquez de vous retrouver vous-meme en état
de choc, de panique ou de dépression et, dans certains cas, vous vous
retrouvez seul avec vos enfants. Dans une telle situation, une petite aide
a des chances d’étre nécessaire.

Nouws allons voir maintenant quelques Lois essentelles a suivre lorsque
le pire e produit. Elles vous permettrent de maitriser la situation et
d'éviter de perdre pied. Vous vous en sortirez, ne senit-ce que parce
que vous n'avez pas d'autre cholx, et ce sera une expérence instructive
pour vos enfants. Vous pouvez éme stir qu'ils en ressortiront plus fors
et plus aptes 4 comprendre les problémes des autres.
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Loin® 81

Ne vous servez pas de
VoS enfants comme
munitions

Cette Loi s’applique principalement en cas de divorce, bien entendu,
mais elle vous permettra aussi d'éviter le piege dans lequel vous pourriez
tomber en cas de pression sur votre relation de couple, lors de certains
autres types de crises. En période d’émotions fortes, toutes les émotions
ont tendance 4 devenir plus fortes. Ce peut éwe un état permanent ou
sporadique, mais vous serez enclin a céder 4 b coléere et d en venir a on
ne sait quelles extrémieés,

Malheureusement, une des meéthodes les plus efficaces dans ce genre
de situation consiste  jouer sur I'attachement liant le conjoint (ou I'ex-
conjoint) aux enfants. Empeécher le conjoint de les voir, ne lui permette
de les voir qu'aux moments qui ne I'armngent pas du tout, le lasser
dans I'ignorance de vos projets, ou meme licher quelques remarques
acerbes en presence des enfants pour ébranler leurs sentments envers
'auwre parent. OQu encore, faire subtilenent comprendre i vos enfins
que votre bonheur dépend d’eux.

Est-il vraiment important de savoir qui est i 'origine des disputes, vous
ou votre conjoint ¥ Surtout, est-il important que vos enfans le sachent?
Tout ce qu'ils aimeraient, c’est que cela cesse. lls ne sont pas stupides, ik
comprennent ce qui est en train de se produire, du moins en partie. Ils
volent bien qu'ils se retrouvent au milien de la bataille, entre deux parents
qu'ils aiment, et la situation est déji assez invivable sans v ajouter tout
celi. Ce qu'ils ignorent, ¢’est comment faire face i une grave situation
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conflictuelle, mais en observant leurs parens, ils apprennent vite. Etes-
vous sur de leur montrer ce que vous souhaitez qu'ils retiennent?

Il est incroyablement difficile d’éviter d'user de ces procedes quand le
conjoint ou I'ex les utilise lui-meéme. [ faut pourtant que vous résistiez i
la tentation. A chagque mauvais coup, réagissez avec calme, avec dignité,
avec honnéteté et avec intégrité. Faites en sorte de pouvoir étre fier de
VOLS-IMEme.

J’ai une amie qui a connu un moment trés difficile dans son couple. Un
Jour, son fils lui a annoncé que son pere était d'accord pour lu offrir une
mobylette pourses quatorze ans, alors qu'il avait toujours éeé convenu entre
les deux parents qu’il devrait attendre d’ avoir dix-huit ans. A 'évidence,
c’etait un stratageme dirige contre elle et destine a acheter I'affection de
I'enfant. Mon amie, furieuse, était alors bien tentée d’expliquer 4 son
fils ce qu'elle pensait de son pere et de ses facons d'agir. Elle s'en étit
cependant abstenue. Elle s’en émit tenue 4 négocier en téte i téte avec
son man. Elle avair déplové des trésors de diplomatie et avait régle le
probléme en obtenant un compromis: leur fils aumit la mobylette pour
ses selze ans, et en attendant, son pére pournait l'emmener assister 4 des
courses de motos une fols par mois.

Quel est I'intérét de cette Loi? Vos enfants comprendront — maintenant
ou plus tard — que vous avez fait cela pour eux. Vos liens s’en trouveront
raffermis, et surtout, vos enfants en seront bien plus heureux. Vous en
éprouverez vous-méme bien plus de sadsfacdon que si vous aviez cédé
au petit plaisir mesquin de monter vos enfants contre leur aure parent.

Est-il vraiment important de savoir qui a
commencé? Surtout, est-il important que vos
enfants le sachent ?
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Laissez-les affronter la
situation a leur maniére

Quand j'ai divorcé de ma premiére femme, 1l v a des années, je me suis
retrouvé seul avec mes enfants et pratiquement sans ressources. Nous
avons alors emménage dans une maison en location, avec trés peu de
meubles. Un soir, j'ai eu une discussion avec un de mes fils. Nous étions
assis sur des caisses, et la culpabilité me rongeait. Je lui ai dit: « Je suis
vraiment désolé, mon vieux. Je suis telloament navré de tinfliger ca. »
Savez-vous ce qu'il m'a répondu ? « Non, Papa. Clest génial! On s'amuse
vraiment bien!»

Naturellement, ce qu'il vouhit dire, ce n'est pas qu'il voulait voir ses
parents se separer. Simplement, alors que je m’inguiétis de nos condi-
tons de vie, il avait I'impresion de se retrouver en vacances prolongées
et de camper. J"avais cru qu'il verrait les choses comme je les voyais, et
Je m1'étais completement rompe.

Parfois, c'est I'inverse. Les enfants ressentent cermines choses bien plus
Intensément que nous. Démenager i cawse de vore nouveau travail ne
vous pose peut-étre pas de probléme, mais pour votre fille de quatorze ans,
il se peut que ce soit une catastrophe. Sen choc émotionnel est tout ce
qu'il v a de plus réel et doit étre pris au sérieux. Vous ne pouvez pas
vous contenter de lui demander de s’encurcir, ni lui faire valoir qu’elle
pourra se faire de nouveaux amis et rester en contact avec les anciens
grice A Internet (« et tu sais, 4 mon épogque, on n'avait pas cal»).
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Jaipa.rljr du moment o1 vous étes confronté aux émotions de vos enfants,
et plus pardculiérement dans une situation dz crise de quelque sorte que
ce soit, la facon dont vous-méme resentez les choses ne compte pas. La
seule chose qui compte, ¢ est ce qu eux ressentent. Souciez-vous de votre
enfant et de ce qu'il ressent, et ne pensez plus i vous. ['al une amie tres
chére dont le conjoint est mort brutalement. Quand elle a appris h triste
nouvelle a ses enfants, ils ont éprouve du chagrin a des degrés vanés,
mais plus tard dans la joumee, elle les a vis nre et s'amuser. Elle m'a
expliqué que, au début, elle a presque autnt souffert de voir ses enfants
s'amuser et paraitre heureux qu'elle souffrait de les voir malheurenx. Nos
enfants réagissent de différentes facons possibles au chagrin, eril n'est pas
opportun de leur demander de manifester les memes réacdons que nous.

Ne préjugez pas de la facon dont vos enfants réagiront aux grands
événements de Iexistence. Comptez sur eux pour vous dire ce qu’ils
ressentent, sachant que de leur coté, ils ne pensent pas avoir besoin du
meéme soutien que vous dans les memes cirronstances. Il se peut qu'ils
alent besoin d'émre entourés d'amis i of vous préférerez vous rerouver
seul. Il se peut qu'ils veuillent faire ce voyage que vous ne pouvez pas
envisager, ou qu'ils dennent i renoncer i cette soirée i laquelle vous
seriez tout de méme allé, Si vous avez plusieurs enfants, ik n'éprouveront
probablement pas tous les mémes sentiments. Tout cela peut impliquer
des compromis et des choix difficiles et, en cas de désaccord, vous seul
powrez décider si vous voulez suivre leurs préferences ou les votres.
L'essendel est de prendre au sérieux leurs sentiments et leurs systémes
de defense tout autant que les votres ou ceux de n'importe qui d'autre.

Comptez sur eux pour vous dire ce qu'ils
ressentent, sachant que de leur c6té, ils ne
pensent pas avoir besoin du méme soutien

gue Vous.
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Ne croyez pas que
les jeunes tournent
plus vite la page

Une idée assez répandue et cependant étrange est que les enfants se remet-
traient d'un choc plus vite que les adultes. ['ignore d'ol elle provient,
mais ce que je peux vous dire, c’est qu'elle est compléetement ridicule.

Bien sir, certains enfants s’en remettent plus vite que certains adulees,
mais un waumatisme subi dans U'enfance nsque davantage de ressurgir
que le méme traumatisme subi plus tard. Chez 'enfant, qui évolue
condnuellement, I'importance d'un événement passé peut varier avec le
temps. Un enfant qui avait paru bien supporter un décés dans sa famille
peut en souffrir énormément quelques années plus tard. 11 se peut que
votre enfant soit touyjours hanté par quelque chose qui lui a été dic 1l
Y a C-ll]q aAs. Un El]E]l]t PE_'I.II: Cll.lssi E".‘;Pél'er en secret qlle Lec P:I.l—el]r_‘; se
reconcilieront, et se retrouver anéanti chaque fols qu'un événement
vient miner un peu plus ce fragile espoir.

Nous autres adultes sommes loin d'étre parfaits, mais, la plupart du temps,
nous savons traiter un probleme et passer 4 autre chose. La tristesse et
la douleur ne disparaissent jamais totalement, mais nous apprenons i
vivre avec. Pour les enfants, c’est bien plus difficile. A mesure qu'ik
changent, les émotions des événements du passé ressurgissent. Ils peuvent
se remettre plus vite que nows d'un cho:z inital (pas toujours), mais ik
ne savent pas encore gerer leurs emotions et il leur faut parfois plus de
temps qu'i nous pour comprendre ce qu'ils ressentent et pour savoir ce
qu'ils doivent faire.
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Oublions donc cette idée absurde selon laquelle ils se remettraient des
chocs pll|5 vite que nous. Des parents avertis ne §'en tennent pas i ce
genre de cliche grotesque.

Vos enfants auront besoin de votre aide. Si votre situadon financiére
se dégmde de facon brutale, par exemple, cela peut avoir sur eux un
impact considérable. Les vacances, le téléphone portable, la voiture qui
vient les chercher i la sortie de I'école sont peut-étre ce qui leur permet
de garder un statut honorable aux veux de leurs copains. Pour vous, le
probléme est de tenir avec un budget restreint mais, pour eux, 'enjeu
peut étre plus important : le cercle des copains, leur confiance en eux,
leur statut, leur dignité et leurs vacances. S'ils perdent tout cela, il leur
faudra du temps pour s’en remettre, méme si leurs parents résolvent
leurs problémes d'argent.

Montrez-leur que vous comprenez bien que leurs sentiments et leurs
problémes ne sont pas nécessairement les memes que les votres. 51 vous
ne pouvez pas leur rendre ce qu’ils viennent de perdre, que ce soit leur
budget, leur santé, 'ambiance familiale ou le parent proche disparu, vous
pouvez leur montrer que vous prenez au sérieux leurs préoccupatons tout
autant que les vomes et que vous n'exigez pas d'eux qu'ils se ressaisissent
plus vite qu'ils n’en sont capables.

Nous autres adultes sommes loin d'étre
parfaits mais, la plupart du temps, nous
savons traiter un prcbléme
et passer a autre chose.
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Le contrecoup peut ne
Jamais s'estomper

Bien stir, vos enfants finiront par surmonter ces difficultés, ou du moins
par reprendre pied dans la réalité. Le divorce de leurs parents ou le décés
d'un proche est une chose qu'ils finiront par accepter. §'ils sont tombes
malades ou s'tk ont été blessés et s'ils ont des sequelles, ils apprendront
i assumer leur infirmité ou le fait de ne plus pouvoir manger tout ce
que mangent leurs amis. §'ils ont dii enunénager avec vous quelque
part, ils se feront tot ou tard de nouveaux amis et ils s"adapteront i leur
nouvelle école.

I ne faudra pas, pour autant, croire que c'est du passé. Dans certains cas,
les crises ne durent pas longtemps, mais le plus souvent elles induisent un
Chﬂl]genlel]t dl'll'.']ble d:ll]s vore E}:istel]ce. VDLIS VOLUS refrouvez Pﬂr(ﬂiﬁ
dans une situation trés différente. Un enfant peut — tout comme vous —
avoir fait son dewl de la mort d'un parent, mais il n’en aura pas moins
grandi sans pére ou sans mére. Cette situation le singularise, et le trau-
matisme inital se double nécessairement d'un handicap ou de problemes
durables divers. Pour un enfant ayant traversé ce genre d'épreuve, toute
compétition sportive 41'école, toute remise de prix sera vécue aurement.
Pour lui, 4 chaque anniversaire ou  chaque féte de famille, il manquera
quelque chose ou quelqu’un.

Il en est de méme en cas de divorce. Meéme si votre enfant accepte le
fait que ses parents ne soient plus ensemble, méme s'il peut ressentir une
certaine forme de soulagement une fois passé le stade du déchirement, i
devra vivre le reste de son enfance avec des parents qui habiteront deux
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domiciles différents et entre lesqueks la communication sera désormais
plus rare et plus difficile. Ses vacances ne seront plus les mémes. Les
competitions et les fetes scolaires donneront lien 4 des armangements
inconfortables pour éviter que les deux parents se retrouvent réunis, ou
bien 4 des rencontres embarmssantes. Votre enfant devra aussi apprendre
a 'accommoder de la nouvelle compagne de son pére ou du nouveau
compagnon de sa mére, et peut-ctre meme de leurs enfant.

Imaginons que votre enfantait été atteint d'une grave maladie ou victime
d'un accident. Je connais un enfane qui a di étre amputé d'une jambe i
I'age de trois ans par suite d'un accident de voiwmre. Il semble s'en éoe
remarquablement bien remis et supporter cela avec courage, mais il lui
manguera toujours une jambe. Cermines activités lui seront impossibles,
et dans d'autres, peut-étre se sentira-t-il obligé de faire mieux que tout
le monde. Quels qu'en solent les effers, positfs ou négatifs, rien ne sera
comme s'il avait grandi avec ses deux jambes.

En tant que parent, vous souffrirez sans doute des conséquences i long
terme sur votre enfant, mais ce ne sera pas le cas de tout le monde autour
de vous. Ce ne sera pas toujours facile i supporter. Il vous amrivera de
devoir atdrer attention sur ce probléme (tout en ayant peut-érre le senti-
ment que vous ne devriez pas le faire), et vous devrez parfois apporter
i votre enfant un soutien renforcé et lul manifester une compréhension
toute particuliere. Une catastrophe ou une cose majeure hissera chez
lui des races pour la vie, mais certains impacts peuvent aussl étre posi-
tifs. Votre enfant deviendra peut-étre plus indépendant, plus enclin a la
compassion ou plus endurci.

Dans certains cas, les crises ne durent pas
longtemps, mais le plus souvent
elles induisent un changement durable dans
votre existence.

216 Les 100 Lois de |a famille



Loi n® 85

Expliquez-leur
ce quli se passe

Les enfants sont parfois trés naifs. Souvent, lzs petts enfants ne comprennent
pas ce que peuvent émre un divorce, une faillite ou un décés. Is sont
cependant incroyablement réceptifs & toute émoton présente dans leur
entourage. Quand un événement se produit, ils le savent, méme s'ils
ignorent de quoi il s’agit.

Si quelqu’un est gravement atteint d'une maladie, si vous vous disputez
avec votre conjoint (méme si ¢'est seulement en leur absence) ou si vorre
situation professionnelle ou financiére vous préoccupe ternblement, vos
enfants s’en rendront compte. Ils n’en sauront pas les détails — tant que
vous ne leur aurez den dit — mais ils auront percu l'essendel.

C’est pour cela qu'il faut leur en parler. Autrement, ils n"auront pas d'autre
choix que de trouver enx-meémes une explication qui sera peut-etre pire
que laréalite. Un adolescent pourra trés bien imaginer entre ses parents
une mésentente sur le point d'aboutir 4 un divorce, alors que, en réalice,
il ne s'agit peut-étre que de soucis d'argent sans conséquences serieuses
sur votre vie de couple. §'iks ont eu vent d'une grave pathologie, ils
pourront s'imaginer que c'est vous qui en étes atteint, alors que c’est
leur gmnd—mére — ce qul n'est certes pas rejoulssant, mais bien moins
grave de leur point de vue.

Laisser vos enfans dans l'ignorance de ce qui se trame ne peut rien
permettre de positif. Vous ne pourrez pas le leur cacher, donc n'essayez
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pas. Bien entendu, vous n’étes pas obligé de leur conter les menus démils
de I'affaire, mais dites-leur au moins de quot 1l 5" asit.
q g

C'est 4 vous de decider quand et quoi leur dire exactement, et tout
dépendra aussi de leur dge. Vous n'en direr pas autant i un enfant de
deux ans qu'a un adolescent de quinze ans. En regle générale, dites-leur
le minimum et répondez ensuite  leurs questions. Plus ils seront grands,
plus ils vous poseront de questions. Si I'épreuve est trop difficile et
douloureuse pour eux, ne leur donnez pas plus d'information que celle
qu'ils vous demandent: ce qu'ils ne vous demandent pas, ils ne veulent
sans doute pas le savoir. Ils vous le demanderont le jour od ils seront
prets i entendre la réponse.

Quand devez-vous leur en parler 7 Au moment ot ils auront remarqué
quelque chose. Ne vous faites pas d'illusions en vous imaginant qu’ils
n'ont pas du s'en rendre compte parce que, en réalité, c'est vous qui
n'avez pas envie d'aborder ce sujet avec eux: soyez wes honnéte avec
vous-méme. Si vos enfants sont déji grands, ils vous aiguilleront avec
leurs commentaires (« Je suis toujours le dernier i apprendre ce qui se
passe #) et leurs questions (« Est-ce que ca va?+). 51 une mauvaise nouvelle
se prépare inévitablement, par exemple si un proche est sur le point de
mourr, laissez-leur le temps de s'y habituer plutot que de les prévenir
seulement a la demiére minute.

Tous les parents avertis que je connals se font une regle de ne jamais rien
cacher i leurs enfants. Ik leur expliquent en toute sincérité et en toute
simplicite ce qu'il en est. Bien sur, c'est 4 vous de décider comment
gérer b sitnation, mais si vous essavez de les tenir i I'écart du drame, ils
finiront sans doute par le découvnr et ce ser pour eux un choc brual,
alors qu'il aurit mieux valu qu'ils sy habituent. Vos enfants font partie
de la famille, et tout ce qui affecte la famille les affecte nécessairement.
Is ont donc le droit de savoir.

Laisser vos enfants dans I'ignorance de ce qui
se trame ne peut rien permettre de positif.
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Lol n°® 86

Apprenez-leur a
echouer

Personne n'aime I'échec, mais pour un enfant, un echec semble parfois
bien plus grave qu'il ne l'est 4 nos yveux. Il est bien wiste que des adoles-
cents puissent se suicider par peur de mter un examen, une perspective
qui n’a rien de bouleversant du point de vue de nous autres les adultes.
Or, vorre enfant connaitra inévimblement des échecs, ot ou tard. Il peut
etre un éléve bnllant au lycée mais rater son examen de conduite, ou
bien il peut ne pas étre accepté dans le groupe de musique de ses copains
parce qu'il ne chante pas juste (cela m'est arrive).

Ce n'est pas la fin du monde, comme on dit, mais si cette Lot figure
dans la partie consacrée aux situations de « crise », c’est parce qu'il v a
des chances pour que votre enfant vive ce genre d'échec comme une
catastrophe. 571l s'agit de son bac, cela peut bien étre une camstrophe
pour vous aussi. Méme si, secretement, vous vous felicitez que votre
fils n’ait pas été sélectionné pour faire parde de I'équipe de rugby, vous
devez considérer cela de son point de vue pour pouvoir 'aider i affronter
cet échec.

En disant 4 votre enfant que ce n'est pas important, qu'il pourra réessayer
ou qu’il peut toujours tenter autre chose, vous lui faites comprendre que
les sentiments qu'ill éprouve n'ont pas lieu d'étre et qu'il ne devrait pas
etre aussl contrarié. 51 vous dépréciez ses sentiments, il ne se dim pas:
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« Mais oui, bien str, suis-je béte. .. aprés tout, qu'importe ! Il se sentira
blessé et 1solé.

Par conséquent, que devez-vous faire ¥ Lui dire qu'il a raison de se sendr
anéanti et que c¢’est bel et bien la fin du monde? Pas exactement, mais
c'est presque cela. Vous devez lul permettre de se sentir aussi mal que
bon lui semble, en lui montrant que vous comprenez qu'il soit boule-
verse, que vous n'en etes pas surpns. Faites preuve de sympathie et de
compréhension. Buvez un verre ensemble, avec des biscuits au chocolat
de préférence, prenez-le par les épaules, et peut-ére pouvez-vous lui
preparer son plat preferd pour le diner, histoire de lui montrer que vous
ne 'oubliez pas. Une fois que votre enfant aura eu la possibilicé de se
sentir malheureux pendant un certain moment, alors seulement il sera
en mesure de remonter la pente, et vous serez 1i pour le soutenir et
chercher les bons cotés de la sicuation — mais seulement au rythme qui
Iui conviendra.

Qu'il s'agisse de vore enfant de cing ans qui n'est pas arrivé premier i
un concours sportif ou de votre fille de dix-huit ans dont le dossier n'a
pas été retenu i I'univesité qu’elle briguait, s1 c’est un drame pour votre
enfant; il faur que ce soit un drame pour veus aussi.

Si vous dépréciez ses sentiments,
il ne se dira pas: « Mais oui, bien s(r, suis-je
béte... apres tout, gu'importe! »
Il se sentira blessé et isolé.
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Mieux vaut approuver
qu’avolr raison

Le drame le plus fréquent auquel les enfants sont confrontés est peut-étre
le divorce des parenss, du moins dans les pays occidentaux, et cette Lol
concerne de facon vraiment spécifique les parents qui divorcent (ou qui
se separent, si vous n'étiez pas mariés). On a vite fuit de considérer le
divorce comme un événement concemant deux personnes qui vivaient
ensemble et qui se séparent. Bien sar, vous savez que vos enfants sont
concernés aussi, mais ils ont tendance i passer au second plan.

Il serait plus réaliste de considérer le diverce ou la séparation du couple
comime un événement survenant au sein d'une famille entiére. Les enfants
occupent une place aussi importante que les parents. Ce ne sont certes pas
eux qui décident, mais ils n’en sont pas moins impliques. Qui plus est, les
parents qui ne s’ entendent plus considérent souvent le divorce comme
la moins mauvaise des solutions. Or, pour les enfants, la séparation des
parents ne comporte pas nécessairement le moindre aspect positif. Elle
leur pamit plutot la pire des possibilités.

Il est done essentiel de rendre cette séparation aussi supportable que possible
pour les enfants, qui se retrouvent pris malgré eux sous les feux croisés
de vos décisions. La chose la plus importante que vous puissiez faire pour
eux est de tomber d'accord le plus possible avec votre conjoint. Qu'il
s'agisse de decider qui gardera quoi, ce qu'il adviendn de la maison, qui
aura la garde des enfants ou n'importe quoi dautre, faites le maximum
pour parvenir i un accord, méme si cet accord doit vous sembler injuste.
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Vous pouvez avoir toutes les raisons du monde de mettre votre ex sur
paille, de lui prendre jusqu’au dernier sou, d'exiger de garder la maison,
d'exiger des prestations compensatoires, etc., mais, en realité, mieux
vaut parvenir i un accord i I'amiable, trouver un compromis viable et
permettre ainsi aux enfans de rebondir.

Cette Loi est parfois vraiment difficile i respecter, surtout si vous avez le
sentiment — 3 juste titre, certainement — que votre ex a abuse de votre
bonté de facon inqualifiable. Je sais & quel point la justice et la vengeance
peuvent étre agréables, mais vous n'allez tout de méme pas poursuivre un
tel objectfaux dépens de vos enfants, n'est—ce pas? Non, évidemment.
C'est i un des tests décisifs pour distinguer les bons parens des autres
parents. Avant de dire ou de faire quoi que ce soit d'irréfléchi, prenez le
temps de vous demander si ce sera bénéfique i vos enfants. S1 vous ne
pouvez pas répondre en toute honnéteté par affinmative, renoncez-y.

La justice et la vengeance peuvent étre
agréables, mais vous n’allez tout de méme
pas poursuivre un tel objectif aux dépens de
vos enfants, n'est-ce pas?
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Ce que vous faites
compte plus que
ce que vous dites

Voili une Loi qui ne sapplique pas seulement aux situations de crise,
mais elle revét tout de méme une importance particuliére. On entend
souvent dire que les enfants n"écoutent pas. Ce n'est pas vral, smplement,
ils font moins attention i ce que vous dites qu'a la faicon dont vous vous
comportez. Les enfants sont capables de détecter Uhypocrisie i cent pas,
et ils ne la supportent pas. Cest sur vos actes qu'ils vous jugent.

Je ne parle pas simplement des paroles ou des actes critiquables. Prenons
un exemple. Supposons que vous considériez qu'il est bon de luserlibre
cours i ses émotions. Vous pourrez le répéter i vos enfants aussi souvent
que vous voudrez, mais s'ils volent que vous n'extérionsez pas vous-
l]lél]le Vs él]lﬂtiol]s ql.'l.'].l]d VOLUs fraverez IES l'llél]lE’S dml]leﬁ ql.'l‘el])ﬂ
ils ne trouveront pas vos prescriptions faciles a suivre. §'il est viaiment
Justfié de pleurer sans retenue (c'est évidemment justfie), alors montrez-
le. Montrez-leur que vous pleurez et quz vous souffrez.

J'ai un couple d’amis qui a maversé une période difficile il y a quelques
années, quand le mari a perdu son eravail. Is ont dic i leurs deux adoles-
cents qu'il n'y avait aucune honte i ére moins riches que les autres et
qu'ils assumaient le fait de ne pas pouvoir s'offrir ce que possédaient
leurs amis. Un jour, invités avec leurs enfants 4 déjeuner chez des amis
fortuneés, ils ont gare leur voiture dans une autre rue pour que leurs hotes
ne volent pas dans quelle épave ils roulient. Les deux adolescents ont
tout de suite été choqués par cetee hypocrisie. Je le sais, car ce sont eux
qui m’en ont pardé par la suite.
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Cest'exemple méme du précepte parental classique: « Faites ce que je
dis, pas ce que je fais. » Quand c¢’est une habitude, c’est inexcusable. Si
vous pouvez le faire vous-meme, faites-le. Sinon, pourquoi attendre de
vos enfants qu'ik le fassent?

Vos enfants observeront la facon dont vous affrontez les situations diffi-
ciles, et ils prendront modéle sur vous. Si vous vous montrez jaloux,
colérique, mesquin, chicaneur, honteux, si vous perdez le controle de
vous-meéme ou si vous baissez les bras, ils grandiront dans I'idée que
c'est une facon acceptable de se comporter, méme si vous leur dites le
contraire. Si vous faites preuve de dignité, d'intégrité, d’humanieé, de
comsidération et de courage, cela les influencera davantmge que tout ce
que vous powrrez leur dire.

Vos enfants observeront la facon
dont vous affrontez les situations difficiles, et
ils prendront modeéle sur vous.
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Montrez-leur qu'ils sont
votre priorité

Votre priorité numeéro un, ce sont vos enfants. Vous le savez, bien sir.
Mais eux, le savent-ils? La plupart du temps, il vous est facile de leur
prodiguer votre amour et votre attenticn, mais celr peut devenir wes
difficile quand votre esprit est absorbé par autre chose et quand vos
emotions sont ailleurs. Dans les moments de grande inquiérude, de stress
intense ou de douleur, on peutvite oublier que les enfants sont prioritaires.

Quand vous traversez les moments les plus sombres, votre attention et
votre patence sont mises i '"épreuve. Il devient soudain difficile pour
vous de trouver le temps de les emmener dans les magasins ou de jouer
au football avec eux, ou méme de leur raconter une histoire ou de leur
faire un cilin. C’est donc précisément dans les moments qui peuvent
étre les plus difficiles pour eux que vos enfants ne profitent plus autant
de votre temps et de votre attention.

Vous ne pouvez sans doute pas faire grand-chose pour remédier i cela.
Il y a dans la vie des choses qui vous prennent tout votre temps et qul
vous minent le moral. Naturellement, si votre propriétaire vous a signifié
en bonne et due forme qu'll compmit reprendre votre logement a la fin
du bail, d votre mere est wreés malade, si vowe patron a décidé de vous
licencier ou si un de vos enfants est i hépital, vous ne pouvez évidem-
ment pas vous montrer sous votre meilleur jour. C'est une chose que
personne ne peut vous demander.

Certaines crises sont tres passageres, tandis que d'autres durent des semaines
ou méme des mois, voire des années. Souvent, vous avez 1556z 1 VOous
occuper de vous-méme. Cependant, accorder la priorité i vos enfins
peut etre pour vous la meilleure chose a faire: cela vous pennet de
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cesser de ronger votre frein et de vous consacrer 4 un objectf extéreur
i vous-méme. Le bonheur de vos enfants est votre raison de vous battre.

Quelles que solent les bonnes raisons que vous pouvez avolr d'éwre
malheureux, si vous vous lamentez sur votre propre sort, si vous ne
pensez qu'a vous ou si vous vous accordez la priorité, cela transparitra.
Vos enfints le sauront instinctivermnent. Ce n'est sans doute pas ce que
vous voulez. Inversement, si vous leur accerdez la priorite, méme s'ils
gemissent de temps i autre, ils en auront conscience et c’est 1a I'essendel.

Naturellement, il importe que ce soit vrai. Inutile de chercher i donner
le change, mais si vos enfants sont vraiment votre premiére priorité dans
toute décision et si vous veillez i ce qu'ik alent ce dont ils ont besoin la
plupart du temps, meéme si cela vous demande de gros efforts, ils sauront
instincivement combien vous les aimez et cela leur donnera confiance
en eux-memes.

Si vous ne pensez qu’a vous ou Si VOUS vOuUs
accordez la priorité, cela transparaitra.
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Loi n® 90

Vous ne pouvez pas
tout reparer

Cette Loi est un peu difficile. Ce que nous voulons plus que toute autre
chose, nous autres parents, ¢'est que tout aille bien pour nos enfants.
Quand ils se font mal, nous les embrassons pour les consoler. Quand ils
ont un probléme, nous les aidons a le résoudre. Quand iks sont oristes,
nous tichons de les réconforter. Quand ils subissent une injustice, nous
INCervenons.

Parfois, cependant, nos enfants doivent faire face i de véritables problémes
que nous ne pouvons pas regler i leur place, et le sentiment de ne pouvoir
rien faire pour les aider est trés pénible. Voir son enfant souffrir et étre
dans I'impossibilité de le soulager est une des pires choses qui soient,
l]l:li.ﬁ C'E!’.t une S-ltl'lﬂt-lﬂl'l d:l.l]s laql‘elle nowus Pﬂuvﬂl‘lﬁ ql.lelql'leﬁjis IS
retrouver. Quand un proche meurt, par exemple, vous ne pouvez pas
le ressusciter, meéme s'il manque cruellement i vos enfans. Il peut aussi
arriver que votre enfant soit malade et que vous soyez impuissant a le
gueénr. Il peut amriver que ses parents se séparent et que l'un des deux
parents ne soit plus i, méme pour son enfant.

C’est une imporante lecon que les enfints doivent apprendre, tot ou
tard: certains événements peuvent surverir, et personne n'y pourrarien.
Vous ne pouvez pas savoir i quel moment la vie leur enseignera cette
dure lecon. Tout ce qu'il vous sera posdble de faire, ce sera de tenter
de les réconforter.
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Il s"agit done d'accepter cette idée que dans certaines situations, dont vous
neserez pas nécessairement responsable, vous ne pourrez rien faire pour
vos enfants. Parfols, personne d'autre ne sera aussi bien place que vous
pour intervenir. Ne vous tourmentez pas. Vous ne méritez pas de vous
sentir coupable alors que vous soufirez déja bien assez de la situation. En

Vﬂ}-’:]l'lt wvotre El]E]I]t ‘.;Ol.lfﬁ’i.ﬂ VYOS SOLIFE'EZ sans doute tout autant. SD}'EZ

bon envers vous-meéme”.

Votre enfant n'attend pas de vous que vous accomplissiez des miracles.
Ce que vous pouvez toujours faire, c’est lul donner tout votre amour.
Faites-le. Cela vous aidera sans doute I'un et 'autre i vous sentir un

pedt peu mieux.

Ce que vous pouvez toujours faire, c'est lui
donner tout votre amour. Faites-le.

* Offrez-vous peut-etre aust un peu de chocolat.
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Les Lois.a.respecter
quand vos enfants
sont adultes






Dans le métier de parent, il n'y a jamais de retraice. Méme si vous attei-
gnez l'ige de cent ans, vos enfants seront toujours vos enfants. Si vous
avez fait correctement votre wavail de parent (ce sera bien sir le cas),
vos enfants rechercheront toujours votre approbation et votre soutien.

Cela dit, vos enfans ne voudront pas étre traités comme des enfants,
meéme s'lls le resteront i vos yveux. Il faur donc que vous trouviez le
moven davoiravec eux une relation d’adultes dans laquelle vous puissiez
tout de méme rester leur parent. I1s’agit d'un équilibre délicar i wouver,
mais je connais assez de parents qui v sont parvenus brillamment pour
pouvolr affimmer que la tiche n'a den d'impossible.

Je vous présente donc dans cette partie les meilleures Lois qu'il maic
été donné de retenir au fil des années. Elles vous permettront d’étre un
aussi bon parent quand vos enfants aurent quarante ans qu’i 'époque
ou ils avalent quatre ans ou quatorze ans.
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Loin® 91

Ftfacez-vous

WVous avez eu dix-huit ans pour faire de vos enfants ce que vous vouliez
en faire. Je ne parle pas d’en faire de grands avocarts, de grands médecins,
des champions de football ou je ne sais quoi. Je veux dire que vous avez
eu dix-huit ans pour leur apporter tout le bagage dont ils auront besoin
pour pouvoir vivre heureux.

Le temps qui vous était imparti est donc écoulé. A présent, retirez-vous
du jen. Ce qu'ils n’ont pas encore appris, il est wop tard pour le leur
enseigner. Désormais, c’esta eux de jouer, et vous ne pouvez plus vous
en méler. Sivous les vovez faire quelque chose que vous désapprouvez,
tant pis pour vous. Vous auriez du v penser plus tot.

Il reste cependant une chose que vous pouvez encore leur apprendre:
se débrouiller sans vous. Et le seul moyen de leur apprendre cela, c’est
de les laisser livrés 4 ewe-mémes. S1 vous ne leur lassez pas a possibilité
de metre en pratique tout ce que vous leur avez appris, c'est comme
s1 vous aviez perdu votre temps pendant les dix-huit ans qui viennent
de s’écouler. A quoi bon leur apprendre i étre indépendants, i penser
par eux-mémes et a prendre des décisiors, s'ils ne peuvent rien faire de
tout ce bagage?

En réalité, s1 vous avez été un parent attentionné, vous n'avez sans doute
pas d'Inquietudes i avoir. Au contraire, sl vous continuez i vouloir régenter
la vie de vos enfants, c’est comme si vous leur disiez: « Je n'ai pas su faire
mon travail de parent correctement, vous avez encore besoin d'aide. »
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Par ailleurs, nous savons tous ce qui se produit quand les parents inter-
terent avec les décisions de leurs enfants. Dians le meilleur des cas, c'est
du paternalisme et, dans le pire des cas, c’est destructeur. 11 n'est alors
plus possible d’entretenir de bonnes reladons d'adultes. Vous meler de
leurs décisions reviendrait a leur signifier qu'ils sont incapables de mener
lel.ll— Pmpr‘e Vie. UO!‘- El]E]l]IS |]1:ll]quemiel]t de COI]ﬁ:]I]CE 2n eux et ne se
montreraent sans doute pas tres doués pour mener la vie que vous voulez
qu'ills ménent, mais cela ne vous conceme pas si vous etes un bon parent.

Bien évidemment, on ne cesse pas de s'instruire 4 dix-huit ans et vos
enfants ont siirement encore beaucoup i apprendre (vous auss, peut-
étre). Je 'espére pour eux, car sinon leur existence risquerait d'étre
assez ennuyeuse. 11 faut cependant qu'ils s'instruisent désormais auprés
de quelqu’un d’autre. A eux de choisir ce qu'ils doivent apprendre,
CONUMENE, OU et avec qui.

A partir de maintenant, votre réle dans leur apprentissage est un réle
d'arriére-plan, et méme un role assez discret pour qu'ils n'en alent pas
comscience. En effet, votre seule tiche, désommais, est de vous effacer.
Je crois que vous avez compris. Je peux donc m’effacer.

Ce gu'ils n‘ont pas encore appris, il est trop
tard pour le leur enseigner.
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Loin® 92

Attendez qu'ils vous
demandent consell

Avant lu ce qui précéde’, vous vous demandez peut-étre ce que vous
etes censé faire si votre enfant vous demande conseil. Ce n’est pas un
probleme, vous pouvez répondre a sa demande.

Ceme fois, mon propos est facile. Pour bien conseiller vos enfanes adulees

{ou n'importe qui d'auere}, il faut que vous sachiez deux choses:

-+ Vous ne devez leur donner des conseils que sils vous le demandent.
+ Vous ne devez leur donner que ce qu'ils vous demandent.

Si c’est un simple consell qu'ils vous demandent, donnez-leur ce simple
conseil. Vos enfants ne vous demandent pas des instructions, des ordres,
une opinion, un jugement, des conunentaires sur leur facon de vivre.
Ik vous demandent un conseil, ¢’est tout, et méme pour leur donner ce
consell, vous devez rester prudent.

Faisons un petit exercice. Supposons quz vorre enfant, devenu adulte,
vous demande ce que vous pensez d'unz proposition d'emploi qui lu
est faite. Vous pourriez lui répondre par exemple:

-+ « Peu importe. Tu auras tout saboté au bout de rois mois, comme

tu fais d"habitude. »

-+ « Tu serais bien béte de ne pas accepter. »

* S vous lisez le livee du début 3 la fin. Sinon, merci de bien vouloir live la Loi 0”91 avant
de lire celle—ci.
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-+ « De toute fagon, je n'al jamais compris comment tu pouvais t'inté-
resser au nettoyage des moquettes. »

-+ « Eh bien, il fant croire que tu as trouvé des gens qui ne seront pas
dégoutés par ces affreux piercings que tu trimballes!»

Ce n'est sans doute pas vous faire offense que daffirmer qu’aucune des
réponses qui précédent ne saurait convenir. En réalité, le meilleur moyen
de donner un conseil 4 vos enfants sans franchir b ligne jaune consiste
i leur poser des questions: « Qu'est-ce qui t'attre dans ce travail ?»,
a Quelles sont les perspectives d'évolution ?», etc. En d'autres termes,
il s"agit de les aider a trouver leurs propres réponses et a prendre eux-
meémes les décisions.

Le conseil, c’est cela et rien de plus. Vos enfants ne sont pas obliges de
le suivre. S'ils finissent par décider le contraire de ce que vous leur aviez
suggere, ¢ est leur droit et c'est leur probléme. Ne crovez pas pourautant
que votre conseil ne les aur pas aideés i réflechir, et soyez content d’avoir
pu leur apporter des éléments de réflexdon.

Il s’agit de les aider a trouver leurs propres
réponses et a prendre eux-mémes les
décisions.

236 Les 100 Lois de |a famille



Loin® 93

Traitez-les comme
des adultes

51 vous voulez avolr une relation d’adultes avec vos enfants adultes, il
faut que vous les traitiez comme des adultes. Cela parait évident, mais la
tache est parfois difficile. Pendant des années, vous avez pns 'habitude
de leur dicter ce qu'ils devaient faire, de l2s conseiller sans qu'ils ne vous
demandent rien, de leur imposer des régles de discipline, etc. Il peut vous
sembler aujourd'hui difficile de faire autrement.

Bien sar, plus tot vous aviez commenc? i licher du lest au cours de
leur adolescence, et plus ce sera maintenant facile pour vous d'en licher
davantage. C'est tout de méme un changement i accomplir, et cela vous
demandera sans doute un peu de temps. L'important est de savoir ce que
vous voulez obtenir. Exercez-vous i ne plus leur dire ce qu'ils doivent
faire et a éviter de leur montrer que vous désapprouvez leurs choix en
matiere de vétemens, de frequenttions, etc.

Les maiter comme des adultes, ¢’est pour moitié tout ce que vous devez
arreter de faire, entre autres ne plus leur dire comment ils doivent se
conduire et cesser de leur répérer qu'ils émientsi mignons i Iige de six ans
(ils n’ont vraiment aucune envie de réentendre ce couplet horripilant).

L"autre moitié, c’est tout ce que vous devez commencer i faire: aborder
avec eux les memes sujets de conversation qu'avec vos amis et ignorer le
fosse des géneérations, ce qui signifie que leur opinion sur le changement
climatique, sur les prochaines élections ou sur le bon moment pour
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planter vos poireaux doit avolr pour vous autant de valeur que celle de
n'importe qui d’autre.

Demandez-leur également conseil. [l exaste cerminement un grand nombre
de sujets sur lesquels ils ont davantage de connaissances que vous: méca-
nique de voiture, mode, photo, modélisme, omithologie, céramique,
que sais-je. [l y a aussi l'informatique, bien siir, mais je suppose que, dans
ce domaine, cela fait deja des années que vous leur demandez conseil.

Cela doit finir par devenir naturel chez vous, mais il faut d'abord que ce
soit un effort conscient. Vous n'imaginez dailleurs pas quel sentiment
de fierté vos enfants ressentiront quand vous leur demanderez leur avis
d'adultes — 4 moins que vos parents aient su vous traiter en adultes de
cette maniere, auquel cas vous savez ce qu'il en est.

Il faut d’abord que ce soit un effort conscient.

238 Lles 100 Lois de |a famille



Loin® 94

N'essayez pas d'étre
leur meilleur ami

Il s’agit d'une erreur courante, méme chez de bons parents. Quand
on aime ses enfants plus que n'importe qui d’autre (sauf peut-étre son
conjoint), il est certes tentant de vouloir en faire ses meilleurs amis.

Vos enfanes, méme s'ils ne I'ont pas encore réalisé, n'ont aucune envie
d’émre vos meillenrs amis. J'ai une amie qui est fiere de m'informer qu'elle
est la meilleure amie de ses filles, Elle les traite comme on traite ses meil-
leurs amis, et ses filles la traitent de méme. Elle trouve cela merveilleux,
mais ses filles me font pine.

Elles ont déji des amies, et elles n'ont pas besoin d’en avoir d’autres.
Chacune d’elles a aussi ses sceurs. Ce dont elles ont besoin, c’est d'une
mére. Or, il n'existe qu'une seule candidate pour ce poste, mais qui est
trop occupee i jouer le role de la meilleure amie.

Quelle différence cela fair-il? La différencs est qu'avec ses meilleurs amis,
on partage tout conune avec son egal: s2s inquictudes, ses craintes, ses
pensées intimes. Au contraire, un pére ou une MEre est une personne
vers qui vous devez vous tourner avec une certaine déférence, une
personne quine vous est pas supérieure mais qui a davantage de matunité
que vous et en qui vous pouvez avoir conflance, une personne qui peut
vous protéger et se soucier de vous, meéme sl vous espérez peut-ctre ne
Jamais devoir le lui demander. Passer de bons moment avec vos parens
est une chose, mais vous ne pouvez pas tout leur dire, et il n'est pas
opportun qu’ils vous disent tout non plus.
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Supposons que vous ayez une laison. Irez-vous raconter 4 vos enfants
tous les démils de votre vie privée, comme vous pourriez les raconter i
votre meilleur ami? Supposons maintenant que vos enfants soient dans
une situatdon similaire: irez-vous leur donner les mémes conseils que
ceux que vous donneriez 4 vowre meilleur ami ¥

La seule maniére d’étre le meilleur ami de vos enfaints dans ce genre
de circonstances, c’est de leur mentr ou bien de les soumettre i un
chantage affectif. Si vous leur parlez de votre probléme de solitude, ils
auront I'impression qu'ik devraient vous corsacrer plus de temps etils se
sentiront coupables de ne pas v parvenir. Il n'est pas souhaitmble de fare
peser cela sur leurs épaules, méme s'ils sont préts i accepter. Si vous
leur mentez, ou si vous exercez sur eux un chanmge affectif, comment
pourront-ils s"adresser & vous quand ik auront besoin d’un soutien, d'un
réeconfort, d'une comsolation ou d'un sage conseil? Vous aurez perdu
toute crédibilité en tant que parent.

Je ne dis pas que vous ne pouvez pas avoir une relation trés proche avec
vos grands enfants. Je vous souhaite méme de les aimer encore plus que
vous almez vos amis, mais ce ne peut pas étrz le méme type de relation.

A I'ige adulte, il faut que vos enfants se séparent de vous. Tenter de
les maintenir attachés a vous serait injuste, méme si c'est sous la forme
d’une sorte d’amitié. Des relations parents-enfants vraiment bonnes
sont quelque chose de réellement merveillewx, c'est bien plus précieux
encore qu'une excellente relation d'amidgé: pourquoi vouloir échanger
I'un conme lautre?

A l'dge adulte, il faut que vos enfants
se séparent de vous.
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Loin® 95

Encouragez-les de facon
inconditionnelle

L'université dans laquelle ma fille avait chois de s'inscrire était 3 Manchester.

Je me rappelle avoir visité cette université avec elle en espérant qu'elle en
choisirait plutot une autre, mais mes espoirs ont été décus. Je ne pourrais
pas la voir souvent, Manchester étnt trop loin de chez moi. Je suis trés
content d'avoir tout de méme fait de mon mieux pour I'encourager i
faire ce que bon lui semblait, car je m'étas trompé. Ses années d'études
i Manchester ont été pour elle une pérode privilegiée.

WVous ne pouvez évidemment pas penser que tous les choix que feront
vos enfants seront toujours les meilleurs, qu'il s’agisse de leur carriére, de
leur vie de couple ou de I'éducation de leurs enfans. Simplement, ils sont
l'll:ﬁ.lltel]:ll]t :Ial.lltes Eti.IS ont autant dejl‘gel]len[ ql.li-_' VOLE. IIS onc l]lél]le
plus de chances que vous de savoir ce qu'ils doivent faire, et |'exemple
que J'ai choisi vous montre quelle orés bonne raison vous pouvez avoir
de garder vos opinions pour vous: autrement, vous risqueriez de vous
tromper et d'avoir 'air béte.

Parfois, bien str, c’est vous qui aurez raison, mais s'lls sont dans U'erreur,
ils n’en auront que davantage besoin de vos encouragements et de votre
soutien. Conformément aux Lois n”™ 91 et 92, vous vous garderez de
leur manifester votre désapprobadon, donc autant les soutenir. Comme
nous 'avons vu, c’est leur vie et ce sont leurs choix.

Vous avez une aume bonne raison de les soutenir: éviter la tentation
affreuse de leur faire des remarques du gzenre « je te 'avais bien dit ».
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Vous le savez, j'espére, c’est une des pires choses que 'on puisse dire i
son enfant et ¢’est impardonnable, quelles que soient les circonstances.

Sivotre enfant pense que vous ne le soutenez pas dans ses choix, peut-eere
aura-t-il un cas de conscience. Ou bien, peut-étre meme ira-t-il exprés
faire le contraire de ce que vous voulez qu'il fasse, s'il sent la moindre
pression de votre part. Qual qu'il en soit, votre enfant a besoin de savoir
que vous etes A ses cotes, meme s'll a déja quitee le foyer parental. Clest
pourquol vous devez non pas rester simplement neutre, mais 'encou-
rager activernent.

Que faire si vous pensez vraiment que votre enfant est dans I'erreur?
On peut bien se tromper de temps i autre. 11 s"agit de I'encourager, non
pas 4 commettre I'erreur mais i faire ce qui lui parait le mieux, qu'il ait
raison ou qu'il ait tort.

Evitez la tentation affreuse de leur faire des
remarques du genre « je te |'avais bien dit ».
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Lol n® 96

Pas de cadeaux
sous condition

J'a1 une amie dont les parents, oés aisés, |'ont aidée a acheter sa maison
en lul accordant un prétavec un raux d'intéréc tés réduit. Récemment,
elle a voulu revendre sa maison pour aller s'installer en Suisse. Ses parents,
desapprouvant son choix, lui ont annoncé qu’ils exigeratent le rembour-
sement anticipé du prét 4 elle vendair la maison, sauf'si son nouveau lien
de résidence rouvait grice i lewrs yeux.

Ne faites pas cela i vos enfans. Cette facon de vouloir exercer un controle
sur leurs choix de vie est ignoble. Soit vous leur accordez des moyens
financiers et vous leur faites confiance, soit vous gardez vos distances et
vous les laissez se débrouiller sans vous. En aucun cas vous ne devez leur

faire des cadeaux sous condition, qu'il s’agisse d'argent ou d’autre chose.

J'ai connu, malheureusement, des parents qui recouraient i toutes sortes
de moyens de pression et de controle peur garder un pouvoir sur leurs
enfants, 'argent n'étant pas le moyen le plus cournmment udlisé (vous
en saurez plus en lisant la Loi n” 97). 1ls financaient h scolarité de leurs
petits-enfants, mais i condition qu'ils allent i I'école qu'ewx-mémes
avaient choisie. Ils aidaient leurs enfants 4 acquérir une maison ou une
voiture, mais seulement s'ils approuvaient leur choix.

ID'autres parents donnent d'abord et exigent ensuite. Ils signent le cheque,
mais pour dire ensuite i leur progeniture: « Je ne t'aurais pas donneé cet
argent s j'avais su que tu allais le gaspiller en te payant des vacances aussi
cheres. » C'est une facon de dire i ses enfants qu'ils sont incapables de

Les Lois a respecter guand vos enfants sont adultes 243



s'assumer. Or, sl vos enfants sont incapables de s’assumer, ¢’ est votre faute.
Que leur avez-vous donc appris, pendant ces dix-huit demiéres années?

Deésolé, je m'emporte, alors que vous étes certainement de bons parents
qui n'auraient jamais 'idée de se comporter de la sorte. Je voudrais
seulement vous donner ici deux exemples d'amis i mol qui ont constmeé
une épargne pour leurs petits-enfants, mais en leur propre nom. Quand
les petits-enfants sont devenus adultes, les grands-parents ont ainsi pu
décider a leur guise de I'usage des fonds (achat d'une volture, inscription
dans une université, choix d'un logement, etc.) Les parents n'avaient
meéme plus leur mot i dire, méme lorsqu'ils désapprouvaient certains

choix des grands-parents.

J'al aussi des amis qui avaient ouvert des comptes d'épargne pour leurs
petis—enfants, mais non sans avolr demandé i leurs enfants quel type
de placement ils voulient que ce soit. Ils ont fait selon les préférences
de leurs enfants et ont mis les comptes aux noms de ces derniers (et
non pas i leur propre nom), si bien qu'ils n’ont plus eu aucun droit ni
aucun controle sur la destination des sommes. Voila comment doivent
se comporter de bons parents.

En aucun cas, vous ne devez leur faire
des cadeaux sous condition, gu’il s’agisse
d‘argent ou d'autre chose.
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Loin® 97/

Ne les culpabilisez pas

L'autre méthode quutlisent certains parents pour exercer un controle sur
leurs enfants alors que ces derniers sont adultes, cest b culpabilisation. Ils
v recourent de différentes maniéres, mais meme h forme la plus subtile
de culpabilisation fait son effet.

Le theme le plus récurrent dans ce jeu de culpabilisation est le manque
dattention des « enfants » pour leurs parents. Des propos comme « Ta
sceur nous téléphone chaque semaine » ou « Je sais que tu es trés occupé
pendant le week-end. Jaimerais pouveir en dire autant », ou méme
« On se sentira bien seuls ici quand tu seras parti » visent a culpabiliser
les enfants de ne pas passer davantage de temps avec leurs parents.

Mettons les points sur les « 1 » : vos enfants ne vous doivent rien, absolu-
ment rien. Peulmporte que vous vous soyez salgneé aux quatre velnes pour
eux pendant dix-huit ans. Ils n’avaient pas demandé i naitre. En faisant
le choix d'avoir des enfant, vous aviez i assumer toute la responsabilicé
de la situation. Vous n'avez donc aucune bonne raison de leur donner
I'impression qu'ils vous doivent du temps, de 'artention, de 'argent ou
quoi que ce soit d'aumre.

Bien siir, si vous avez été de bons parents, vos enfants vous témoigneront
beaucoup de reconmaissance, et comme 1s ne vous doivent pas vraiment
cette reconmaissance, elle n’en sera que plus precieuse. Des enfants qui
se respectent prendront soin de vous quand vous serez igé, parce que
vous 'aurez mérité et parce qu'ils vous aiment. Ceux qui éprouvent un
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sentiment de culpabilité ne s'occupent de leurs parents qu’a contreceeur,
ils ne s'amusent pas et ils en veulent i leurs parents. Ce n’est sans doute
pas ce que vous voulez. Ce que vous voulez, c’est que vos enfans vous
accordent du temps et de 'attention de facon désintéressée, parce que
vous le méritez. Or, vous n'obtiendrez jamais cela si vous les culpabilisez.

Vous entendez peut-étre des amis vous dire « I faut que jaille voir mon
pere ce week-end, cela fait un mois que je n'y suis pas allé » ou « Je ne
seral pas libre ce soir, ma mere me téléephone tous les mercredis et 1l
me faut toujours au moins deux heures pour me débarrasser d'elle ».
Peut-etre meéme vous est-1l amrivé de tenir ce genre de propos, mals
vous n'aimeriez sirement pas que vos enfans parlent de vous de cette
maniére. Vous préférez sans doute qu'ils disent i leurs amis: « Désolé,
mais j'al vraiment envie de voir mes parents ce week-end » ou « Cel
fait deux semaines que je n'ai pas eu I'occasion d'avoir avec ma mére
une conversation digne de ce nom, et cela m2 manque vraiment ». Quoti
que vous obteniez de vos enfants par un chantage aftecaf, ils en feraient
dewux fois plus en I'absence de toute culpabilisadon et vous saurez qu'ils
sont heureux de le faire.

Le plus beau cadeau que vous puissiez faire i vos enfants, c’est 'indé-
pendance: non pas la leur, mais la votre, En étant indépendant sur les
plans émotionnel, social et financier, vous les libérerez de tout sentiment

e cu ilite, s1 bien gue tout ce gu'ils feront pour vous, is le feron
de culpabilite, si bien que tout ce qu'ils feront p ils le feront

P:]l' A0,

Vos enfants ne vous doivent rien,
absolument rien.
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Loi n® 98

N'oubliez pas qu'ils ont
encore besoin de vous

Devenus adultes, vos enfants auront de moins en moins besoin de vous
(puisque vous aurez mené i bien votre tiche de parent). Parfois cepen-
dant, ils auront besoin d'une petite aide, surtout an cours des premieres
années de leur vie d'adultes pendant lesquelles ils ne seront pas encore
autonomes financiérement. Il pourra s’agir aussi d’'un conseil, sachant
que vous serez plus expérimenté qu'eux pour ce qui est d'acheter un
appartement, de rédiger un courrier ou de choisir une voirure. Parfois, ils
vous demanderont de les aider 4 s’occuper de leurs enfants, ils voudront
vous confier leur chien, ou bien ils auront envie que vous arrosiez leurs
plantes quand ils seront partis en vacances.

Iy aaussi toutes ces petites choses moins tingibles. Ils voudront que vous
voyiez leur bébé, leurs nouveaux meubles ou leur nouvelle voiture. Ils
voudront aussi montrer tout celad leurs amis, mais les amis ne remplacent
pas les parents. Enfanes, ils vous montraient toujours leurs dessins ou
leurs chiteaux de sable. A présent, c’est la méme chose en plus grand.
Vos enfants rechercheront toujours votre approbation (méme si c'est
sans le reconnaitre).

Enfin, bien entendu, il leur arrivera d’avoir besoin de vous pour quelque
chose de vraiment important, dans ces rares occasions ot il s’agit de tout
licher pour les aider et de ne leur poser des questions qu’ensuite. Votre
fille accouchera peut-étre plus tot que prévu, votre fils aura besoin que
vous l'aidiez 4 gérer une séparation pénible, un de vos petits-enfants
tombera gravement malade, i moins que vos enfants n'aient besoin
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d’étre hébergés temporairement en cas d'inondation. Si vous étes un
bon parent, ils sauront qu'en cas de catastrephe, vous serez toujours i
pour les aider sans vous plaindre (et sans les culpabiliser).

Comme le disait Robert Frost, « la maison est cet endroit o, quand
vous devez y aller, il faut qu'on vous accueille ». C'est ce que vous devez
offrir 4 vos enfants (mais avec un peu plus d’enthousiasme). Les bons
parents sont flers d’étre les premiers a pouvoir aider leurs enfants, ils sont
heureux de pouvoir le faire en cas de crise et ils n'iront pas se plaindre
d’étre dérangés dans leur quotidien.

Avec le temps, vos enfants vous solliciteront de moins en moins souvent.
Il se peut qu'ils ne vous demandent rien pendant plusieurs années, mais
n'allez pas vous imaginer qu'ils n'ont plus besoin de vous. Ils auront
toujours besoin de vous. Simplement, ne leur montrez jamais que vous
le savez.

« La maison est cet endroit ou, quand vous
devez y aller, il faut qu'on vous accueille. »
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Loin® 99

Ce n'est pas
de votre tfaute

Pour certains, la vie est facile. Pour dautres, tout est matére i problémes.
Ces demiers ont parfois de bonnes misons de trouver leur quoridien
difficile, mémes'il n’existe aucune raison apparente i cela. C'est souvent
dans les conditions de leur enfance qu’il faut chercher I'explication.

Ja1 déja croisé, comme vous sans douts, des personnes 4 qui il étaic
arrivé des choses terribles pendant leur enfance: violences, abus sexuels,
drame, etc. Souvent, de facon inévitable, il en reste des sequelles, mais
un certain nombre de ces personnes n’en sont sortes que plus fortes.
Je connais un homme qui a dd étre amputé des deux mains vers "age
de dix-huit ans, par suite d'une grave maladie. Il est pourtant I'homme
le plus joyeux et le plus équilibré que I'on puisse espérer rencontrer.
Je connais des gens qui ont eu une enfance horrible et qui sont malgré
tout devenus des adultes misonnables et heureux. Je connais aussi des
pemsonnes issues de familles merveilleuses et qui boivent, se droguent
ou souffrent d'une pathologie mentale.

Cela dit, je dois reconnaiwe que les adultes a problemes que je connais
proviennent plus souvent d'une famille dysfonctionnelle que d'une famille
saine et stable. J'en connais cependant un certain nombre qui ont eu
d'excellents parents. Nos parents ne sont qu'une des causes possibles de
nos problémes d'adultes. 11 existe toutes sortes de raisons pour lesquelles
vos enfants peuvent avoir des problémes, et vous n'y pouvez ren.
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Si vous avez été un bon parent {en n'oubliant pas que personne n'est
parfait), n’allez pas vous croire responsable des problémes qui pour-
ront survenir par la suite. Si votre enfant est dépressif, s'il est incapable
d’avoir une relation durable, 5" devient alcoolique ou s’il n"a toujours
pas un travail i trente-cing ans, ce n'est pas de votre faute. Clest vous le
responsable s1 votre bébé dort dans la rue, mais pas 51 c’est vowme fils de
trente ans qui dort dans la rue.

Ilse peut méme qu’arrive un moment ot vous vous rendrez compte que
vous n'avez pas d'auere choix que de lui fermer votre porte. L'essentiel
est qu'il sache que vous n'attendez que la possibilite de la lui rouvrr,
dés que cela vous semblera possible. Vous serez peut-étre alors la seule
personne au monde qui soit encore disposée i laccueillir et a 'aider. Dans
des circonstances aussi pénibles, votre enfant saura qu'il existe quelqu’un
qui I'aimera toujours et qui sera toujours de son coté.

Le sentiment de culpabilité est un sendment égoiste. Ne battez pas votre
coulpe, ce ne serait souhaitable ni pour vous ni pour votre enfant et cela
ne vous meénerait nulle part. Ne pensez plus au passé, concentrez-vous
sur le présent et demandez-vous ce que vous pourriez faire maintenant
pour Iaider. Si vous vous sentez coupable en ce moment, ce n'est sans
doute pas parce que ¢'est de votre faute, mais plutot parce que vous crai-
gnez que cela puisse étre de votre faute. Dites-vous que, 4 moins d’avoir
vrinient ét¢ un mauvais parent, ce n'est pas de votre faute. Selon les
mots de mon confrére Steve Biddulph: « Vetre tiche est simplement de
vous occuper d'eux jusqu'a ce qu'ils puissent se faire aider. »

Le sentiment de culpabilité
est un sentiment égoiste.
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Loi n° 100

Parent un jour,
parent toujours

Nous voici donc arrivés d la fin. Cent Lois. Et que dit la centiéme Loi?
Elle dit qu'en réalité, on n'est jamais 4 li fin. En tant que bon parent,
vous aurez crée le lien le plus incrovable avec une personne merveil-
leuse, un lien qui ne ressemble a aucun autre ien et qui vous apporter,
i votre enfant et 4 vous, bonheur et plénimde pour tout le reste de votre
existence. Cest la récompense de toutes ces années de difficile besogne,
avec les couches qui sentalent mauvais, lzs chamailleries, le désordre, la
crise d'adolescence, les nuis sans sommeil et tout le reste. Croyez-moi,
on ne le regrette pas du tout.

Vous vous apercevrez soudainement que vous avez des enfants qui ont
grandi mais qui ont envie de passer du temps avec vous, qui aiment étre
en votre compagnie et qui veulent connaitre votre avis. Secretement,
ils recherchent toujours votre approbation, comme nous "avons vu.
Cependant, ils ne veulent pas d'un avis non sollicité. Il n'y a pas de
probléme, dans la mesure ot vous étes plein d'admiration devant la
facon dont ils ménent leur propre existence. Tous les bons parents que
je connais dont les enfants sont devenus adultes parlent des qualités qu'ils
admirent chez ces demiers, en ajoutant qu'ils auralent bien aimé étre aussi
assurés, aussi organisés, aussi maitres d’emx-meémes ou aussi chirvoyans
au meme age. Et c'est toujours dit sans le moindre soupcon d’envie ou
de jalousie. Les bons parents parlent de leurs enfants avec flerte,

N'oubliez pas que vous ¥ étes pour qu=lque chose. Sans vous, ils ne
seraient pas ce qu'ils sont.
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Un des plaisirs qui vous sont réservés, sl vous avez €té un bon parent,
c'est que vous pouvez étre siir que vos enfants vous aimeront toujours.
Quand, finalement, vous redeviendrez vous-meme dépendant, vos
enfants vous rendront 'amour que vous leur aviez donné. Ils le feront
non par obligation, ni parce qu'ils vous le doivent, nm parce que vous le

leur demanderez, mais parce qu'ils auront envie de le faire.

Vous pouvez étre sir que vos enfants
vous aimeront toujours.
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