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Opter pour une étagére afin de tout ranger : pas
béte, vous y aviez sans doute déja pensé! Trier ce
que lon garde et ce que l'on jette, cela ne vous avait
sGrement pas échappé non plus.. Mais comprendre
ol placer ces etageres, leur ergonomie, les axes de
circulation, les choix des matiéres et des fixations...
voila des questions qui nécessitent bien des conseils!

Ce guide vous permettra d'optimiser vos aménage-
ments : quels que soient vos moyens et la surface
disponible, vous redoublerez d'imagination pour
gagner de l'espace a moindre colt!
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PARTIE 1
— Pour commencer —
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| O Les étapes
de préparation
'Y

ses besoins

TRIER %

era ia o e, La largeur etfou la
Avant d'installer un meuble de rangement, il
est important de savoir ce que l'on va y placer. \
Pour cela, il suffit de procéder & l'inventaire de “
vos affaires en tenant compte de | encombre-
ment et de la quantité des objets a ranger.
Du bibelot décoratif au souvenir de vacances
en passant par les ustensiles, c'est bien en
fonction de vos objets et de la configuration
de volre piéce que vous déterminerez le type
d'étagére qui vous convient et non l'inverse.
Un bon exemple, les DVD : ils se placent prés
de leur lieu d'utilisation, donc prés de la télé-
vision. Les mugs trouveront leur place dans la
cuisine oudans la piéce a vivre comme le reste
de la vaisselle, etc.
C'est une fois gue vous aurez réparti vos objets
que vous déterminerez guelle est étagére
nécessaire a leur rangement. Il est fréguent
que les installations se fassent dans le sens
inverse, mais elles entrainent alors souvent
des choix inadaptés et peu cohérents.




Triez vos objets et classez-les selon leur fré-
gquence dutilisation ou selon leur taills.
Pensez au velume des objets a ranger et pré-
voyez large pour ne pas souffrir rapidement du
rmangue de place...

D'une maniére générale, plus votre tri sera
pertinent, meilleure sera votre organisation.

ORGANISER

Lorganisaticn ne doit pas étre négligée etvous
devez, pour Loptimiser, penser & vos usages
guotidiens, et a la place dont vous avez bescin
pour stocker des cbjets moins souvent utilisés.
Une fois gue vous avez classé vos objets par
fréquence d'utilisation par exernple, rangez-
les par zone d'accessibilité, du plusaccessible
au plus éloigné. Les cbjets le plus souvent

utilisés doivent alors se trouver a une hauteur
comprise entre votre épaule et votre bassin.
Pensez aussi a la taille de tous les occupants
de la maison.

La répartition doit se faire de maniére logigue
mais aussi esthétigue : les étagéres et biblio-
thégues ne comportant généralement pas de
portes, leur contenu doit étre irréprochable.
Enfin, le poids des objets a ranger est un
parametre gu'il est impératif de prendre en
compte dans votre organisation. Il aura plus ou
moins d'importance selon la solution choisie :
meubles étagéres ou étagéres murales [voir
p. 20 et suivantes). Dans tous les cas et dans
un souci d'ergonomie, Les objets lourds doivent
se placer a une faible hauteur pour étre saisis
plus facilerment.

Bien entendu, les étagéres peuvent accueillir divers accessoires tels que des boltes
ou des portes partielles [voir exemple p. 28],

el
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DISPOSER

Sivotre pigce est d'une surface inférieure a
&m? et gu'elle ne bénéficie pas de fenétre,
privilégiez Uimplantation sur un seul pan de
mur, de préférence face a la porte et non sur
les cotés.

Apartirde § m? vous jouissez d'un espace cor-
rect pour laménagement de deux pans de mur.
Une surface de 9 m? est trés raisonnable,
notamment pour une belle bibliothéque, car
elle permet d'aménager deux ou frois pans de
murs tout en disposant d'assez de place pour
créer un espace de lecture en plus.

Au-dela de 12 m?, toutes les implantations
possibles sont réalisables, méme sivotre pigce
possede des particularités comme des renfon-
cements ou des décaissements.

Zone
passive/
zone active

B =zone & usage fréquent
I zone & usage occasionnel

B zone & usagerare

S 15,



zone sdr

zone A risque

Zones & risque

—» Zones passive et active +—
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Définir les
emplacements

Avant de selancer dans la création d'étagéres
ou de bibliothegues, il est nécessaire de bien
connaitre la place dont on dispose. Prenez
les mesures et pensez a la fonctionnalité de
linstallation, c'est-a-dire : aux axes de circu-
lation, aux zones d'accessibilite [prDChES des
fenétres et des portes), et a la bonne utilisation
de U'étagere.

LES MESURES

Prenez les mesures de la hauteur et de la
largeur de vos murs libres en tenant compte
des obstacles éventuels. Lors de ce calcul, il
faudra considérer tous les parametresliés ala
construction : la hauteurde plafond, les parti-
cularités notables telles gu'un coffrage, Le pas-
sage de réseaux, de tuyaux ou de conduits, etc.




LES AXES DE CIRCULATION

Il est trés important de connaitre Lles points
de circulation de votre habitat, car ils garan-
tissent un Libre déplacement au sein de votre
intérieur. Ces axes permettent de rejoindre un
point A a un point B sans encombrement. En
principe, il s'agit de tous les passages autour
des poinks importants, mais aussi des portes
et des fenétres intérieures ou extérieures.
Par exemple, une porte standard de 73 cm de
largeur posséde un encombrement a Louver-
ture de ¥3 cm. Ce qui impligue gue Larc de
cercle gui se trouve entre le bloc de porte et
l'espace contre le mur situé en fin de course
de la porte ne doit pas étre meublé sur un
rayon supérieur a 73 cm, afin gque la porte
puisse s ouvrir en entier sans entrave. 51 un
meuble & étagéres est placé a cet endroit, il
risque de géner Louverture de la porte. L en
va de méme pour les fenétres, dont louverture
des battants génére un encombrement d'un
rayon égal a leur largeur. Pour une fenétre de
120 cm de largeur, les battants, de 60 crn cha-
cun, demandent un rayon de 80 cm tout autour
pour une ouverture facile.

— % Unaxe «—
de circulation privilégié :
le couloir

puloir est

——» Lalumiére +——

Une fois les endroits a condamner répertoriés,
il vous sera plus facile de situer vos étagéres
dans des emplacements que vous définirez
comme stratégigues.

LES AXES DUTILISATION

Le rangement de certains produits ou objets
peut 8tre fait suivant laxe d utilisation, c'est-
a-dire, sur le chemin logigue, emprunté pour
mener a bien une activité précise. Par exemple,
l2 rangement des lessives se trouve en général
non Loin de la machine a laver, c’est un empla-
cement logigue.

Exermnples d'axes de circulation
pour la buanderie

|



Desstner
son plan

Le planestune vue de dessus de votre piéce. Il
vous donnera une vision précise de votre futur

—» Bonnes mesures, «———
bonne échelle

Un bon plan se trace a une echelle don-
née. La plus courante est 1/20 [1 cm sur
le papier = 20 cm dans la réalité]. Elle
permet de representer sur une feuille de
format A4 une piece de moins de 5 m de
longueur. 5i vous voulez respecter cette
echelle, et si votre piece est plus longue,
vous devrez vous munir d'une feuille au
format A3. Cette permet une
vision tres correcte.

echelle

L'echelle au 1,/50 (2 cm = 1 m] diminue
beaucoup les distances. La vision plus
rétrécie gu'au 1/20 permet néanmoins
de representer une piece de 12 mde long
sur une feuille A4.

aménagement. Il sera dessiné enrapport avec
les mesures gue vous aurez prises. Pour le
tracer, munissez-vous de papier millimétré ou
de papier a petits carreaux de 5 mm de coté,
ou d'une simple feuille de papier blanc.

Au crayon, commencez par tracer les contours
de la piéce, puis [épaisseur des murs avec
lemplacemnent des portes et des fenétres.
Une fois votre esquisse terminée, repassez-la
au stylo bille, ce quivous permettra de gom-
mer Uintérieur du plan sans avoir & retracer
les contours. Placez ensuite les meubles gui
demeureront dans la pigce de facon fixe et
ensuite les transformations gue vous voulez
effectuer, c'est-a-dire limplantation de vos
nouveaux meubles.
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Les meubles dessinés en vue de dessus res-
semblent généralement a des rectangles ou
descarrés. 5ila hauteur d’'unmeuble dépasse
90 cm, celui-ci est barré d'une croix. Ce des-
sin est souvent réalisé pour représenter des
meubles étagéres. Pour figurer des étagéres
murales, tracez simplement lampleur de la
derniére étagére (la plus en hauteur, vue de
dessus).

—— Lélévation ——
Une elevation est une vue d'un objet
projeté sur un plan vertical (de face ou

de profil). C va vous permetire
de voir votre future installation dans sa

hauteur et d' estimer Uintervalle entre les
tablettes. Vous pourrez ainsi definir le
nombre de tablettes necessaires.

Pour tracer une elevation, le matéeriel est
le méme gue pour une vue de dessus,

tout comme les echelles utilisees.

Lavuealinterieur de votre élevation sera
siblement celle gue vous aurez une
fois le meuble pose. Tout comme pour
la vue de dessus, vous devrez y reporter
toutes les particularites de votre pan de
mur, decaissements, renfoncements,
emplacement des inter urs, des
prises, des points d'eau, des coffrages.

Vue en élévation
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02 Les tablettes

Si des éléments majeurs sont a prendre en
compte dans la création de vos étageres
comme de vos bibliothégques, ce sont bien les
tablettes.

La

profondeur
uel choix
alre ?

La profondeur des étagéres varie géne-
ralement de 20 3 60 cm. Elle a une grande
importance dans le rangement des objefs :
profendes, les tablettes accueilleront des
objetsvolumineux ; étroites, elles permettront,
de toute évidence, exposition d'objets moins
encombrants. Le meilleur exemple reste les
livres de poche ou les CD gque l'on range faci-
lement sur des étagéres trés peu profondes
[20 2 40 cm). Néanmoins, lencombrement
des objets n'est pas le seul critére a retenir.

Il ne faut pas omettre la fonctionnalité et
l'accessibilité des rangements. Ainsi on doit
compter deux fois le velume d'un cbjet rangé
pour le saisir convenablemnent : par exemple,
pour attraper un objet de 40 cm de profon-
deur, 60 cm de dégagement supplémentaires
doivent &tre laissés libres.

—» Les tailles standards +—

Les dimensions de ce genre detagere
sont variables, mais les tablettes sont
souvent comprises entre des longueurs
allant de 40 a 80 cm et des profondeurs
variant souvent de 20 a 30 cm.




La profondeur se calcule donc en fonction du
volume gue vous allez y ranger mais aussi
selon Le poids que votre mur peut supporter
si vous optez pour une étagere murale [voir
p. 23]. Plus votre tablette sera épaisse, plus
le poids du matériau et celui des objets posés
dessus pourront étre lourds. Cette notion est
a considérer, de méme gue la matiére dans
laguelle est fait votre mur et, donc, sa solidité.
Siwvotre murest une simple cloison de plagues
de platre, il pourra supporter un poids moins
élevé gue des murs de carreaux de platre cu
des cloisons primaires ou secondaires du bati.
Il faut donc adapter 'étagére et son contenu :

une étagére mince, garnie de petits objets, a
moins de chances de peser lourd qu'une éta-
gére large chargée d'objets volumineus.

— 3 Astuce ¢&——8M

(=

e plafond est assez bas et v




La largeur

La largeur des meubles [étagéres a mon-
tants et étageéres a caissons) varie selon les
fabricants. En général, pour chague type de
meuble, il existe une combinaison de diffé-
renteslargeurs s'adaptant aux espaces requis.
Les moins larges sont inférieures ou égales a
40 cm. Les moyennes varient de 50 a8 75 cm.
Les plus larges sont comprises entre 80 et
100 cm.

© meuble - Fotolia.com

——» Jeux de volumes +——




PARTIE 2
Les étageres
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Un choix

considérable

Le choix de l'étagere est une étape importante
dans la décoration de votre intérieur. Cela en
déterminera le style.

Que les &tagéres soient suspendues, a mon-
tants ou a caissons, une bonne mise en place
remplit a la fois des critéres de fonctionnalité

et d'esthétique.

-

It_es différents
etageéres

Ouvertes ou fermees,
suspendues ou posées,
grandes ou etroites, les
gtageres offrent des
possibilités infinies et
répondent a tous les
besoins.



LES « DECORATIVES »

Un critére est important pour choisir son éta-
gére de décoration : la couleur !

En effet, un ton plus soutenu ou plus vif per-
mettra de mettre en évidence cet élément et
ce qu'il supporte.

Il peut étre judicieux aussi de placer une
simple étagére, également appelée tablette
rurale, surun pande mur : support et meuble
se mettront alors en valeur de maniére réci-
progue. Choisissez bien ce gue vous placerez
sur cette tablette : seuls, les beaux objets y
auront Leur place.

Caractéristique particuliére : les fixations
sont invisibles.




——» Jeuxde couleurs ——

Pour metire en valeur a la fois votre mur LES PLUS UHLISEES -
et l'etagere, vous pouvez peindre le pan LES i SERIES =

de mur d'une couleur insolite : vous avez
le choix entre une peinture monochrome
mais tres vive, ou une peinture a effet
[craguele, metal..]. Le principal étant
gue la tablette posee au centre du mur,
ou trois tablettes centrées, ou encore des
tablettes placees en guinconce soient
mises en valeur sur ce mur, qui sera de
ce fait plus remarquable que les autres.

Posées lune au-dessus de l'autre, les étagéres
murales doivent &tre de la méme matiére, de
dimensions égales, mais pas obligatoirement
de couleur identique. 5i on les préfére souvent
avec unintervalle régulier, leur flexibilité vous
permettra néanmeins de ranger des objets de
différentes tailles. Idéales dans les renforce-
ments pour optimiser les espaces perdus.




— Lastuce! ¢

» —

Poser des étagéres murales en guin-
conce pour occuper davaniage d'espace
sur le mur constitue une variante inte-
ressante. L'asymetrie donnera un plus
a lesthetique et apportera une certaine
dynamigue a la piece.

LES « PRATIQUES »

Celles gue lon noemme ici « étagéres pra-
tigues » sont les plus sollicitées : au-dessus
d'une vasgue et en dessous d'un miroir,
au-dessus d'un évier, d'une téte de Llit...
Elles accueillent des objets dont on se sert
guotidiennement.

Les étageres les plus accessibles se
trouvent a une hauteur de 75 a 80 cm du
sol.

Elles sont fixées sur ce que l'on appelle '« axe
d'utilisation », a portée de main, se situanta
une hauteur comprise enfre celle du bassin
et un niveau légérement au-dessus de la téte.
L'étagere doit 8tre accessible sans nécessiter
de mouvernents larges.

La fixation se fait en principe comme pour la
rajorité des tablettes, par chevillage. Il est
important de bien choisir les chevilles ainsi
que le diamétre de la vis pour un bon main-
tien de la tablette [voir p. 177 et suivantes].
La fixation peut &tre invisible ou se fixer par
éguerrage. 5i vous scuhaitez poser beaucoup
d'objets sur la tablette, préférez l'équerrage.

—— Pande mur —
et grand rangement

Une option a retenir, surtout si vous vivez
dans un petit espace, consiste a meubler
tout un pan de mur. 5i lameénagement
est bien concu, vous gagnerez en range-
ment et libérerez le centre de votre pigce.




UNE SEPARATION
ENTRE DEUX ESPACES

Certains meubles, lorsqu'ils sont bien placés,
permettent de créer une séparation entre deux
espaces. Pour cela, il est important de bien
choisir le style de son meuble, caril sera trés
visible et ressortira d autant plus.

Une étagére cloison



LES MEUBLES ETAGERES

Un meuble étagére vous garantira une plus
grande sclidité mais occupera de la place
au sol. Ayez toujours a lesprit votre plan de
circulation.

Wous trouverez des meubles trés solides
formés d'un caisson, et des meubles
de 4 montants et traverses sur pieds.



Les meubles en kit représentent une grande
partie des meubles etageres gue Lon achete.
Ils constituent une solution pratique en tous
points : disponibilité, budget, transport et
renouvellermnent.

Il est évident gu'un meuble en kit a une durée
de vie meoins longue gu'un meuble massif,
mais il sera plus facile a transporter. Revers
de la medaille, c'est a force de demontage et
de remontage, que ces meubles se fragilisent.

Séparateurs et demi-étagéres peuvent
se trouver pour les meubles en caissons
transformant lespace d'un casier
en plusieurs compartiments, de facon
asymeétrique...

Les meubles de bois massif sont en principe
considérgs comme trés solides. Neanmoins,
il est toujours possible d'aveir guelgues
surprises. Il est important de contriler leur
gualite avant lachat. Certains fabricants peu
scrupuleusx n'utilisent du bois massif que pour
les portes, les autres éléments étant réalisés
avec des matériaux moins nobles. Pour &ire
sdr d'acguérir un meuble solide, il est impor-
tant de vérifier les fixations, qui doivent étre
relativernent épaisses - plus d'un millimétre.
Les fixations de bois doivent &tre correctement
insérées dans leur logement sans risque de
bouger, ce qui pourrait entrainer une faiblesse.
Les meubles etageres ont souvent des
mesures standards.

21
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LES MESURES STANDARDS

- Les meubles les plus étroits [générale-
ment destines aux CD et aux DVD]
L30xP30xH200cm
L40=P30x=H200cm
L30xP30xH100cm
L4D=P30xH 100cm

- Les moyens
L60xP30x=H 200cm
L60=P30=<H100cm

- Les grands
LB80xP30x=H200cm
LBOxP30xH100cm

Pour s’adapter au mieux & votre intérieur, les
surmeubles, comme leur nom lindigue, se
posent sur les meubles. Ainsi, un surmeuble
augmente la hauteur d'un meuble haut de
200 cm d'une hauteur de 40 cm environ. Les
surmeubles existent dans toutes les lar-
geurs ; vous pouvez donc les trouver dans les
dimensions suivantes : L 30x P30 = H 40cm .
L4ADxP30Dx>H40cm L ADx P&0 xH 40 cm
et L 80 = P 30 x H 40 cm. Donc, en combinant
meubles et surmeubles, vous multiplierez votre
surface de rangement L 160 = P30 = H 200 cm.



Exemple de surmeuble

Les mesures présentées ici sont les plus clas-
sigues. La hauteur des meubles peut varier
de 1903 210cm, la profondeur de 20 a 40 cm.
Chague fabricant de meubles a ses propres
mesures, mais elles sont toutes approchantes.

LES TABLETTES MURALES

Lavantage certain des tablettes muralesreste
la medularité. Elles se placent n'importe ou
suivant vos besoins ou au gré de vos envies
de déco.

Ce type de tablette se pose en dernier, lorsque
tous vos aménagements sont terminés. Une
fois gue son emplacement est défini, elle res-
tera un élément fixe de la piece. Veillez donc a
ne pas perdre d'espace. Les fixations peuvent
8tre visibles ou invisibles, la plus solide reste
léguerrage [voir p. 27).

—» Labonne hauteur +——

En posant votre tablette murale a 74 cm
minimum du sol, vous eviterez de trop
vous baisser pour saisir les objets.

Lecart entre les differentes tableties
dependra de la hauteur des objets a
poser.

Les étagéres murales existent en de nom-
breuses matiéres différentes : plastique, bois,
métal, fibre de bois [MDF), contre-plaqué et
plastigue [mélaming), voir p. 28.

Les étagéres murales peuvent étre placées
dans des endroits trés inattendus.

—— Les étagéres d'angle ¢—

A lintérieur d'une cuisine, dans une
salle de bains, au-dessus d'un canape,
les etageres d'angle peuvent apporter
dexcellentes solutions, en principe plus
spacieuses gue les surfaces lingaires.

Les atagéres tablettes se posent trés
facilerment dans les renfonce ments,
permettant de récupérer un bel espace
perdu.



LES CAISSONS SUSPENDUS

Les caissons sont des étageres suspendues,
a mi-c hemin vers le meuble haut. Leur fixa-
tion se fait directement sur la paroi du fond
par chevillage au mur. Les caissons peuvent
étre de tailles diverses, et différer aussi par
la matiére, le style, la couleur et la forme. Ils
peuvent étre rassemblés pour meubler tout
un pan de mur, comme toute autre structure
modulable, remplacant ainsi les meubles
hauts

Attention
a l'harmanie
des rangements
lorsque vous utilisez
un caisson.



L'espace utilisé par un caisson est beaucoup
plus grand gue dans le cas d'une étagére.
Il occupe plus de place a la verticale : on
peut donc mettre meoins de caissons gue de
tablettes sur un pan de mur par exernple. 5i le
caissonpossede deux surfaces horizontales, il
est tout de méme recommandé de n'en occu-
per gque lintérieur pour respecterune certaine
esthétiqgue.

Les caissons sont aussi souvent plus solides
que les étagéres et permettent de bien proté-
ger les éléments qui se trouvent a lintérieur.
Ils peuvent étre assimilés a un meuble haut
sans porte...

Les fixations murales
etausol... qu'en est-il ?

—’ ‘—

Méme si elles ne sont pas des meubles
poses, les etagéres murales qui occupent
un pan de mur entier ou partiel créent
une « non-zone » sur une partie de la
surface au sol.

Cela s’explique par la difficulté de pla
cer guelgue chose en dessous, lorsgue
les etageres sont posees de haut en bas
du mur ou, de maniere generale, si la
tablette inferieure est placee trop bas.

Exemple de non-zone

Le plus : le style, la modularité, la solidité.
Le moins : leur encombrement (les caissons
occupent plus de place qu'une étagére pour
un rangement moins important].

Les
différents
types

e poses et
de Fixations

Visibles, invisibles, neutres ou décoratives ?
Les fixations offrent un large choix. Vous pou-
vez fondre votre étagére a votre déco en pei-
gnant les fixations de la méme couleur que
wotre mur, ou au contraire mettre en valeur
des éguerres en meétal, a motifs sculptés, en
fer forgé ou a la ligne trés design...

LES CREMAILLERES

Les étagéres sur crémailléres sont suspendues
a une armature métalligue crantée, fixée au
mur. Il est nécessaire de poser au moins deux
crémailléres pour gue les étagéres puissent
tenir. Plus lespace 8 meubler en étageéres
sera grand, plus ily aura de crémailléres. Les
étagéres ou tablettes sontmaintenues sur les
crémailléres par des petites équerres gui se
fixent dedans avec des crochets.

Lespace entre chague créemaillére correspond
a la largueur de La tablette. 5i vous désirez
poser une tablette de longueur supérieure a
80 cm, il faut peser au centre un soutien sup-
plementaire. En effet, les étageres de plus de
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80 crm doivent étre soutenues pour ne pas plier
sous le poids & cause de leur faible épaisseur.
Le plus : la solidité.

Le moins : l'esthetisme.

LES FIXATIONS

Les « étageres a fixations invisibles » peuvent
désigner deux types d'étageres suspendues :
les étageres dont La fixation se cache a linté-
rieur et celles qui se posent sur des fasseaux
gue U'on fixe en retrait pour gu'ils ne soient
pas visibles.

Les étagéres a fixation invisible ou étagéres
déco sont les plus répandues pour mettre un
mur envaleur. Il est rare gu'elles servent uni-
guernent de rangement. Il s"agit d'une tablette
dont Uépaisseur, entre 3 et 4 cm, permet
dinsérer [dans La tablette méme] une fixation
de métal gui va la soutenir. C'est une tige de
rmétal plate gui se visse contre la paroi et sur
laguelle deux tubes de métal sont soudés pour
maintenir la tablette en place.

Le dos de la tablette posséde deux orifices
dans lesguels viennent se loger les tubes de
metal qui vont la maintenir. Le résultat visuel
est une planche nette, posée alaverticale, du
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plus bel effet. Bien sir, ce mode de fixation
et, plus généralement, les étagéres suspen-
dues ne permettent pas d'accueillir des choses
lourdes, et les étagéres a fixation invisible le
peuvent encore moins.

Si votre mur est une simple cloison de car-
reaux de platre ou de panneaux de platre sur
rails meétalligues, votre étagére ne pourra pas
supporter une lourde charge. Mais sivous vou-
lez poser votre étagére sur un mur porteur,
plus épais et plus solide gu'un mur de cloison,
celle-ci pourra supporter plus de poids sans
nsque d effondrement.

Vous devez ensuite y poser les chevilles adap-
téesa la charge a soutenir. Sachez qu'a chaque
type de cheville correspond un poids a sup-
porter. Cet impératif doit étre respecté pour
assurer Le bon maintien de votre étagére.

Le plus = leur discrétion. Des fixations invi-
sibles mettent en valeur U'étagére.

La piéce de prédilection : les pieces déco
comme le salon, les chambres...

Le moins : une fixation de ce type dans un
mur trop léger ne permet pas de supporter
de lourdes charges.

LES EQUERRES

Fixer des étagéres suspendues avec des
équerres est le moyen le plus courant pour
maintenir convenablement une tablette. Vous
les trouverez en acier, en bois travaillé ou
simples...

—— Le chevillage ¢—
Les chevilles sont primordiales dans la

fixation de votre étagere. Bien les choi
2 en enant com

Le diameétre de la cheville est aussi
important gque sa T-IZ:FF‘I'IE_ cest ce gu va
garantir un bon maintien a lintérieur du

mur avec la vis adaptee

Les équerres de métal peuvent aussi
maintemr un meuble posé contre le mur
ou un caisson pour en assurer la solidité.



Les
materiaux

LE BOIS

Un meuble de bois massif est géneralement
dit de bonne gualité, car les différents élé-
ments gui le compesent risquent rarement de
rompre. Le chéne, le chataignier, le merisier,
le boulet, l'acajou et d'autres essences exo-
tigues conviennent bien au bois massif.

Les essences les moins solides sont Lle pin et
le bouleau. Meoins dures gue les autres, elles
peuvent marguer lorsgu'elles recoivent des
Coups.

En dehors du bois massif, il existe plusieurs
matiéres composeées de bois gui peuvent conve-
nir, de la moins solide & la plus robuste, telles
que laggloméré mélaming, [OSB, le médium.
L'agglomeéré est constitué de particules de
bois compressé recouvert de mélamine, une
matiére plastigue. LOSB est composé de plu-
sieurs couches de lamelles de bois orientées
dans différents sens. Trés solide, I0SB a une
haute tolérance a Uhumidité. Le médium est
formeé de particules de bois compressé a forte
densité. C'est un matériau trés solide et trés
utilisé enameublement. Le médium et lagglo-
meéré peuvent aussi étre recouverts de lague,
ce qui est souvent le cas des étagéres déco-
ratives, souvent de bonne gualité.

—» Labonne épaisseur +——

15 le poids, et avec le temps...
e ces mesures, et plus préci
3 partir de 2 cm d'épaisseur, les

peuvent t
vir de maontants, t
planches de caisson
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LE METAL

Les étagéres de meétal ou de fer forgé sont en
général de bonne gualité, puisgu'elles sont
réalisées dans un matériau qui dure dans
le temps. Toutefois, si le matériau utilisé est
souple, cela peut engendrer des faiblesses
susceptibles de faire plier le meuble, entrai-
nantsonaffaissement, voire son écroulement.

LE PLASTIQUE

Les étageres de plastigue comptent parmi les
plus fragiles. Certaines, medulables et démon-
tables, sont trés souvent utilisées comme
rangement secondaire dans des garages ou
ateliers. Elles servent guelgue temps mais ne
durent pas, leur avantage : elles ne craignent
pas humidité.

—» Epaisseur et soliditée +—

e metal, tres solide par défini-
5 le bois ou le plast

sera epais, plus celui-ci sera

solide

_es finitions

AVEC OU SANS PORTES

Lajout de portes se fait généralement sur les
meubles étagéres a caissons.

Les vitrines, par exemple, sont des éléements
d'exposition permettant de mettre leur contenu
envaleur. Uextérieur de ces meubles est sou-
vent tout aussi important gue Lintérieur ; alors
que la porte, dans la majorité des meubles qui
en sont dotés, a la plupart du temps une fonc-
tion d'occultation.



Une porte combinant plusieurs
matieres, mélangeant a la fois le
materiau dumeuble et le verre, laisse
entrevoir une partie de lintérieur, se
confondant parfaitement avec le reste
de la structure

AVEC OU SANS TIROIRS

Les tiroirs pour étageres se présen-
tent généralement par deux, intégrés
a un caisson qui s'insére dans un
casier de meuble étagere. Vous pouvez
trouver ces casiers dans tous les com-
merces d' ameublement aux mesures
standards, d'environ 40 = 40 = 40 cm.
Les fabricants de meubles proposent
souvent ce type d'aménagement pour
leurs gammes d'étagéres. Cet acces-
soire sera utile pour moduler au mieux
les rangements de votre meuble.




AVEC OU SANS FOND

Le fond, dans un meuble étagére, n'est pas
obligatoire ; tout depend de la nature du
meuble, de sa finition mais aussi de vos mMurs...
Ce que l'on dénomme fond sur un meuble est
engénéralune fine planche de bois qui mesure
la plupart du temps 2 mm d'épaisseur, clouée
a l'arriére d'une étagere ou glissée le long de
rainures créees a cet effet. Dans un meuble en
kit, le fond apporte une finition et participe un
peu au bon maintien de la structure, surtout
lorsque celui-ci est cloue.

La mise en place du fond n'est pas obligatoire
5'il ne fait pas partie du soutien du meuble.

Des
emplacements
astucieux

DANS LES MARCHES
D'UN ESCALIER

Une option judicieuse et originale consistea uti-
liser lesmarches d'un escalier comme espace
de rangement, maisilvaut mieux alors conce-
voir cet escalier particulier enamont. Lescalier
nécessitant les plus grandes précautions de
sécurit &, nousvous deconseillons de le realiser
vous-meéme. Sachez gue ces escaliers peuvent
étre faits de marches-caissons constituees de
planches solides chevillees et fixées au muret
a la marc he supérieure par boulonnage.

SOUS LESCALIER

Lespace sousl'escalier est souvent perdu, car
il n'est pas suffisant pour y placer un meuble.
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Cette installation permet de ranger
livres et petits objets de la vie courante
Toutes les étagéres sont accessibles
sans encombre.

Cependant un meuble etagere standard ou sur
mesure peut y étre installe. De plus en plus de
nouvelles constructions proposent d ailleurs
ce type de rangement intégre.

Vous pourrez optimiser lespace grace a plu-
sieurs hauteurs d'étagéres, les plus petites en
bas et les plus grandes au-dessus.

Certaines enseignes proposent des meubles
modulables de toutes hauteurs, mais ils ne
seront peut-2tre pas adaptes a votre type
d'escalier. Optez alors pour le sur-mesure en
fixant vos rangements sur cremailleres

—+ Etledessus? «




SOUS UNE ASSISE EN BOIS
OU EN BATI

Les assises mesurent en général autour de
50 cm de hauteur. La profondeur et la largeur
de l'assise sont décidées enfonction de lamé-
nagerment se trouvant autour. Pour gue votre
assise soit décorative et fonctionnelle, elle doit
faire partie d'un tout, étre trés basse et solide.
Il s’agit denc souvent d'un caisson recouvert
d'un coussin pour offrirune assise confortable.
Ce type d'etagére trouve sa place sous une
fenétre, entre deux meubles de méme profon-
deur et de méme style, créant un effet visuel
agréable, a proximité d'un cein salen...

AU-DESSUS DES PORTES

Le contour et le dessus des portes sont des
endroits inscupconnes pour la mise en place
d'étagéres suspendues ou en caissons. Les
objets quiy seront rangés doivent &tre assez
legers et peu utilisés. -




Placés en hauteur, ces cbjets restent visibles,
veillez donc a ne pas stocker des objets ines-
thétiques... notamment dans les espaces a

Vivre.



02:

Avant d"étudier les étagéres piece par pigce,
voyons comment intégrer parfaitement ces
rangements a la déco.

Les astuces
fondamentales

Pour dissimuler un meuble cu une étageére,
peignez-les de la méme couleur gue le sup-
port sur leguel ils se trouvent, surtout si cette

Les etageres
pléce par piéce

couleur est osée et volre espace assez étroit.
Wous pouvez aussi placer Lle peint Le plus lumi-
neux de vofre piéce a un autre endroit que celui
de votre meuble : moins éclaire, il attirera ainsi
moins lattention.

Mettre un meuble ou une étagére en valeur
consiste & en souligner le relief : ses arétes
ou ses angles. En général, votre sol et vos
murs ont des couleurs différentes, il vous suf-
fit d'utiliser une troisieme couleur gue vous
retrouverez sur les autres meubles, dans le
tissu d'ameublement ou dans les cobjets de
décoration... Cette troisiéme couleur doit étre
claire sivos murs et sols sont foncés, et foncée
sivos murs et sols sont clairs.



En décoration comme en dessin, les couleurs
sont répertonées comme suit

* les couleurs primaires : rouge, vert, bleu, qui
mélangées a parts égales donnent du blanc ;
len peinture ou en imprimerie nous parlons
aussi de cyan, magenta, jaune, qui, mélangées
a parts egales, donnent du noir) ;

* les couleurs secondaires : un mélange a
parts egales de deux couleurs primaires ;

* les couleurs tertiaires : un mélange a parts
egales d'une couleur primaire et d'une couleur
secondaire.

Ces couleurs sont réparties sur un cercle
chromatigue. Les couleurs opposées comme
le bleu et l'orange sont des couleurs dites
complémentaires. Associees, elles offrent de
grands contrastes, mais cetie alliance utilisée
a outrance peut devenir usante pour Ueeil au
quotidien.

La lumiére combinée a la couleur peut aussi
apporter beaucoup d’effet a votre meuble.
Eclairez-le de dessus pour le mettre en valeur
surtout s'il expose des collections ou des
objets remamuables. 5ivous souhaitez mettre
enavant ses moulures, éclairez-le de dessous.
Si la forme de votre meuble est insolite et
que souhaitez la mettre en valeur, vous pou-
vez en éclairer les arétes, du coté intérieur

Meubler un pande mur «—
doté d’'une porte

—

de 'étagére [celui que Uon ne voit pasl. Pour
creer un effet de « meuble flottant », si le sol
de la piece est brillant, comme un carrelage ou
du marbre, voire un parguet ciré, vous pouvez
souligner les rebords de votre meuble ou le

dessous, si létagere posséde une plinthe, avec
des barres de lampes a LED. Cela mettra le
meuble en relief de facon trés sobre

Les etagéres se trouvant de chaque coté des
fenétres doivent étre peu profondes afin de
ne pas faire obstacle a la lumiere naturelle.
En revanche, au-dessus et en dessous de la
fenétre, il n'y a pas de Limites de profondeur.




La cuisine

La cuisine est unespace ou la capacité de ran-
gement est capitale. En effet, les objets a ran-
ger ici sont trés nombreux et, quelle que soit
la surface disponible, la capacité de stockage
doit étre conséguente. Heureusement, si la
cuisine nécessite un stockage important, elle
offre également beaucoup plus de possibilités
que les autres piéces.

Alintérieur des meubles, pour commencer,
wous pouvez doublervos capacités en ajoutant
simplement des tableties supportées par des
taquets.

Si vous ne possédez pas de meubles hauts,
nevous privez pas d'étageres au-dessus du
plan de travail ! Optez alors pour la méme
matiere gue les meubles ou gue le plan
de travail. Bien gu’étant trés esthétique, le
verre est déconseillé pour les étagéres, car
il retient davantage la graisse et les saletés
dues aux cuissons, parexernple, que les autres
matieres...

Récupérez les espaces perdus au-dessus de
Lévier, en veillant a ne pas placer un meuble
trop en hauteur ocu en profondeur pour

conserver la possibilité de vous pencher au-
dessus du bac.

Pensez a meubler les angles, irop souvent
inexploités, et placez-y, par exemple, le petit
électroménager.

RO @ LA fare
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Si une table est posée contre un mur, vous
pouvez ameénager lespace au-dessusavec des
gtageres suspendues, gui constituent autant
de rangements supplementaires.

Les étagéres suspendues sont de véri-
tables alliées dans les cuisines. D'un faible

encombrement, elles peuvent se placer dans
des endroits assez étroits. Ainsi, dans une cui-
sine tout enlongueur, ces tablettes accrochées
sur le mur augmentent considérablement la
surface de rangerment sans saturer la pigce.







—+ Les étagéres décoratives «—

Les etageres que Lon dit « decoratives »
sont des tablettes murales, souvent
laguees gui se posent aussi bien pour
décorer une cuisine gue pour ranger
des objets. Vous pouvez aussi y dispo-
ser wos livres de cuisine. Placeés ici, ils
seront plus souvent utilises gque ranges
dans une bibliotheque. Sur des tablettes
mieux fixees ou plus solides, et a vocation
egalement fonctionnelle, vous pourrez
poser le petit electromenager a mettre
en valeur comme une belle cafetiere ou
un robot.

—— Quelle couleur ——
pour des étagéres de cuisine ?

Le choix de la couleur des etageres sus-
pendues peut repondre a deux criteres
fondes sur des principes simples : les
lignes verticales et horizontales. En
decoration, on essaye souvent de coor-
donner les couleurs de ces deux plans
pour creer un effet de relief dans la
piece. On part du principe gue le plan
de travail et le sol constituent des lignes
horizontales, et gque les meubles sont
des elements verticaux. Si on considere
les etageres comme des éléments hori-
zontauyx, leur couleur sera la meéme gue
celle du plan de travail et du sol. Mais si
on estime gue les etageres suspendues
font partie de la catégorie des meubles,
leur couleur sera identigue a celle des
facades des meubles.
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La salle
de bains

Tout comme la cuisine, cette piece permet
une multitude de solutions. Sont des plus

placer des meubles colonnes, car 30 cm de
largeur suffisent pour de tels rangements. Les
angles permettent égalernent un gain de place
considérable pour ranger les cosmetiques et
petits accessoires. N'hésitez pas faire courir
ce type détagére jusqu'au plafond

Attention aux petites surfaces pour les

» Le dessus des portes... «
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Les salon
et seéjour

Les objets usuels qui trouvent leur place dans
un salon sont souvent liés a la télévision, la
musique et la lecture. Les rangements doivent
concerner ce type d activite en plus de la

simple décoration.

Les etageres murales sont les plus décora-
ti placées au-dessus des meubles déja
presents, de la telewision ou du cana t
primordial que le salon ne soit pas trop charge,
si vous ne disposez pas de beaucoup de place.
Sivous optez pour un combiné meuble TV et
rangement, limitez-vous a un seul pan de mur
[pour des pigces de moins de 15 m?) ou deux
maximum (pour des piéces de 15 & 20 m?.

4




Placer des étagéres au-dessus d'un canape est
un moyen astucieux de récupérer de 'espace
qui ne peut étre meublé autrement gu'avec des
tablettes. Elles doivent alors étre disposées a
120 cm au-dessus du canapé pour éviter aux
utilisateurs de se cogner.




&

Dans le sejour comme dans le salon, il s'agit
bien d'un lieu de vie et non de stockage.. Vos
etageres prendront alors des formes de living,
buffet ou bibliothegue si elles sont fermees.

De nombreux éléments de récupération
permettent la création d'étagéres.




Lespace permettant de circuler convenable-
ment autourde la table est d environ 80 cm. De
méme, un espace de 40 a 50 cm doit &tre laissé
entre une table basse et l'assise des fauteuils
et canapés.

Meubler tout un mur avec un linéaire permet
de centraliser le rangement principal. Une
bonne solution, notamment pour les petits
espaces ne bhénéficiant pas de beaucoup de
lumiére naturelle.

Limplantation en « U » est souvent déconseil-
lée pour les petites surfaces, car elle meno-
polise beaucoup de place. Elle est plus
appropriée aux grands espaces, libérant de
la place au centre sans encombrer la piéce.
Attenticn, cette configuration peut étre chargée

iy
= I
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et tres étouffante si elle n'est pas mirement
réfléchie...

Enfin, n'hésitez pas @ meubler vos murs
jusgu’au plafond | Pour gue lespace ne semble
pas écrase, il suffit de meubler les 30 derniers
centimétres du haut du mur sur une profon-
deur de moins de 45 crm. Le milieu de la piéce
paraitra vraiment plus grand.

Pour atténuer la sensation de rétrécissement
de la piéce, vous pouvez peindre les étagéres
en blanc, comme la couleur du plafond, le
but étant de confondre U'étagére et le plafond.
Wous pouvez ensuite placer des baguettes de
lampes a LED sur Uextrémité intérieure de
I'étagére pour donner du relief & la particula-
rité de votre aménagement, comme un effet
de moulure...




Les étagéres doivent étre parfaiternent placées pour que le dessous paraisse
fait d'une seule planche, soulignant la continuité et créant un effet mouluré et décaissé
comme dans les appartements anciens.
-

-,

.



Les chambres

Les étageres dans les chambres se transfor-
ment souvent en armoire ou en biblinthégque,
poury ranger des textiles et quelgues livres...
Pour une chambre d'adulte, Uimplantation
idéale est la mise en place d’'un meuble sur
un seul pan de mur pour regrouper vos range-
ments. Celaest lié a lorganisation mais aussi
al'aspect non encombré gue doit conserver
une chambre : une disposition aérée pour se
sentir & son aise.

Dans lidéal, si vous possédez une petite
chambre, il est intéressant de regrouper les
textiles et les effets personnels surun méme
pan de mur en utilisant un meuble étagére et/
ou une armmaoire. Les étagéres ont 'avantage de
remplacer une armoire a partir du moment ol
wous ne woulez pas suspendre du linge dans
votre chambre.

Un espace de B0 cm autour des trois cdtés
du lit est requis. La place restante se partage
entre étagere, armoire et cuvertures (porte et
fenétre].




—— 5 Petite chambre, «

» Latéte de lit ¢——

attention a l'encombrement !

Les trés petites chambres mesurant
moins de 9 m? ne peuvent tre meublées
que sur un seul pan de mur pour gue le
contour du Lit puisse rester libre.

Limplantation dans une chambre d'enfant ne
doit pas dépasser deux pans de mur. Les jouets
utilisés guotidiennement sont placés au niveau
de l'enfant et les objets plus rarement sollici-
tés se rangent en hauteur.

Les intervalles entre les étagéres doivent
dépendre de la taille de Uoccupant. Il est
conseillé de mettre un petit intervalle entre
les étagéres du bas pour gue l'ensemble des
objets puisse étre stocké sur la partie infé-
rieure du meuble et étre accessible aux plus
petits.

Dans une chambre, les étagéres sus-
pendues tout comme les meubles éta-
geres peuvent trouver leur place. Elles
permettent de ranger beaucoup d'objets
et ainsi de recuperer de lespace et de
desencombrer La piece.

Disposer des étageres au-dessus et de
chague coté de la téte de lit peut facili-
ter le rangement des objets du guofidien.
Cela présente aussi un cote pratique et
donne un aspect décoratif a la téte de Lit.

Vous pouvez aussi poser des meubles
etageres de part et d'autre des cotes
de votre lit. Vous pourrez relier les deux
colonnes ainsi obtenues avec une autre
etagére si vous avez beaucoup d'objets
a ranger et si vous désirez créer un ciel
de lit avec des spots pour la lecture. Ces
glements peuvent étre trés esthétigues
sils sont agréementés daccessoires
comme des paniers ou des boites.




Sivous disposez d'un bureau, il est essentiel
d'en meubler le dessus, tout au moins avec
une etagére, sur laguelle prendront place
pochettes, dossiers ou tout simplement des
elements dinformatigue ocu de bureautigue.
Vous pourrez en plus poser de la lumiére &
LED.

4 Les étagéres déco «¢
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Le coulotr

Lorsque le couloir est assez large pour étre
meublé, il offre beaucoup de possibilités. Les
rangeme nts les plus classigues et les plus effi-
caces sontinstallés dans la longueur. Il est bien
sir conseillé de ne pas meubler les abords
desportes pour gue les espaces de circulation
soient respectes et que le passage puisse se
faire aisément. 5i votre coulsir comporte des
portes des deux cdtés, ne meublez que celui
gui posséde le moins douvertures.

5i le couloir est tres large, meublez les deux
cotés avec des étagéres suffisamment solides
pouraccueillirdes objets de différente nature.

-

—» Largeur a respecter ¢«——

Les
buanderie,
cagibi, cellier

La buanderie, lz cagibi ou le cellier sont autant
de piéces propices a Linstallation d'étagéres
pour ranger vos affaires réservées a des acti-
vités saisonniéres ou divers accessoires dont
WOUS ne wous servez que plus rarement, ainsi
que votre réserve de nourriture.

Sous ces trois dénominations [buanderie,
cagibi et cellier], on percoit souvent des pieces
de débarras, mémes si elles ne sont pas des-
tinées aux mémes usages.

200 B wibge feguant
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La buanderie ne mesure généralement pas
plusde 9 m? etaccueille le Linge en transit, Les
nettoyants ménagers et de multiples produits.
Mais, a l'usage et faute de place, il n'est pas
rare que la buanderie se transforme en garde-
manger La encore, la mise en place d'étagéres
estimportante pour ne pas se retrouver envahi.
Cette piece doit avant tout &tre fonctionnelle,
car technigue et servant a l'entretien.

Une place suffisante peut étre laissée en bas
des meubles de rangement pour y glisser le
panier a linge.

La plupart du temps, les buanderies ne sont
pas spacieuses. Proches de la cuisine, pour
béneéficier de la proximité des réseaux d’eau,
elles sont souvent meublées de deux linéaires
ou d'étagéres en angle. Vous pouvez y trouver
un lave-linge, un seche-linge, ainsi gu'un evier:
C’est donc au-dessus de tous ces eléments
gu'il est pessible d'installer des étagéres sus-
pendues ou des meubles étagéres. ILn’est pas
neécessaire que les meubles soient beaux : des
étagéres fonctionnelles et solides suffiront.

54

Le cagibi sert fréguemment de débarras, il
mesurede 1a &6m Il peut étre meublé entig-
rement d'étagéres, souvent sur trois pans de
mur peur transformer l'espace disponible en
rangements. Lorsgque le cagibi est une piéce
trés petite, [1 a 2 m?), trés proche dailleurs
du placard, il est meublé en angle [en « L »]
ou avec de simples linéaires sur le mur du
fond pour que les objets rangés puissent étre
atteints facilerent. Une implantation en L ou
en linéaires dans une sipetite surface est suf-
fisante, surtout si les meubles étagéres sont
implantés jusqgu’au plafond. Au-dela de 3 m?,
le L peut se transformer en « U ».

Le cellier est, par definition, le garde-manger,
servant a entreposer les denrées de longue
conservation comme les boissons, les condi-
tionmements en conserve, les pétes et autre
nourriture seche. Ce local mesure entre 4 et
&m? environ.

——» Rappel «—
des régles d'ergonomie

Comme dans toutes les installations
de rangement, ce gui est volumineux et
lourd se pose de preference dans le bas,
et ce gue Lon utilise occasionnellement
se range dans la partie superieure du
cellier. Les objets dont on se sert fre-
guemment doivent etre places au milieu
pour étre accessibles facilement.




Les premiers prix: de 7a 9,99 €.

Ces etageres en pin gue l'on trouve dans
le commerce sont modulables, leurs
differentes tailles et leurs systémes
d'accrochage permettent de les adapter
a voire piéce.

— % Lecoupde coeur «——

Les celliers séguipent souvent de la méme
facon qu'un cagibi. Les étagéres doivent étre
solides, les conditionnements, conserves, bou-
teilles et bocaux sont, de maniére générale,
assez lourds : une tablette assez épaisse ne
devrait pas plier sous le poids et permet de
conserver le meuble trés longtemps.

Il est possible de meubler Uespace situé au-
dessus des équipements électroménagers
avec des tablettes mobiles, placées a la hau-
teur désirée.

Pour les trois locaux cités, lesimplantations en
Louenl devront &tre optimisées jusqu'aupla-
fond. Les étagéres sur pieds sont moins chéres
gue les caissons : elles sont trés solides et
remplissent trés bien leur office. Pour un
résultat visuel harmonieuy, il est préférable
de cocrdonner ces étagéres, mais ces espaces
n'étant pas des piéces gui se visitent, nul
besoin de les travailler esthétiguement. Les
étageres en pin et tablettes ajourées peuvent
suffire pour ranger tous les éléments a placer
dans une buanderie, un cagibi ou un cellier:
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Concevotr
sa bibliotheque

5i, par définition, la bibliotheque sert a ranger
des livres, elle accueille aussi d'autres élé-
ments comme les DVD, pochettes et autres
CD. Mi-bibliotheque, mi-vidéothéque, le
meuble doit satisfaire des exigences multiples.
Aussi, avant de vous lancer dans la conception
de votre bibliothéque, commencez par définir
vos besoins.

Définir
ses besoins

Cette phase est un passage obligé. Yous devez
compter vos livres et considérer le volume
disponible.

Chague Livre représente un volume d'occupa-
tion qu'il est bon de connaitre pour estimer la
taille du meuble. A cet effet, rassemblez les
livres de méme taille. Empilez-les et mesurez
la colonne formée, puis additionnez les lon-
gueurs des colonnes obtenues.

Les dimensions des livres sont aussi impor-
tantes que le volume qu'ils représentent. Pour
cela, il est nécessaire de mesurer les longueur,
largeur et profondeur : vous adapterez ainsi les
dimensions de vos tablettes.

_’ ‘__
30 cm, c'est la largeur moyenne d'un
livre. Optez donc pour des tablette

1deur au moms. Une t

Une partie de votre bibliothéque doit rester
libre pour une prise en main aisée des livres
et objets.

ne grande ¢
naunr

dedie

meilleu




Le poids
des livres

Le poids gu'une biblicthéque doit supporter
est une donnée trés importante & prendre en
compte. Laccumulation d'une grande quan-
tité de livres constitue une charge trés lourde

L

pour de simples planches de beis ; aussi, si
le nombre de vos titres n'est pas négligeable,
nous wous déconseillons les étagéres suspen-
dues. 5i toutefois vous préférez ce type d'éta-
géres, choisissez-les courtes et nombreuses.
Sitoutes les fixations sont a prori possibles, un
chevillage adapté est de rigueur pour assurer la
solidité de votre meuble. Avec une trés grande
quantité de Livres, préférez les crémailléres :
bien que plus disgracieuses, elles permettent
un trés bon maintien sur plusieurs niveaus.
Les meubles a caissons sont, la plupart du
ternps, utilisés pour des bibliothégues : comme
ils sont fermés de partetd'autre, il est sisé dy
caler des livres. Tres solides par ailleurs, ils
tolerent un poids important.

‘:-.
&






Le
classement

Lorsqu’on posséde une bibliothégue trés
fournie, la catégorisation ou la répartition
deviennent incontournables. Mais comment
classer ses livres 7 |Lexiste plusieurs méthodes
efficaces gui permettent de les retrouver faci-
lernent. Classez-les selonvos préférences cu
leur fréquence d'utilisation. Peu importe, une
bibliothégue bien rangée, et qui vous corres-
pond, sera celle ol vous trouverez au premier
coup d'eeil louvrage gue vous cherchez.

LE CLASSEMENT PAR GENRE

Une de ces méthodes, utilisée par les biblio-
thécaires, est de classer les livres par genre
puis par ordre alphabétique, par auteur ou par
titre.

Les genres sont différents. Il peut s’agir de
beaux Livres, de bandes dessinées, de romans,
de livres de poche, de manuels et bien d'autres
catégeries.

LE CLASSEMENT
ALPHABETIQUE

Vious pouvez aussiles classersimplement par
ordre alphabétigue, surtout si vous possédez
des livres de méme format, ce qui est fréguent.
Il peut s"agir exclusivernent de livres de poche,
d'ouvrages reliés, de bandes dessinées... Ce
classernent est particulierement pratigue pour
retrouwver un cuvrage, mais il exige une orga-
nisation stricte. Peu de personnes réussissent
as’ytenir

LE CLASSEMENT VISUEL

Un autre classement, visuel celui-ci, peut se
faire aussi par éditeur, puis par collection et
par ordre alphabétique, par taille, par golt.
Un des classements les plus logiques se fait
par taille.

Plus votre biblioth&que est petite, plus la taille
des livres est 8 privilégier pour optimiser les
rangements.

——% Rangement ——
en fonction de la grandeur
de votre bibliothéque

Plus votre bibliotheque sera grande et
plus lg classement pourra etre elabore
En effet, dans une grande bibliotheque,
il est plus simple d'attribuer un genre
de livre a un module. Lorsgue les biblio-
theques sont petites, un classement par
taille d'ouvrage est une bonne solution
d'optimisation. Enfin, dans une biblio-
thegue moyenne, ce sont les tablettes
qui accueillent les differents genres de
livres, servant ainsi de separations

LA VISIBILITE
ET LACCESSIBILITE

Une bibliothégue comporte des zones ou les
livres sont plus ou moins visibles :

* placés au niveau du regard, donc a la hau-
teur de votre front jusqu’a votre cou : vous ne
pouvez pas ne pas les voir.

® 3 hauteur de meuble, donc Juste au-dessus
de votre t&te jusgu'a votre taille : ces livres et
objets restent dans votre champ de vision et
parfaitement accessibles.

Les zones les plus accessibles de vetre biblio-
thegue, celles qui permettent d atteindre vos
livres d'un simple geste, sont trés logiquement
sensiblement les mémes gue celles de lavisi-
bilité : vers le centre de votre meuble, entre la



— % Les magazines +——

L est plus difficile de ranger des maga
dans une biblio
t pas rigides. Pour
it recourir 8 des
res ou les ranger dans des boites
oupees en biais laissant apparaitre la
tranche, sinon les poser a Uhorizontale

On peut aussi simplement les interca

pur que le rangem

t gue les magazine

tombent pas.

ls peuvent etre classeés par catégorie,

mais un classement par taille est appro

hauteur de votre epaule et la hauteur de votre
taille [voir dessin p. 5).

Ces zones serviront a mettre les ouvrages en
valeur et & en faciliter laccés pour une utili-
sation plus fréquente.

Le bas de la bibliothéque est aussi un endroit
accessible par les jeunes enfants. Il est judi-
cieux dy placer des livres gui leur sont des-
tinés pour favoriser Uinitiative de la lecture.
La facon d'organiser une bibliothegue peut
8tre gussi décidée autrement et de facon tout
aussi logigue suivant un autre principe de
zones, liges au poids et 4 la taille
des livres gui y sont disposes.
Dans cette implantation, les
livres les plus lourds se trouve-
ront de préférence en bas. Les
livres de poche prendront place
en hauteur, car ils sont Légers
et sont peu souvent réutilisés
apres leur lecture. Le milieu de
la biblicthégue sera occupé par
des Livres de taille moyenne dont
l'utilisation est frequente.

Il reste aussi la possibilité de
ranger les livres a U'horizontale
et non pas a la verticale. Cette
méthode augmente la guantité
de livres stockables, mais elle les

rend moins accessibles. Pour le choix, tout est
une guestion d'esthétique.

Chotsir sa
bibliothéque

5i, pour vous, la bibliothegue n'est gu'un
rangement qui doit s'intégrer parfaitement
a l'ensemble de votre installation, préférez
une couleur neutre ou une couleur de meuble
gue vous possédez déja. Si, au contraire, vous
désirez mettre votre bibliothégue en valeur,
l'utilisation d'une autre couleur peut étre envi-
sagée, a condition que ce meuble ait le méme
style gue votre intérieur et gue la couleur choi-
sie soit tout de méme en harmonie avec les
meubles de la piece.

Lutilisation d'un meuble de style neutre ou
classique, de la méme couleur que les murs,
a pour effet d'effacer les modules au profit de
ce qui se trouve a lintérieur, c'est-a-dire les
livres. Si vous désirez gue votre bibliotheque
soitdiscréte mais que les livres se remarguent
au premier regard, optez pour une bibliothégue
peinte de la méme couleur gue le mur contre
leguel elle est posée.




LES DIFFERENTS FORMATS DE LIVRES

Les livres existent en de multiples formats. Les ouvrages du méme genre sont souvent de
dimensions égales, mais cela n'est pas une régle. La connaissance des differents formats
de livres vous aidera @ mieux concevoir votre bibliotheque pour mettre les éléments en
place d'une facon logigue et pratigue.

Les ouvrages les plus hauts sont souvent les bandes dessinees, souvent superieures au
format A4, (21 = 29,7 cm], pour une épaisseur generalement d'environ 1 cm. Les comics
|bandes dessinees americaines| se situent entre les formats A4 et A5 [14,8 x 21 cm).
Leur hauteur est presque celle d'un format A4 mais leur profondeur avoisine plutdt le
AB, géneralement 17 = 26 cm. Ces ouvrages se rangent de preference avec les bandes
dessinées, appartenant au méme genre.

Les livres de collection peuvent aussi efre proches du A4 ou plus petits. lls sont sou-
vent volumineux, leur epaisseur pouvant parfois atteindre 6 cm, comme les diction-
naires. Les beaux livres peuvent etre de dimensions tres variees, du format carte postale
[10,5 = 14,8 cm) au grand format. Il est rare cependant gu'un beau-livre mesure plus de
25 % 25 cm, mais certains ouvrages ne peuvent sinséerer a linterieur des meubles, par
exemple des livres pour enfant de dimensions superieures a 40 = 50 cm.

Les dictionnaires et les romans sont en general d'un format assez proche, souvent
comparable au format A5 (14,8 = 21 cm), ils peuvent aussi étre plus profonds, et tres epais
4 a7 cml. Les gros romans mesurent en regle generale 15,3 x 22,7 cm. Ces élements
volumineux se placent a un endroit ol il est facile de les attraper.

Les livres de poche et les mangas ent un format similaire avoisinant les 10 x 18 cm
[13,5 % 19 cm). Les DVD sont en géneral legerement plus profonds, leur épaisseur varie de
1a2 cm, les livres de poche peuvent étre plus épais. Les livres de poche et les DVD sont
les eléements qui occupent le moins d espace dans une bibliotheque. Legers, les livres de
poche peuvent etre places en hauteur, les DVD a un endroit plus accessible.

Les Livres d'un format & Litalienne sont plus larges gue hauts, leurs dimensions sont
souvent proches du A4 (généralement 19 = 26 cm.

Les magazines mesurent en moyenne 21,5 » 28,5 cm.

Les CD mesurent 12,4 x 13,6 cm.
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Accessotriser

bibliothe

Si les accessoires de bibliothéque sont beau-
coup moins nombreux gue les accessoires des
étagéres, ils ne manguent tout de méme pas |

De nombreuses astuces vous permettront
d'optimiser vos bibliothegues,

LES SERRE-LIVRES

Ce sont des accessoires trés utiles sur des
étagéres gui ne possédent pas de bord, car
ils empéchent les livres de tormber. Mais c’est
surtout leur apport deco qui est intéressant.
Il est tout a fait opportun de les utiliser pour
separer différentes catégories d'ouvrages.

Les separateurs

Oes séparateurs existent
pour catégoriser les livres mais aussi
pour apparter un support supplé mentaire
entre chague tablette.



'ECLAIRAGE

Léclairage donne du velume aux livres et au
mur. En placant une lampe 4 LED sur le dessus
de la bibliotheque, vous aurez une vision nette
des livres et la lecture des titres sera facilitée.
Pourguoi un éclairage a LED ? Parce gu'il ne
chauffe pas beaucoup et prend trés peu de
place. Disponible en barre autocollante ou en
spot, de toutes les couleurs, cet éclairage est
parfaiternent adapté aux bibliotheques.

Plusieurs types d'appliques & LED sont pos-
sibles : Uune des plus utilisées se place sur la

tablette, une autre version consiste a disposer
desspots ou des guirlandes sous les tablettes.
Ces installations sont alimentées par le sec-
teur ou fonctionnent sur piles.

LES MARCHEPIEDS
ET LES ECHELLES

Tout comme lindémodable échelle, le mar-
chepied est un atout pour vos biblicthegues.
Cet accessoire existe en bois mais aussi en
metal, pliable.



Et l'échelle coulissante 7 Une excellente idée
et une classe assurée pour votre pigce : le
tout est de poser un rail coulissant au sol, a
la maniére des portes de placard, et d'y ancrer
soigneusement les roulettes de léchelle, en
veillant & ce gue celle-ci conserve toujours un
point d'appui sur ' étagére.

Attention, ces échelles ne doivent Etre utilisées
gue si vous possédez un trés grand meuble
installé dans une pigce haute de plafond [plus
de 2,60 m).

LES CADRES

Lataille des cadres gue U'on peut disposer a
Uintérieur d'un meuble est souvent celle des
formats d'impression des photos.

Les plus grands mesurent :

30 = 45 cm

52 =297 cm

30 = &0 cm

24 x 32 cm

Les diplémes mesurent en général entre

21 2% Tcmet 26 = 32 cm.

LES LAMPES ET OBJETS DECO

Les lampes et abat-jour qui prennent place
a l'intérieur des meubles ont une hauteur
comprise entre 15 et 35 cm. Leur diameétre
n'excéde généralement pas 40 cm.

Les statuettes gui peuvent Etre posées sur
les étagéres mesurent en moyenne entre 15
et 50 cm de hauteur. Leur largeur dépend de
la figure sculptée.

-
—
—
=
—
- -
—

/]
i









9

La bibliothéque,

piéce a lire

La bibliotheque est une piéce spéciale a
agencer, puisquelle est presque entiérement
meublée d'étagéres qui peuvent étre de styles
variés, selon votre godt.

Sivous concevez une piéce bibliothéque, celle-
ci doit étre un espace de lecture agréable,
offrant un siége confortable, une table et une
lumiére de qualite.




es
implantations

La superficie et la configuration de la piece
determineront limplantation de vos meubles.
Sachez au mieux tirer parti de l'espace dont
vous disposez. |l est également important de
préeveir Uavenir de votre bibliothegue. Avec
le temps, les livres s'empilent et les biblio-
thegues s'agrandissent... Yous pouvez antici-
per cet agrandissement 3 venir et prévoir désa
présentdes étagéres que vous Laisserez libres
ou réserver des pans de mur.

LIMPLANTATION LINEAIRE

Idéale pour les surfaces étroites | Les
petites pieces peuvent donner une impres-
sion d encombrement lorsgu’elles sont trop

70
’




chargées. Posez votre meuble sur un seul
pan de rmur et ménagez un espace de recul
suffisant. Cette implantation est également
adequate lorsque la piéce possede beaucoup
d'ouvertures, car elle n'encombre gu'un seul
mur et permet une circulation plus aisée.

LIMPLANTATION
SUR DEUX PANS DE MUR

Limplantation sur deux murs peut se faire de
plusieurs facons, en L ou en deux linéaires
paralleles. Pour U'une comme pour lautre,
tout dépend de la disposition des portes et des
fenétres de votre piece. La encore, il n'est pas
question que l'agencerment géne la circulation
dans la piece.

Linstallation en L permet de meubler de facon
tres efficace une petite pigce gui possede deusx
murs adjacents sans cuvertures [portes ou
fenétres), laissant la moitié de la piece dis-
ponible pour éventuellement aménager un

coin lecture ou tout simplement pour pouvoir
circuler.

Limplantation en L peut faire gagner une place
considérable optimisant un espace souvent
perdu. La récupération de cet angle permet
une pose d'étagéres en pan coupé.

LIMPLANTATION
SUR TROIS PANS DE MURS

Linstallation de wvotre bibliothégue sur trois
pans de mur permetde poser le plus de livres
possible dans votre espace. Pour pouvoir meu-
bler ces trois surfaces, lespace de circulation
doit 8tre respecté. Les trois murs peuvent étre
entieremnent ou partiellement meublés. 1L suffit
de laisserde la place libre pour pouveir cuvrir
une porte ou une fenétre, ou tout simplement
pour gue la piéce ne soit pas trop encombrée.
Laregle d'implantaticn sur trois pans de murs
est la méme gue pour deux pans, 8 cela prés
gu’il faut tout simplement multiplier la surface




par deux. Les angles peuvent aussi étre opti-
misés afin d'agrandir Uespace de stockage des
livres.

LA « TOTALE BIBLIOTHEQUE »

Ce style d'aménagement ne convient gu'aux
trés grandes pieces. Cela impligue que le
dessus des portes et des fenétres est occupé
par des étagéres et impose donc de respec-
ter de maniére dracenienne les régles de
dégagement.
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PARTIE 4
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Sequiper

et se préparer

Créer des meubles sur mesure nécessite
d'étre un bon bricoleur ou d'étre chevronné I_
en matiére de menuiserie. Si vous désirez des e

meubles sur mesure et que vous n'étes pas 3 i

doté de L'une de ces qualités, faites appel 3

un artisan, un ébéniste, un menuisier ou un mater lEl et
professionnel du bois. Ils ont toutes les compé-

tences requises pour realiser vos souhaits 3 17 -

partir de vos plans, des leurs ou de ceux d'un equ1p em ent
architecte dintérieur... Leur intervention vous

fera gagner un temps précieus,

Les matériaux nécessaires se réesument a des
tasseaux et des planches de bois ; l'outillage
FOCUS SUR LE SUR-MESURE est celui utilisé classiguement dans le tra-
vail du bois et les fixations : simplement des
vis, charnieres, éguerres et chevilles. Voici
guelques conseils détaillés d équipement.

que, mais sache
/OUS Consu 1, toutes LE BOIS
ations sont comprises, ris

= Vous avez le choix entre plusieurs essences,
dont la plus solide [en raison de sa forte den-
sité), la plus durable, mais aussi la plus chére,
est le chéne. C'est le matériau d'excellence.
Pour une bibliothégue, privilégiez des planches
d'une épaisseur de 1a 2 cm. Plusieurs coloris
sont disponibles, du plus clair au plus foncé,
suivant les traitements.
Maturelles encore, mais plus abordables, les
essences de pin peuvent toutes étre utilisées,

75
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etre patient !

L |




C'est un bois plus tendre, donc plus fragile,
gui margue beaucoup plus vite gue le chéne,
mais gui est plus facile a travailler. Plus les
planches sont épaisses, plus la bibliothegque
sera solide.

Le bois recompose avec une couche plasti-
fite meélaminée imitation bois (le PPSM] est
des plus abordables. Vous obtiendrez une
bibliothégue de trés belle imitation de meri-
sier ou de bois exotigue 8 moindre colt. Les
bibliotheques de couleur foncée sont d'ailleurs
souvent faites de cette matiere.

Il existe des planches de PPSM imitation
bois, déja pré-percées, concues spéciale-
rment pour la fabrication de rangement : elles
doivent juste étre découpées a la mesure de
vos besoins. Cette particularnité fait gagner un
temps considérable, ne serait-ce gue pour la
fabrication du caisson ou la pose d'étagéres
fixes et des accessoires...

Enfin, les matériaux gui se prétent trés bien
a ce genre de travaux sont : le contreplagué
[bon marchél, V0SB ou le MDF [plus onéreusx
mais de meilleure qualité et d'une plus grande
solidité]. Le médium (MDF] est constitué de
fibres de bois a densité moyenne. Sa texture
est trés fine et présente des chants droits.
Cette matiere est trés facile a découper et a
travailler, idéale pour y poser de la lague. Le
bois aggloméré est composé de fines parti-
cules compresseées. Il est facile a travailler,
vendu en plusieurs épaisseurs, traité ou non
pour Lextérieur et contre Uhumidité. Le bois
latté est lune des matieres les plus solides.
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Constitué de deux couches de bois collees, il
est difficile a couper. C'est le matériau idéal
pour des étagéres ou un plan de travail. Le bois
contreplagué est composé de trois couches de
bois collées, chacune dans un sens différent,
ce gui en fait un matériau non seulement
souple mais aussi solide. Le contreplagué est
un matériauassez souple et résistant au poids
des vétemnents. Il sert souvent a 'aménage-
ment des placards. La encore, il est préférable,
lors de la fabrication des caissons, gue son
gpaisseur soit conséguente pour gu'il demeure
assez solide. Sivotre pigce est humide, vous
pouvez opter pour du contreplagué marintraité
contre Uhumidité.

SOUVENEZVOUS !

Pour une meilleure résistance et une
longévite assurée, choisissez du chéne,
du lamellé-collé ou du meédium d'une
épaisseur, tant pour votre

grande
meuble gue pour ses portes. Quel gue
soit votre choix, sachez gu'en dessous
de 1,6 cm d'epaisseur votre bibliothegque
tiendra moins bien.

LA CAISSE A OUTILS

Pour fabriguer des meubles ou des aménage-
ments, il est nécessaire d'aveir une caisse a
outils bien remplie pour parer a toute éventua-
lite. Dans cette caisse, il est sage de disposer
de tous les types de tournevis, cruciformes
et plats, [de préférence des tournevis dits
de mécanicien, a bout renforcé pour plus de
solidité), de diameétres courants. Il est utile
de prévoir un gros marteau et un petit ainsi
qu'une scie égoine qui ne se corrode pas pour
la menuiserie. Il est également conseillé de
posseder tous les types de clés pour serrer
les boulons, ainsi gu'un gros cutter a large
lame [minimum 18 mm) pour les travaux de
découpe, un fila plomb, un bon niveau a bulle
et des gants de chantier pour se protéger les
mains lors des travaux de découpe.



A coté de ces outils de base, il vous faudra
sarementinvestirdans outillage supplémen-
taire suivant.

ATTENTION !

Une perceuse sans fil ne suffit pas tou-

jours. Vous aurez besoin d’un modéle filaire
beaucoup plus puissant et plus resistant.

LA PERCEUSE

Combiner deux perceuses peut 8tre judicieux :
la premiére, filaire, pour percerles murs et les
planches épaisses, et la seconde, sans fil, pour
mettre en place toute lavisserie des meubles.
Une perceuse filaire est considérée comme
un bon outil lorsque sa vitesse de rotation est
de 2 600 tours par minute (tr/min] [réglable
en fonction du foret) et sa puissance de
1010 watts (W).

Lavitesse a adapter en fonction de la capacite
du foret & percer est notée sur lemballage
de celui-ci. Pour percer du platre, ou un mur
porteur, les forets spécifigues ont un embout
en carbene. Pour percer du bois, ils ont une
pointe avec deux petits couteaux.

La perceuse sansfil est plutdt utilisée comme
visseuse, idéale pour les endroits peu acces-
sibles. Préférez une batterie au Lithium gui
naura pas d'effet de mémoire ni d'autodé-
charge. Les perceuses sans fil doivent étre
prisesen hautde gamme pour unfaibletemps
de charge et avoir du couple pour une utilisa-
tion maximale. Le couple est en effet ce gui
détermine la poussée pour effectuer le vissage.
IL est considérd cormnme bon lorsgu'il est équi-
valent a 20 newtons par minute [20 Nm/min],
et tres bon lorsgu’il est de 40 Nm/min. Cest
un outil de cette catégorie gu'il faut utiliser.

LES SCIES

La scie circulaire sert frequemment & découper
les grandes planches. Unebonne machine doit
pouveir travailler en intensif. Pour cela, une
puissance minimale de 1 200 W est nécessaire
et une vitesse d'au moins 4 500 tr/min.

La scie sauteuse est trés appréciée pour les
petites découpes [tasseaux et chevrons). Ses
lames doivent &tre adaptées principalement
au bois.

LA VISSERIE

La visserie, dans notre cas, est utilisée dans
du bois, ou pour fixer du bois dans un mur (il
sera alors nécessaire d'enfoncer des chevilles
dans le mur au préalable, cela est essentiel
pour la solidité du meuble]. La visserie doit
&tre sélectionnée avec soin, car elle maintient
toute la menuisere.

= Les chevilles

IL existe plusieurs types de chevilles : stan-
dard, universel, en plastigue, en laiton, pour
fixation rapide, pour brigue creuse, pour béton
cellulaire, pour Placo... Les chevilles doivent
étre adaptées au matériau gui compose le
mur dans lequel vous devez les fixer. Des murs
pleins, nécessitent des chevilles & expansion,
alors gue des chevilles Molly ou d'ancrage
a ailettes suffisent pour des murs creux. La
Molly est la plus efficace et la plus utilisée ;
elle supporte des chargesimportantes [jusgu'a
50 kg). Pour de trés lourdes charges, il faut
utiliser des chevilles chimigues.

COMMENT CHOISIR
LES CHEVILLES ?

La taille des chevilles dépend la charge
a porter,

Pour une charge inférieure a 20 kg, le
diametre de la cheville ne depassera pas
3 mm.

Pourune charge inférieure a 50 kg, 8 mm.

Pour une charge superieure a50kg, 10mm.

PENSEZY !

Prenez toujours un diametre de cheville
egal ou supérieur au diametre de votre
meche !
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Les vis sont beaucoup utilisées pour toutes
les fixations : destinées au bois ocu au mur,
de plusieurs formes - plates ou cruciformes,
Allen. Plus elles sont lengues et épaisses
et plus la fixation est forte. La plupart sent
autoperforantes.

= Les équerres

Des éguerres entrent dans le montage des
étagéres suspendues, permettant de se pas-
serde tasseauy. Elles peuvent tre apparentes
ou a contrario dissimulées si L'étagere est en
hauteur.

Plusieurs types d'équerres [que l'on nemme
aussi ferrures) sont disponibles. La ferrure &
90° représente les deux cétés d'un angle et
soutient donc un troisieéme point de fixation.
Grace & ce systeme de ferrage, les planches se
fixent directement dans les éguerres a laide de
vis [des pré-trous ont été perforés au préalable
pour gue le vissage soit plus aisél.

Il existe de nombreuses fixations en équerres
galvanisées de différentes tailles ainsi que des
taguets metalligues qui permettent de fixer
des étageres sur des montants.

= Les clous

Les clous a téte plate assurent une fixation
forte : plus le clou est long et sa téte plate,
plus la fixation est solide.

Lesclous a téte fine peuvent pénétrer comple-
tement dans le bois sans le fendre.

Les clous a téte plate torsadée résistent
lersguon essaie de les arracher, ils sont
généralement employés pour des travaux de
menuiserie.
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= Les tourillons

Les tourillons sont de petites pieces de bois
gui servent a fixer deux parties de planche ou
de meuble ensemble (une étagére dans un
rmontant ou un plateau sur les traverses d'un
meuble]. Insérés dans chague pigce ajoindre,
ils permettent de faire une fixation invisible.

* Lacolle a bois

La colle & bois est Lun des éléments essen-
tiels au montage d'un meuble sans vissage,
netamment lors de la pose de tourillen et de
lassemblage. Blanche et liquide, elle se pré-
sente en pot. Elle doit prendre en moyenne
en & min et sécher en 8 h. Préférez une colle
extra-forte pour un résultat durable.
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PRECAUTIONS

Avant tout percage dans le mur, il est
recommandé de vérifier l'emplacement
des réseaux [électricité, plomberie, télé-
phonel pour ne pas les endommager.

Avant toute intervention, il est utile de
reunir le materiel adéquat pour proce-
der a la pose sans probleme, a savoir :
une perceuse (un des éléments les plus
importants] pour les fixations, une scie
sauteuse pour la découpe de la planche
aux mesures souhaitées, un crayon pour le
marguage, un metre pour effectuer toutes
les mesures, un tournevis et des chevilles.

Pour tous les types de poses, la planche
qui servira d étagere sera découpee a la
scie egoine ou a la scie sauteuse. Tous
les trous perces seront chevillés.

LUemplacement de l'étagére doit &tre
margue. Utilisez un niveau pour un repe-
rage parfait : tracez au crayon le dessous
de la planche a poser.

Assembler
des piéces
de bots

Les outils a utiliser pour ce type de travaux
sont une bonne perceuse munie d'une meche a
boisde 5 a 10 mm, unmaillet, de La colle a bois.
Pour la visserie, les éléments les plus courants
sont des vis, des tourillons, des vis a téte frai-
sées [vis faites d une partie vis se fixant a Laide
d'une clé et entrant dans une deuxieme partie
qui doit demeurer a lintérieur du meuble], des
écrous a encastrer [ce type de fixation convient
aux meubles gui ont vocation a étre démontés).

Les éléments porteurs d'un meuble s'assem-
blent de préférence avec un systéme en angle
ou en croix, les plus solides, pour garantirune
bonne tenue du meuble fini.

QUEL ASSEMBLAGE ?

Ces assemblages peuwvent 8tre réalisés de
facons différentes en fonction de La visibilité
des fixations.

LES ASSEMBLAGES INVISIBLES

Plusieurs types de fixations sont adaptés
aux assemblages invisibles qui peuvent étre
obtenus :

* envissant deux plagues de bois pour former
unangle ;

* en fixant des tourillons ;

* envissantau moyen devis a fraiser et d'écrous.
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» Lassemblage en angle

Pour effectuer une pose en angle par vissage,
rmaintenez deux panneaux perpendiculaire-
rment et percez les deux panneaux en place
avec une méche de 5 mm. C'est une finition
assez travaillée guinécessite souvent de faire
un pré-trou. Ces assemblages se font avec
des vis dont la longueur est déterminée par
['épaisseur du meuble a monter. L'épaisseur
standard du bois est comprise en généralentre
10 mme et 20 mm.

Le panneau qui doit recevoir la téte de vis doit
&tre de Nnouveau percé avec une méche un peu
plus épaisse, 7 mm. Pour une finition parfaite,
vous pouvez encore percer Lorifice de 7 mm
avec une autre méche de 10 mm de diamétre
pour gue la téte de vis pénétre intégralement
a lintérieur du bois.

La vis est maintenant en place, posez un capu-
chon de protection ou bouchez Uirrégularite
avec du mastic. Les deux plagues sont ainsi
solidarisées. Répétez | opération autant de fois
gu'il y @ de parties a assembler.

* La pose de tourillon
La pose de tourillon pour maintenir des éta-
géres en place est trés simple. IL vous est

conseillé de choisir le diameétre du tourillon
en fonction de l'épaisseur du bois mis en
ceuvre. IL est généralement compris entre &
et 10 mm. La taille de la méche dépend du
diameétre du tourillon. Le trou & percer ne doit
pas étre trop profond ni traverser les planches
dans lesquelles il s'insére. Le tourillon ne doit
pas pénétrer complétement a Uintérieur des
planches mais doit &tre & moitié rentré dans
les deux zones a assembler, en général les
parties sont constituées d'un montant et d'une
étagere.

Létagére a fixer dans le montant doit étre per-
cée sur une profondeur comprise entre 15 et
20 mm pour y entrer Uautre cité du tourillon.
Pour ce faire, votre perceuse deit avoir une
butée pour ne pas courir le risque de percer
trop profond [un morceau de ruban adhésif
placé sur le foret a la dimension maximale du
trou permetira de pallier Uabsence de butée].
Pour repérer les pré-trous dans le montant
quiva recevoir létagere, placez deux pointeaux
dans les pré-trous de 'étagére et positionnez
celle-ci a l'endroit exact du montant ol elle
serafixée, en exercant une pression : les deux
pointeaux marguent Le futur emplacement des
pré-trous du montant.
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Il vous sera ensuite facile de percer les trous
définitifs gui recevront les tourillons.

Une fois gue tous les trous sont percés, placez
les tourillons dans leurs logements respectifs
avec de la colle. Lutilisation d'un maillet peut
wous faciliter cette tache.

= Lassemblage avec vis a téte fraisée
et écrou

Une troisieme fixation invisible et démon-
table consiste a assembler les pigces au
moyen d une vis a téte fraisée et d'un écrou
a encastrer,

Assemblez les deux panneaux dans leur posi-
tion définitive. Percez avec une meéche de
6,5mm sur une longueur égale a la grandeur
de la vis & y insérer.

Sur le panneau a honzontale, percez un trou
du diametre de l'écrou a 'extrémité du pre-
mier trou.

Vous pouvez alors imbriquer la vis et l'écrou
a lintérieur des deux planches pour les fixer.

LES ASSEMBLAGES VISIBLES

Les assemblages visibles consistent & placer
desangles métalliques qui permettent de fixer
desplanches & une équerre et de les maintenir
solidement, cu de poser un tasseau.

* Poser un tasseau

Poser un tasseau est une étape clé dans ces
aménagements, car cet élément sert de base
a la pose d'étageres, de coffrage, de biblio-
thegue.. il est le montant des meubles. Son
épaisseur varie de 9 = 9 mm a 80 = 80 mm et
sa longueur de 240 & 270 cm, permettant de
soutenir n'importe guelle installation.

La pose d'un tasseau contre un mur est trés
simple.

1. Il vous suffit de repérer l'endroit exact [4
l'aide d'un niveau a bulle] ol celui-ci doit
étre pose, a lhorizontale ou a la verticale, de
le positionner et de tracer ses contours au
crayon.

2. Percez le tasseau avec une meche a bois
pour le fixer au mur.
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3. Une fois gue les trous de fixation sont per-  en le passant dans les trous. Percez le mur
cés, posez le tasseau a Uendroit oU il doit 8tre  aux endroits margués, chevillez puis vissez le
fixé en suivant la margue préalablement faite.  tasseau. La pose est alors terminge.

Tracez au crayon lemplacement de percage




>
02 Cas pratiques

Fabriquer
un caisson

Le caisson est bien souvent une base pour réa-
liser des meubles sur mesure de n'importe
quel type, destinés a n'importe quelles pigce.
Ils servent souvent de coffres de rangement
voire d assises, Lle dessus recouvert d'un
coussin. Il vous est alors conseillé de pré-
voir au moins 30 a 40 cm pour Le coffre et
une épaisseur d'environ 10 cm pour l'assise
pour un minimum de confort. Vous pourrez
éventuellement Lui ajouter des roulettes.
Fabriquer un caisson [ou une caisse) demande
une methode et un calcul précis. Au départ,
vousdevez prendre les mesures de l'endroit ou
il prendra place puis determiner la dimension
des planches_..

LE CAISSON SIMPLE

Prencns ici l'exemple d'un caissen de
50 = B0 = 20 cmi.

Les planches doivent étre découpées au milli-
metre prés, les chants coupés d'éguerre. Pour

plus de précision, vous pouvez aussi les faire
découper en Magasin a vos mesures.

LE BOIS

Quel type de bois privilégier ?

s du contreplagué (plus économigue] 57l est
dissimulg,

* du bois plein s'il estvisible...

N

Ty

— % Mais aussi... ¢«
Vous pouvez egalement utiliser les bois a
particules comme le MDF ou 0SB, voir
p. 79.

Quelle epaisseur 7
Pour assurer une bonne solidité, ' épaisseur
minimale des planches doit étre d envircn
1 cm. Pour plus de confort, nous conseillons
méme 2 cm.
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LASSEMBLAGE

Pour assembler votre caisson, vous avez le
choix entre trois méthodes -

s [assemblage simple des planches avec vis
et colle a bois ;

s lassemblage a l'aide de tasseaux. Toutes
les planches sont fixées a la perpendiculaire
sur des tasseaux, ce gqui rend Le caisson plus
solide ;

» 'assemblage par équerrage. Cette solution
esta adopter sile caisson a besoin d'étre ren-
forcé, les équerres métalligues des piéces en
acier galvanisé épousant la forme de l'angle.
Avant de procéder a lassemblage, il est néces-
saire de vous assurer gue vous disposez des
matériaux et éguipements suivants :

* 1 planche pour le fond de 530 = 50 cmde 1 cm
d'épaisseur ;

* Jplanchesde b0 x 20 cm de ? cond ' épaisseur ;
e ? planches de 46 x 20 em ;

* 8 vis autoperforantes ;

* colle a bois ;

* querre de maintien.

Avant de fixer les éléments, marquez et percez
des pré-trous a chague extremite, a l'aide d'un
poincon et d'un marteau, aux endroits ou se
logeront les vis, pour les insérer plus facile-
ment. Posez ensuite de la colle a bois sur les
zones a assembler pour plus de solidité.
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Pourcommencer le premier assemnblage, dis-
posez une planche de 50 = 20 cm et une autre
planche de 46 = 20 cm & la perpendiculaire, et
maintenez-les a laide d'un serre-joint.
Vissez dans les pré-trous, bien verticalement,
gvec une visseuse. Les vis doivent traverser
le premier panneau et pénétrer entidrement
dans le bois du deuxieme.

Effectuez le méme assemblage avec les deux
gutresplanchesde 50 x 20 cm et de 46 x 20 cm.
Assermnblez les deux parties ocbtenues pour
former un cadre contre leguel vous fixerez le
fond. Posez les vis de preféerence aux angles
du cadre, directement dans 'épaisseur. Four
éviter toute erreur, réalisez des pré-trous au
poincon aussi bien dans le cadre gue dans la
planche du fond. Posez de la colle 8 bois sur
les zones de fixation. Il ne vous reste plus gu'a
visser les vis bien verticalernent dans le fond
et ' épaisseur du cadre.

Une étagere
supplémentaire
dans un
placard

La mise en place d'une étagére supplémen-
taire a Uintérieur d'un placard, peut étre
tres simple. Vous avez besoin pour cela d'un
crayon, d'un niveau, d'un metre, d'un tasseau
et d'une planche découpés aux mesures de
votre placard, de vis et d'une visseuse sans fil
pour une pose plus facile.



Pour commencer, tracez 'emplacement de
votre étagére au crayon. Utilisez un niveau
pour que le tracé soit bien droit. Celui-ci ser-
vira de guide pour la pose des fasseaux.
Mesurez ce tracé pour couper les tasseaux
puis la planche. Les tasseaux se placent de
préférence de part et d'autre du placard, la
longueur du tasseau & poser sera égalea la
profonde ur du placard.

Une fois que lestasseaux sont coupés, réalisez
des pré-trous a laide d'un foret. Placez ensuite
vostasseaux percés sous les tracés, de chague
coté, pour yreporter lemplacement des trous.

Percez le mur sur ces repéres pour y enfoncer
les chevilles. Aprés ces opérations, vous pou-
vez fixer les tasseaux. Vérifiez leur verticalité
a laide d'un niveau.

Placez ensuite la planche sur le dessus des
tasseauy, fixez-la avec deux vis. Votre nouvelle
étageére est posée.




Une étageére
classique
pas a pas

Cette étagere de L 75 x P30 x H 190 cm est tout
a fait standard. Pour la réaliser, munissez-vous
d'une scie circulaire, d'un crayon, d'un métre,
d'un niveau a bulle, d'une perceuse-visseuse
sans fil, de vis, d'un marteau et de clous.

L'épaisseur des planches est de 2,5 cm pour

plus de solidite. 35
Aprés chaque étape, vérifiez la verticalité et
l'horizontalité de votre meuble. -

I
Lot
|

- 2T
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Etape 1 - Découpe des planches

Découpez les planches & la scie circulaire
aux mesures figurant sur le schéma.
La planche de 75 cm de largeur
se trouvera en haut du meuble, au-dessus

o des deux montants. Elle servira
de maintien. La planche de 70 x 15 ¢cm
est la contremarche qui permet
de fixer et de protéger la premiére
étagére. elle maintient aussi le meuble,
Les grandes planches de 30 = 190 cm sont
les montants, et les petites, de 30 = 70 em,
sont les tablettes.




-

Etape 2 - Assemblage des deux montants

Assemblez les deux montants
avec la tablette du haut (75 = 30 cm)
qui se visse au-dessus,

Etape 3 - Mise en place
de la contremarche

e Fixez la petite planche de 70 = 15 cm
en bas du meuble, au ras des montants,
a 2cmen retrait par rapport au devant
du meuble.



rd

Etape 4 - Fixation de la premiére tablette

Posez la premiére tablette
sur la contremarche et fixez-la de part
et d'autre du montant.

Etape 5 - Mise en place des tablettes Etape & - Fabrication et mise en place
Lintervalle entre chague tablette d'un fond
dépend des objets & poser dessus. Dans une planche de 2 mm d'épaisseur,
Fixez les planches de partet d'autre découpez-en une autre de L 75 = H 190 em,
des montants avec des vis. puis clouez-la au dos du meuble.
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Bibliotheque,
mode
demploi

Ces structures sont faites de deux parties dis-
tinctes : un caisson en partie basse surmonté
d étagéres montantes.

Lépaisseur des planches est de 2 crm.

Corsson

Le caisson mesure L 120 = P45 x H 44 cm.

IL est constitué de deux grandes planches
posées a lhorizontale et de trois montants
verticaux

Les étageres montantes mesurent L 120 =
P30xH 190 cm.

Elles sont composées de trois montants
de P 30 x H 190 cm et de 10 tablettes
de L57 x P30cm.

l /

Découpez toutes les planches & la bonne
mesure avant de commencer él assembler
le caisson puis les étagéres. La fixation est
assurée par des vis.

Apres chaque étape, vérifiez la verticalité de
votre meuble a l'aide d'un niveau.

o
I
!\‘\ /
|
!
Etape 1 - Assemblage du caisson
Assemblez trois montants de 40 x 45 cm

aune premiére planche verticale
de 40 = 120 em.
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Etape 3 - Mise en place des étagéres
sur le premier montant
Pour réussir facilement La fixation
des étagéres, posez le premier
montant au sol et effectuez un tracé
pour visser plus facilernent les étagéres
4 la perpendiculaire.

Etape 2 - Finition du caisson

Fixez la deuxiéme planche horizontale = —'
aux montants. R
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Etape 4 - Mise en place du deuxiéme
montant

Fixez directement la deuxiéme planche
dans les étagéres. Percez des pré-trous
a proximité des vis pour effectuer
la prochaine étape.

o -]



Etape 5 - Mise en place
de la deuxiéme rangée d’étagéres
et du dernier montant
Enfoncez des tourillons dans
les pré-trous du deuxiéme
montant. Effectuez un tracé
sur la tranche des étagéres avant
de percer at d'insérer les tourillons
dans les tablettes. Positionnez
celles-cisur les tourillons et tapez
avec un maillet pour bien les fixer.
Vissez directement le dernier
montant sur les étagéres.

Etape & - Mise en place des étagéres sur le caisson

Fizez les éfagéres sur le caisson en vissant directement dans la premiére étagére et Le haut
du caisson.



votre renfoncement, ici P 40 = L 40 cm. La

-
E't A planche a une épaisseur de 2 cm. L'épaisseur
ag ere du tasseau est de 2.5 sur 2,5 cm. Les tasseaux
doivent mesurer 40 cm de longueur pour se
fixer de part et d'autre du renfoncement. Les
Sur tass eaux tasseaux gui doivent se positionner sur le fond
du renfoncement mesurent 53 cm de longueur.
Pourgue les tasseaux soient les moins visibles
Dans un renfoncement, la pose de tasseaux  possible, coupez-les légérement plus court
puis d"étagéres permet d'obtenirun rayonnage.  gue la longueur de la planche.
Pour procéder a cette mise en place, vous
devez découper une planche a la mesure de

BONNE FIXATION DETAGERES
ET MEUBLES HAUTS

Les meubles hauts sont suspendus en
hauteur, directement fixes au mur. Une
telle fixation, si elle n'est pas adaptee au
poids gu'elle doit supporier ou si elle a
ete mal concue, risque de ceder et par
la méme occasion de faire tomber le
meuble. Cela peut savérer trés dange-
reux. Pour éviter ce type d'incident, il est
conseille d utiliser des chevilles adap-
tees [chevilles a expansion] gui oppose-
ront ume resistance a foute chute. Sur
des plagues de platre, si vous craignez
une fragilité, vous pouvez aussi reperer
les fourrures metalliques de soutien a
l'aide d'un detecteur de metaux et visser
directement le support a lintérieur pour
étre slr que la fixation sera securisee.

Etape1 ~-Tracage
Définissez lintervalle entre chaque
tablette, ici, il est de 40 cm. Effectuez
le tracé bien droit en vous munissant
d'un niveau a bulle. Ce tracé servira
de repéres pour la pose des tasseaux.



Etape 2 - Fixation des tasseaux latéraux

Percez les tasseaux & Laide d'un foret,
mettez-les en place contre le tracé pour y
marguer un repére au crayon. Percez sur
les repéres et enfoncez des chevilles. Vous
pouvez ensuite fixer les tasseaux ; vérifiez
leur verticalité & aide du niveau.

Etape 3 - Mise en place des tasseaux
du fond

Fixez les tasseaux du fond en respectant

le tracé et en effectuant un chevillage
comme & l'étape précédente.



Etape 4 - Mise en place des tablettes

Posez les tablettes sur les tasseaus,
vérifiez |'horizontalité.

e

Etape 5 - Fixation des tablettes

Les tablettes sont vissées directement
dans les tasseaus.



Autres cas

pratiques

Vous trouverez ici d’autres exemples d'éta-

géres. Avos outils |

Buanderie optimisée

Cette grande buanderie mesure 3 x4 m. Laménagement
de deux pans de murs donne de grandes surfaces
de rangement. Les meubles mis en place ici sont
des étagéres de L 78 = P 59« H 174 crn. &u centre, les
montants servent pour deux longueurs d'étagéres, ce qui
dconomise le bois. La machine & laver et le séche-linge
posé dessus permettent de conserver de lespace, avec
une étagére & proximité pour ranger tous les produits utiles
4 la lessive et & Lentretien du textile. Sur le meuble suivant,
une barre de suspension est fixée & l'étagére la plus haute
poury suspendre du linge en transit. Sur Uautre pan de mur,
trois meubles identiques, & 5 étagéres, sont placés cite &
cate. Un intervalle plus grand est laissé entre la premiére
étagére et le sol pour y glisser paniéres et grands bacs.
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Habillage de tout unsalon

Les étagéres représentent ici un pan
de mur de 360 cm, sur une partie
du séjour, l'emplacement du salon.
Ce mural se compose de 2 modules
de B0 cm (L B0 = P 30 = H 200 cm),
2 modules de 30 cm
[L30x P30xH200 cm). Le module
du centre est une combinaison
d'étagéres de 80 et de 40 cm mais avec
une modification sur la partie inférieurs,
ce qui permet d'y mettre un coffre
coulissant pour ranger des éléments
plus petits ou qui ne trouvent pas leur
place sur une étagére. Ce coffre mesure
H 90 =L 140 = P 30 crm. Cette mise
en place originale et esthétique permet
de ranger des objets dans un salon sans
les exposer.
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Bibliothéque cachée

Sans étagéres garnies de livres, un espace
peut paraitre plus grand et mieux rangé.
Lapiéce ci-dessus mesure 300 < 400 cm,

soitun salon de 12 m? au sein
d’'un séjour. lci, la bibliothéque est cachée
par des portes coulissantes et d lintérieur
se trouvent 40 étagéres de 80 cm
de largeur, et 30 cm de profondeur.
Toutes les tablettes sont fixées sur dix
montants, ce qui donne des rayonnages
de 5 = B tablettes sur 400 em, soit
32 métres lindaires d'étagéres cumulés
pour un rangement de livres aptimisé.
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Pan de mur bibliothégue
lci, loriginalité tient aux rayonnages
en diagonale. Chaque case carrée
de 40 = 40 = 40 crn représente un volume
derangement conséquent et la totalité
[L 400 % P 40 = H 240 em) ne rend pas
la piece monotone, puisque Lles diagonales
coupent le rythme des Livres & la verticale.
Il est possible de combiner deux sens
pour créer un effet de style.
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Etagére sur crémaillére
Une crémaillére est une tige de métal dotée de crans de fixation. Elle se visse contre le mur
pour accueillir des étagéres. Cette méthode d'installation a plusieurs avantages, notamment
de pouvoir régler & tout rmoment la hauteur des étagéres.
1. Awant toute chose, posez la premiére crémaillére dans son futur emplacement
et vérifiez laplomb.
2. Ilvous suffit alors de tracer Lemplacement de ces zones de fixation au crayon.
3. Pour percer, replacez la premiére crémaillére sur les repéres pris précédemment, puis
faites le trou & l'aide d'une méche au tungsténe. Vous pouvez alors placer les consoles - il
s'agit de petites équerres du méme métal que les crémailléres, qui se fixent parfaiterment
dans les encoches prévues a cet effat.
4. Recormnmencez lopération pour chague crémaillére. Pour bien les placer, tapez dessus
légérement & l'aide d'un maillet. Tous les marquages doivent étre & la méme hauteur pour
que les étagéres soient bien horizontales.

ATTENTION !

Les crémailleres se posent avec un inter-

o 5% valle de 40 cm ml'nlimum et de B0 cm au
maximum ; au-dela de cette mesure, les

planches-étageéres risquent de fléchir.
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Rayonnage dans un bureau
Ce bureau est l'illustration de la mise en place d'étagéres sur crémaillére. Vous devez
disposer d'un minimum d'espace pour pouvoir reproduire cette configuration, puisque
le plan de travail du bureau est d'une profondeur de 60 cm et que lespace de reculement
d'une chaise est au maximum de 2 m ; de la place doit &tre ménagée tout autour.
Le rayonnage ici estde 149 x 1460 cm dans une piéce de 300 » 300 cm. Ce bureau posséde

deux rangées d'étagéres au-dessus du plan de travail pour pouvoir y poser livres et dossiers.
(s}
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Séparation de piéce
Laséparation est réalisée ici avec une étagére carrée de 150 = 150 crm, possédant 16 casiers
de 50 cm de profondeur. Cette séparation visuelle ne coupe pas la lumiére, et l'espace du lit
n'a pas besoin d'une grande hauteur pour étre légérement caché, favorisant une certaine
intimité. La séparation d'une piéce avec un meuble comme celui-c ne peut se faire que dans
une surface de 500 = 300 crm au minimum pour un recul suffisant et une circulation sans
géne.
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Etagéres en série dans un renfoncement

Certains anciens appartements ré-agencés ou maisons en plusieurs parties possédent
souvent ce type de renfoncement, di aux anciennes portes condamnées par exe mple. Si vous
possédez un tel espace, transformez-le en rangement et posez des étagéres sur tasseaux, tel

un rayonnage.

lci, le renfoncement mesure L 40 = P 40 = H 200 cm, c'est un emplacement idéal pour y

installer une bibliothégque ou une étagére. Dans cette configuration, quatre étagéres ont été
posées, mais ce chiffre peut varier.







Etagéres en quinconce
Sivos besoins en rangement

i......i 60
J ——
— sont moindres et si vous
— privilégiez la déco, vous
- z pouvez disposer les étagéres
] en quinconce pour donner
1 du volurme & votre mur.
1 lci, les étagéres recouvertes de

g laque blanche sont trés design.

Leur épaisseur est de 10 cm,

leur profondeur de 30 et leur

largeur de 0. Le rangement

principal ne se trouwvant pas
dans le coin salon, les étagéres
sont suffisantes pour accueillir

du matériel hi-fi, ainsi que
= _ guelques OVD, CO et livres.
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