SEPM :
LA CURIOSITE,

;I;noteps CA SE PARTAGE!

LE TOUR DU
MONDE DE

CA NOUS :
CONCERNE 2k L'ART DECO
F, 7

* LAGRATUITE |
-t DES TRANSPORTS, =
QUI MONTE CAMARCHE?

-\ |
VIVRE PLUS
LONGTEMPS (il
LES AVANCEES s
DE LASCIENCE

e Bientot un médicament anti-age?

e Le lien social, élixir de longue vie

e Moins manger, la bonne recette?

e La techno au service du bien-vieillir

1A : 55 MAD -

IER
LE CAE.OIIS + Depuis quand ferme-t-on sa porte a clé?
Que§ ses Le mal de ski, ca existe vraiment?
& Repon + Pourquoi votre chat pétrit-il les coussins du canapé?

L 12323-541-F: 4,50 € -RD



ZACRIVIT

NE LAISSE AUCUN
CHEMIN INCONNU.

LA JOIE A L'ETAT PUR.

- STEFANIE GRAF




£a

[inréresse]
REDACTION

13 rue Henri-Barbusse - 92624 Gennevilliers Cedex

Tél. 0173 0545 45. Fax 01 4792 65 80 (Pour joindre votre
correspondant, composez le 017305 et les 4 chiffres aprés son nom).
E-mail: caminteresse@prismamedia. com

DIRECTEUR DES REDACTIONS FEMME, TV, LUDIQUE,
DECOUVERTE ET ECONOMIQUE: Serge Nedjar.

DIRECTRICE DE LA REDACTION: Marion Alombert.
REDACTEUR EN CHEF: Stéphane Dellazzeri (4707).
REDACTRICE EN CHEF ADJOINTE: Bénédicte Aubry (6817).
DIRECTEUR ARTISTIQUE: David Renoux.

ASSISTANTE DE LA REDACTION: Katherine Montémont (5636).
CHEFS DE SERVICE: Cyril Azouvi (grand reporter, actus, 4803),
Frédérique Boursicot (sciences, techno, nature, 4958), Pierre Morel
(société, histoire, culture, 5753), Nathalie Picard (santé, sciences,
environnement, 4663).

SECRETARIAT DE REDACTION: Marine Couzy et Laurence Fesquet
(premidres secrétaires de rédaction).

MAQUETTE: Marie Dethire (premire maquettiste),

avec Emmantelle Lamy.

SERVICE PHOTO: Nathalie Pineau (cheffe de service, 6334),
Luce Léotard (cheffe de rubrique, 6332), avec Nathalie Bencal.
COMPTABILITE: Franck Lemire (4536).

FABRICATION: James Barbet (5102), Mélanie Moitié (4759).

PUBLICITE & DIFFUSION

13 rue Henri-Barbusse - 92624 Gennevilliers Cedex
T€L.01 7305 + les 4 chiffres figurant aprés le nom.

Frr DIRECTEUR GENERAL:

Philipp Schmidt.
DIRECTRICE EXECUTIVE

€t s'engage & sukre ses ADJOINTE PMS: Caroline Duret.

e ™" | DIRECTEUR EXECUTIF

ADJOINT PMS ADTECH: Bastien Delea.
DELEGUE: Thierry Flamand.
DIRECTEUR DE PUBLICITE: Axel Echkenazi (0662223306).
TRADING MANAGER: Gwenola Le Creff (4890).
PLANNING MANAGER: Laurence Biez (6492).
thl: PUBLICITAIRE REGIONALE: Ketil Média - Catherine
pl 178901174).

ASSISTANTE COMMERCIALE: Catherine Pintus (6461).
DIRECTEUR DELEGUE DATA ROOM: Jérdme e Lempdes (0614090406).
DIRECTEUR DELEGUE INSIGHT ROOM: Charles Jouvin (066916 1916).
DIRECTRICE DE LA FABRICATION
ET DE LA VENTE AU NUMERO: Sylvaine Cortada (S465).
DIRECTEUR MARKETING CLIENT: Laurent Grolée (6025).
DIRECTEUR DES VENTES: Guillaume Chaufirée.

E TITRE VENTE AU NUMERO: (5661).

DIRECTEUR DE LA PUBLICATION: Amaud Lagardere.
DIRECTRICE GENERALE: Pascale Socquet
DIRECTRICE EXECUTIVE ADJOINTE MARKETING: Claire Bernard.

ABONNEMENT
FRANCE Gam'intéresse - Service abonnement :
5

62066 Arras Cedex 9.
Tél service abonnement :

: prismashop.caminteresse.fr
+29 €. Tarifs
al'étranger et DOM/TOM : nous consulter.

’ d A Rl
rovenance du papier: Allmagne.

‘Taux de fibres recyclées: 65 %.
Eutrophisaion: Piot 0004 kgf de papir.

© PRISMA MEDIA 2026.

Depatleal:mars 205 ISSN- 2431355

Commission panmmmmzsksms PEFC
La rédaction n'est pas responsable de la perte 10-31-1262
ou de la détérioration des textes ou photos Gortié pEFG
qui lui sont
roduction, mcme partielle, de tout matériel de forbts gérées.
publié dans le magazine est interdite. hisslaned slde

Magaine mensuc cditgpar PM e e pecincaog
B4 G Cedex. |

13 ruc H
Tel.01 73054545,
Société par acti ée au capital de d'une
durée de 99 ans ayant pour président Amaud Lagardere et pour vice-
président Gérald-Brice Viret. Son associé unique est Prisma Group.

&R

Pour vous abonner, tapez dans la barre url :

prismashop.fr/cam

g<

o«

Chat alors!

’est I'histoire d’un petit félin que 'on croyait disparu de Thai-
lande. Un chasseur nocturne a I'allure étrange, avec sa téte apla-
tie et ses pattes semi-palmées. Excellent nageur, il passe généra-
lement inapergu avec sa silhouette ramassée de 40 a 50 centimeétres
et son poids plume de 1,5 a 2,5 kilos. Prionailurus planiceps, ou chat a téte
plate, est I'un des félins les plus méconnus de la planéte. Depuis trente ans,
plus personne ne I'avait vu. Et voila qu’en décembre dernier des pieges pho-
tographiques ont immortalisé ces rois de la discrétion, notamment une femelle
et son chaton, dans le sanctuaire de la faune sauvage Princesse Sirindhorn.
Des clichés qui confirment ceux réalisés en 2024 et prouvent que la popula-
tion survit dans son environnement et se reproduit toujours.
Parfaitement adapté aux zones humides, cet animal a payé le prix de sa spé-
cialisation. Marécages, mangroves, foréts inondables sont parmi les milieux
les plus menacés au monde. Résultat : les effectifs de chats a téte plate, clas-
sés «en danger» sur la liste rouge de I'Union internationale pour la conser-
vation de la nature (UICN), se sont effondrés. Il resterait moins de 2 500 indi-
vidus matures a I'état sauvage dans le Sud-Est asiatique. Cette redécouverte
prouve I'urgence d’intensifier la protection des écosystémes humides et de
leur biodiversité exceptionnelle: loutres, crocodiles, tortues, oiseaux, pois-
sons, invertébrés. .. Elle nous rappelle aussi que le monde sauvage peut sur-
prendre. Combien d’especes que nous croyons éteintes survivent dans des
poches de nature préservée? Récemment, un chevrotain du Vietnam, dis-
paru depuis trente ans, a été observé. Le léopard de Java, considéré comme
éteint, a été photographié. Ces «revenants» de la biodiversité sont autant
de motifs d’espoir dans le contexte de la sixieme extinction de masse. Des

exemples d’espéces toujours menacées, mais aussi de résilience. Bl
Bonne lecture

Stéphane Dellazzeri,
rédacteur en chef |

www.caminteresse.fr ca.minteresse @@caminteresse “caminteresse
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Abon entendeur

Dans le dossier du mois de janvier

sur le bruit routier, vous publiez

les émissions sonores des différents

véhicules (votre source : Bruitparif).

Je suis surpris que le vélo émette

40 décibels (dB), juste derriére

la voiture, qui est entre 55 et 70 db.

Je ne vois pas d’ou vient ce bruit.

Eric Fournier

Le chiffre de 40 dB peut sembler

élevé, mais il correspond en réalité

au niveau sonore d'une piéce calme.

Les décibels utilisent une échelle

logarithmique: ajouter 3 dB revient

amultiplier I'intensité par deux. Entre

40 (un vélo) et 50 dB (une voiture),
lle-ci est donc multipliée par dix.

Un vélo n'est pas silencieux: on entend

le frottement des pneus sur la chaussée,

la chaine, les engrenages, voire

des parties mécaniques mal réglées

ou un antivol heurtant le cadre.

Pas si monumental ?

Je souhaite vous faire part de ma
désapprobation concernant

la couverture du numéro de février:
comment peut-on classer la
Maison-Blanche parmi les grands
(et réels) monuments? Ce n’est pas

un monument, ni petit ni grand.
Et elle est sans valeur architecturale
ni historique. Que son secret soit
un bowling, passons, mais la faire
figurer a coté des merveilles, c’est
une fois de plus un petit clin d’ceil
de soumission a Trump. Ne serait-ce
qu’en France, on pourrait citer
d’autres monuments (Panthéon,
Invalides, etc.) qui, eux, ont une
vraie valeur. Pourquoi pas I’Elysée?
Le chateau de Versailles ? Sinon,
votre magazine est trés intéressant.
Louise Ben Mami
Votre jugement sur la valeur architectu-
rale et historique de la Maison-Blanche
est sans concession! Construit a la fin
du xvie siécle, ce batiment est pour-
tant le creuset de I'histoire politique
américaine. Sur le plan architectural,
il suffit de voir les réactions provoquées
par la démolition de l'aile Est décidée
- justement - par Donald Trump pour

su h des citoy
a leur Maison-Blanche. Le siége du pou-
voir exécutif américain est un monu-
ment comme les autres, qui recéle des
secrets au méme titre que l'obélisque
de la Concorde et, sans doute, le palais
de I'Elysée (si vous avez des informa-
tions a ce sujet, nous sommes preneurs!).

Nos titres a découvrir...

...en kiosque ce mois-ci

istoire

4 prismashop.fr/cam

Nos
hors-séries
sonta
retrouver
sur

prismashop.fr/cam

La preuve en image

otre article consacré aux aurores
boréales en France (n° 540) tombe
a pic. Dans la nuit du 19 au 20 janvier
dernier, nous en avons vu a I’ceil nu depuis
notre jardin, dans le Morbihan. Vers
23 heures, le ciel a viré au rose bonbon.
Jai réalisé cette photo avec un simple
smartphone depuis la fenétre de mon
salon. Pas besoin d’aller en Norvége pour
en prendre plein les yeux!
Charles B.
Merci de partager vos émerveillements avec
nous. Votre photo aurait pu avoir sa place dans
notre article! Continuez a regarder le ciel
puisque I'i ivité solaire nous p
d‘autres belles aurores dans les mois a venir.

ERRATUM
Dans notre sujet consacré aux voitures électriques
a petit prix (n°538, p. 52), il fallait lire « 52 %
des actifs frangais envisagent désormais d'opter
pour une voiture électrique », et non pas 2%
comme nous |'avons indiqué.
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Jean-Louis Etienne
persévere en Antarctique

‘océan Glacial Antarctique,
encore largement méconnu,
est menacé par le déregle-
ment climatique, ne cesse de
marteler Jean-Louis Etienne,
aujourd’hui agé de 79 ans. C'est
pour tenter de mieux le protéger
que le médecin et explorateur
francais s'est lancé dans une nou-
velle expédition : une campagne

6 prismashop.fr/cam

océanique de deux mois a bord

de son voilier polaire Persévérance.
Parti de Christchurch, en Nouvelle-
Zélande, le 20 janvier, il devrait
revenir le 15 mars aprés avoir exploré
la mer de Ross et celle Dumont-
d'Urville (au sud du continent blanc).
Les objectifs sont multiples:
collecter des données météorolo-
giques, mesurer la hauteur des

vagues, inventorier les polluants
atmosphériques, étudier la faune
marine, scruter I'état du phyto-
plancton... Mais aussi, et peut-étre
surtout, évaluer l'impact de l'aire
marine protégée (AMP) instaurée
il y a dix ans en mer de Ross,
al'heure ot la France et |'Australie
défendent I'idée d'une nouvelle
AMP a l'est de cette terre gelée.

Le scientifique
etsa goélette
Persévérance
ont déja effectué
une mission-test
en Antarctique
en 2024.

@

7C_FRANCIS LATREILLE






































































































































































































































































