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Chat alors!

’est I'histoire d’un petit félin que 'on croyait disparu de Thai-
lande. Un chasseur nocturne a I'allure étrange, avec sa téte apla-
tie et ses pattes semi-palmées. Excellent nageur, il passe généra-
lement inapergu avec sa silhouette ramassée de 40 a 50 centimeétres
et son poids plume de 1,5 a 2,5 kilos. Prionailurus planiceps, ou chat a téte
plate, est I'un des félins les plus méconnus de la planéte. Depuis trente ans,
plus personne ne I'avait vu. Et voila qu’en décembre dernier des pieges pho-
tographiques ont immortalisé ces rois de la discrétion, notamment une femelle
et son chaton, dans le sanctuaire de la faune sauvage Princesse Sirindhorn.
Des clichés qui confirment ceux réalisés en 2024 et prouvent que la popula-
tion survit dans son environnement et se reproduit toujours.
Parfaitement adapté aux zones humides, cet animal a payé le prix de sa spé-
cialisation. Marécages, mangroves, foréts inondables sont parmi les milieux
les plus menacés au monde. Résultat : les effectifs de chats a téte plate, clas-
sés «en danger» sur la liste rouge de I'Union internationale pour la conser-
vation de la nature (UICN), se sont effondrés. Il resterait moins de 2 500 indi-
vidus matures a I'état sauvage dans le Sud-Est asiatique. Cette redécouverte
prouve I'urgence d’intensifier la protection des écosystémes humides et de
leur biodiversité exceptionnelle: loutres, crocodiles, tortues, oiseaux, pois-
sons, invertébrés. .. Elle nous rappelle aussi que le monde sauvage peut sur-
prendre. Combien d’especes que nous croyons éteintes survivent dans des
poches de nature préservée? Récemment, un chevrotain du Vietnam, dis-
paru depuis trente ans, a été observé. Le léopard de Java, considéré comme
éteint, a été photographié. Ces «revenants» de la biodiversité sont autant
de motifs d’espoir dans le contexte de la sixieme extinction de masse. Des

exemples d’espéces toujours menacées, mais aussi de résilience. Bl
Bonne lecture

Stéphane Dellazzeri,
rédacteur en chef |

www.caminteresse.fr ca.minteresse @@caminteresse “caminteresse



A RESTE
ENTRE NOUS

Abon entendeur

Dans le dossier du mois de janvier

sur le bruit routier, vous publiez

les émissions sonores des différents

véhicules (votre source : Bruitparif).

Je suis surpris que le vélo émette

40 décibels (dB), juste derriére

la voiture, qui est entre 55 et 70 db.

Je ne vois pas d’ou vient ce bruit.

Eric Fournier

Le chiffre de 40 dB peut sembler

élevé, mais il correspond en réalité

au niveau sonore d'une piéce calme.

Les décibels utilisent une échelle

logarithmique: ajouter 3 dB revient

amultiplier I'intensité par deux. Entre

40 (un vélo) et 50 dB (une voiture),
lle-ci est donc multipliée par dix.

Un vélo n'est pas silencieux: on entend

le frottement des pneus sur la chaussée,

la chaine, les engrenages, voire

des parties mécaniques mal réglées

ou un antivol heurtant le cadre.

Pas si monumental ?

Je souhaite vous faire part de ma
désapprobation concernant

la couverture du numéro de février:
comment peut-on classer la
Maison-Blanche parmi les grands
(et réels) monuments? Ce n’est pas

un monument, ni petit ni grand.
Et elle est sans valeur architecturale
ni historique. Que son secret soit
un bowling, passons, mais la faire
figurer a coté des merveilles, c’est
une fois de plus un petit clin d’ceil
de soumission a Trump. Ne serait-ce
qu’en France, on pourrait citer
d’autres monuments (Panthéon,
Invalides, etc.) qui, eux, ont une
vraie valeur. Pourquoi pas I’Elysée?
Le chateau de Versailles ? Sinon,
votre magazine est trés intéressant.
Louise Ben Mami
Votre jugement sur la valeur architectu-
rale et historique de la Maison-Blanche
est sans concession! Construit a la fin
du xvie siécle, ce batiment est pour-
tant le creuset de I'histoire politique
américaine. Sur le plan architectural,
il suffit de voir les réactions provoquées
par la démolition de l'aile Est décidée
- justement - par Donald Trump pour

su h des citoy
a leur Maison-Blanche. Le siége du pou-
voir exécutif américain est un monu-
ment comme les autres, qui recéle des
secrets au méme titre que l'obélisque
de la Concorde et, sans doute, le palais
de I'Elysée (si vous avez des informa-
tions a ce sujet, nous sommes preneurs!).

Nos titres a découvrir...

...en kiosque ce mois-ci

istoire
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Nos
hors-séries
sonta
retrouver
sur

prismashop.fr/cam

La preuve en image

otre article consacré aux aurores
boréales en France (n° 540) tombe
a pic. Dans la nuit du 19 au 20 janvier
dernier, nous en avons vu a I’ceil nu depuis
notre jardin, dans le Morbihan. Vers
23 heures, le ciel a viré au rose bonbon.
Jai réalisé cette photo avec un simple
smartphone depuis la fenétre de mon
salon. Pas besoin d’aller en Norvége pour
en prendre plein les yeux!
Charles B.
Merci de partager vos émerveillements avec
nous. Votre photo aurait pu avoir sa place dans
notre article! Continuez a regarder le ciel
puisque I'i ivité solaire nous p
d‘autres belles aurores dans les mois a venir.

ERRATUM
Dans notre sujet consacré aux voitures électriques
a petit prix (n°538, p. 52), il fallait lire « 52 %
des actifs frangais envisagent désormais d'opter
pour une voiture électrique », et non pas 2%
comme nous |'avons indiqué.
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Jean-Louis Etienne
persévere en Antarctique

‘océan Glacial Antarctique,
encore largement méconnu,
est menacé par le déregle-
ment climatique, ne cesse de
marteler Jean-Louis Etienne,
aujourd’hui agé de 79 ans. C'est
pour tenter de mieux le protéger
que le médecin et explorateur
francais s'est lancé dans une nou-
velle expédition : une campagne

6 prismashop.fr/cam

océanique de deux mois a bord

de son voilier polaire Persévérance.
Parti de Christchurch, en Nouvelle-
Zélande, le 20 janvier, il devrait
revenir le 15 mars aprés avoir exploré
la mer de Ross et celle Dumont-
d'Urville (au sud du continent blanc).
Les objectifs sont multiples:
collecter des données météorolo-
giques, mesurer la hauteur des

vagues, inventorier les polluants
atmosphériques, étudier la faune
marine, scruter I'état du phyto-
plancton... Mais aussi, et peut-étre
surtout, évaluer l'impact de l'aire
marine protégée (AMP) instaurée
il y a dix ans en mer de Ross,
al'heure ot la France et |'Australie
défendent I'idée d'une nouvelle
AMP a l'est de cette terre gelée.

Le scientifique
etsa goélette
Persévérance
ont déja effectué
une mission-test
en Antarctique
en 2024.

@

7C_FRANCIS LATREILLE
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de 773000 ans — une précision obte-
nue notamment par I’étude du champ
magnétique terrestre. Ils pourraient
appartenir a une lignée africaine a
partir de laquelle I’arbre généa-
logique des homininés a divergé
— Homo sapiens d’un coté, Néander-
taliens et Dénisoviens de "autre.
Peut-étre le chainon manquant tant
cherché par les paléoanthropologues.
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De Lurine
qui se voit la nuit

Pour attirer les femelles en période
de rut, le cerf de Virginie urine sur
les arbres. Mais ces trainées ne sont
pas seulement olfactives: elles laissent
aussi des marques visuelles. En utili-
sant des lampes UV, des scientifiques
américains ont constaté que les écla-
boussures d’urine étaient lumi-
nescentes (photo). Perceptibles la nuit,
donc, par les biches, qui les voient
probablement bleu turquoise.
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des échantillons
de glaciers - lesquels
sont condamnés
a disparaitre a plus ou
moins bréve échéance -
pour préserver
les informations qu'ils
contiennent
sur le climat du passé ?
En les entreposant
13 ot il fait le plus froid.
Dans cette optique,
un sanctuaire dédié
a ouvert ses portes
le 14 janvier en
Antarctique, prés de
la base franco-italienne
Concordia. Il arecu le
méme jour ses premiers
dépbts: deux carottes
de glace, prélevées
en 2016 sur le glacier
du Mont-Blanc et en
2025 sur celui du Grand
Combin, en Suisse.
Huit autres devraient
suivre, ponctionnées
aux quatre coins
du monde. Par-52°C,
ces archives gelées sont
a l'abri pour au moins
soixante-dix ans.

Quand on apeur,
LECHEVAL LESENT

C'était une idée regue, c'est désormais une vérité scienti-
fique: I'odeur de notre frayeur influence le comportement

LA VOIX D’HENRI IV

n travaillant & partir de la téte momifiée du souverain
E assassiné par Ravaillac en 1610, deux scientifiques

francgais ont réussi a reproduire le timbre de sa voix.
Une prouesse rendue possible grace a la modélisation
en 3D du crane et des structures anatomiques de la téte
d'Henri IV - notamment ses cordes vocales -, ainsi qu‘a
I'utilisation de techniques de phonétique expérimentale.
Le résultat: des «aaaaah» et des «oooooh» qui ressem-
blent un peu aux phonémes que le médecin nous
demande de produire quand il regarde au fond de notre
gorge au moyen d'un abaisse-langue. Les chercheurs
espérent pouvoir enrichir bientét cette bibliotheque de
sons avec des mots et des phrases.

LE CHIFFRE DU MOIS

-1,6%.-:3%

LA DIMINUTION, EN 2025, DE LA PART
D’ELECTRICITE PRODUITE A PARTIR
DU CHARBON, RESPECTIVEMENT EN CHINE
ET EN INDE. UNE PREMIERE DEPUIS 1973.

1 Brief)

des chevaux. Des éthologues francais ont exposé une
quarantaine d'équidés a des compresses en coton imbi-
bées d'effluves d’humains ayant ressenti de la peur. Ils ont
constaté que les animaux cherchaient alors a éviter

le contact avec les humains et présentaient a leur tour des
réactions trés nettes de crainte. Une telle contagion émo-
tionnelle avait déja été démontrée entre le chien et nous.
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C'EST LACTU

LA TOUR LA PLUS
HAUTE DE TAIWAN

ESCALADEE A MAINS NUES

vec ses 508 métres de haut, la tour Taipei 101 est
Aun gratte-ciel iconique de la capitale taiwanaise.

Elle a été gravie le 25 janvier dernier pour la
premiére fois par le grimpeur américain Alex Honnold,
sans corde ni assistance. Il n'a fallu qu'une heure et
demie a celui qui, en 2017, avait secoué le petit monde
de l'escalade en venant a bout d’El Capitan, une face
rocheuse de 900 métres en Californie, |3 encore sans
aucun équipement. Contrairement a notre homme-
araignée tricolore Alain Robert, qui doit souvent
déjouer la surveillance de la police, Honnold avait le
feu vert des autorités taiwanaises, son exploit ayant
été produit et diffusé en direct par Netflix.

Unbec AGEOMETRIE VARIABLE

Sur le campus de l'université de Californie, a Los Angeles,

vit une espéce appelée «junco ardoisé ». Contrairement a ses
congénéres ayant élu domicile en montagne ou en forét,

le junco citadin a le bec court, habitué a trouver sa nourriture
parmi les restes laissés par les humains. Or deux chercheuses
ont constaté que, pendant les confinements liés au Covid,

les jeunes juncos étaient nés avec des becs plus longs. Sans plus
personne pour laisser des miettes, ces oiseaux se sont vite
réadaptés a la vie sauvage. Et depuis le retour des étudiants,
les juncos urbains naissent de nouveau avec des becs courts.
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aux terminus des bus.

LE BUS QUI
SE RECHARGE
EN ROULANT

Si le test mené a Rouen
(Seine-Maritime) au
cours du mois de janvier
s'avére concluant,

il pourrait changer
la physionomie de nos
transports en commun.
Pendant quelques
semaines, un bus
électrique a circulé sur
une portion du réseau
(une centaine de
métres) équipée d'un
systéme de recharge
ainduction. En clair:
des bobines électro-
magnétiques émettrices
sont enfouies sous
I'enrobé de la chaussée
(la premiére couche,
composée de bitume et
d'agrégats) et se
déclenchent au passage
du véhicule, équipé
pour sa partd'une
bobine réceptrice. Cette
technologie va
permettre de supprimer
les temps de recharge

COLLECTION CHRISTOPHEL/RHPL

MIETJE GERMONPRI

k X

Dans la gueule
du loup... momifié

En autopsiant un louveteau préhis-
torique conservé depuis 14000 ans
dans le pergélisol sibérien, une équipe
suédoise a découvert dans I’estomac
de I'animal un fragment de muscle
appartenant... & un rhinocéros lai-
neux. Les scientifiques ont réussi a
en reconstituer le génome complet.

LA PLUS VIEILLE
PEINTURE DU MONDE

Des jeunots, les lions de la grotte
Chauvet avec leurs 35000 printemps!
Localisée dans une grotte de I'ile de
Sulawesi, en Indonésie, I'empreinte
d’une main remporte le titre de plus
ancienne peinture rupestre au monde.
Les chercheurs australiens et indo-
nésiens qui I'ont mise au jour estiment
quelle a été tracée il y a 67800 ans.

MAXIME AUBERT/GRIFFITH UNIVERSITY'S

F oS “
Cyril Azouvi et Nathalie Pineau
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Se faire
du sushi!

e n'est pas le plus
gros thon rouge
vendu au marché aux
poissons de Tokyo
(243 kilos quand méme),
mais c'est sans conteste
le plus cher: Kiyoshi Kimura
(photo), le patron
de la chafne Sushi-Zanmai,
I'a payé la somme record
de 510,3 millions de yens
(2,8 millions d'euros)
aux enchéres du 5 janvier
dernier. Aussitot découpé,
le bestiau a fini en sushis
vendus 2,70 euros piéce
dans les nombreux
restaurants de l'enseigne.
Surnommé «le roi du thon»,
Kimura est connu pour
miser gros aux enchéres
annuelles du marché aux
poissons: 300000 euros
en 2012, 847000 euros
en 2013, 1,8 million d’euros
en 2019... Cette année,
il a tout de méme été
«surpris du prix», comme
il 'a confié a I'’AFP. Le Japon
détient depuis longtemps
le titre du pays ou le thon
rouge atteint les sommes
les plus folles.
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Mon beau
ginkgo...

e titre de |'Arbre

de l'année n'est pas

seulement décerné

a un sujet majestueux:
le jury prend aussi en compte
son aspect historique,
culturel, symbolique,
affectif... C'est sur la base
de tous ces paramétres
que ce ginkgo du parc
du domaine Saint-Hilaire,
a Meung-sur-Loire (Loiret),
a recu le prix du Public,
le 15 janvier dernier. Avec
ses 27 métres de hauteur
et 5 métres de circonférence,
il a inspiré plusieurs géné-
rations de propriétaires
depuis le xixe siécle, époque
ou il a été planté. L'année
derniére, un couple
a échangé ses voeux
sous son feuillage,
et l'occupante actuelle
du domaine regoit souvent
des propositions pour
organiser des concerts
de musique classique.
Le concours de I'Arbre
de l'année est organisé
depuis 2011 par le magazine
Terre Sauvage, |'Office
national des foréts, I'asso-
ciation ARBRES, la Ligue
pour la protection
des oiseaux et la Société
forestiére.
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INA FASSBENDER/AFP

Le rouge
et le blanc

epuis sa premiére
édition, en 1971,
jamais le Forum
de Davos ne s'était
déroulé dans un tel
climat de tension. A cause
de la menace russe, bien
s@r, mais aussi, et peut-étre
surtout, du fait de l'attitude
du président américain
prenant un malin plaisir
a piétiner le droit inter-
national et a fissurer I'unité
du camp occidental.
Redoutant manifestations
de protestataires et atten-
tats terroristes, les forces
de sécurité suisses ont
été sur la breche du 19 au
23 janvier. Toutes les
polices cantonales ont été
mobilisées, ainsi que celles
des grandes villes et
du Liechtenstein, appuyées
par 5000 militaires. En
prévision d'une éventuelle
attaque venue des airs,
des soldats ont laché
ces ballons météo (photo).
Gonflés a I'hydrogéne, ces
derniers sont rapidement
montés dans le ciel; la
vitesse de leur déplacement
a fourni de précieuses
indications sur la force
du vent aux servants
des batteries antiaériennes
disposées alentour.
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Ballons
d’essai

e port de Lorient

(Morbihan) vient de

se doter d'un nouvel

élévateur a bateaux.
Porté par 16 roues
de 3 métres de diamétre,
cet immense portique de
23 métres de haut et 27 de
long doit pouvoir soulever
des navires de 800 tonnes,
contre «seulement»
650 pour son prédécesseur.
Un colosse, donc, que
les autorités portuaires ont
toutefois voulu tester avant
sa mise en service. Or, pas
question de procéder a des
essais avec un vrai bateau,
il ne s'agirait pas de faire
courir a celui-ci le moindre
risque. On a donc suspendu
au portique d'énormes
ballons remplis de plus de
800000 litres d’eau de mer.
Les essais se sont achevés
dans la nuit du 21 au
22 janvier. Avec 2,7 millions
de tonnes de marchandises
par an, Lorient se situe loin
derriére les principaux ports
francais que sont Le Havre,
Marseille et Dunkerque.

Cyril Azouvi
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C'EST LACTU
EN CHIFFRES

Wikipédia a 25 ans

POUR QUOI?
Vérifier
une information

LE CONSULTENT :
(44% UNE FOIS Trancher un déb
PARSEMAINE). | 55 % des utilis

DES FRANCAIS 73 9% des utilisateurs

at
ateurs

CONSULTATIONS

PAR MOIS DANS

7
HHTZS A
() @ 7, .
MILLIARDS DE llllnl T contributeurs bénévoles chaque mois
1 5 -
S

(o ® )

LE MONDE f3 2 4
65@ g
£

MILLIONS
D’ARTICLES DANS

(Q  TOP5 |

des articles les plus lus
en 2025 en France %

|4|| I ll Ilsl

ELON ED  SEBASTIEN JANNIK ILE
MUSK  GEIN  LECORNU SINNER MAURICE
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C'EST LACTU
RECHERCHE

Protéger les dauphins du golfe

epuis 2016, les échouages
de dauphins augmentent
dans le golfe de Gascogne.
Pour tenter d'expliquer
le phénomeéne, des scientifiques
du projet Delmoges, piloté par
I'lfremer, ont scruté durant trois ans
les eaux de la région (depuis
des bateaux et via des drones)
afin d'observer les déplacements
des mammiféres et d'effectuer
des prélévements biologiques
pour des analyses génomiques.
Les résultats de I'étude montrent

que les dauphins ont tendance

a se rapprocher des cétes, ol

la pression de péche est plus forte,
pour chasser. lls sont poussés

la par la diminution du plancton et
la réduction de la taille des poissons
de haute mer, des phénomeénes
provoqués par le changement
climatique. Cette étude permettra
d'établir une cartographie des
risques de capture accidentelle,
afin de définir plus finement

les périodes d'interdiction de

la péche et les zones concernées.

ISTOCK/GETTYIMAGES

RECONSTITUER DES FRESQUES DE POMPEI

Achevé fin 2025, le projet européen RePAIR associe I'lA et la robotique pour assembler les
milliers de débris (de mosaique, d'objets, de batiments...) générés par |'éruption du Vésuve
(Italie), en 79 de notre ére. Testé sur site avec des répliques des fresques de la Maison des

Peintres au travail et de la Schola Armaturarum, le systéme numérise, analyse les motifs et les
couleurs, puis assemble les débris via ses bras équipés de «mains douces». Un travail de fourmi
qui soulage les archéologues d'une tache herculéenne, libérant du temps pour l'analyse.

/" Lesrévélations "\

d'unvomifossile

Des chercheurs du Centre de
recherche en paléontologie de
Paris ont identifié le plus ancien

vomi fossile terrestre (290

INSTITUTO ITALIANO
DE TECNOLOGIA

o =
“BIODIVERSITE
Plus de pesticides, moins d’oiseaux

Une nouvelle étude du Muséum
national d’histoire naturelle et de
I’université de Poitiers (Vienne),
publiée dans Proceedings of the

quantités de
pesticides (kg/km?)

04108 e 5 2. <
Royal Society, révéle I'impact 1084153 millions d'années) sur le site
négatif des pesticides sur 1533104 de Bromacker, en Allemagne.

. W 150020 Ce «régurgitalithe» contient
les oiseaux en Francg. | ERIED des restes de deux reptiles
Les chercheurs ont croi- | et d'un amphibien, mettant en
sé la base de données des % =;":;f:::” lumiére le régime opportuniste
achats de produits phytosani- < de grands reptiles carnivores
taires, classés par code postal, avec @ Oiseax du Permien, comme

le recensement participatif annuel
des oiseaux. La publication montre
que plus de 80% des espéces sont
moins représentées dans les zones
ou I'usage de ces produits chimiques
est le plus intensif. Rappelons que
I’Europe a perdu plus de 420 mil-
lions d’oiseaux en trente ans.

MONNET ET AL. 2025

Dimetrodon ou Tambacarnifex,
ancétres indirects des
mammiféres. Cette découverte,
publiée dans Scientific Reports,
éclaire les chaines alimentaires
terrestres de prédateurs

\_ antérieurs aux dinosaures. _/

Frédérique Boursicot
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C'EST LACTU

SANTE

MALADIES CARDIOVASCULAIRES

Deux examens efficaces
en prevention

étecter I'athérosclérose - l'apparition de plaques
dans les artéres - permet de prévenir de graves
complications comme l'infarctus ou 'AVC. Au
Centre de dépistage et de prévention de |'athé-
rosclérose du CHU de Toulouse, les médecins proposent,
afin de déceler des dépéts dans les vaisseaux, une prise
de sang pour mesurer la lipoprotéine (a), un transporteur
du cholestérol, et un scanner cardiaque pour repérer
du calcium dans les artéres coronaires. L'analyse
des données de prés de 3500 patients montre que ces
résultats permettent une meilleure preventlon, méme
chez les personnes avec peu de facteurs de rlsque
et sans symptdmes. (1he European Journal of Intemal Medicine)

LE CHIFFRE DU MOIS

45,2 %

DES ADOLESCENTES ABANDONNENT
LE SPORT MALGRE ELLES EN FRANCE
(DOULEURS DES REGLES,
COMPORTEMENTS DEPLACES, CULTURE
DE LA COMPETITION...). (iude MGEN/Kantan)
EEEEEEEER

faible ou moyen
risque.

LESPOIR
DU NERF
VAGUE

Environ un tiers des
patients dépressifs
ne répondent
pas aux traitements.
Des chercheurs
de Washington ont
évalué l'efficacité
d'une stimulation
du nerf vague sur
de tels malades. Un
implant placé sous
la peau, au niveau
de la poitrine, émet
des signaux électri-
ques calibrés vers ce
nerf qui relie le cer-
veau a des organes
comme l'intestin. Les
personnes soignées
ainsi rapportent
une diminution des
symptémes et une
meilleure qualité de
vie, et ces bénéfices
semblent perdurer.
(InternationalJournalofNeu-
ropsychopharmacology)

Nathalie Picard et Nathalie Pineau
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Recherche
Un mini-foie pour étudier
les contaminants

Cette miniature 3D de foie humain
(0,3 mm de diamétre) reproduit de
maniére simplifiée le fonctionnement
de I'organe. Une équipe de I'Inrae I'a
développée afin d’analyser les effets
des contaminants alimentaires sur
différents types de cellules (hépatique,
immunitaire...). Le procédé permet
de localiser la zone et le profil cellu-
laire touchés par le produit chimique.
L’objectif ? Réduire le recours a
I'expérimentation animale et travail-
ler sur ’humain a des doses plus
proches de la réalité. (v Jourmnal)

Techno

Unlabodepoche
pourtraquer lesallergénes
En janvier, la jeune pousse frangaise
Allergen Alert a dévoilé son labora-
toire portable a Las Vegas. Destiné
aux personnes touchées par des aller-
gies ou la maladie cceliaque, il permet
de tester son plat, au restaurant par
exemple. L’utilisateur préléve un
¢échantillon, I'insére dans une poche
puis dans I"appareil qui vérifie la pré-
sence d’allergénes (ceuf, arachide, glu-
ten...) en quelques minutes. Des pré-
ventes sont annoncées pour fin 2026.
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@ ANIMAUX

Ce bébé panda est
le premier au monde
né d'une mére captive
réintroduite dans la
nature. Les chercheurs
qui I'examinent ici,
dans le sud-ouest

de la Chine, se sont
tous déguisés afin
que le petit ne voie
aucun étre humain.

, 8

-
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En Australie, des
soigneurs nourrissent et
apaisent Estela, singe-
araignée abandonné

par sa mére aprés
un accouchement
difficile. lls ont
pu la réintroduire
ensuite dans
sa famille.

L'imprégnation des odeurs
et des images humaines
peut compromettre

la survie de certains jeunes
mammiféres ou oiseaux.
Dans les zoos, on use de
stratagémes originaux pour
prendre soin de ces petits.

NEWSCOM/ABACA

nfiler un costume de
panda géant n’est pas
réservé aux figurants des
spectacles de Chantal
Goya. C’est aussi une
pratique professionnelle
bien connue des soi-
gneurs d’animaux. Dans de nombreux parcs
zoologiques, on imite I'apparence des especes
afin que I'oiseau ou le mammifére ne recon-
naisse ni ne sente la présence de ces profes-
sionnels. Ce stratagéme vise a éviter un dan-
ger nommé «imprégnation». Au contact des
humains, la plupart des animaux, surtout les
bébés, s’habituent a leur odeur et a leur appa-
rence, et tendent ensuite a les rechercher. Les
conséquences peuvent leur étre fatales: rejet
par les parents, impossibilité¢ de trouver un
partenaire, difficulté de réadaptation a la vie
sauvage, dépendance a la nourriture fournie
par les soigneurs... Si elle constitue le lot
commun de nos chiens, I'imprégnation est
dangereuse pour les animaux en captivité, et
plus encore s’ils doivent retrouver la liberté.
Pour I'éviter, différents procédés ont été ima-
ginés dans de nombreux établissements.

Marionnettes nourriciéres

Une des taches les plus délicates est le nour-
rissage des petits. Orphelins ou abandonnés
par leurs parents, ils verraient leurs chances
de survie réduites s'ils étaient alimentés di-
rectement par la main d’un soigneur. En pp

23
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@ ANIMAUX

Ce poussin de
chouette hulotte
venait de naitre
quand il est arrivé
dans un centre
ornithologique
anglais. Elevé avec
une marionnette,
il sera relaché
vers |'age de
12-13 semaines.

M France, le zoo de La Palmyre (Charente-
Maritime) recourt ainsi a des marionnettes
pour donner la becquée a certains oisillons.
Des ceufs d’aras de Macao avaient été délais-
sés par leur mere; apres leur éclosion, ils ont
été placés dans une couveuse équipée d’une
glace sans tain percée en son centre. Par cet
orifice, le personnel passe un bras recouvert
d’une marionnette ressemblant a un ara
adulte et présentant la nourriture dans son
bec. Nul besoin de flatterie comme dans la
fable de La Fontaine: la ressemblance avec
ses congéneéres a suffi a tromper les nou-
veaux-nés. L’opération se déroule en silence
car I'imprégnation passe aussi par le son.

7

Celui d’une voix humaine pourrait fausser
les reperes de I'animal. La méme technique
est employée pour les cigogneaux, systéma-
tiquement retirés de leur nid pour éviter le
cannibalisme — les adultes mangent parfois
une partie des ceufs pour assurer la survie du
reste de la couvée. Apres cette premiére
phase, les bébés retrouvent le nid familial ou
les parents les alimentent normalement.

A Prague (République tchéque), les soi-
gneurs se transforment aussi en marionnet-
tistes. Apres des expériences réussies sur de
jeunes calaos rhinocéros et des pies vertes
de Java, ils ont nourri un vautour a téte jaune
tout juste éclos avec un leurre aux allures

VOUS AVEZ DIT BIZARRE ?

Cherche téte de renard desesperement

Quand il a été recuellll, miraculeusement
échappé d'un piége, ce renardeau de
Virginie (Etats-Unis), 4gé de moins d'un jour,
avait encore les yeux clos. Le Richmond
Wildlife Center, qui I'a rns en charge, a
aussitot lancé un appel aux dons d'un genre
particulier: il cherchait un masque de renard
que le petit découvrirait en ouvrant les yeux
pour la premiére fois. Fournie par un parti-
culier, cette téte pouvait ouvrir la bouche

et bouger les yeux, renforgant I'illusion.

Les premiers instants critiques passés avec
succes, | orphelm a ete placé avec d'autres
la nature.
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d’adulte — qui n’évoque pourtant que de tres
loin 'original. Mais la copie conforme n’est
pas nécessaire: I'oisillon réagit a certains
signaux, comme la couleur orange du cou
et 'absence de plumes sur la téte.

Un costume parfumé a l'urine
L’odeur est également une des clés de la réus-
site de I'opération. Pour approcher de jeunes
pandas, des employés d’un zoo chinois ont
fait davantage qu’enfiler un costume noir et
blanc. Ils ont aussi étalé de I'urine et des
excréments de ces ursidés sur leur tenue pour
étre acceptés... et mieux se faire oublier. La
fin justifie les moyens car, a terme, ces plan-
tigrades seront relachés dans la nature.
Comme les enfants, les petits d’animaux
ont parfois besoin d’un doudou. Dans cer-
tains cas, on utilise des jouets pour les aider
a surmonter leurs traumatismes. Un koala
en peluche a permis d’apaiser un bébé né en
captivité au Royaume-Uni et de faciliter son
alimentation, alors qu’il perdait du poids de
fagon inquiétante. Quant a Estela, minus-
cule singe-araignée du zoo de Melbourne
(Australie) abandonné par sa mere a la nais-
sance, elle ne doit peut-étre pas sa survie au
jouet auquel elle s’agrippait en ’absence
d’affection maternelle, mais elle a pu comp-
ter sur cette présence quand les vétérinaires
bataillaient pour la garder en vie. Deux ans
d’efforts qui ont porté leurs fruits: Estela se
porte comme un charme. B
Pierre Morel
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Pas évident d'alimenter cet oisillon de pie verte de
Java, une espéce rare et menacée. Pour y parvenir,
le personnel du zoo de Prague a congu cette
marionnette a gant, et le petit n'y voit que du feu.
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SANTE

L ONGTEMPS

ieillir, ce n’est pas étre vieux: c’est un
processus qui commence des que I'on
pousse son premier cri et qui prend fin
lorsque I'on rend son dernier souffle.
Bien que tout le monde s’accorde sur
ce point, la sénescence fait 'objet de
vifs débats au sein de la communauté
scientifique. Si un certain nombre de causes — épuisement
des cellules souches, 1ésions du génome, mauvaise assi-
milation des protéines... — ont été identifiées, ces boule-
versements sont-ils programmés ou causés par des contin-
gences extérieures? Sans doute les deux, mais dans quelles
proportions? Les travaux récents semblent indiquer que
I’exposome (les éléments environnementaux auxquels
nous sommes exposés: alimentation, tabagisme, stress...),
pese bien plus lourd dans la balance que le capital géné-
tique. Autrement dit, méme avec de bons génes, I’hygiéne
de vie, la situation sociale, I'air que nous respirons sont

es lin€air

Stanford (Etats-Unis) a établi que

«coups de vieux» au cours de notre existen
45 ans, l'autre 4 la soixantaine, moments charniéres ot
apparaissent rides, cheveux blancs et douleurs. C’est un
lieu commun de dire que la médecine a amélioré les condi-
tions de notre vieillesse — dont Montaigne fixait le début
447 ans — mais on ne peut rallonger la vie indéfiniment,
n’en déplaise aux transhumanistes. Et si 'on comptait
déja des centenaires dans I’Antiquité, leur nombre a consi-
dérablement augmenté au cours des dernieres décennies.
Malgré un léger tassement, ’espérance de vie est en pro-
gression constante. Aprés 65 ans, les femmes vivent encore
sans incapacité onze ans et huit mois en moyenne, et les
hommes dix ans et demi. Une période que la médecine
et le soin que nous prenons de nous-mémes peuvent
contribuer a rendre plus douce encore. B




QU
N
NE

LES DERNIERES
AVANCEES
DE LA SCIENCE
ANTI-AGE

Si la pilule miracle n'est pas pour demain, les progrés en matiére de recherche
ouvrent de nouvelles voies pour vieillir en meilleure santé.

etarder la sénescence? Des
spécialistes du monde entier
y travaillent depuis des
décennies. Ils cernent de
mieux en mieux les processus biolo-
giques impliqués dans I’avancée en
age. Certains génes se retrouvent ainsi
davantage chez les personnes cente-
naires, comme le dénommé « FoxO»,
qui intervient dans la voie de I'insu-
line (hormone régulant la glycémie).
En agissant sur ces génes et sur cer-
taines voies métaboliques, une équipe
de I'Inserm (Institut national de la
santé et de la recherche médicale) a
déja réussi, en 2001, a ralentir le vieil-
lissement de souris ou de vers. Chez
I’humain, ce n’est pas encore au point
méme si le domaine de la science est
actif. « C’est le tout début des études
cliniques, et la majorité des travaux
en cours sont a petite échelle. Les at-
tentes sont trés fortes pour une pilule
magique, mais on n'y est pas encore»,
analyse Eric Bapteste, biologiste et
directeur de recherche au CNRS
(Centre national de la recherche
scientifique). Voici les pistes pour
parvenir a accroitre la longévité.

Se débarrasser
des vieilles cellules
Avec Iage, de plus en plus de cellules
cessent de se diviser et de fonctionner
normalement. Dites «sénescentes»,

28 prismashop.fr/cam

elles «s’accumulent et finissent par
provoquer de nombreux dégats si
elles ne sont pas €liminées, explique
Eric Bapteste. Chez la souris, elles
causent plusieurs pathologies liées a
I’age (dont les maladies d’Alzheimer
et de Parkinson), des dysfonctionne-
ments cardiovasculaires, de I'ostéo-
porose, de I'arthrose...». En 2015,
les premiéres molécules sénolytiques,
tueuses de cellules sénescentes, ont
été découvertes par une équipe de la
Mayo Clinic, établissement de re-
cherche américain. Depuis quelques
années, plusieurs médicaments, dont
une association de deux molécules
(dasatinib et quercétine), sont testés
sur des souris et des tissus humains
en culture. Les premiers résultats sont
encourageants: ils retardent I'appa-
rition de la sarcopénie (perte mus-
culaire) comme de la cataracte
et allongent la durée de vie
dans les modéles animaux.
Et chez I’humain ? Un
essai clinique publié en
2024 par la société Unity
Biotechnology, aux
Etats-Unis, montre
qu’un nouveau sénoly-
tique, appelé «foseluto-
clax», est bénéfique pour

les personnes atteintes d’un
cedéme maculaire diabétique
(pathologie causant une perte

progressive de la vue): une seule in-
jection dans I'eeil avait amélioré la
vision pendant au moins six mois.
Ces molécules représentent I'une des
pistes les plus prometteuses. Elles
vont faire I'objet de nouvelles études
pour déterminer si elles sont stires et
efficaces a long terme.

Détourner un
immunosuppresseur
Découverte par hasard dans des
échantillons de sol provenant de I'ile
de Paques, la rapamycine a d’abord
été commercialisée pour éviter les
rejets chez les patients ayant regu une
greffe. Elle posséde en effet des pro-
priétés qui permettent de limiter

Les sénolytiques,
de nouveaux
médicaments,
pourraient venir
aboutdes
cellules dites
«sénescentes»
(ci-contre),
impliquées
dans de
nombreuses
maladies.



A Angers (Maine-et-
Loire), les chercheurs
de l'unité Mitovasc
étudient le réle
des mitochondries
dans la survenue des
maladies cardiaques
chroniques liées
al'age.

I’action du systéme immunitaire.
Depuis les années 2000, elle est étu-
diée pour sa capacité a combattre les
dégats liés a 'age. Comment agit-elle?
En inhibant I'activité de «mTOR»,
une protéine associée au vieillisse-
ment des cellules. «Parmi les résultats
portés au crédit d’un traitement a la
rapamycine, on compte le ralentisse-
ment du vieillissement chez le chien,
la mouche, le ver et la souris. A faible
dose, ce médicament améliore le fonc-
tiormemegn du systéme immunitaire»,
décrypte Eric Bapteste. Chez 'humain,

le vieillissement. Et la stratégie est
intelligente : utiliser des substances
aux effets secondaires déja connus
afin de voir si elles influent par ailleurs
sur la longévité. Mais il est compliqué
de trouver le bon dosage et il faut étre
prudent car la rapamycine peut étre
cancérigene et avoir des effets secon-
daires», nuance le biologiste.

Miser sur un anti-
diabétique reconnu
La metformine est a I'origine un médi-
cament contre le diabéte de type 2,
largement prescrit depuis sa mise sur
le marché dans les années 1960. « Elle
est utilisée pour sa capacité a réduire
la résistance a I'insuline et I'hyper-
glycémie, indique Eric Bapteste. PP,

quelques essais ont été menés dans
des cas de cancer et d’autres mala-
dies chroniques, mais il n’y a pas eu
pour I'instant d’étude clinique plus
vaste permettant de vérifier si la rapa-
mycine peut vraiment repousser les
années. Une piste encore au stade de "
la recherche: «Sur le papier, c’est “B‘{S‘o

prometteur. Cette molécule semble
| | \\\\\\\\\\\\\\\I\\\\\\

La metformine, prescrite pour “E‘ ‘ 0

traiter le diabéte de type 2,

retarderait le vieillissement D

selon certaines études. piau!
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cause a effet pour l'instant. dor
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D’ICI A AN 2030,
UNE PERSONNE SUR
SIX DANS LE MONDE
SERA AGEE DE 60 ANS

OU PLUS.

M En2014, surprise : des chercheurs
belges découvrent que cette molécule
est capable de ralentir le vieillisse-
ment du ver C. elegans en laboratoire.
D’autres travaux ont confirmé ce po-
tentiel chez la souris. La metformine
active la voie de I'insuline, impliquée
dans plusieurs mécanismes biologi-
ques associés au vieillissement : dom-
mages sur ’ADN, sénescence cellu-
laire, phénomenes d’oxydation dans
les mitochondries (les centrales élec-
triques des cellules!), etc. Aux Etats-
Unis, des travaux d’envergure consa-
crés aux effets de la metformine sur
I'incidence des maladies chroniques
chez 3000 personnes agées de 65 a
80 ans ont été lancés en 2016. Mais
faute de financement, ils n’ont pour
I’heure pas été achevés. En revanche,
un ensemble d’études cliniques sur
la santé des femmes (Women’s Health
Initiative), publié en 2025 dans The
Journals of Gerontology, a produit un
résultat inattendu : chez des patientes
de plus de 60 ans atteintes de diabete
de type 2, celles traitées avec de la

metformine présentent un risque de
déces avant 90 ans réduit de 30% par
rapport a celles prenant un autre
médicament. Un surplus de longévité
important, mais le lien de causalité
n’est pas prouvé. Au Royaume-Uni,
une étude plus modeste (MET-
prevent) a suivi pendant quatre mois
72 personnes agées de 65 ans et plus,
présentant des signes de sarcopénie.
Les conclusions sont parues dans The
Lancet I’an dernier : aucune amélio-
ration significative n’a été constatée

dans le groupe prenant de la met-
formine. Face a ces bilans disparates,
les spécialistes du vieillissement en
quéte de certitudes espérent bientdt
d’autres données plus transversales.

Lutter contre
I'inflammation
«“L’inflamm’aging” désigne une
inflammation chronique qui s’installe
silencieusement dans notre corps avec
I’age et peut se comparer a une petite
braise qui couve. Elle ne fait pas mal

LES TELOMERES, MARQUEURS DE L'AGE BIOLOGIQUE

Ces bouts d’ADN situés a
I'extrémité des chromosomes
raccourcissent a chacune

des divisions cellulaires. Quand
ils deviennent trop petits,

la cellule cesse de se multiplier.
La longueur des téloméres

est un marqueur de I'age bio-
logique de chaque personne
(soit I'état réel de fonction-
nement et de santé de son
organisme), qui peut différer
de son nombre d'années (age

chronologique). Elle varie

selon de nombreux paramétres,
notamment la génétique et

le mode de vie. Des téloméres
plus courts sont ainsi associés

a une hausse des pathologies
liées a I'age: une équipe Inserm
a montré en 2022 que, chez

les personnes diabétiques,

le risque de maladies cardio-
vasculaires augmente quand

ils s'lamenuisent. Peut-on
inverser la tendance ? «Les

travaux sur la télomérase,
I'enzyme qui maintient la taille
des téloméres, sont complexes
car il est difficile de l'activer
sans accroitre le risque de
cancer», décrypte Eric Bapteste.
La recherche de nouvelles voies
thérapeutiques se poursuit.




Une étude menée aux
Etats-Unis a montré
que la vaccination
réguliére contre
la grippe aprés 40 ans
est associée a une
baisse de 40% du
risque de développer
Alzheimer.

et ne se voit pas, mais elle peut accé-
lérer le vieillissement de nos orga-
nes», explique le Pr Eric Boulanger,
spécialiste en médecine et biologie du
vieillissement au centre hospitalier
universitaire de Lille (Nord). Son
équipe travaille en particulier sur le
récepteur RAGE (acronyme anglais),
fortement impliqué dans ce proces-
sus. Une étude internationale basée
sur la comparaison de quatre groupes
d’individus d’origines distinctes et
aux modes de vie trés différents vient
de montrer que cette inflammation
silencieuse ne touche pas tout le
monde de la méme fagon. Elle a aug-
menté régulierement avec I’age au
sein des populations industrialisées
(Italie, Singapour), mais n’a pro-
gressé que trés lentement chez les
Tsimanes d’Amazonie et les Orang
Asli de Malaisie. Cette découverte,
dont les conclusions ont été publiées
en 2025 dans la revue Nature Aging,
signifie que I'inflamm’aging dépend
largement de I’environnement et
du quotidien. Bouger chaque jour,
manger équilibré, dormir suffisam-
ment, lire et acquérir de nouvelles
compétences, entretenir des relations
sociales... Autant de leviers pour
réguler cette inflammation chronique
et vieillir en meilleure santé.

S'appuyer

sur I'épigénétique

Ce domaine étudie les mécanismes
régulant 'expression des génes sans
modifier la séquence ADN. Ces
marques biochimiques, présentes au
niveau de génes ou d’histones (des
protéines liées a I’ADN), sont indui-
tes par I’environnement et les modes
de vie (pollution, alimentation, taba-
gisme, stress...). Elles sont réver-
sibles, a la différence des mutations
génétiques. Pourquoi les spécialistes
de la sénescence s’y intéressent-ils
autant ? Parce que des modifications
épigénétiques peuvent accélérer le
vieillissement global et la survenue
de maladies liées a ’age. C’est le cas
des cancers, dont les deux tiers se
déclarent chez les plus de 75 ans selon
la Ligue contre le cancer.

En 2024, une équipe de recherche
impliquant le CNRS a découvert
qu’ils pouvaient étre entiérement
induits par des modifications épi-
génétiques. Ces résultats ont été
publiés dans la revue Nature. Cest la
premiére preuve que les mutations
génétiques ne sont pas indispensables
a I'apparition d’un cancer, contrai-
rement a ce que les scientifiques ont
pensé pendant des décennies. La
bonne nouvelle? «On sait aujourd’hui
que chaque individu peut moduler ses
marqueurs épigénétiques par son ali-
mentation, son activité physique, son
microbiote, I’arrét de I’alcool, du
tabac, et sans doute bientot via cer-
taines molécules comme la metfor-
mine, souligne Eric Boulanger. W
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Des espoirs dans trois
pathologies liées
au vieillissement

LA MALADIE D'ALZHEIMER

La vaccination réguliére contre la grippe
apreés 40 ans est associée a une réduction
de prés de 40 % du risque de développer
cette neurodégénérescence, a révélé

une étude américaine en 2022. Si le lien de
cause a effet n'est pas démontré, les auteurs
avancent deux pistes d'explication: la limi-
tation de I'inflammation et/ou les modifica-
tions du systéme immunitaire induites par
le vaccin. Dans 'avenir, cette voie pourrait
donner naissance a une nouvelle approche
préventive des démences. Autre piste de
recherche: plusieurs études récentes
montrent |'intérét des antidiabétiques pour
ralentir la dégénérescence des neurones.

L'EXCES DE CHOLESTEROL
Une pilule efficace pour lutter contre
le mauvais cholestérol ? Ce serait une excel-
lente nouvelle pour les personnes dont
le taux ne diminue pas assez malgré les efforts
alimentaires ou la prise de statines.
Une molécule, 'obicetrapib, semble faire
ses preuves selon une étude clinique parue
en 2025 dans le New England Journal of
Medicine. Ingérée chaque jour pendant trois
mois par 2500 personnes a haut risque
cardiovasculaire, elle a entrainé une baisse
d’environ 30% du cholestérol LDL et une
diminution d'un autre marqueur lié au risque
d'infarctus et d'accident vasculaire cérébral
- des pathologies dont I'incidence croit avec
I’age. Une demande d‘autorisation de mise
sur le marché a été déposée auprés de
I’Agence européenne des médicaments.

L'’ARTHROSE
Contre cette maladie du cartilage, les traite-
ments actuels ne peuvent qu'atténuer
les symptémes. Mais |'école de médecine de
I'université Stanford (Etats-Unis) teste une
nouvelle stratégie: bloquer, au moyen d'une
molécule, une protéine impliquée dans
le vieillissement des tissus, surnommée «géro-
zymen. Cela a déja permis d'inverser la perte
de cartilage chez les souris et au cceur des
tissus humains. «Cet inhibiteur de gérozyme
provoque une régénération spectaculaire,
au-dela de celle rapportée par tout autre
médicament», estime la chercheuse Nidhi
Bhutani, I'une des autrices de I'étude
parue en novembre dernier dans la revue
Science. On attend les essais chez |'humain.
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LIEN SOCIAL: UN ELIXIR

Et si bien vieillir dépendait
moins de notre ADN

que de nos échanges?

Les études s'accumulent:
alors que la solitude
raccourcit I'espérance de
vie, les relations humaines
protégent le cerveau, le
corps et méme les cellules!

ours d’informatique, sortie
au resto, galette des rois,
initiation aux gestes qui
sauvent... « Mardi dernier,
il y avait une vingtaine de participants
au cours de gym adaptg, il a fallu ra-
cheter des chaises!» s’amuse Pierrette
Lortal, 80 ans, ex-professeure de
technologie et pilier de Mieux vivre
chez soi. Depuis trois décennies, cette
association rurale, subventionnée par
19 communes de Haute-Garonne, se
donne pour mission de sortir les per-
sonnes agées de leur isolement géo-
graphique et/ou social. «La plupart
des adhérents sont des femmes entre
70 et 90 ans, confie I'octogénaire. Et
certaines sont inscrites dans de nom-
breux autres clubs!» Depuis son
bureau, Pierrette Lortal se délecte de
leurs discussions animées et de leurs
éclats de rire. Pour elle, pas de doute:
«Si les femmes vivent plus longtemps
que les hommes, c’est parce qu’elles
entretiennent leurs relations!» Une
chose est sire: la solitude, elle, agit
comme un poison silencieux.

Quand l'isolement

rend malade

Un nombre croissant d’études mon-
trent effectivement que le manque de
contact humain est plus dangereux
pour la santé qu’on ne I’imagine.
«Une faible intégration sociale aug-
mente d’environ 50% le risque de
mortalité toutes causes confondues,
un effet plus important que celui
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de I’alcoolisme, du tabagisme modéré
ou de la sédentarité», alerte ainsi
Jean-Marc Lemaitre, directeur de
recherche a I'Inserm (Institut natio-
nal de la santé et de la recherche
médicale), et auteur du livre Décider
de son dge (éd. Allary, 2024).

Les personnes seules présente-
raient notamment 32% de risque
supplémentaire de faire un accident
vasculaire cérébral et 29% de subir
une crise cardiaque, selon une étude
de I’American Heart Association
parue en 2022. Elles sont également
davantage concernées par 'anxiété,
la dépression ou les comportements
addictifs. Un rapport récent de
I’Organisation mondiale de la santé
révele que la solitude serait au final
responsable d’environ 100 décés par
heure dans le monde, soit plus
de 871000 chaque année.

Des liens protecteurs...
jusque dans nos cellules
A linverse, entretenir des relations
réguliéres et de qualité semble agir
comme un vrai bouclier sanitaire. Et
ce, chez tous les animaux! Des tra-
vaux menés a I'université d’Oxford
(Grande-Bretagne), et dont les résul-
tats ont été publiés en 2024, ont dé-
montré, apres analyse de 152 espéces,
que les plus sociales (les abeilles, les
¢éléphants...) vivaient plus longtemps
que les plus solitaires (les tigres).
Chez ’humain en particulier, les don-
nées scientifiques mettent en avant
un risque réduit d’infections et une
meilleure réponse aux vaccins. En
2020, les autrices d’une enquéte effec-
tuée conjointement par I'Inserm et
I"University College de Londres ont
méme révélé quune fréquence élevée
de contacts sociaux a partir de 60 ans



DE LONGUE VIE

Rencontres, activités
partagées, outils
numériques... A tous
les ages de la vie,
et en particulier chez
les seniors, échanger
permet de préserver
bien-étre et
santé mentale.

réduisait le risque de démence sur les
quinze années suivantes. Selon les
chercheuses, entretenir des liens so-
ciaux «pourrait favoriser la réserve
cognitive permettant une meilleure
résilience des individus aux 1ésions
neuropathologiques ». Autrement
dit: les échanges avec les autres sti-
mulent nos capacités mentales, ce qui
permet au cerveau de mieux compen-
ser les dégats liés au vieillissement ou
aux maladies. Cela pourrait égale-
ment «encourager un style de vie plus
sain et contribuer a réduire le stress».

Plus surprenant encore: une étude
dirigée par I'université Cornell (Etats-
Unis) et publiée en octobre dernier
montre que les relations sociales — ami-
tiés durables, environnement familial
chaleureux, engagement communau-
taire — permettraient réellement de
ralentir le vieillissement biologique.

En analysant I’ «age épigénétique»
(des marqueurs biologiques qui
indiquent I’age réel de nos cellules),
les chercheurs ont observé que les
personnes ayant cumulé tout au long
de leur vie des liens sociaux stables
et positifs présentaient moins d’in-
flammation chronique et un vieillis-
sement cellulaire plus lent.

Lutter contre
I'épidémie de solitude
Combattre I’isolement, voila donc
I’élixir de jouvence. Mais il y a forta
faire: 12% des Francais vivraient en
situation de manque relationnel total,
sans véritable réseau de sociabilité,
selon la Fondation de France. Si le
phénomeéne touche toutes les géné-
rations, il frappe trois fois plus les
ouvriers que les cadres. « Plus on est
issu de milieux favorisés, plus on sait
faire fructifier ses liens», note Serge
Guérin, sociologue spécialiste du
vieillissement. La précarité limite
l’acces aux loisirs, aux déplacements,
parfois méme au logement, réduisant
les occasions de rencontres. A cela
s’ajoute une difficulté a se projeter
dans l’avenir. « Ce qui nous maintient
en bonne santé, ce n’est pas de battre
des records de longévité, mais de

ISTOCK/GETTY IMAGES

trouver un intérét a la viey», résume
Serge Guérin. La solitude est égale-
ment éprouvée par de nombreuses
personnes agées. Chez les plus de
60 ans, 750000 personnes seraient
aujourd’hui en situation de «mort
sociale», d’aprés I’association des
Petits Fréres des pauvres. Il y a donc
urgence a recréer du lien, et ce de ma-
niére large: dans les collectivités, en
favorisant les lieux de rencontres
(parcs, bibliothéques, cafés, tiers-
lieux), au ceeur des associations et des
clubs sportifs, lesquels permettent de
créer du lien a tout age, mais aussi au
niveau de I'individu, en s’engageant
dans des activités concrétes.

Les «zones bleues», ces territoires
ou I'on vit exceptionnellement long-
temps, sont aussi une excellente
source d’inspiration. Dans I’archipel
japonais d’Okinawa, «les personnes
agées sont trés actives et maintiennent
de forts liens familiaux et sociaux,
par exemple lors de rassemblements
réguliers appelés “moai”», relate
Jean-Marc Lemaitre. Ceux-ci réu-
nissent réguliérement des individus
ayant un intérét commun (amis d’en-
fance, gastronomie, randonnée...).
La-bas, vieillir ne signifie pas se reti-
rer, mais rester utile et entouré. ll

1 MIEUX DORMIR POUR MOINS VIEILLIR?

Le manque de sommeil ne se contente pas de nous
fatiguer: il accélére notre vieillissement. Les études
«mettent en évidence des liens entre les troubles

du sommeil et 'augmentation du risque d'apparition de
nombreuses pathologies, notamment cardiovasculaires,
métaboliques et neurodégénératives, comme les
maladies d'Alzheimer, de Parkinson et les syndromes de
démence», souligne Jean-Marc Lemaitre, directeur de
recherche a I'lnserm. Un sommeil insuffisant ou fragmenté
est également associé a des modifications de I'expression
des génes qui font vieillir 'organisme plus vite que ne
l'indique I'age chronologique.
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MANGER MOINS,
UNE FORMULE

Derriére la mode du jeline et
des régimes longévité se cache
un principe étayé par la science:
une alimentation réduite retarde
le vieillissement cellulaire.

épassé, le comptage des calories?
On entend de plus en plus cette
petite musique. Pourtant, «la res-
triction calorique est la seule
intervention prouvée pour retarder I'appa-
r'ition des maladies liées a ’age», déclare
Eric Gilson, professeur a I'université Cote
d’Azur et chercheur a I'Institut de recherche
sur le cancer et le vieillissement. Selon une
étude américaine publiée en 2009 portant
sur 76 singes et menée sur vingt ans, 80 %
de ceux soumis a une réduction de leur ap-
port calorique étaient encore vivants au
bout de la période, contre 50% de ceux du
groupe témoins. Des travaux récents sur des
souris révélent un allongement de la durée
de vie médiane de plus de 30%. Chez I’hu-
main, on est moins en avance: en 2022, des
chercheurs ont montré pour la premiére fois
que deux ans de restriction modérée amé-
liorent des marqueurs du vieillissement.

La restriction calorique quotidienne:
des effets biologiques prouvés

Les scientifiques commencent 4 comprendre
pourquoi. Manger moins force I’organisme
a quitter le mode «croissance» pour passer
en mode «entretien». «Quand on est jeune,
on appuie sans cesse sur I’accélérateur pour
assurer notre développement et se repro-
duire, ce qui finit par épuiser le moteur, illus-
tre Eric Gilson. Il faudrait donc sortir de
cette hyperfonction pour éviter de vieillir. »
En fait, la diminution de la quantité de calo-
ries agit comme un léger stress, «qui active
des molécules de survie aidant ’'organisme
a résister au stress», poursuit-il.

Cette réponse se traduit dans tout le corps.
«Les effets les plus nets concernent la sphére
cardiométabolique», observe la P~ Pierrette
Gaudreau, spécialiste de I'étude du vieillis-
sement & la faculté¢ de médecine de Montréal
(Canada). En améliorant la régulation de
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I’insuline, la restriction intervient sur des
mécanismes a 1’origine de nombreuses
pathologies liées a ’age. Elle agit aussi sur
«linflamm’aging », I'inflammation de bas
grade. Avec I’age se développe un état in-
flammatoire qui favorise les maladies cardio-
vasculaires, le diabéte mais aussi les troubles
cognitifs. Un processus-clé intervient : I'au-
tophagie. «Quand les apports diminuent,

la cellule se met a recycler ses propres com-
posants abimés ou inutiles», explique Eric
Gilson. Un grand ménage cellulaire.

Reste a savoir comment le provoquer. Plu-
sieurs stratégies sont testées. D’abord, la
restriction calorique (manger moins chaque
jour): une baisse de 10 a 15% de calories
est suffisante pour induire des effets biolo-
giques. Autre option, le jeine intermittent,



Vous le saviez?

|STOCKPHOTO/GETTY IMAGES

qui alterne périodes d’alimentation et de
régime, par exemple avec une fenétre de
consommation journaliére de huit heures.
Enfin, la fasting mimicking diet, développée
par I'Ttalo-Américain Valter Longo, propose
de réduire I’apport quotidien a 700-1100
calories, une fois par mois durant cing jours,
avec trés peu de protéines et de sucres. « Ces
stratégies produisent globalement les mémes
effets, indique Pierrette Gaudreau, mais la
restriction calorique est la plus puissante.»

Jusqu’ou peut-on néanmoins tirer sur la
corde sans risquer la casse ? Une baisse trop
sévere ou mal encadrée peut en effet géné-
rer des carences, de la fatigue chronique,
une perte musculaire. La question reste en
suspens. De plus, le vieillissement étant hété-
rogene, impossible d’établir des recomman-
dations générales. En pratique, toute démar-
che dans ce sens devrait étre discutée avec
un médecin. «Si chacun d’entre nous s’en
tenait a 2000 calories par jour [contre 2200
en moyenne en France, ndlr], ce serait déja
trés bien», lache la P* Gaudreau. B

LE PETIT CAFE, UN GROS BONUS

Et si I'expresso aidait a rester «biologiquement plus jeune»?

Selon une étude de 2025 concernant des personnes souffrant

de troubles psychiatriques (des malades qui vieillissent plus vite

au niveau cellulaire), les buveurs modérés de café présentent

des télomeéres (les extrémités des chromosomes) plus longs,
marqueur d'un age biologique plus bas. Ce signal :
rejoint les grandes études sur la population
générale, qui associent depuis plusieurs années . ‘\
la prise de deux a trois tasses par jour a un risque ~sal®
plus faible de maladies cardiovasculaires ¥

et de diabéte. Un gain de deux ans d'espérance —a
de vie serait méme possible selon une méta-

analyse parue en 2024.

questions

«EN SE MUSCLANT,
ON PRESERVE
NOTRE LIBERTE DE
MOUVEMENT»

Véronique Billat, profi de physiologie de
I'exercice a l'université Paris-Saclay (Essonne).

En vieillissant, la perte de masse

laire est-elle inéluctable?
Non, mais a partir de 50 ans le muscle a tendance
a diminuer et a étre «infiltré» par du tissu graisseux
et fibreux, surtout si I'on devient plus sédentaire.
En paralléle, la VO, max [le volume maximal
d'oxygéne que le corps est capable d'utiliser
pendant |'effort, ndlr] baisse progressivement
— et cela s'accentue souvent aprés la ménopause.
La bonne nouvelle, c'est qu'on peut freiner cette
évolution et méme progresser.

Il est donc conseillé de faire de la musculation?
Oui mais pas n'importe comment! L'étre humain
est doté de trois moteurs: celui de I'endurance,
lié a la VO, max, qui permet de maintenir un effort
longtemps; le moteur «rapide» des sucres, quand
I'effort est trop intense pour étre couvert par
l'oxygéne; et enfin le moteur «explosif», basé sur
une réserve d'énergie immédiate dans le muscle.
Il sert aux actions trés courtes et puissantes. C'est
celui de la survie: se relever vite, éviter une chute,
porter une charge... Et c'est aussi celui qui décline
le plus vite si on ne le sollicite pas.

Concre t, pratiquer?

Mieux vaut privilégier les exercices de muscu-
lation qui vont travailler en puissance, pour
produire de la force rapidement, plus utile

au quotidien que la force brute. L'idéal est de
commencer par des pompes, des fentes,

du gainage, du tirage d'élastique... Deux a trois
séries de six a dix répétitions, deux fois par
semaine. Ensuite, on peut passer a des charges
modérées déplacées avec rapidité, afin de
travailler la vitesse de contraction. On préserve
ainsi ce qui compte le plus en vieillissant:

la liberté de mouvement.

Quell Z :

faut-il prendre?

Avec l'age, tendons et cartilages récupérent moins
vite. Donc pas de charges trop lourdes, surtout
au début, et échauffement systématique. En cas
de douleur, on adapte I'exercice. Je conseille
aussi de faire appel & un coach diplémé pour
acquérir de bonnes habitudes.

AURELIE RAMBOUR
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LATECHNOLOGIE
AU SERVICED

La population des seniors

ne cesse de croitre. Un constat
auquel la «silver tech» veut
répondre en donnant a
chacun les moyens de rester
chez soi plus longtemps.

ermettre aux personnes agées

S'évader
sans bouger

LE CASQUE DE REALITE VIRTUELLE

M Voyager, se promener en
forét, revisiter un souvenir...
sans quitter sa chambre.

La réalité virtuelle thérapeu-
tique s’invite dans les Ehpad
(établissements d’héberge-
ment pour personnes agées
dépendantes) et a domicile
afin de stimuler les sens,
réduire I'anxiété et rompre
I'ennui. Utilisée avec des
casques simples, elle offre
des moments d'évasion,

de vivre plus longtemps sans

forcément passer par la mé-

dicalisation, c’est le pari de
la silver tech («techno argent», en
référence aux cheveux gris). « Le bien-
vieillir ne se limite pas a la santé, rap-
pelle Aly Chkeir, chercheur et titulaire
de la chaire SilverTech a I'université
de technologie de Troyes (Aube).
C’est avant tout rester autonome, et
garder une place dans la société. »

Détecter les fragilités

le plus tét possible

En France, le premier levier est celui
de la prévention. Avec I'age, la perte
d’autonomie s’installe souvent a pas
feutrés. Grace a 'intelligence arti-
ficielle, les systémes sont de plus en
plus aptes a décrypter de multiples
données. «La détection conjointe d’'un
ralentissement de la marche, d’une
asymétrie dans le déplacement et
d’une baisse de I'activité peut alerter
sur un risque de fragilisation, souligne
le scientifique. L’enjeu est de déceler
ces signaux, peu informatifs pris iso-
lément mais révélateurs lorsqu’ils sont
analysés ensemble.» Repérer au plus
tot ces fragilités permet d’agir avant
qu’elles soient irréversibles.

Des outils peu intrusifs

Contrairement aux idées regues, les
technologies utilisées sont rarement
spectaculaires: une balle mesurant la
force de préhension, un capteur de
marche intégré dans un objet du quo-
tidien... «Ce ne sont pas forcément
des robots, plutot des outils simples
et familiers», souligne Aly Chkeir.
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parfois partagés, qui favo-

risent I'émotion, la curiosité

etle bien-étre. De quoi

réenchanter le quotidien
etrecréer du lien avecle

monde extérieur.

Alors qu’une technologie intrusive
aurait peu de chance d’étre adoptée.

Drailleurs, les dispositifs actuels
— détecteurs de chute, télésurveil-
lance — ont encore une diffusion limi-
tée. En cause: le colit, le manque d’ac-
compagnement mais aussi une
certaine méfiance. « Les données de
santé sont par nature sensibles et
doivent étre traitées avec précaution»,
concede le chercheur, qui rappelle
néanmoins I'existence de garde-fous,
tel le réglement général sur la protec-
tion des données. Parallélement, cer-
tains systeémes ne transmettent que
des informations synthétiques, sous
forme d’alerte. « L’accés aux données
détaillées est alors réservé a des ser-
vices habilités, et uniquement avec

I’accord explicite de la personne
concernée.» Mais inutile d’attendre
des miracles. «La silver tech ne fera
pas gagner vingt ans d’espérance de
vie», tempere Aly Chkeir. Reste qu’en
retardant la dépendance, elle permet
aux seniors d’étre autonome plus
longtemps. Un enjeu majeur dans des
sociétés ou vieillir mieux est devenu
une priorité collective. W

POUR
ALLER
PLUS
LOIN

éducation, 2025.

e Dagrene

_Lavie
élastique

La,Vie élastique, un ouvrage
d’Eric Bapteste, éd. Belin

tempoforme.fr Le programme
du CHU de Lille vous aide
a évaluer votre capital santé

pour mieux le préserver.




BIEN-VIEILLIR

LECAPTEURDECHUTE .- *" """

Veiller sans surveiller g

M Prévenir les chutes a
rimé pendant longtemps

LA BOX DES FRAGILITES

Anticiper plutot
que subir

M Développée au MedTechLab
(un tiers lieu d'expérimentation)
par I'Ecole nationale des mines de
Saint-Etienne (Loire) et le groupe
Aésio, ce boitier vise a détecter
trés en amont les signes de perte

ie. Des cap placé
a l'intérieur du domicile collectent
en continu les habitudes de vie
delap agée -

physiologiques - afin de les
modéliser (en créant son «jumeau
numérique »). Objectif : prédire
une éventuelle fragilisation

et ainsi permettre a I'entourage
de mettre en ceuvre des stratégies
efficaces pour contrer ou retarder
I'entrée en dépendance.

> aesio-sante.fr/box-fragilites

du logement sans enre-
gistrer d’images ni porter

avec bracelets d'alerte atteinte a l'intimité. [/
ou caméras intr Ils p méme détect f
Les nouveaux capteurs une chute en temps réel

( ceux développé et tact ique-

par la société israélienne ment les proches ou

Vayyar Care) changent les services d'urgence.

la donne. Grace a une > convergence.direct/
technologie radar, ils ana- appel-malade/15015-

lysent en continu vayyar-detecteur-de-chut

les mouvements au sein

et-de-presence.html

<l vayyar
e
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Demain, tous
immortels?

e transhumanisme, ce courant

de pensée quiimagine un «<humain

augmenté» notamment capable
de vivre deux cents voire trois cents ans,
fascine et inquiéte a la fois. S'appuyant
sur les progrés rapides des biotechno-
logies, des neurosciences et de l'intelli-
gence artificielle, il propose une vision
radicale de l'avenir de I'humanité:
dépasser nos limites biologiques voire,
peut-étre un jour, transcender la mort
elle-méme. Des figures comme le multi-
millionnaire américain Bryan Johnson
n’hésitent pas a investir leur fortune
privée dans des innovations d'augmen-
tation ou de modification génétique.

Des connaissances sur le cerveau
encore incomplétes

Pour les neuroscientifiques Jean Mariani
et Daniéle Tritsch, auteurs de Ca va pas
la téte! Cerveau, immortalité et intelli-
gence artificielle, l'imposture du trans-
humanisme (éd. Belin, 2018), ce mouve-
ment idéologique n'est cependant
qu’une «coquille vide». «Les avancées
de la recherche en biologie et en méde-
cine, en particulier dans le domaine

du vieillissement, sont réelles mais actuel-
lement insuffisantes pour nous faire
vivre trois cents ou mille ans, surtout

en parfaite santé.» Les transhumanistes
évoquent volontiers I'implantation

de puces dans le cerveau ou la fusion
de l'esprit humain avec l'ordinateur.
Pourtant, nos connaissances sur le
cerveau restent encore trés incomplétes,
et |'idée de «télécharger» la conscience
dans une machine reste de la science-
fiction. L'intelligence artificielle ne peut
encore modéliser la complexité unique
de chaque cerveau humain. «La vie
résulte d'un équilibre délicat entre des
effets protecteurs et délétéres de nom-
breux facteurs. Et avec le temps,

les effets délétéres gagnent du terrain.
Pour l'instant, le vieillissement, méme
en bonne santé, est inéluctable»,
concluent les deux scientifiques.
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=« PATRIMOINE

Le style qui a
conquis le monde

Géométrie, symétrie et luxe industriel...
Ca m'intéresse vous emmeéne sur les traces
d'un mouvement centenaire né en France.

Frédérique Boursicot

B

B
ETATS-UNIS

Version

pastel

a Miami

La plus forte concentration
au monde de batiments Art
déco (plus de 800) se trouve
a Miami, en Floride ! Aprés
I'ouragan de 1926 qui

a dévasté en partie la ville,
décision est prise de

rebatir en adoptant ce style
en vogue. Mais dans

sa variation propre, nommée
«Tropical Art déco», ou

les couleurs pastel foison-
nent. Notez également

la présence de «sourcils»
au-dessus des fenétres

pour fournir de l'ombre.




" DANEMARK
Voiite géométrique

Le passage August-Bournonvilles, situé sous un théatre

de Copenhague, est recouvert d'une ceuvre (1932-1939)
d’Ejnar Nielsen. Sur 400 m?, cette vaste mosaique est
composée de plus de trois millions de petits cubes de verre
vénitien. Ce décor moderniste rend hommage a des Danois
célebres, des artistes comme le romancier Hans Christian
Andersen ou le compositeur Carl Nielsen, mais aussi

des scientifiques tel le prix Nobel de physique Niels Bohr.

Mosaiques et béton armeé

AToulouse (Haute-Garonne), au milieu des édifices
haussmanniens de la rue d'Alsace-Lorraine, tréne une figure
féminine, allégorie de la connaissance et de I'information.
Le Hall de la Dépéche, construit en 1926 pour le journal

La Dépéche du Midi, est I'ceuvre de I'architecte Léon Jaussely.
Orné d'une mosaique dans des teintes de bleu, beige

et or, il abrite aujourd’hui une boutique de téléphonie.

ALAMY/HEMIS
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@ PATRIMOINE

Architecture des antipodes

Né en France, ce courant a rapidement franchi les frontiéres...

et gagné l'autre bout du monde, comme en atteste cette caserne

de pompiers de Wellington, en Nouvelle-Zélande. Inauguré en 1937,
le batiment en béton armé conjugue une fagade symétrique et un
intérieur fonctionnel. Plus au nord, la ville de Napier, détruite par un
séisme en 1931, a été entiérement reconstruite dans le style Art déco.

C'est vers le nord qu'il faut se tourner pour
contempler I'un des plus beaux joyaux Art
déco du pays: la Piscine de Roubaix. Cet
établissement de bains a été congu (1932)
sur le modéle d'une abbaye cistercienne,
avec deux vitraux évoquant le soleil

levant et couchant. Si le bassin est toujours

CE COURANT ARTISTIQUE rempli, le Iifurtes: d:avem;gn 2001, .
ALLIE DES FORMES SIMPLES le musée d'Art et industrie André-Diligent.
ET GEOMETRIQUES

N T FONCTlONNEL- MOZAMBIQUE
A UN ASPEC Divine

ALAMY/HEMIS (3)
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Luxueux Louxor

Ce cinéma parisien de 1195 places incarne I'égyptomanie
des Années folles. Sur sa fagade, les mosaiques, dans les tons
bleu, noir et or, représentent des lotus, des scarabées ailés
ou des cobras et sont signées Gentil et Bourdet (comme
celles du Hall de la Dépéche). Inauguré en 1921 par l'archi-
tecte Henri Zipcy, il a rouvert aprés rénovation en 2013.
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ROYAUME-UNI

Cantine
industrielle

Ce réfectoire, terminé en
1938, compléte I'immense
usine Hoover construite
dans le quartier londonien
de Perivale. Ce temple
industriel de 'aspirateur
arbore piliers égyptiens,
rayons de soleil dorés et
vitrages de style Crittall
aux couleurs primaires
éclatantes. Le batiment,
ou le millier d’ouvriers
venait prendre ses pauses,
abrite aujourd’hui

un restaurant indien.

Icone d'acier

Le Chrysler Building, inauguré en 1929 a
New York, rend hommage a son comman-
ditaire: la fleche monumentale en acier
rappelle le chrome des véhicules. De méme,
ses gargouilles en forme de casque ailé

de Mercure sont inspirés des bouchons de
radiateur de la marque automobile. Avis aux
amateurs: I'édifice, surnommé «Le Magni-
fique», est & vendre. Travaux a prévoir.
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@ HISTOIRE

Des maires qui battent

Cette année, nous élisons les conseillers de nos 35000 communes.
Loin des batailles hypermédiatisées, certaines localités rurales
se distinguent par des situations cocasses. Pierre Morel

2 habitants

A
4 EGALITE PARFAITE Lédile ado 7 conselllers
En 2020, & Chassieu, Al'heure ou I'on dit que
B dans le Rhéne, le second | la jeunesse se désengage Ne comptant pendant longtemps |

qu’un seul habitant, le hameau

de Rochefourchat, dans la Dréme, a
récemment vu sa population doubler.
Deux dmes, donc, mais sept conseil- |
lers. Ce coin retiré est en effet
prisé des citadins qui y possédent
des résidences secondaires

ety assurent les fonctions
électives. Le maire, avocat

a Paris, y a fait I'acquisition

d’une maison en 2006.

Clest |'été qu'il est

le plus occupé, quand

de la politique, Hugo
Biolley a décidé de donner
I'exemple. A peine majeur,
il se présente aux
élections municipales
de 2020 a Vinzieux,

tour des municipales
aaccouché d'une
situation presque
inédite. Deux concur- ;
rents sont en effet
arrivés a égalité parfaite, V
comptabilisant chacun en Ardéche. Elu la veille
1285 voix. Le cas i de ses 19 ans, il assume
de figure, qui s'était déja présenté sa charge tout
une fois, est prévu par le code en poursuivant ses études
électoral: c’est la liste dont I'age a Sciences-Po Grenoble.
moyen des candidats est le plus Le jeune homme semble
élevé qui l'emporte. La encore, avoir pris goit a I'exercice
le scrutin s’est joué a peu de choses puisqu’il est candidat les touristes arrivent ‘
avec 59 ans en moyenne pour a sa propre succession et que la population
les vainqueurs, 56 pour les vaincus. en 2026. monte a... 40 personnes!

LIBERTE - EGA

MAI

décennies
de mandat

MAIRE DE BAZOLLES (NIEVRE)
DE 1815A 1887, ANDRE CORNU

1 fauteuil pour 2

DETIENT SANS DOUTE LE RECORD
DE LONGEVITE EN LA MATIERE.
MAIS A LEPOQUE, CES MAGIS-
TRATS ETAIENT NOMMES PAR

ARRETE PREFECTORAL ET NON
ELUS. ON SAIT PEU DE CHOSES DE
LUI, SI CE N'EST QUE DEUX JOURS

AVANT SON DECES IL CEUVRAIT
ENCORE POUR SA COMMUNE.

Deux maires pour un village, c'est
peu ordinaire. Afin de se préserver
des espaces de liberté, le maire
de Teillé (Loire-Atlantique) et son
premier adjoint ont en effet décidé
de se partager la tache. «On s'est
dit que si on voulait conserver
notre vie familiale et nos boulots,
il fallait qu‘on arrive a trouver une
organisation qui tienne. Ca permet
vraiment de diminuer notre stress
au quotidien», a expliqué I'édile
Arnaud Pageot a la presse.



ous les records!

T ) 100%

; des voix !
ETTOUJOURS Elu

1 i C’EST UN SCORE A FAIRE PALIR i
AUXAFFAIRES! pOSt mortem D’ENVIE TOUS LES DICTATEURS.

Al d ,al'a S'ilyad 5
de'101 ang, Charles Edmond Mathis bApmabomiivakatall A SANDILLON, DANS LE LOIRET,
continuait d'administrer } a Ferri;‘ere-la-Pe'ttite (r;g;c:‘), GERARD MALBO A OBTENU }
le - Ehuns, on a éluun mort en 5 <
uns:;:atr?lrirl‘lggz zzt?-lgute-sl::‘)sne. Candidat a sa succession, EN 2014, LATOTALITE DES VOTES
Lorsqu'il a rris ses foncdtions I lAndré Marchznd a plassé EXPRIMES. IL FAUT DIRE QU’IL
1878, i it-il | ‘arme 3 ‘ ¢ |
gl e conupponsé turserpuigcnte e il ETAIT LE SEUL CANDIDAT. MALGRE
et onze ans ? Son interminable des listes. Et c’est la sienne LE PEU DE SUSPENSE,

magistrature n'a connu qu‘une qui a remporté le scrutin.
interruption, entre 1884 et 1888. Lareléve a été assurée 1762 PERSONNES
Son dfernier mandat sera I paJr sa premliére adjo'\i;te: (SUR 3016 INSCRITES)
le plus bref: il est décédé six mois «Je ne voulais pas. Mais
aprés avoir été reconduit pour la mémoire d’Andreé, AVA";NT FAIT
aux municipales de 1953. ‘ j'accepterai le poste.» LE DEPLACEMENT.

LITE - FRATERNITE

RIE

DEBROUILLE

Réunion du conseil
municipal... dans

COMMUNES
SANS ELECTEURS

Beaumont-en-Verdunois, Bezon-

vaux, Cumiéres-le-Mort-Homme, |e village voisin
Fleury-devant-Douaumont,
Haumont-prés-Samogneux Selon la loi, toute commune doit
et Louvemont-Céte-du-Poivre... avoir sa mairie. Mais quelques
Ces municipalités de la Meuse ont exceptions confirment la régle.
un point commun: elles ont Certains villages, trop petits, ne
un maire mais aucun habitant. possedent pas de batiment dédié.

Détruits en 1916, pendant Le conseil municipal siége alors
la bataille de Verdun, ces villages dans une localité voisine, comme
ont conservé une existence au Plessis-Patte-d'Oe, dans
administrative afin de perpétuer la 1i01seidontlesslusiselicunissent

s 5 . a la mairie de Berlancourt,
mémoire des terribles événements toute proche. Le décompte exact
qui se sont déroulés

| | de ces particularismes ne semble
| Sur ieursol. pas exister.




ESPACE

En Arizona (Etats-Unis),
Mayall est I'un des 22 téles-
copes de l'observatoire

Kitt Peak, 3 2096 métres
d‘altitude, au-dessus du
désert de Sonora. En 2019,
il a été équipé de l'instru-
ment DESI destiné a traquer
I'énergie sombre.

44 prismashop.fr/cam

Matlere n0|re |
energle sombre...-_

Théorisée par les astropihysiciens Vexistence d'une
matiére et d’'une énergie invisibles na toujours pas
été prouvée. Mais de récents travaux nous rapprochent

: peut—etre de Ia resolutlon de I'énigme.. . :

LEXIQUE

AXION

Particule élémentaire dont
I'existence hypothétique
a été théorisée dans

les années 1970. L'axion
pourrait étre un consti-
tuant de la matiére noire.

GALAXIE SPIRALE
Galaxie adoptant, telle
la Voie lactée, la forme
d'un disque aplati
avec un renflement

o

lumineux en son centre
et plusieurs «bras» s'en-
roulant autour du centre.
Les galaxies spirales
abritent des centaines
de milliards d'étoiles.

NEUTRINO

Particule élémentaire

du modeéle standard de la
physique des particules,
électriquement neutre.
Théorisée en 1930,

son existence a été
confirmée en 1956.

RAYON GAMMA
Rayonnement électro-
magnétique issu des
phénomeénes nucléaires
les plus énergétiques
de I'Univers, comme

les supernovas, les trous
noirs supermassifs

ou les collisions d'étoiles
a neutrons.



OPTICALAND LENSING MAP:NASA/STSCI

\N/U. ARIZONA/D. CLOWE, LENSING MAP:ESO .

ecompten’y est pas:
il manque de la ma-
tiere dans I’Univers.
Et pas qu’un peu: les
astrophysiciens esti-
ment que la propor-
tion de cette matiére
dite «noire» s’éléve a 26,8% du total.
Ou se trouve-t-elle ? Probablement par-
tout... sielle existe! Mais les recherches
menées depuis des décennies pour la
débusquer ont été vaines. Pire: les scien-
tifiques ne savent méme pas quoi cher-
cher. Ils n’ont pas la moindre idée de ce
qui la constitue. Indéfinissable, indétec-
table, elle n’en est pas moins indispen-
sable pour étayer les explications sur
Iorigine de I’'Univers et sa physionomie
actuelle. L’autre cauchemar des astro-
physiciens se nomme «énergie sombre».
Elle compte pour 68,3 % de la densité
totale de I'Univers, et reste, tout comme

la matiere noire, aussi inconnue
qu’introuvable. Mais sans elle, tout le
modele cosmologique du Big Bang s’ef-
fondre comme un chateau de cartes.

Une certitude, la matiére
noire est essentielle
Comment en est-on venu a faire repo-
ser notre connaissance du cosmos sur
deux paramétres totalement insaisis-
sables? Les chercheurs se sont en fait
retrouvés confrontés a des aberrations
qu’ils étaient incapables d’expliquer
autrement. Dans les années 1970, ce
sont d’abord les vitesses de rotation
des étoiles en bordure des galaxies
spirales (voir lexique ci-contre) qui
s’averent trop €levées. Eloignées du
centre — plus dense.— de leur galaxie,
donc moins soumises a la gravité, ces
étoiles devraient tourner moins vite.
Seule la force gravitationnelle pp

Résultat de la collision

de deux amas de galaxies,
I'amas de la Balle fournit
aux astrophysiciens

la preuve la plus directe de
I'existence de la matiére
noire. Prise au moyen

de télescopes spatiaux sen-
sibles aux rayons X, cette
image composite montre
les étoiles et les galaxies
(les points lumineux), le gaz
de matiére «normale» (en
rose) et ce qui pourrait étre
la matiére noire (en bleu).

/ KPNO/NOIR LAB/NSF/AURA/P. HORALEK (INSTITUTE OF PHYSICS IN OPAVA
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@ ESPACE

Lancé en 2023, le télescope
de I'Agence spatiale
européenne Euclid a pour
but d'étudier la matiére
noire et I'énergie sombre.
Pour cela, il doit carto-
graphier I'espace-temps
sur dix milliards d'années-
lumiére en repérant

la position de milliards
de galaxies. Ses premiers
résultats sont tombés
ala fin de I'année derniére.
La France est le premier
contributeur scientifique
de la mission Euclid.

D. DUCROS/ESA

PP exercée par une énorme quantité de
matiere pourrait justifier une telle ra-
pidité, prophétise alors I"astronome
américaine Vera Rubin. Or, comme les
télescopes ne détectent rien, elle théo-
rise la présence d’un halo massif d’une
matiére qui interagirait avec la gravité,
mais ni avec la matiere «normale» ni
avec la lumiére. Depuis, d’autres obser-
vations sont venues confirmer les hy-
pothéses de la scientifique. La matiére
noire, dont I’existence est désormais
admise par la plupart, est devenue une
composante essentielle de I'Univers.
L’histoire de I’énergie sombre est
plus récente: son concept apparait en
1998 lorsque deux astrophysiciens, Saul
Perlmutter et Adam Riess, américains
eux aussi, remarquent que la quantité
de lumiére émise par des supernovas
¢loignées est plus faible qu’attendu.
Preuve, selon eux, de I'accélération de
I’expansion de I'Univers. Un résultat
surprenant, la encore, puisque la théo-
rie du Big Bang professe au contraire
que, sous leffet de la gravité, 'expan-
sion de I'Univers doit forcément ralen-
tir. Quel phénomeéne plus puissant que
la gravité pousse donc le cosmos a
s’étendre de plus en plus vite? Une

46 prismashop.fricam

LENERGIE SOMBRE, POURTANT INCONNUE
ET INTROUVABLE, COMPTE POUR 68,3 %
DE LA DENSITE TOTALE DE LUNIVERS.

force répulsive dont ni I'origine ni la
nature ne sont connues: une énergie
«sombre». Et comme pour la matiére
noire, des observations ultérieures ont
donné corps a cette vision.

Des rayons gamma

de trés haute énergie

La quéte de la matiere noire et de
I’énergie sombre s’est donc révélée frus-
trante... jusqu’a aujourd’hui. A I'uni-
versité de Tokyo, au Japon, I'astronome
Tomonori Totani a récemment détecté
un signal étrange. En analysant les
données du télescope spatial Fermi sur
quinze ans, il a repéré des émissions de
rayons gamma (lexique) a trés haute
énergie provenant du pourtour de notre
galaxie. A quoi correspondent ces «sur-
sauts» gamma ? Pour le scientifique, il
s’agirait —enfin! — d’une preuve de pré-
sence de matiere noire. Pourquoi? Parce
que parmi les particules envisagées

pour constituer cette fameuse matiére
se trouvent les Wimp — acronyme
anglais pour les particules massives
interagissant faiblement avec la matiére
ordinaire. Or la théorie prédit que lors-
qu’elles entrent en collision avec leurs
antiparticules, elles s’annihilent en
produisant une émission de rayons
gamma: précisément ce qu’a observé
le Pr Totani. Si son hypothése se con-
firme, ce serait donc la premiére fois
que 'on «voit» de la matiére noire. Et
la preuve spectaculaire que celle-ci n’est
pas seulement une abstraction théo-
rique, mais bien une réalité physique.

Au méme moment, une collabora-
tion internationale du nom de « DESI»
(autre acronyme anglais) a fait des
constatations étonnantes. En utilisant
le télescope Mayall installé en Arizona
(Etals—Unis), les scientifiques ont passé
en revue les positions de 14 millions de
galaxies au cours du temps. Résultat

7



Plan central de notre
galaxie, la Voie lactée

S

Galaxies lointaines alimentées
par des trous noirs supermassifs

de leurs travaux: la carte 3D de I'Uni-

vers la plus compléte a ce jour et... une
surprise de taille : «On s’attendait a ce
que les propriétés de I'énergie sombre
soient constantes a chaque tranche de
temps étudiée, mais ce n’était pas le
cas», explique Domitille Chebat, en
thése au CEA (Commissariat a I'éner-
gie atomique) et membre de I'’équipe
DESI. En clair: alors que, depuis son
«invention» en 1998, la densité de
I’énergie sombre est supposée cons-
tante, elle serait en réalité fluctuante en
fonction du temps. Corollaire: 'accé-
lération de I’expansion de I'Univers
varie, elle aussi. « Elle a commencé plus
ot que ce qu’on pensait, et elle est moins
importante maintenant », constate
Christophe Yeéche, cosmologiste au
CEA et membre de DESI.

Analyser des milliards

de galaxies au télescope

Et alors? A premiére vue, ces conclu-
sions ne nous permettent pas de savoir
ce qu’est I’énergie sombre. «On a au
moins avancé dans la définition de ce
qu’elle n’est probablement pas:
quelque chose de constant. », précise
Domitille Chebat qui se veut positive.
Un premier pas, en attendant les
conclusions de la mission Euclid: le
télescope du méme nom, lancé en 2023
par ’Agence spatiale européenne,
est congu pour traquer I’énergie som-
bre. « Euclid doit faire un travail

Emissions de rayons gamma
qui trahiraient la présence
de matiére noire

Clest sur cette image fournie
par le télescope spatial
Fermi que s'appuie I'astro-
physicien Tomonori Totani
pour supposer la présence
de matiére noire.

NASA/DOE/FERMI LAT

complémentaire a celui de 1’équipe
DESI, mais a une échelle bien plus
grande, indique la doctorante. La ou
le télescope Mayall ne voit que I’hémi-
sphere nord, Euclid pergoit tout I'es-
pace sans étre géné par la Terre. Il va
analyser, non pas des millions de
galaxies, mais des milliards. Or voir plus
d’objets, c’est gagner en précision. »
L’autre mission d’Euclid est de carto-
graphier la répartition de la matiere
noire dans I'Univers. Les résultats obte-
nus par Tomonori Totani peuvent-ils
contribuer a son succeés? Pas certain:
«Le Pr Totani a lui-méme été assez pru-
dent et a avoué ne pas pouvoir exclure
que le signal capté ait été provoqué par
autre chose que des particules de ma-
tiére noirey, avance Frangoise Combes,
astrophysicienne au Collége de France
et présidente de I’Académie des scien-
ces. D’autres événements engendrent
en effet des sursauts gamma autour de
notre galaxie. « Comme les collisions
entre des rayons X d’une part et des
électrons et des protons circulant a des
vitesses proches de celle de la lumiére
d’autre part», explique la scientifique.
Du reste, ce n’est pas la premiere fois
que des astrophysiciens pensent avoir
trouvé le Graal... avant que des ana-
lyses ultérieures ne leur apportent un
cruel démenti. La quéte de la matiere
noire et de I’énergie sombre n’est pas
pres de se terminer. W
Cyril Azouvi

«ILEST TRES DIFFICILE
DE CHANGER LA THEORIE»

Frangoise Combes, titulaire
de la chaire Galaxies
et cosmologie au Collége
'S de France et présidente
L de I'Académie des sciences.
g'f'!.‘ l‘
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L'astronome Tomonori Totani a-t-il
vraiment découvert de la matiére noire ?
Ca me semble trés irréaliste. D'abord, les
sursauts gamma qu'il a observés peuvent
avoir été causés par d'autres événements
que la collision de particules et d'antipar-
ticules Wimp (lire ci-contre). Mais, surtout,
les Wimp ne sont plus considérés comme
de bons candidats pour la matiére noire.
lls I'ont été pendant un temps carils
cochaient toutes les cases: ils sont massifs
et stables, ils interagissent avec deux des
quatre forces fondamentales de la nature
- la force nucléaire faible et la gravité -

et ils n'interagissent pas avec la lumiére.
Mais le probléme, c'est que personne na
jamais vu ces particules hypothétiques!

Or elles auraient da finir par apparaitre
dans les accélérateurs de particules.

Y a-t-il d'autres particules en lice?

Oui. On a un temps misé sur les neutrinos
stériles, un type hypothétique de neutrino
(lexique) qui n'interagirait avec aucune des
quatre forces fondamentales. Aujourdhui,
on parle beaucoup des axions (lexique). Mais
on prend peut-étre le probléme a l'envers.

C'est-a-dire?

Au lieu de chercher a faire entrer une
introuvable matiére noire dans le modéle
théorique, il faudrait... changer de modeéle!
Selon celui-ci, les étoiles en périphérie
des galaxies devraient tourner moins

vite que celles proches du centre, en vertu
de la loi de la gravitation. Or, comme

Ia constaté Vera Rubin dans les années
1970, ces astres tournent trop vite. Mais
plutét que de supposer l'existence d'une
matiére noire dont ces étoiles subiraient
la gravité, on pourrait modifier la théorie
de la gravité. Ainsi, plus besoin de matiére
noire pour expliquer ces paradoxes.
Evidemment, avec une théorie modifiée
de la gravité, d'autres phénoménes
deviennent inexplicables...
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orts d’hiver

LES NOUVELLES

LE SNOWKITE
Skier grace au vent

La mer avait le kitesurf: la montagne
se devait d'avoir son équivalent,

le snowkite. Méme principe que sur l'eau:
il s'agit de se faire tracter par une voile
de cerf-volant, skis aux pieds, y compris
en montée. Et, comme en kitesurf, tout
I'intérét consiste a «décoller» un peu

du sol pour davantage de sensations.

Le snowkite se pratique avec un surf ou
des skis classiques, un harnais d'escalade
et une voile. De nombreuses stations
réservent un espace dédi¢, loin des pistes,
3 cette activité qui nécessite de la place.

INE / NATURIMAGES
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GLISSES

Cherchant a attirer une clientéle plus diversifiée,
les stations de ski rivalisent d'ingéniosité pour
proposer de nouvelles activités autour de la neige.
Dénominateur commun de ces sports: la facilité
d'apprentissage et I'aspect ludique. cyril Azouvi

LE SKIBIKE
Un vélo sans roues

Comme sur un vélo, on s'assoit sur
une selle et on tient les deux

= = 2 ',4\'- 3 poignées d'un guidon horizontal tandis
et ( que les pieds s'appuient sur des cale-
\\ pieds. Seule différence: ni pédales
A\ ni roues. Le skibike repose sur deux skis

\ courts, un a l'avant et un a l'arriére.
\ Une autre version, nommée «trikke»,
J est pourvue de deux skis a l'arriére
o - I'équivalent d'un scooter a trois roues.

E.LANTELME - OT LE GRAND BORNAND

LE SNOWSCOOT

En trottinette
sur les pistes

R etirez ses roues a une trottinette,
scindez la planche en deux et

vous obtenez un snowscoot. Maintenus
par des sangles, les deux pieds sont

I'un derriére l'autre et agissent sur

la planche arriére, tandis que le guidon
permet de diriger la planche avant.
Quelques heures d'initiation sont
nécessaires pour prendre l'engin en
main. Ensuite, celui-ci offre des
sensations proches de celles d'un surf.




LE SNOOC
Entre luge et ski

Assis sur un tout petit siege fixé
a un ski, on tient un manche vertical
et on descend en s'équilibrant avec les
pieds et le haut du corps. D'un
maniement assez intuitif a la descente,
le Snooc peut se transformer en skis

de randonnée a la montée, a l'issue
d'une transformation plutét complexe:
le siege et le manche se retirent,

la planche se dédouble et on y place
des fixations spéciales sur le dessus,
des peaux de phoque sur le dessous.

L'AIRBOARD #
La bouée des neiges

ette luge gonflable est pourvue

de rainures sur la surface au
contact de la neige, pour améliorer
sa maniabilité, et de poignées sur
le dessus. L'airboardeur n'a plus qu'a les
empoigner, a s'allonger sur sa bouée
et a se laisser glisser dans la pente. On
s'oriente - plus ou moins - avec le poids
du corps. L'airboard se pratique
en général a partir de 17 heures, aprés
la fermeture des pistes aux skieurs.

-

ECOLE DE PORTE - SP

JNJ PHOTO - OT LA PLAGNE

A | LE SNOWSKATE
Le surf a deux étages

i
1
1
1
1
1
¥
i
L’invention du snowskate se perd !
quelque part entre celle du skate- !
board et celle du surf. Mais il fallait quand ! L9428 dinilisentn valo da montagnaa gros
o e g 5 !
meme Iavglr l'idée de créer un surf ! pneus en toutes saisons émerge en Alaska
a double étage. Le snowskate estdonc | dans les années 1980. En 1999, le terme
une P.Ia"d"e.d'e surf reposant sur... 1 «Fatbike» devient une marque. Aucun besoin
un ski. Les aficionados affirment que H de pneus cloutés: il suffit qu'ils soient larges
les sensations sont les mémes avec,en ! (deux fois plus que ceux d'un VTT classique) et
plus, le confort (pas de douleurs liées !
aux fixations) et la liberté de mouve- f
ment. Le snowskate semble aussi plus I
rapidement maitrisable que le surf. !
1

sous-gonflés pour augmenter leur adhérence.
Le Fatbike s'est popularis€, et de nombreuses
stations permettent de dévaler certaines pistes
avant ou apreés les horaires d’ouverture
aux skieurs. Il existe des championnats
de France aux Gets et des championnats
du monde a Chatel (Haute-Savoie).

ISTOCK/GETTY IMAGES
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Actualités commerciales

NOUVEAUTES

Cremant d'Alsace Insouciance
Collection Tendance

A la robe paille et aux bulles fines, le
Crémant d’Alsace Insouciance séduit
par sa fraicheur et ses aromes de fruits
du verger et de fleurs blanches. Sa
mousse onctueuse dévoile une finale
vive, fruitée et subtilement épicée. Idéal Disp
a Papéritif ou avec fruits de mer, sushis
et desserts aux fruits blancs, il incarne

Iélégance

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.

Naiade, la porte
Lapeyre qui ouvre le
champ des possibles

En 2026, Lapeyre change tout sauf la
qualité et met & ’honneur ses Produits
du moment. En vedette, la porte
intérieure Naiade en chéne plaqué, dés
299 € : un design épuré, des charniéres
invisibles et une serrure magnétique
silencieuse pour plus de confort au
quotidien.

Fabriquée en France, elle offre des
finitions haut de gamme et une

garantie a vie, le tout au juste prix.

Nouveauté Eponge
lavable U'!

Découvrez et testez notre
nouvelle éponge lavable U ! ’ Qy
Congue pour durer 1 an, elle EPONGES 1
est multi-usage et associe une ; bty
face absorbante et une face S
grattante. Un geste malin
pour réduire les déchets sans
compromis sur lefficacité. Le plus ? Elle passe
en machine pour une hygiéne impeccable.

ible dés maint t dans vos
magasins U et sur Courses U au prix
de vente conseillé de 3,49€* le lot de 2.

u

BLES
MULTI-USAGES

*Le prix varie selon la politique
commerciale du magasin.

Nouvelles Peugeot
308 et 308 SW

Assemblées en France, les Nouvelles Peugeot 308 et 308 SW se réinventent pour
toujours plus de plaisir de conduite : nouvelle signature lumineuse, motorisations
électrifiées (électrique, hybride et hybride rechargeable), Peugeot i-Cockpit®,
dynamisme et agilité, technologies embarquées (systtme PEUGEOT i-Connect®
Advanced, Chat GPT intégré...).

www.peugeot.fr

Ecovacs Goat 01200

Lidar Pro : la tonte
super Intelligente

Nouveau, ce robot tondeuse Ecovacs révolutionne I'entretien du jardin.

Gréce a la navigation HoloScope 360 et au syst¢tme Dual-LiDAR, il couvre
chaque centimétre avec précision, méme sur des pentes de 45%. Son TruEdge
Trimmer automatise la finition des bordures, tandis que ’AIVI 3D évite plus de
200 obstacles. Installation en 1 minute, tonte jusqu’a 1200 m*en 12 h :

profitez simplement du jardin.
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CHESTNUT
RIDGE

Y.
LE LIEU

la pointe
ouest de I'Etat
de New York,
prés de la frontiere
avec le Canada,
le parc de Chestnut
Ridge s'étend
sur prés de cing
kilometres carrés.
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UNE CURIOSITE NATURELLE
PRISEE DES TOURISTES

B ien que le parc de Chestnut Ridge soit
sillonné de sentiers boisés, le site offi-
ciel donne tous les détails pour profiter de
la randonnée, méme le dénivelé: 60 métres!
La meilleure saison? L'hiver, pour la féerie
de l'opposition entre la glace et le feu, ou
au début du printemps, lorsque le ruisseau
de laréserve de Shale Creek est bien chargé
en eau et que la cascade (qui a opportuné-
ment pris le nom d'Eternal Flame Falls) com-
pose comme un voile mouvant devant la
flamme, haute de dix a vingt centimétres.

ats:Unis, une flamme brule de maniefe permanente
S0 ans une anfractuosité nichéesous des chlﬁes d'ea eatk: Et cg =
sans oute depms des m|II|ers d' an| ées. ¢ :

A L'ORIGIN
DES EMANATIONS DE GAZ

e parc de Chestnut Ridge repose sur des couches

de schiste formées a la période du dévonien (-420
a-360 millions d’années). Piégée dans ce matelas épais de
27 métres, de la matiére organique se décompose en libé-
rant du méthane. Sous I'effet de la pression, ce gaz s’échappe
de la roche par des fissures jusqu’a la surface. Les émana-
tions sont nombreuses dans la zone, et 'odeur d’ceuf pourri
y est forte. Mais, au lieu d’étre évacué a I'air libre, le gaz
s’accumule dans I'anfractuosité creusée derriére la cascade.
C’est sans doute ce qui a permis a une main humaine,
il y a des centaines ou des milliers d’années, de faire jaillir
la flamme. Et comme I’ont constaté des chercheurs
de I'université de I'Indiana qui ont étudié le phénomeéne
en 2013, le feu peut facilement étre rallumé s’il s’éteint.
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UN AVENIR LIE A L'EROSION
DE LA GROTTE

ette flamme ne doit son existence qu'a

I'abri naturel dont elle bénéficie
derriére les chutes d’eau. Mais compte tenu
de I'érosion provoquée par I'eau vive, la
cascade devrait peu a peu reculer et I'anfrac-
tuosité progressivement disparaitre. Dés
lors, I'eau éteindra régulierement la flamme,
méme si le gaz, lui, continuera a jaillir des
fissures sous-jacentes. Les scientifiques
estiment qu'il se dégage environ un kilo-
gramme de méthane par jour.

COUCHES
D HIST

ALIMENTEE

DECOMPosrn o

SOUS LA ROCHE, LE GAZ

Sous l'effet de la pression due a I'accumulation de schiste,

Celui-ci trouve un chemin jusqu'a la surface via
des fissures dans la roche.

UN PHENOMENE VISIBLE

AILLEURS SUR LA PLANETE

s iles échappements de gaz naturel a travers le sol sont

évidemment indénombrables, ils se trahissent dans
une poignée de cas par un feu plus ou moins important.
Le site le plus spectaculaire se trouve au Turkménistan.
Un cratére de 70 métres de diametre, baptisé «les Portes de
I’Enfer», donne a voir un fond entierement dévoré par
les flammes, alimentées par de fortes émanations de méthane.
Mais a I'été 2025, le gouvernement turkmene a annoncé
son intention d’éteindre ce puits naturel, y voyant le gachis
d’une ressource précieuse (et se privant du méme coup
d’une manne touristique...). On observe également des feux
éternels en Azerbaidjan, en Irak, en Roumanie, en Inde,
au Népal, en Nouvelle-Zélande... Celui qui brile en Turquie,
dans le parc national d’Olympos, a été mentionné par Pline
I’Ancien dans son Histoire naturelle vers 77 avant notre ére.

la matiére organique se décompose et dégage du méthane.
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60% des 18-24 ans
et 50 % des moins
de 35 ans
déclarent faire
souvent la féte
sans consommer
de boissons
alcoolisées

(Ifop pour Badoit-
Le Parisien, 2026).
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GUEULE pE JolE

Gueule de joie,
La Cave paralléle,
Déja bu...

A Paris, Nantes,
Lille ou Nimes,

" des cavistes d'un
= nouveau genre

B apparaissent.

ge s

cGueule Gueule
: deJole dejole

Nouvelles boissons, essor des lieux
de vente, fétes sobres...
Nos maniéres de boire ont évolué,
et ces changements s'enracinent.

54 prismashop.fr/cam



/A

«

ISTOCK/GETTYIMAGES

ans alcool, la féte est plus
folle», martelait une pu-
blicité il y a tout juste
trente ans. Cette marque
de cocktails était-elle trés
en avance sur son temps?
Le 6 décembre dernier, le
Badaboum, un club électro parisien,
a testé sa premiére Sober Party («soi-
rée sobre»). De 19 a 23 heures, a la
carte, kombuchas, mocktails, thés
énergisants et bieres sans éthanol. Un
succes, s’enthousiasme son coorgani-
sateur Maxime Musqua: « Lambiance
a pris tout de suite. Il y avait un vrai
lacher-prise, rien qu’avec la musique
et la danse.» De nouvelles Sober Par-
ties devraient avoir lieu au Badaboum
et dans d’autres clubs, méme il reste
un défi économique a régler: quand
on ne boit pas en soirée, on a tendance
amoins consommer. ..

La modération

ne cesse de progresser
Faire la féte sans alcool symbolise le
renversement en cours: la sobriété, ou
au moins la modération, gagne du
terrain. La baisse tendancielle de la
consommation d’alcool n’est pas nou-
velle. Dans les années 1960, quand on
versait encore de I’eau rougie aux
bambins, les Frangais buvaient
26 litres d’alcool pur par an (une bou-
teille de vin de 75 ¢l a 13,5% en
contient environ 10 cl). «Il y a dix ans,
on pensait avoir atteint un plancher
avec 12-13 litres par personne, mais la

A

2 90 millions d’euros

C'est la valeur du marché francais
de ces boissons en 2024, soit moins
de 2% des ventes d'alcool.

R
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Chaque année depuis 2020, IS SUR
l'opération Dry January DRYJANUARYFR e DRYJANUARY®

attire de nouveaux participants.

courbe décroit encore pour s’établir
actuellement a 10 litres, décrypte le
sociologue Ludovic Gaussot. Plus
étonnant, il y a quinze ans se conten-
ter d’eau était presque stigmatisant.
Aujourd’hui, on peut vivre sa modé-
ration ou son abstinence sans se ca-
cher.» Selon la Société frangaise d’al-
coologie (SFA), la part d’adultes ne
buvant pas d’alcool était de 17,5% en
2023 contre 8,2% en 2000. Et 61 % des
personnes déclaraient ne pas en
consommer toutes les semaines,
contre 37% il y a un quart de siecle.
Désormais, un adolescent de 17 ans
sur cinq s’abstient. Une proportion
multipliée par trois en deux décennies,
selon I’Observatoire frangais des dro-
gues et des tendances addictives.

Ce basculement ne vient pas de nulle
part. Les Frangais font de plus en plus
attention a leur santé, tandis que les
effets néfastes de I’alcool — cancers,
cirrhose, troubles cardiovasculai-
res... — ont été maintes fois rappelés.
L’importation du Dry January britan-
nique en France a joué le role d’accé-
lérateur. Lors de la premiére édition
de ce mois de sobriété, en 2020, deux

s
ORY AUARY CONTNGENT R TCPANT£5

L'année de commercialisation
de la premiére biére sans alcool
aux Pays-Bas.
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millions de personnes ont participé.
En 2025, elles étaient 4,5 millions et
deux tiers des citoyens en avaient
entendu parler. « Le phénoméne a
dépassé nos espérances, confirme
Mickael Naassila, président de la SFA,
I'une des associations instigatrices.
Nous avons réussi a faire campagne
sur les bénéfices plutdt que sur les
risques, comme les bienfaits physiques
et psychologiques [sommeil, énergie,
ndlr]. La contagion sociale et I'effet
d’entrainement jouent également. »

Des saveurs inédites et
riches en arémes

Si nous consommons moins, c¢’est
aussi que nous avons plus de choix.
Fini le soda et le jus d’orange! Au-dela
de la mode des kéfirs et autres breu-
vages fermentés, de nouvelles recettes
bousculent nos habitudes. Des flacons
traditionnels sont désormais vendus
en version non ou peu alcoolisée —d’ou
leur surnom, «no-low» («no alcohol,
low alcohol»). La biére est la plus en
vogue. Les premiéres versions 0% ont
dela bouteille: la Tourtel est sortie en
1964, mais la demande croissante PP

ssccsccsccscssssssssssssnee

49 % des Francais

consomment
ce type de boissons.

(Sources: Xerfi, barométre
Degré Zéro, 2025)
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Benoit d'Onofrio
développe

des procédés de
fermentation

et macération
pour élaborer

du «jamais bu».
Ses boissons sont
alacarte de
restaurants étoilés.
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PP a poussé les industriels & retravailler
le gotit, via la désalcoolisation par éva-
poration a froid sous vide. De leur coté,
des brasseurs ont opté pour une fabri-
cation a plus faible fermentation,
ralentissant la production d’éthanol.

Autre grande famille des no-low: les
spiritueux. Ces boissons, qui n’ont pas
le droit de s’appeler whisky, gin ou
rhum, se dégustent pures ou en mock-
tails, des cocktails sans alcool. Les
fabricants procédent soit par désalcoo-
lisation des spiritueux d’origine, soit
par association d’ingrédients comme
du romarin, de la sarriette ou des baies
de genievre, en utilisant des techniques
de distillation, macération, vieillisse-
ment en fit pour s’approcher des carac-
téristiques aromatiques de I’original.
«L’ADN de fabrication est le méme
que pour les boissons alcoolisées »,
assure Romuald Vincent, qui développe
sa gamme chez Djin Spirits.

Révolution au vignoble

Du coté du vin, les références se mul-
tiplient, et il y en a méme dans les
vignobles historiques. Au cceur de

SOPRELIER

GUIDES, LIVRES DE RECETTES...
LE COURANT S'AFFIRME
SANS MODERATION EN LIBRAIRIE.

I’appellation muscadet, dans le Pays
nantais, le Domaine de la Grenaudiére
vient de féter ses 300 ans. Mathilde
Ollivier, représentant la huitiéme géné-
ration, a créé sa cuvée désalcoolisée:
«En 2023, nous avons commercialisé
les 5000 premiéres bouteilles.» Un pari
gagnant: le sans-alcool atteint déja
15% de ses ventes annuelles.

Autre preuve de cette montée en puis-
sance et en gamme, I’association de
I'entreprise Moderato — 350000 bou-
teilles par an —avec le Chateau Sigalas
Rabaud pour proposer depuis février
un vin désalcoolisé issu d’un sauternes
premier cru classé a 30 euros
la bouteille. Un vrai test dans
un univers conservateur.
Faut-il vraiment s’attendre a
déguster du vin, I’éthanol
étant un exhausteur de gott?
«On part de I'univers du vin,
puisque la désalcoolisation
intervient a la fin du proces-
sus de vinification. Mais le
golt et la texture changent
forcément. C’est une autre
expression du vin», répond
Fabien Marchand-Cassagne,
cofondateur de Moderato.

En janvier, la Maison
Nicolas — 479 boutiques en
France — a créé sa propre
gamme. Ses quatre vins
rejoignent la trentaine de
références du caviste. «Il y
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»

a une véritable demande, confirme
Audrey Jacquart, responsable qualité.
L’an dernier, nous avons observé une
croissance de 45% sur nos ventes de
boissons no-low. »

Des boutiques spécialisées
De nouveaux cavistes font de ces breu-
vages leur fonds de commerce, telle La
Cave Paralléle (sept magasins). « Quand
j’ai lancé la premiére cave a Nantes
(Loire-Atlantique) en 2023, je préchais
un peu dans le désert, confie Jérome
Cuny. Lignorance, voire la défiance, s’est
transformée en véritable curiosité.» Le
caviste vise une dizaine de boutiques (sou-
vent en franchise) dans I'Hexagone d’ici
alafindel'année. Il a inauguré son salon
du sans-alcool a Nantes, un événement
grand public dans la lignée du ren-
dez-vous parisien Degré Zéro. Réservé
aux professionnels, ce dernier a triplé son
nombre d’exposants et son audience en
trois ans, et s’exporte a Marseille
(Bouches-du-Rhéne) et Lyon (Rhone).

C’est qu’il y a toute une clientele a
conquérir! En 2025, un consomma-
teur sur deux relevait un manque de
diversité et de visibilité de I’offre dans
les cafés, hotels et restaurants (en-
quéte CGA-NielsenlIQ). Si de pre-
miers bars dévolus au sans-alcool ont
ouvert a Paris ou a Lille (Nord), si les
bars a cocktails ont intégré la ten-
dance du mocktail (les barmans s’y
forment de plus en plus, souligne-t-on

@



a I’Ecole du bar de Montpellier), la
percée du no-low peine a s’imposer
dans les débits de boissons classiques
et les restaurants. « Notre pays est trés
ancré dans la tradition, analyse Cora-
lie de Botiard, vigneronne du Bordelais
convertie au principe du sans-alcool
depuis 2019. Il y a une question de gé-
nération, il faut faire comprendre que
I’on peut prendre du plaisir autour
d’une bouteille sans alcool.» La viti-
cultrice vend notamment ses vins a des
restaurants gastronomiques, un type
d’établissements ou la tendance trouve
de précieux relais avec les accords
mets-boissons. Ainsi, Alain Ducasse a
mis a la carte du Meurice, a Paris, les
nectars du Sobrelier. Derriere ce néo-
logisme, Benoit d’Onoftrio, un somme-
lier qui a travaillé pour plusieurs belles
adresses parisiennes et développe dé-
sormais sa gamme. Il a réalisé 'une de
ses derniéres créations a base de cham-
pignons de Paris, de poires, d’écorces
de bergamote et de fleurs de fenouil,
avec macération et fermentation.

Le sans-alcool, une tendance partie
pour durer? Attention a ne pas idéali-
ser cet univers: «Il faut étre vigilant et
que ces boissons ne raménent pas vers
Ialcool des gens qui avaient des troubles
de 'usage», releve Mickael Naassila
a la SFA. Des spécialistes s’inquiétent

TNS/ABACA

que des breuvages puissent attirer, no-
tamment les plus jeunes, vers les ver-
sions alcoolisées. D’autant que les goiits
devraient s’améliorer. «On apprend
tous les jours, reprend Fabien Mar-
chand-Cassagne chez Moderato. Nous
faisons du vin depuis cinq mille ans et
du vin désalcoolisé depuis seulement
une dizaine d’années.»

Le vin 0% pourrait d’ailleurs avoir
une autre vertu dans une époque de sur-
production: soutenir la filiére viticole.
«Sije n"avais pas opté pour le vin désal-
coolis¢, qui représente aujourd’hui un
tiers de mon chiffre d’affaires, j’aurais
certainement da arracher des vignes»,
reconnait Coralie de Boiiard. La ten-
dance au secours de la tradition? ll

Nicolas Montard

A LA LOUPE

Dans le monde
entier, des restau-
rants gastro-
nomiques (ici
Elske, & Chicago)
roposent
Se s‘:errenanE -

accords
mets-boissons
sans alcool.

Ces boissons renferment-elles...

« Un brin d'alcool ? Dans les biéres,

la fermentation crée forcément un peu
el .

d mais, rég 2

le breuvage reste considéré sans alcool

l'acidité due a la suppression de I'alcool,
il reste peu sucré. Et toujours moins
calorique: environ 20 kcal pour un verre
de rouge sans alcool contre 80 kcal

en dessous de 1,2 degré. Les kombuchas
(via la fermentation) et les vins désalcoolisés
peuvent en contenir des traces, a la maniére
de certains aliments du quotidien, comme
une banane trés mire.

« Plus de sucre ? Tout dépend des recettes,
mais certaines biéres affichent un taux

de glucides élevé. D'ou I'intérét de lire

les étiquettes. A contrario, des spiritueux
s'affichent sans aucun sucre. Si, dans le vin,
on rajoute du modt de raisin pour contrer

pour un vin classique.

+ Des additifs ? IIs peuvent servir
a contrecarrer le manque d‘alcool:
de la gomme arabique dans le vin,

de la glycérine pour donner du corps aux

spiritueux, boissons ou l'acide citrique
corrige l'acidité et joue le réle de

conservateur, indique Sarah Missaoui dans

Le Guide du sans alcool (éd. Marabout,
2025). On peut aussi retrouver des
stabilisants et des agents de texture.

Rouges, rosés,
blancs, moelleux,
effervescents...

La carte des vins
désalcoolisés
s'allonge. Mais ils

ne peuvent pas =
se réclamer d'une
AOC ou AOP.

7z
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Depuis quand ferme-
t-onsa porteaclé?
S ila plus ancienne serrure (découverte

au Proche-Orient) date d’environ quatre

mille ans, ces systémes sont longtemps
restés cantonnés aux coffres et aux belles
demeures. Ce n’est qu'au x1x° siécle qu’ils se sont
vraiment démocratisés. A I'époque, plusieurs
innovations permettent d’améliorer la sécurité
des dispositifs de fermeture, et I'essor de I'indus-
trie réduit les colts de production. Dans
les années 1860, I'’Américain Linus Yale Jr.
perfectionne I'invention de son pére, elle-méme
inspirée d’un principe de ’Egypte antique:
sa serrure cylindrique a goupilles est dotée d’une
clé plate et 1égére a bord crénelé, facile a glisser
dans une poche. Cette avancée technique
coincide avec I’expansion des villes, ou I’anony-
mat et la densité de population favorisent
I’apparition d’une nouvelle norme sociale.
Verrouiller sa porte d’entrée permet en effet de
protéger ses biens et de préserver sa vie privée.

<
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Cyril Azouvi, Frédérique Boursicot et Nathalie Picard

D’OU VIENT LE MOT « HANDICAP »?

lien avec la notion de santé ou

de déficience physique ou mentale.
Il vient de I'anglais hand in cap
(«main dans le chapeau»), expres-
sion qui désignait au xvi® siecle

un systéme de commerce basé sur
I'échange. Deux personnes dépo-
saient des biens dans un couvre-
chef, tandis qu'un arbitre (handi-
capper) ajustait la valeur du troc.

Le mot est ensuite passé dans

le vocabulaire hippique: on «handi-
capait» les chevaux les plus rapides
avec des poids pour égaliser

les chances des concurrents.

Ce n'est qu‘a la fin du xix® siécle
que «handicap» a pris le sens
figuré de «désavantage», avant

de s'appliquer aux personnes
dont la situation ou I'état de santé
restreint |'activité au quotidien.

Communiquer partélépathie, comme dans Dune

Dans les romans de I’Américain Frank Herbert (et les films du Canadien
Denis Villeneuve), les Sceurs du Bene Gesserit échangent par la pensée
jusqu'a contrdler leurs émotions et leurs hormones a distance. Rien de
tel ne pourrait arriver en vrai: notre cerveau n'est équipé d'aucun élément
capable de jouer le réle d’émetteur-récepteur. En revanche, la science
s'intéresse aux mécanismes de télépathie artificielle. En 2013, deux
chercheurs américains installés dans des batiments distincts ont réussi
a communiquer sans prononcer un mot grace a des casques bardés
d'électrodes. Et Elon Musk promet que des implants développés par sa
société Neuralink permettront de déchiffrer des signaux neuronaux.

Cest quoi ce mot?
Stigmergie

FORME A PARTIR DES TERMES
DE GREC ANCIEN STIGMA
(« MARQUE ») ET ERGON
(« TRAVAIL », « ACTION »),
LE MOT DESIGNE EN BIOLOGIE
LA CAPACITE DE PLUSIEURS
AGENTS A SE COORDONNER
DE MANIERE INDIRECTE
EN VUE D’UNE TACHE DETER-
MINEE (PAR EXEMPLE DES
TERMITES UTILISANT LEURS
PHEROMONES POUR INDIQUER
A LEURS PAIRS OU DEPOSER
DE LA BOUE DESTINEE
A LA CONSTRUCTION D'UNE
TERMITIERE). LE MILIEU
DU MANAGEMENT L’A ADOPTE
POUR DECRIRE UN MECA-
NISME D’INTELLIGENCE
COLLECTIVE: UN LOGICIEL
EN OPEN SOURCE, UNE
ENCYCLOPEDIE PARTICIPATIVE
COMME WIKIPEDIA. ..

\
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Il s'agit d'une réminiscence de

En effet, lors des tétées, le chaton
«patoune» de chaque cété des

ELENA BOLTUNOVA/ISTOCK/GETTY IMAGES
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La galette St Michel
ne vient pas du
Mont-Saint-Michel

C'est en effet & Saint-Michel-Chef-
Chef (Loire-Atlantique), et non sur
I'flot situé dans la Manche, qu'est né
le fameux biscuit au beurre. En
1905, le boulanger Joseph Grellier
qui cherche a concevoir un gateau
de bonne conservation produit

la premiére petite galette. Quelque
600 millions d'unités sont désor-
mais fabriquées chaque année sur
deux sites: dans la ville d'origine
de la spécialité et dans la commune
voisine de Saint-Pére-en-Retz.

R

DES QUESTIONS ? DES REPONSES!

ses premiéres semaines d'existence.

mamelles de sa mére pour stimuler
la production de lait via la libération

ISTOCK/GETTY IMAGES
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POURQUOI VOTRE CHAT PETRIT-IL %
VOS CUISSES OU LES COUSSINS D AINAPE ?

d'ocytocine. A I'age adulte, ce réflexe, et humains, le matou active en plus
souvent accompagné de ronronne- des glandes odoriférantes, situées
ments, persiste dans les situations dans ses coussinets, pour marquer
de bien-étre ou, au contraire, de stress  son territoire. Ce comportement

- un moyen alors de retrouver instinctif se retrouve chez tous

son calme. En pétrissant ainsi objets les félins, du bébé chat au lion adulte.

PEUT-ON MODIFIER
UN NOM GEOGRAPHIQUE
SANS CONCERTATION?

Al'intérieur de ses frontiéres, chaque Etat est souverain en ce qui
concerne sa toponymie. En revanche, a I'échelle internationale, seul
le Groupe d'experts des Nations unies pour les noms géographiques
dispose de l'autorité nécessaire a la validation de changements

de noms. Dés lors, la décision unilatérale prise en janvier 2025 par
le président des Etats-Unis de rebaptiser le «golfe du Mexique»

en «golfe d’Amérique» n'a de valeur... qu‘aux Etats-Unis.
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Rue de

la Barre

a Saint-Etienne ( Loire)

La «barre» évoque ici I'empla-
cement d’une barriére a I'entrée
des anciens remparts de la cité
stéphanoise. S’y trouvait probable-
ment un poste de péage pour

le paiement d’une taxe tel I'octroi.
A Lyon, dans le département
voisin du Rhéne, on trouve égale-
ment une rue de la Barre,

dans le prolongement du pont
de la Guillotiére. Les personnes
arrivant de I'autre rive devaient
s’acquitter d’un droit de passage.

Que s’est-il passé
le 11 mars 19327

aignée a blanc, tant dans
S le rang des soldats que des
civils, par la Premiere Guerre
mondiale et confrontée a une crise
de dénatalité, la France doit
impérativement se repeupler.
Le 11 mars 1932, la loi Landry
instaure le principe des supplé-
ments salariaux pour tous
les employés du commerce et de
I'industrie ayant au moins deux
enfants. C’est le début d’une vraie
politique familiale. En octobre
1945, les caisses d’allocations
familiales seront intégrées dans
la structure unifié¢e de la toute
nouvelle Sécurité sociale.

SCIENCE DU
QUOTIDIEN
Pourquoi ne faut-il pas
mettre de métal dans
un micro-ondes ?

arce que cela peut générer
P des étincelles et des arcs

électriques susceptibles
de briler un emballage, d’abimer
le magnétron ou de provoquer
un court-circuit. Pourtant, ce n’est
pas le métal qui pose probléme
puisque les parois du four — qui
servent de miroir pour réfléchir
les ondes émises et les maintenir
confinées — en sont elles-mémes
constituées. Il existe d’ailleurs
des barquettes en aluminium
congues pour le micro-ondes.
Les dysfonctionnements vont
dépendre de la forme de I'usten-
sile introduit dans 'appareil.
Ainsi, une cuillére produira bien
moins d’étincelles qu’une
fourchette ou un bord froissé de
papier d’alu. En effet, dans
une matiére soumise a un champ
électromagnétique, les électrons
libres se déplacent et ont
tendance a s’accumuler aux
aspérités de 'objet. On parle
«d’effet de pointe». Cette

QU’EST-CE QUE LA « FENETRE D’'OVERTON »?

Créé dans les années 1990 par Joseph Overton, alors vice-président
d’un grand groupe de réflexion libéral américain portant sur les poli-
tiques publiques, ce concept désigne les idées jugées acceptables
au sein d'une société a un moment donné. Les principes rejetés se
trouvent hors d'une «fenétre», ce cadre pouvant se déplacer sur une
droite, s'agrandir ou rétrécir au fil du temps. Aprés la mort du juriste,
la fenétre d'Overton est devenue une tactique politique consistant

a promouvoir des idées extrémes pour en rendre d'autres recevables,
comme diffuser la théorie du «grand remplacement» visant & stopper
I'immigration et a restreindre le regroupement familial.

GETTY IMAGES

accumulation amplifie localement
le champ électrique au point

de donner naissance a des arcs
¢lectriques — dont la chaleur peut
dépasser les milliers de degrés

et déclencher un incendie. Dans
le doute, on évitera les récipients
et couverts métalliques!
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DES QUESTIONS ? DES REPONSES!

A QUOI SERVAIENT
LES TOITS EN DENTS DE SCIE
DES USINES D’ANTAN ?

Nés au xix® siecle en Angleterre,
ces shed roofs (en francais

«toits de hangar») ont été concus
pour laisser entrer un maximum
de lumiére dans les manufac-
tures, alors non éclairées a I'élec-
tricité, sans risquer d'éblouir

les ouvriers et de surchauffer
les lieux. La face verticale

du triangle est en effet vitrée et
orientée au nord, dans le but
d'apporter de la lumiére sans

la chaleur directe du soleil,
tandis que la surface inclinée est

opaque, recouverte de tuiles,
d‘ardoises ou de métal. Ces
toitures dites a «redans partiels»
ont peu a peu disparu avec

le déploiement de I'éclairage
électrique. Mais a I'heure de la
transition énergétique, le profil
de ces batiments iconiques

de la révolution industrielle est
devenu un atout écologique
majeur: le coté vitré continue
d'éclairer l'intérieur, tandis

que le versant opposé accueille
des panneaux photovoltaiques.

ISTOCK/GETTY IMAGES (2)

... «faire une
nuit blanche » ?

L'expression pourrait venir de
Saint-Pétersbourg, en Russie, ou
I'aristocratie européenne festoyait
au Xixe siécle. La-bas, il ne faisait
jamais vraiment nuit I'été,

et des Francais auraient ramené
ces « nuits blanches » a Paris.

Une autre piste remonte au Moyen
Age et se rapporte a un rite de
chevalerie. Le jour précédant leur
adoubement, les jeunes écuyers
devaient participer a une céré-
monie: la veillée d'armes. Vétus
d’une tenue blanche, ils passaient
une nuit entiére a jeliner et prier.

P e
3¢ K K

A QUOI LES FOURMIS REINES DOIVENT-ELLES LEUR LONGEVITE ? CERTAINES PEUVENT
DE FAIT VIVRE TRENTE ANS, CONTRE UN A DEUX ANS POUR LES OUVRIERES ET UNE SEMAINE
POUR LES MALES. DES CHERCHEURS AMERICAINS ONT MONTRE EN 2022 QUE L'INSULINE
POURRAIT EXPLIQUER CETTE INEGALITE : LES REINES AURAIENT LA CAPACITE DE MIEUX
SYNTHETISER CETTE HORMONE EN BLOQUANT SES EFFETS SUR LE VIEILLISSEMENT.

En slalomant sur les pistes,
certaines personnes se sentent
nauséeuses, souffrent de vertiges
ou éprouvent une sensation

. —de malaise. Ce «mal de ski» est
similaire au’mal des transports.
Comment l'expliquer ? Lorsque
le corps bouge, le cerveau recoit
différents signaux provenant

des yeux, de l'oreille interne

PEUT-ON AVOIR LE MAL DE SKI?

(équilibre) et des récepteurs
proprioceptifs (position du corps)
lui permettant d'estimer le mouve-
ment. Parfois, dans une situation
nouvelle ou quand le champ visuel
est limité, ces informations
apparaissent contradictoires

et notre matiére grise n‘arrive pas
a les interpréter, ce qui génére
des symptémes comme des maux

@

de téte, des étourdissements,
une vision brouillée, une déso-
rientation dans l'espace, etc.

Une autre théorie, moins étayée,
avance que le phénomeéne

serait lié a des pertes d'équilibre
répétées. Le cerveau les inter-
préterait comme une incapacité

a maintenir sa posture, d'ou ‘
l'apparition des troubles.

%
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AVENTURES DE TINTIN
ET SUR L'UNIVERS D’HERGE

TINTIN-HERGE

OAPRES LES OUVRAGES DT PHILIPPE GODOIN.
Avec L participation de Dominique Marica

« Les coulisses d’une ceuvre *

* Les coulisses d’une ceuvre *
LA COLLECTION OFFICIELLE

Des documents darchives La création de la Syldavie Des explications
inédites et des planches et fapparition sur le contexte historique
originales de I'album de la Castafiore dont seest inspiré Hergé

Rendez-vous en librairie et chez votre marchand de presse
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-

des anneaux

Grace a leur drone envoyé
a 500 meétres d'altitude,
les photographes chinois
Geshuang Chen et
Shuchang Dong ont réussi
a saisir un phénoméne
rare: un arc-en-ciel
circulaire complet. Au sol,
I'horizon masque habituel-
lement la moitié inférieure
du cercle. Mais depuis
cette hauteur, soleil dans
le dos et pluie devant,

la magie opére. Cerise

sur le gateau: la petite ile
du lac Lugu (province

du Yunnan) s'y trouve
parfaitement centrée.

e Meteo

version grand écran

Arcs-en-ciel parfaits, écume spectaculaire, fronts orageux saisissants: voici notre sélection
des clichés les plus surprenants du concours Weather Photographer of the Year 2025,
organisé par la Société royale de météorologie britannique. Frédérique Boursicot
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Autant
en emporte
le vent

Contrairement aux appa-
rences, ceci n'est pas

une chute de neige mais
une pluie d'écume de mer!
Quand le vent est fort et la
mer agitée, comme c'était
le cas lors de cette tempéte
a Overstrand (dans l'est

de I'Angleterre), la substance
visqueuse produite par

le phytoplancton, appelée
«mucilage», se mélange a
I'eau de mer et emprisonne
des bulles d‘air. Tels des
blancs d'ceufs en neige, la
mousse peut se révéler trés
épaisse et couvrir des cen-
taines de métres de céte.

SHAUN MILLS

Point break

Alors qu'elle faisait du paddle sur le lac Michigan (Etats-Unis), la
photographe Ellen Ross a pu saisir un soudain changement de météo.
L'image, qui a la particularité d'avoir été réalisée avec un simple
smartphone, capte parfaitement l'apparition du front orageux
qui se déploie, sur fond de ciel dégagé, au-dessus de I'eau.

GESHUANG CHEN AND SHUCHANG DONG

a
@
S
2
z
I+
4
=
o

JADWIGA PIASECKA

En pleine tempéte

L'imprudent qui, au premier plan, photographie la mer déchainée
donne une idée de la hauteur des vagues. Elles étaient générées
par la tempéte Eunice, qui avait balayé le nord de I'Europe dans
la nuit du 17 au 18 février 2022. Sur la céte de Newhaven (dans le sud
du Royaume-Uni), d'ols provient cette image, certaines vagues dépas-
saient les 30 métres et les vents soufflaient a plus de 130 km/h!
Sur I'lle de Wight, plus a I'ouest dans la Manche, une rafale

a 196 km/h a été enregistrée. Un record absolu en Angleterre.
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== TRANSPORTS

gratuité des

» Décembre

2025: candidat

asaréélection

a Nice, Christian

Estrosi propose ’

un ticket

gracieux pour
les retraités, (P
sans seuil d'age.

[ ]

» Janvier 2026:
le réseau de bus
devient gratuit

pourles 650000 AUJOURD'HUI, PLUS DE 40 TERRITOIRES FRANGAIS PROPOSENT
hebiantedei DES TRANSPORTS EN LIBRE ACCES. MAIS LES VERTUS SOCIALES
dubassin minier ET ECOLOGIQUES DE LA MESURE SUSCITENT DE VIFS DEBATS.

du Pas-de-Calais.
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Ala carte

___Les modalités de gratuité
— ——~différent selon les
communes : sur certaines

lignes ou tout le réseau;

le week-end ou tous

les jours; pour tous ou pour
les jeunes, les seniors,

les personnes sans emploi
ou a faibles revenus...

vec les élections muni-

cipales, la question des

transports en commun

urbains non payants

refait parler d’elle. Pro-
messe de villes apaisées, d’avancées
sociales et écologiques, elle aurait
toutes les vertus pour ses partisans.
Ses détracteurs, au contraire, y voient
un gouffre financier et une mauvaise
politique sociale sans effet sur
I’environnement.

000

UNE IDEE SEDUISANTE

MAIS PEU RECLAMEE
La gratuité des bus ou tramways
tente les décideurs depuis des
décennies. Aubagne, Dunkerque,
Montpellier, Compiegne... Depuis
1975, plus de 40 territoires en France
I’ont adoptée, de maniére totale ou
partielle. Décongestionner le réseau
routier, améliorer la qualité de I'air
ou tendre la main aux plus précaires

XAVIER TESTELIN/DIVERGENCE

400 €

de contribution publique
annuelle par habitant sont
nécessaires pour financer
la gratuité a Montpellier,

sont les principales motivations.
Relancer un service en décrépitude
aussi. «On voulait vraiment que ce soit
gratuit, retrace Jean-Frangois Mon-
tagne, vice-président a la Communauté
urbaine de Dunkerque (Nord) chargé
de la transition écologique. Pas de
carte, pas de démarche. Charge a nous,
la collectivité, de changer I'expérience
des transports publics.»

Toutefois, un rapport sénatorial de
2019 a montré que les usagers «pré-
férent généralement une amélioration
de I'offre, méme si elle est payante».
Une conclusion pas si étonnante selon
Alain Bonnafous, économiste spécia-
lisé en économie des transports. Pour
lui, cette mesure répond a un faux
probléme. « Tout le monde sait qu’il
colte moins cher d’utiliser les trans-
ports collectifs que de prendre sa voi-
ture, pointe-t-il. Il y a deux facteurs
fondamentaux: le prix et le temps. En
milieu urbain, le temps domine tres
largement.» Une étude de 'Insee de
2016 montrait en effet que les trajets
domicile-travail étaient plus rapides
par la route dans 84 % des cas, en
transports collectifs dans 6% des cas
et identiques pour 10% des trajets.

000

PLUS DE PASSAGERS,

MAIS PAS TOUJOURS

MOINS DE VOITURES
Dans de nombreuses expériences, la
fréquentation des bus et trams a
explosé: a Chateauroux (Indre) et
Dunkerque, les trajets annuels ont tri-
plé. Cette hausse «provient essentiel-
lement de ceux qui effectuaient leurs
trajets a pied ou a vélo, tres peu des
automobilistes », nuance aussitot

[ %

d’augmentation de
fréquentation en un an a

2%

du coiit des transports en
commun sont financés
par les usagers via
l'achat du billet. \c?
\

contre 75 € sur B 3 o e
& Dunkerque apreés la mise “es: Cour des O™
a pe(r losdﬁgzyante en place de la gratuité
¥ des transports en
commun.

Alain Bonnafous. Dans son rapport
de 2025, la Cour des comptes souli-
gnait un report «trés limité» du trafic
automobile vers un mode de transport
plus respectueux de I'environnement,
dit «report modal», que le Sénat
estimait entre 1 et 2% —contre2a 4%
des piétons et 5 a 7% des cyclistes.
Une analyse critique a nuancer, tant
elle dépend des contextes locaux. «Ca
ne tient pas pour expliquer le volume
d’usagers que nous avons désor-
mais», se défend le Dunkerquois
Jean-Frangois Montagne. La muni-
cipalité fait remarquer que 1% des
déplacements seulement se faisaient
a vélo avant la gratuité. « Notre indi-
cateur principal, aujourd’hui, c’est la
baisse de I'occupation des parkings
en centre-ville.» L’engouement que
suscite la gratuité constitue également
sa limite, car elle doit s"accompagner
d’une augmentation de 1’offre.
«Sinon, vous sursaturez votre réseau
et ¢a ne marche pas», avertit I'élu. pp

A Montpellier
(Hérault),

la gratuité des
bus et trams ne
concerne que
les habitants.
Enun an, leur
fréquentation
a augmenté
de 33%.
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CA NOUS

Ou trouve-t-on des transports

CONCERNE

A Compiégne (Oise), on ne paie plus pour pren-
dre le bus depuis... 1975! Al'époque, le service
s'appuie sur les recettes du stationnement.

o000
UN IMPACT FLOU

SUR LENVIRONNEMENT
Le lien entre gratuité des transports
en commun et amélioration de la qua-
lité de Iair n’est pas établi. A Dun-
kerque, la pollution diminue, mais
impossible de savoir si la gratuité des
transports y contribue réellement.
Décarbonation industrielle, mise en
place de bus électriques... d’autres
mesures peuvent aussi ’expliquer.

Faire reculer la voiture grace aux
transports gratuits se heurte également
aux limites des réseaux. La gratuité en
Ile-de-France pourrait réduire le trafic
automobile d’environ 5% selon le rap-
port sénatorial de 2019, mais 60% des
trajets en voiture ne sont pas facilement
substituables faute de desserte adé-
quate. «A elle seule, cette mesure parait
insuffisante pour parvenir a un véri-
table report modaly, relevait Chris-
tophe Jemelin, responsable de I'unité
Développement de 'offre des trans-
ports publics de la région lausannoise

»

En Allemagne,

la Deutsche Bahn propose
un Deutschland-Ticket:
pour 63 euros par mois,
tous les trains régionaux et
transports en commun
sont accessibles. L'Espagne
alancé, en décembre, une

~ Ailleurs en Europe

Train: des pass nationaux a prix cassés
offre similaire a 60 euros
par mois, permettant

de voyager dans les trains
de moyenne distance et

de banlieue, ainsi que dans
les bus nationaux. La Suisse,
la Hongrie et le Portugal
ont aussi mis en place des

en commun gratuits ?
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(Suisse), interrogé par les sénateurs. Le (X X J
basculement des piétons et cyclistes UN DISPOSITIF PLUS ADAPTE
vers les transports motorisés peut éga- AUX PETITES VILLES

lement étre contre-productif pour le
bilan carbone. En effet, méme faible,
I’empreinte carbone d’un déplacement
en transport en commun demeure
supérieure a celle d’un piéton (nulle)
ou d’un cycliste (quasi-nulle).

dispositifs similaires... mais
pas la France, qui n'a pas
poursuivi l'expérience

du Pass Rail en 2025. Limité
aux TER et Intercités

a |'été 2024 et réservé aux
16-27 ans, il n'a pas ren-
contré le succés escompté.

Hormis Dunkerque et Montpellier
(Hérault), toutes les villes ayant franchi
le cap de la gratuité comptent moins
de 100000 habitants. Dans les grandes
communes et en région parisienne, la
part des recettes issues de la billetterie
est plus grande: 45% en Ile-de-France,
33% hors Ile-de-France, et seulement
18% pour les agglomérations de moins
de 100000 habitants. Le manque a ga-
gner est donc plus simple & compenser :
a Chateauroux, les recettes, une fois
soustraits les colits de gestion des titres
de transport, s’élevaient a 195000eu-
ros en 2006. L’agglomération de Mont-
pellier avec son réseau complexe et plus
de 500000 habitants, doit renoncer a
pres de 40 millions d’euros. Une limite
identifiée par les sénateurs des 2019.
«Pres de la moitié [des collectivités
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engagées dans la gratuité] comptent
moins de 15000 habitants, rele-
vaient-ils. [...] Elles ont en commun
deux spécificités: le fait de disposer
de réseaux de bus (et non de modes
de transports lourds) sous-utilisés et
d’une répartition particuliere du finan-
cement des transports, avec de faibles
recettes de billettique.»

000
DES BENEFICES SOCIAUX
CONTRASTES

L'intérét social a ses limites. «La fré-
quentation des transports augmente
pour les ménages modestes», explique
Marion Drut, enseignante-chercheuse
en sciences économiques, qui a étudié
le cas de la gratuité les week-ends a
Clermont-Ferrand (Puy-de-Dome).
Plus de 50% des usagers utilisent
davantage les transports. Outre les
ménages modestes (entre 700 et
1200 euros de revenus par mois), la
politique semble bénéficier aux habi-
tants des quartiers prioritaires.

La gratuité fait sauter une barriére
administrative. « Les tarifications
sociales ne sont souvent proposées que
par abonnements. Or les ménages
modestes recourent davantage a
I’achat de tickets a I'unité, qui ne béné-
ficient pas de réductions», remarque
I’enseignante. Et la constitution de
dossiers d’¢éligibilité aux tarifs sociaux
peut étre pergue comme stigmatisante:
entre un tiers et 70% des personnes
concernées n’y ont pas recours.

Si les effets sociaux sont palpables,
ils peinent cependant a toucher les plus

Transports
GRATUITS |

Y¥ P;ur les moins de 18 ans
eau, tous les jours

Sur tout le rés:

\ﬂm..lmw‘
{ (ux-m»uw:t"‘_w

LES USAGERS
ACCEPTENT PLUS
FACILEMENT
DE PAYER QUAND
L'OFFRE EST
DE QUALITE.

précaires. Une faiblesse pointée par
Azouz Begag, ancien ministre a I'Ega-
lité des chances. Ses travaux montrent
que ces politiques sont souvent mal
adaptées aux réalités des populations
immigrées en situation socio-écono-
mique difficile. «Si on veut faire de la
redistribution, il vaut mieux procéder
directement, avec des aides monétaires
plutdt que via les transports, estime
Alain Bonnafous. Avec la gratuité, ce
sont les contribuables, y compris les
plus modestes, qui financent un ser-
vice dont ils ne sont pas nécessaire-
ment les principaux bénéficiaires.»

00
LA GRATUITE, UN LEURRE
En réalité, la gratuité n’existe pas. Le
financement des transports urbains
repose sur trois piliers. Le versement
mobilité, en premier lieu: cette
contribution patronale, opérée par
les entreprises privées ou publiques
de plus de 11 salariés, assurait, en
2019, 46% du financement. Ensuite,
les impots locaux ; enfin, la vente de
tickets achéve de sécuriser le finan-
cement. Lorsque ce pilier disparait,
le taux du versement mobilité ayant

Dans la métropole
rouennaise, les
moins de 18 ans
circulent librement
depuis septembre
dernier.

£ES TRANSP
COMMUNO s

atteint son plafond légal, dans de

nombreuses agglomérations, la

seule solution reste donc d’aug-

menter les impots locaux ou de

procéder a des arbitrages budgé-
taires difficiles. « Ce sont, dans un
nombre élevé de cas, les subventions
des collectivités locales, financées par
les contribuables, qui ont servi de va-
riable d’ajustement», conclut la Cour
des comptes. Ce qui perturbe la capa-
cité d’investissement et de dévelop-
pement. «Si on améliore la qualité
de service, on augmente le consente-
ment a payer, ce qui permet de finan-
cer encore plus de qualité, explique
Alain Bonnafous. C’est un cercle ver-
tueux. La gratuité le brise.»

A Dunkerque, on préfere parler
d’orientation politique, assurant
qu’aucune augmentation des impdts
locaux n’a été votée depuis 2014. «La
mobilité, c’est un choix politique et
un choix financier, pointe Jean-Fran-
¢ois Montagne. Vous décidez ot vous
mettez votre argent.» « C'est comme
I’Education nationale: ce ne sera pas
rentable, mais vous offrez un service»,
estime la chercheuse Marion Drut.

000
VERS DES AIDES CIBLEES ?

Des alternatives a la gratuité pour
tous existent, parfois mieux adaptées
aux contextes. Versement d’une aide
pour les publics précaires, gratuité
ciblée, fluidification de ’acquisition
de billets (en validant avec sa carte
bancaire, par exemple)... Ces options
ne doivent pas se faire au détriment
de la qualité de I'offre. Les travaux
d’Alain Bonnafous ont dévoilé un
paradoxe: les transports collectifs
ont des parts de marché d’autant plus
fortes que les prix sont ¢élevés. La
qualité 'emporte sur le prix pour la
majorité des usagers. Un point capi-
tal, relevé par la Cour des comptes.
«L’amélioration des transports col-
lectifs facilite Iacceptation d’éven-
tuelles mesures visant a limiter
I'usage de la voiture». Construire les
mobilités urbaines douces de demain
pourrait bien étre a ce prix. W

Nicolas Skopinski

CEQU'IL
FAUT
RETENIR

» La gratuité
repose sur les
imp6ts et subven-
tions locales.

Elle peut tendre
les budgets et
réduire les inves-
tissements.

» Elle facilite
I'accés aux
transports pour
les ménages
modestes

et supprime

les barriéres
administratives
des tarifs sociaux,
mais reste
insuffisante pour
les populations
les plus précaires.

» La gratuité seule
n'est pas suffisante
pour réduire

le nombre d'auto-
mobiles en ville.
Elle doit s'accom-
pagner d‘une
augmentation

de I'offre pour que
les conducteurs
aient intérét

a laisser leur véhi-
cule au garage.

e s Je validy 1
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OU EST-ILACTIF? -

reviennent a la conscription. Explications.
Pierre Morel
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ans un monde qui montre a nouveau des risques
de conflits majeurs, plusieurs pays européens
ont récemment rétabli la conscription. La
France a elle-méme relancé un service national
d’une durée de dix mois, ouvert aux hommes
et aux femmes sur la base du volontariat. En
rompant avec la politique d’une armée entié- j i ‘ LUXEMBOURG
rement professionnelle décidée au cours des années 1990,
elle suit en cela 'exemple d’autres pays, comme I’Allemagne,
la Lituanie ou la Suéde. Ces mesures font débat, méme s’il
n’est plus question de former des bataillons de chair a canon,
comme pendant la Premi¢re Guerre mondiale. La guerre
est devenue technologique et reste une affaire de soldats de FR ANBE SUISSE q
métier. Dans I’ensemble, il s’agit d’abord d’employer les
«troupes» a des taches techniques ou logistiques et a des
missions a I'intérieur des fronticres. B

mois [N| SLOVENIE
. Service volontaire S moks

Pas de conscription
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@ HISTOIRE

DES INVENTIONS

Parfois les ingénieurs s'emmélent les pinceaux.

Mais pour réussir, il faut d'abord échouer.
Petite sélection de ratés industriels et commerciaux.
ide, four, loupé, fiasco... La

langue frangaise ne manque L T

pas de substantifs pour »

qualifier les revers. Et pour TI'OP tot i |

cause: neuf inventions sur dix tl‘Op che'r

échoueraient. Le taux est

énorme, mais la legon est
réjouissante. Si on rate, c’est qu’on cher-

Voir son interlocuteur est une
idée presque aussi vieille que
le téléphone - les premiéres

che. L’espri_t humain est tellement inventif tentatives remontent 3 1927.
qu’il imagine a peu pres tout, méme le La science-fiction en a long-
plus farfelu. Dans la vie quotidienne, nous temps fait son miel. En 1995,

sommes entourés d’objets rescapés de Alcatel lance le premier
I'innovation, 90% du reste ayant fini au ‘c”'s'ggg‘a"e pour! eqtluvalent
cimetiére des essais ou a la poubelle des (s:ns conf:t:_ﬁ:c;:i Zes
invendus. Pour diverses raisons: absurdité appels). L'affaire sent le sapin
de conception, inadaptation au marché, dés le départ: «l'arrivée
prix inversement proportionnel a I'intérét, en force de la visio-
inadéquation a I'époque, complexité inu- phonie sur PC risque
tile, dangerosité. Et parfois, ce n’est de sonner le glas>3
pas plus mal. Personne ne se souvient g:el f:%'l’;'n‘g:phe'
de Trump: The Game, une sorte de Mono- lancés douze 'an o
poly incohérent et vulgaire lancé en 1989 plus tard, les

qui n’a pas trouvé d’acheteurs dans les

magasins de jouets. En revanche, son héros

smartphones rendent
la technologie banale.
a survécu a cette déconfiture. B
Pierre Morel

PIERRE BALLIF/MUSEE DES ARTS ET METIERS-CNAM

LA DELOREAN

En route pour le bide

Les fans de Retour vers le futur auront reconnu la fameuse
DelLorean DMC-12. Mais si la série de films a connu un
succes planétaire, I'échec de la voiture a été fatal a son
constructeur. John DelLorean, ingénieur automobile,
fonde sa compagnie et commence a travailler sur un
modele sportif en 1979. Mais les problémes s'accumulent:
retards de livraison, défauts de conception, moteur
décevant... Il ne se vendra que 9000 exemplaires

en 1981 et 1982. DeLorean fait faillite. Pour couronner

le tout, il est accusé de trafic de cocaine.

" MUSEUM OF FAILURE
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QU ONT'FAIT
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Mauvaises e Connecteée...
.

touches dans le vide
Avec ce clavier révolution- ire les courriels, donner
naire, l'ingénieur Claude la météo, jouer de la
Marsan a bien cru enterrer musique tout en s'illuminant
le vieil « Azerty », congu pour et en bougeant les oreilles...
les machines a écrire dont Lancé en 2005 par la société

- les tiges se coingaient avec francaise Violet, le Nabaztag

5 une disposition alphabéti- (un mot arménien signifiant

& que classique. Sa conception «lievre») fait tout ca.

£ estingénieuse: pour Mais il doit étre connecté

£ 100000 frappes, les doigts au wi-fi... 3 une époque ou

£ ne parcourent que 1,4 km personne n'en est équipé.

= (contre 3,5 sur un clavier C'est le crash. Depuis,

£ normal). En route pour le monde des geeks en

g la gloire? Pas du tout. Scep- ., a fait un objet culte qu‘on

3 tique devant I'étrangeté peut encore acheter. Par

2 visuelle de l'objet, le public . ailleurs, cette invention

¢ n'adhére pas. Comme quoi préfigure |'ere des objets

£ il ne suffit pas d'étre connectés, a commencer

£ visionnaire, il faut aussi par l'assistant Alexa.

£ se montrer convaincant.

Jeu mortel

C'est méme marqué sur la boite: «Peut causer des bles-

sures mortelles». Mais qu'est-ce qui est passé par la téte

des ingénieurs qui ont congu ces fléchettes de jardin

a lancer «en cloche» pour atteindre une cible au sol?

Un apéro trop chargé ? Une crise d'adolescence tardive ?

La taille et le poids de ces objets en font des armes létales.

Avant d'étre retiré du marché en 1988, le jeu, qui a connu

un certain succés - notamment outre-Atlantique -,
aura tout de méme fait six morts et 3000 blessés.

MUSEUM OF FAILURE

»
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@ HISTOIRE

LA PLATINE PORTATIVE

»

Ca ne tourne pas rond!
ais quelle bonne idée ! Une

M platine vinyle portative!
Idéal quand on emmeéne ses
33-tours a la plage. Qui plus est,
I'appareil ne fonctionne bien

que s'il est posé sur une surface
parfaitement plane. Il faut donc
aussi apporter son niveau a bulle.

La patine vintage a pourtant créé
un petit culte autour de cet objet
des années 1980 dont la marque,
Audio Technica, a récemment
commercialisé un modéle qui
bénéficie des avancées de la
technologie et se connecte a une
enceinte Bluetooth.

MUSEUM OF FAILURE (2)

LE VELO EN PLASTIQUE

Alacasse!

Volvo est réputé pour ses
voitures robustes quoiqu’un
peu lourdes. Lourd, le vélo
Itera imaginé par la marque

suédoise en 1981 l'est assu- SONT LE RESU LTAT
rément, avec ses 18 kilos. DE BRlCOLEU RS »

Robuste, beaucoup moinss . Hubert Reeves, astrophysicien
Sa structure en plastique le v

rend fragile. De nombreuses
piéces cassent sous le poids
du cycliste. Qui plus est, il
est livré a monter soi-méme
(a croire que c’est une manie
suédoise...). Les ventes
s'effondrent et Itera reste
dans ses cartons.
Le constructeur finit
par abréger
ses souffrances
* quatreans
. apresle
lancement.

«TOUTES LES GRANDES
INVENTIONS DU MONDE
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BARBIE ROLLERBLADE

La poupée
pyromane

A croire que chez Mattel,
on a fumé la moquette.

.. Littéralement. Les rollers de

cette poupée lancée en 1991

sont équipés de roulettes
contenant des pierres

a briquet. En roulant, la
poupée fait des étincelles.
Oh! comme c'est joli!

Et dangereux. Le drame finit

par arriver. Une petite fille

met de la laque sur sa Barbie

Rollerblade, qui prend feu,
tout comme sa propre
. chevelure. Son visage est
3 brilé. Le retrait du marché
£ de cette ineptie a sans
2 doute évité d'autres
e .
Z accidents dramatiques.

7

PAR ICI LA VISITE

Le loufoque
al’honneur

Ces objets sont présentés dans
I'exposition «Flops ?!» du musée
des Arts et Métiers, a Paris.
On y découvre aussi le DVD qui
s'autodétruit au bout
de quarante-huit heures pour
éviter le piratage, le caméscope-
jouet Fisher-Price dont il faut
changer les piles toutes les sept
minutes, le préservatif en spray,
la clé en aluminium mou,
I'Uroclub, un urinoir portatif pour
hommes, ou le stylo Bic «for her»
rose ciblant les femmes...
«Oser, rater, innover. Flops ?!»
Musée des Arts et Métiers, Paris.
Jusqu'au 17 mai.
arts-et-metiers.net

.
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Landes, fjords, Iégendes et créatures invisibles...

En 2026, cap sur I'lrlande,
I'Ecosse, la Suéde et I'lslande

Février - mars 2026

VOYAGES EN TERRES DE

Islonde =

REYKJAVIK,

LA CITE DES ELFES -

momsoecoies: - SUede Irlande

R B R EN LAPONIE, L'APPEL-DES «J'AI EXPLORE LE CHATEAU
ESPRITS DE LA TOUNDRA LE PLUS HANTE DU PAYS»

LA DALECARLIE, BERCEAU SUR LES COLLINES DES DIEUX
DES CONTES ET DES TROLLS DANS LE COMTE DE MEATH

ACTUELLEMENT EN VENTE CHEZ VOTRE MARCHAND DE JOURNAUX

Abonnez-vous en scannant ici
ou sur prismashop.fr




& PEINTURE

7

E n 1807, le jeune Ingres sé-
journe dans la Ville éternelle
entant que pensionnaire a la Villa
Médicis. C'est la récompense
du prix de Rome, prestigieux
concours organisé par I'Académie
des beaux-arts, qu'il a décroché
six ans plus tét a Paris. Dans son
atelier, le peintre copie les maitres
italiens de la Renaissance touten
cherchant sa propre voie. C'est la
qu'émerge cette Baigneuse:
contrairement aux grands formats
académiques qui vont faire sa

LA PETITE HISTOIRE DERRIERE LE TABLEAU

réputation, il réalise une toile
intime, presque expérimentale.
Elle séduit le collectionneur
Louis-Francois Bertin, un journa-
liste partisan de la monarchie
constitutionnelle ayant marqué la
vie politique francaise, dont Ingres
afait un célébre portrait conservé
au Louvre. Le tableau est ensuite
acquis par le portraitiste Léon Bon-
nat, lequel Iéguera sa collection &
sa ville natale de Bayonne. Cette
baigneuse est depuis I'un desfleu-
rons du musée Bonnat-Helleu.

Une ceuvre a la loupe

La Baigheuse
Jean-Auguste-
Dominique Ingres

Avec cette toile achevée a seulement 27 ans, l'artiste
signe une ceuvre intime. Ce joyau de la peinture

francaise est exposé au musée Bonnat-Helleu
de Bayonne (Pyrénées-Atlantiques). Malika Bauwens

crutez la ligne de contour, entre

le corps et le fond: d'une netteté
absolue, elle semble découpée au
scalpel. C'est ce que le peintre
appelait «faire le panier d'osier» - il
fallait que «cela bombe». Venue de
la gauche, la lumiére caresse la zone
lombaire de la jeune femme en un
dégradé subtil. Ingres obtient ce ve-
louté incomparable en multipliant
les glacis, de fines couches de pein-
ture transparente donnant a la peau
cette qualité nacrée, comme vivante.

Le dessin est
la probité de lart.

SECRETS DE FABRICATION

UNE TOILE REMARQUABLE, POURQUOI?

n turban pour seul accessoire et un corps dans

le plus simple appareil. Ingres réduit la composition
a l'essentiel pour détacher ce dos de femme du paysage
en arriére-plan. Cette économie de moyens confine
au sublime. La ligne serpentine, cette courbe en «S» qui
parcourt I’échine de la jeune femme de son foulard a la
taille, est d’une pureté évoquant les marbres antiques. Cette
arabesque charnelle de 1807 préfigure les odalisques et les
baigneuses qu’il réalisera ensuite, de La Baigneuse Valpingon
qu’il signe I"année suivante a La Grande Odalisque (1814),
et jusqu’au magistral Bain turc (1862) de la fin de sa vie.

e

dmirez cette nuque

peinte avec une pré-
cision quasi anatomique,
rendant visible chaque pli
de la peau laiteuse. Dans
cette symphonie de tons
neutres, le turban qui coiffe
la jeune femme, orné de
bandes rouge sang et de
motifs dorés orientalisants,
attire |'ceil. Le paysage qui
se déploie a l'arriére-plan,
puisant dans les panoramas
italiens, introduit une note

froide qui fait vibrer la car-
nation du modeéle. Cette
anonyme se tient a demi-
assise, légérement déhan-
chée, dans une posture ala
fois naturelle et sculpturale.
Inspiré par La Fornarina
(1518-1519) de Raphaél,
Ingres réinterprete avec
modernité le mythe de la
belle Vénus, saisissant un
instant suspendu ou la bai-
gneuse semble perdue
dans ses pensées.
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LES ARTISTES QU’ELLE A INSPIRES

C ette baigneuse n’est pas un morceau de bravoure
académique, c’est un manifeste ot Ingres affirme

la suprématie de la ligne pure. Ce dos lisse et lumineux
anticipe les recherches des artistes modernes sur la planéité
de la toile. Le surréaliste Man Ray en a fait son Violon
d’Ingres, en dessinant des ouies sur le dos de Kiki de
Montparnasse (1924). Dans les années 1960, Barnett
Newman, figure de I'abstraction américaine, voyant les dos
ingresques au Louvre, est frappé: «J’aime ce type quand

il s’essaie au monochrome. » Picasso, qui possédait un
chateau pres d’Aix-en-Provence, ne manquait jamais d’aller
contempler les Ingres du musée local, reconnaissant un
«freére» en déformation anatomique et en charge érotique.

POUR
ALLER
PLUS
LOIN

Aprés quatorze
ans de travaux,

le musée Bonnat-
Helleu de Bayonne
arouvertetpré-
sente Greco, Goya,
Degas ou Ingres.
mbh.bayonne.fr
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LES DATES-CLES
DE L'ARTISTE

1780

\

Naissance a Montauban.
Son pére, peintre décorateur,
lui transmet le godt du dessin.

1797

Entre dans I'atelier
de David a Paris.

1801

Remporte le Prix de Rome.
Il part en ltalie en 1806, pour
dix-huit ans. Il dirigera la Villa
Médicis de 1834 2 1841.

1814

Peint La Grande Odalisque,
qui fait scandale.

1824

Triomphe au Salon avecLe
Veoeu de Louis Xlll et devient
le chef de file des classiques
contre les romantiques
menés par Delacroix.

1862

A 82 ans, achéve son ceuvre
la plus érotique, Le Bain turc.

1867

Meurt a Paris le 14 janvier,
comblé d’honneurs.

WIKIMEDIA COMMONS
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ALBIN BONNARD / HANS LUCAS

LA POSTE

Si sa couleur ensoleillée a traversé les décennies,
I'entreprise publique se réinvente au fil des mutations
de la société. Nathalie Picard et Luce Léotard

DAl BOON

LE FACTEUR,
STAR DU 7¢ ART

milliards de colis
traités en 2024
contre 1,1 milliard

e de Jacques Tati
9), Francois découvre
s méthodes modernes

points La Poste en France:

dtecs! fa%eués Eime."c.:'ns prés de 6 500 bureaux (en baisse)
et décide de les imiter. et prés de 11000

Plus récente, la comédie relais publics ou privés millions de repas |
Bienvenue chez les Ch tis (en hausse). livrés en 2025. Ce sera |
(2008) raconte la mutation la premiére activité /.
forcée dugdirecteur d'une des facteurs
post iencale a Bergues, — en 2035.
dans rd de la France.

prismashop.fr/cam



DEPUIS QUAND LES VEHICULES

SONT-ILS JAUNES ?

partir de 1962, les voitures et les boites
aux lettres arborent cette couleur
éclatante. Auparavant, le matériel était bleu,
gris ou vert. On ignore ce qui a motivé ce choix
mais, d’apres les archives, les postiers I'ont
beaucoup apprécié a posteriori. En effet, qu’il
pleuve ou qu’il brume le jour, ou sur des routes
mal éclairées la nuit, le jaune rend les véhicules
et boites aux lettres plus visibles. La teinte
du «jaune PTT» a peu varié au fil du temps,
et la nuance utilisée par Citroén pour
les fourgonnettes est toujours référencée dans
les nuanciers de la marque aux chevrons.

=

e R R

LA COMPAGNIE OUBLIEE

T ombée aux oubliettes, Air Bleu est une
compagnie aérienne créée en 1935 par les PTT,
et dirigée par ’ancien pilote Didier Daurat, pour
transporter le courrier dans ’'Hexagone. L’objectif ?
Raccourcir les délais d’acheminement. Apres la
Seconde Guerre mondiale, Air Bleu se fond dans

un département d’Air France. La baisse du courrier
et les préoccupations écologiques sonnent le glas de
ce mode de desserte intérieure, abandonné en 2015.
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DROLE D’ADRESSE !

UNE RUSE
DE HAUT VOL

L ors du siége de Paris
par les Prussiens,

en 1870-1871, les messages
sont transmis par aérostats
et pigeons voyageurs.
Chargés de précieuses
missives, des dizaines de
ballons quittent la capitale
vers la province ou s'est
retranché le gouvernement.
Gambetta, ministre de

la Guerre, s'échappe aussi
par les airs pour réorganiser
les armées depuis Tours.

GAMBETTA S'ECHAPPE DE PARIS EN BALLON : 1870

LOGOMANIA

essiné en 1960 par affichiste Guy Georget,
le logo bleu en forme d’oiseau, de fleche
ou de fusée (selon les interprétations!) symbolise
la rapidité du messager. Ses cing parties représentent
les cing branches des Postes, télégraphes et téléphones
(PTT) d’alors: le courrier, le colis, le télégraphe, le
téléphone et les services financiers. A la fin des années
1970, quand les Postes et les Télécommunications
se séparent en deux directions générales distinctes,
I'oiseau devient postal et passe de cing a trois parties.
En 2005, il s’affiche sur un fond ovoide jaune.

" TE
THIERRY DEBONHAIR!IH“SI!“ LA POST

e
. ARNAC

uelle curieuse appellation! Arnac-
la-Poste a décidé d'en profiter pour

se faire connaitre. Situé au nord de Limoges,
dans le département de la Haute-Vienne,
le village adhére au Groupement des communes de France

aux noms burlesques. Initialement, il s'appelait simplement
Arnac, le «Ar» d'origine celtique se rapportant au point culminant
sur lequel il se situe. Au début du xviii® siecle, on y ajouta

«la Poste» en référence au relais de poste qui s'y trouvait, pour
le distinguer des autres bourgs de la région portant le méme nom.
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VISUAL BY STARFACE

UN SOUTIEN A DOMICILE

ui peut rendre visite chaque semaine a vos

parents agés ? Le facteur. Personnage de la vie
quotidienne des Frangais, il est parfois leur dernier
lien social. Face au vieillissement de la population,
La Poste développe des services d'aide a la
personne: livraisons de repas et de médicaments,
accompagnement de la téléassistance a domicile,
visites de convivialité... Dans le cadre de l'offre
«Veiller sur mes parents», le facteur passe un jour
par semaine chez une personne isolée pour prendre
de ses nouvelles, puis il met a disposition de la
famille un compte rendu de I'échange et des photos.

publicitaire réalisée

DES POSTIERS LUTINS
DU PERE NOEL

haque année, une soixantaine de lutins rouges
répondent en plusieurs langues a plus d'un
million de lettres envoyées au pére Noél par des
enfants - et parfois des adultes - du monde entier.
En 1962, quand le Secrétariat du péere Noél est
créé, Frangoise Dolto en est la premiére plume.
L'an dernier, le réalisateur

Nicolas Vanier a assuré
la mission. Cet atelier
se trouve a Libourne
(Gironde), ou
siege le service
qui gere
les courriers

ne trouvant
pas leur
destinataire.

o o,

«Y a pas écrit
La Poste»

Slogan culte d'une campagne

cellede vos parentsr gy

.

/ LIGHT MOTIV

Ala Poste, il faut aussi parfois
avoir le pied marin! Au cceur
du marais audomarois, dans

le pays de Saint-Omer (Pas-de-
Calais), la postiére effectue sa
tournée en bateau car plusieurs
dizaines de maisons ne sont
accessibles que par canaux.

par le cinéaste Bertrand Blier.

BUREAUX A TOUT FAIRE

lus besoin de rentrer L'entreprise se charge aussi
chez soi pour essayer une de collecter poéles et casseroles
commande de vétements retirée  usagées, de faire passer
au guichet. A titre expérimental,  I'examen du code de la route
des cabines d’essayage sont ou de vendre des forfaits
installées dans sept bureaux de téléphonie mobile. Et elle
aux quatre coins du pays. développe d’autres activités
Si les achats ne conviennent pas,  dans les secteurs du numérique,
on peut les retourner aussitot. de la banque et des assurances.

Des baskets
lancées avec
Panafrica en
2024 pour l'expo
«Marathon,

la course

du messager».

Easayer vos articles )

LA POSTE ; LA POSTE X PANAFRICA-




CONTAGIEUX,
LE COURRIER?

ux Xviiie et xixe siécles,
I'échange de lettres
devient mondial.
On craint que ces missives
propagent des bactéries.
Pour 'éviter, les agents
des paquebots-poste
utilisent une pince servant
a percer le courrier de
plusieurs petits trous. On
espére alors que le ventiler
et le traiter (vinaigre,
fumigations) permettra
d'évacuer les germes
de la peste ou du choléra.

ROBOT FACTEUR

O n le croirait tout droit
sorti des studios
Pixar! A partir de 2021,

La Poste a testé ce droide
autonome électrique

pour assister les facteurs
dans la livraison de colis
volumineux & Montpellier
(Hérault). Aujourd’hui
terminée, cette expérimen-
tation était soutenue par
I'Etat pour définir la filiere
du véhicule autonome.

LA FOLIE DES COLIS

*essor du commerce en ligne et le déclin

du courrier transforment I’économie
postale. L’acheminement de paquets est devenu
le premier métier du groupe: il représente
53% du chiffre d’affaires aujourd’hui, contre
29% ily a dix ans. La Poste a investi plus d’'un
milliard d’euros ces dix derniéres années pour
moderniser le secteur. Elle déploie notamment
un réseau d’une vingtaine de plateformes
industrielles Colissimo capables de trier
40000 paquets par heure. Avec sa filiale Geopost,
elle étend sa présence a I'international pour
profiter de la croissance du marché des colis au
Moyen-Orient, en Asie ou en Amérique latine.
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DANS LE RETRO

IF et I siecles av. J.-C.

Le cursus publicus de I'Empire
romain achemine des messages,
des biens et des personnes

via des relais (positas).

1672

Louvois, ministre de Louis XIV, crée
la Ferme générale des Postes et en
privatise la gestion au profit du roi.

1848

Le premier timbre-poste est
lancé. Il est a l'effigie de Céres,
déesse des moissons.

1879

Les administrations des Postes

et Télégraphes sont réunies en un
seul ministére, auquel sajoutent
les Téléphones en 1889.

1918

La création des Chéques postaux
(CCP) suit celle de la Caisse
nationale d'épargne en 1881.

1927

La Compagnie générale
aéropostale achemine le courrier
vers les colonies francaises.

1972

Le code postal a cinq chiffres
permet d'automatiser le tri.

1991

La Poste devient un établis-
t public aut

2023

La e-lettre rouge remplace
le timbre rouge, créé en 1969.

Remerciements au musée de La Poste a Paris: museedelaposte.fr

81



@ SOCIETE

-

Vrai/Faux

LE RIRE

Il nous détend, nous rassemble et nous
permet de communiquer. Une expression
bienfaisante et contagieuse. Nathalie Picard

C'EST «LE PROPRE
DE LHOMME »
X4 Cet aphorisme de Rabelais

est célébre mais erroné: d'autres
animaux rient. C'est le cas des grands
singes (gorilles, chimpanzés...),
surtout les jeunes, lorsqu'ils s'amusent.
Les rats produisent aussi des sons
assimilés au rire. En 1998, aux Etats-
Unis, des scientifiques ont découvert
qu'ils émettent des vocalisations
ultrasonores (inaudibles pour nous)
quand ils jouent entre eux. En les
chatouillant, les chercheurs se sont
apergus que ces mémes cris sur-
venaient a une fréquence redoublée.
Ce joyeux babil partage plusieurs
traits avec sa version humaine: un
déclenchement par le jeu, I'existence
de zones corporelles plus sensibles
que d'autres, un réle social, une inhibi-
tion en cas d’émotions négatives...
Des observations confirmées en 2016

par une équipe allemande.

CERTAINES PERSONNES
RIENT EN DORMANT |

VRAI Ce phénoméne s'appelle
«I'hypnogélie. Il se produit souvent '
chez les bébés mais disparait aprés |
un an. Les adultes, eux, sourient
rarement pendant la nuit et ne rient |
pas, d'aprés une étude menée par |
le service des pathologies du sommeil |
de I'hépital Pitié-Salpétriére, & Paris |
(Journal of Sleep Research, 2019).
En revanche, cela peut arriver chez |
des personnes atteintes d’un trouble
du comportement en sommeil para- |
doxal. Durant cette phase, le verrou
qui empéche tout mouvement du
corps (seuls les yeux peuvent bouger)
ne fonctionne plus: ces dormeurs
vivent physiquement leurs songes
et peuvent rire, bouger ou crier.

IL EST COMMUNICATIF
VRAI Difficile de rester de marbre lorsqu’on entend quelqu’un
s'esclaffer. En effet, ce son active les mémes régions cérébrales
que si nous rions nous-mémes. Le phénomene siége dans une zone
du cortex impliquant des neurones miroirs. Selon le psychologue
britannique Robin Dunbar, la contagion du rire permet, sous I'action
des endorphines, de créer des relations positives et de renforcer
la cohésion. «Au cours de I'évolution, divers mécanismes ont émergé
dans cet objectif. Le toilettage social fonctionne pour de petits
groupes de primates, le rire diffuse des endorphines chez un plus
grand nombre d'individus, et la musique encore davantage », note
Romain Di Stasi, chercheur a I'Université libre de Bruxelles (Belgique).

ON RIT SEULEMENT QUAND C’EST DROLE

ZXE En étudiant 1200 épisodes de rire naturel,
le psychologue américain Robert Provine a montré
qu'ils survenaient en réponse a un trait d’humour
dans moins de 20 % des cas. La plupart suivent des
remarques banales, comme «ravi de vous avoir
rencontré». Preuve qu'ils sont avant tout un signal
social. Dans un contexte humoristique, I'incongruité
provoque souvent le rire: « C'est une différence

entre nos attentes et la réalité observée. Nous
sommes d'abord surpris, puis nous cherchons a
évaluer la situation. Si nous arrivons a comprendre
comment elle a pris cette tournure, [...] nous rions.
Sinon, nous restons perplexesy, détaille Romain
Di Stasi, docteur en psychologie. Mais le rire peut
aussi étre méchant. Platon avangait qu'il servait
a se moquer de l'autre et 8 montrer sa supériorité.

L
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RIRE SPONTANE OU RIRE FORCE,
C'EST PAREIL

XA s n'impliquent pas les mémes régions du cerveau. «Le rire
spontané provient de facon plus marquée du tronc cérébral, tandis
que le rire volontaire est davantage lié¢ a des zones conscientes,

comme le cortex prémoteur», indique le chercheur Romain Di Stasi.

La forme du conduit vocal change aussi: dans le rire spontané,

elle est moins proche de celle liée a la parole. Par ailleurs, des études
d'imagerie cérébrale ont montré que le cerveau ne traite pas le rire
d’autrui de la méme maniére selon qu'il est authentique ou non:
un rire forcé génére une activation plus forte du cortex préfrontal,
une zone impliquée dans la résolution de probléme. Le cerveau
tente de décrypter ce signal. Pour autant, les deux formes sont parfois
difficiles a distinguer au niveau sonore.

7

MAGES ™

RTS/GETTY |

TIM ROBBE|

IL FAIT APPEL A DE
NOMBREUX MUSCLES

VRAI Ce n'est pas pour rien que I'on
a l'impression de s'étre dépensé
physiquement aprés un fou rire ! Il fait
notamment travailler nos grands
zygomatiques, situés au niveau de nos
joues. En se contractant, ceux-ci tirent
la lévre supérieure vers le haut
et I'extérieur. En tout, une vingtaine
de muscles faciaux participent
a l'expression d'un franc sourire. C'est
moins que pour un froncement
de sourcils (40 muscles du visage
activés), mais le rire sollicite d'autres
zones de notre corps. Il correspond
ainsi a un mécanisme bien particulier
de la respiration: une inspiration
suivie d'une expiration avec des
exclamations hachées (ha! ha! ha!),
puis une nouvelle inspiration.
«La phase d'expiration saccadée est
due aux mouvements du diaphragme,
du muscle droit de 'abdomen
et de ceux de la cage thoracique»,
liste le D" Eric Smadja dans son
essai Le Rire (éd. Que sais-je, 2011).
S'ajoutent les muscles du larynx,
impliqués dans le son produit
par vibration des cordes vocales,
ou encore ceux liés a la posture
(les épaules et la téte).

VRAI «Le rire libére des endorphines, des sub-
stances associées au bien-étre », précise le docteur
en psychologie Romain Di Stasi. Produites entre
autres lorsqu’on fait du sport, elles agissent comme
des antidouleurs naturels. En 2011, des scientifi-
ques de 'université d'Oxford (Grande-Bretagne)
ont mené une expérience auprés de volontaires.
lls ont montré a une partie d'entre eux des vidéos
comiques et & l'autre groupe des documentaires
trés neutres, puis ils ont mesuré leur tolérance

I SES EFFETS ANTIDOULEURS SONT AVERES

a la douleur. Résultat: les participants qui
avaient visionné des films dréles résistaient mieux
au contact du froid. Les endorphines ont aussi
un effet apaisant et atténuent les tensions. Véri-
table antistress, le rire présente donc de multiples
bienfaits, notamment en matiére de santé cardio-
vasculaire. La Fédération francaise de cardiologie
conseille d'ailleurs sur son site de «rechercher
les occasions de rire tous les jours, de pratiquer
l'autodérision, de s'amuser des travers de la vie».
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INCURSION DANS
LE SEXISME ORDINAIRE

Force physique, travaux manuels, taches domestiques, rapport

a la créativité et a la logique: tous les poncifs du sexisme sont passés
en revue au cours de quelques expériences bien trouvées menées
aupreés de 50 personnes - avec une parfaite parité. Une poignée de
secondes pour décider si cette femme en tenue de bloc opératoire
est infirmiére ou chirurgienne. Quinze minutes pour voir qui prend
I'ascendant dans un groupe mixte confronté a un probléme donné.
Le tout assaisonné d'interventions réjouissantes d'enfants racontant
qui fait la vaisselle ou le ménage chez eux. Passionnant. Mais on aurait
aimé que le commentaire scientifique, confié au psychosociologue
Sylvain Delouvée, soit partagé entre un homme et une femme.
Sommes-nous tous sexistes ?, présenté par Marie Portolano

et Jamy Gourmaud, en replay sur france.tv.
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NATHALIE GUYON/FRANCE TELEVISIONS

PEXPO

LES MECHANTS A
LHONNEURA LILLE

Le Tripostal de Lille (Nord) accueille, en
marge du festival Séries Mania, une expo-
sition dédiée aux malfaisants, de I'affreux
Joffrey de Game of Thrones aux vipéres
d’Only Murders in the Building, en passant
par la tante Lydia de La Servante écarlate.
L’expo décortique notre fascination a
travers photos, vidéos et analyses: Trump
devenu personnage de fiction, I’engoue-
ment pour le monstre Vecna (Stranger
Things) ou encore comment des séries
telles que Scooby-Doo peuvent aider les
enfants a apprivoiser leurs craintes. Des
master class completent le parcours, le tout

sous le patronage du romancier Maxime
. Chattam, qui intervien-

| drale 21 mars. Bonus:

| lentrée est gratuite.

| « Méme pas peur!

I Lapassion

} des méchants»,

| du20au27marsau

| Village Festival by
Crédit Mutuel, a Lille.

Plongée sonore
dans l'océan

L'Institut océanographique

de Monaco lance des podcasts au
design sonore soigné. A travers
deux collections - «Art et histoire »
et «Société et environnement» -,

la série méle récits captivants et
débats contemporains. Le premier
épisode retrace le destin du peintre
Louis Tinayre qui accompagna

le prince Albert I*" lors de ses expé-
ditions. Le second volet interroge
I'efficacité des aires marines
protégées en Méditerranée.
Océano, sur toutes les plateformes.

Cyril Azouvi, Frédérique Boursicot et Nathalie Picard



RADIOS
FANTOMES

captant les ondes
courtes, il n'est pas
rare d'entendre
soudain une voix artificielle égrener
des chiffres en allemand, russe,
anglais ou espagnol. Ces émissions
pour le moins singuliéres, nommées
«stations de nombres», intriguent
les radioamateurs du monde entier
depuis leur apparition, située

(sans certitude) dans les années 1950.
Que sont ces étranges suites de
chiffres? Qui les émet? Dans quel
but? Pour répondre a ces questions,
le journaliste Guillaume Origoni

a mené l'enquéte jusqu’en Pologne.
Une découverte de l'univers
fascinant des messages codés,

des services d'espionnage

et des amoureux de la radio.

Le Mystére des stations

de nombres, Guillaume Origoni,
éd. Buchet-Chastel, 22 €.

Sur les postes de radio

LIRE

13 SIECLES
D’HISTOIRE RUSSE

Dans cette bande dessinée, le journa-
liste HugoDécrypte joue son propre
personnage. |l voyage dans le temps
et rencontre les grandes figures de
I'histoire russe, du chef viking Riourik,
au Ix® siecle, a Vladimir Poutine. Le
youtubeur s'est entouré du scénariste
Kris et du dessinateur Kokopello,
ainsi que d'un comité d'historiens.

Le résultat est réussi: un album a la fois
divertissant et bien
documenté, qui
éclaire l'actualité.
HugoDécrypte
en Russie,
HugoDécrypte,
Kris et
Kokopello,

éd. Allary, 26 €.
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MERVEILLES
DU CIEL

Tornade de feu, ouragan cannibale,
orage vert, arc-en-ciel blanc, tsunami
de brouillard... La spécialiste météo
Karine Durand nous dévoile les
manifestations les plus spectaculaires
du ciel. En dix chapitres richement
illustrés, réalisés en partenariat avec
le site de décryptage scientifique
Futura, elle explore dans cet ouvrage
des curiosités météorologiques fas-
cinantes, certaines relativement
rares, d'autres régulierement présen-
tes autour de nous. Des explications
claires accompagnent des photo-
graphies saisissantes.

Les 100 Phénoménes météo

les plus extraordinaires,

Karine Durand, éd. Delachaux

et Niestlé, 29,90 €.

A LA DEFENSE

STREET ART GEANT

Au ceeur du quartier d'affaires parisien, un ancien immeuble de
bureaux s'est métamorphosé en musée éphémére de l'art urbain. Sur cing
niveaux, plus de 500 artistes venus de 28 pays ont investi les lieux.

Toutes les formes de street art sont représentées: tags, anamorphoses,
fresques, installations lumineuses, visuels 3D... Lancé a Lyon (Rhéne)

en 2018, notamment par Antoine Roblot (alias Maréchal Panda), le concept
trouve ici son ampleur maximale. Fenétres occultées, enfilade de salles

de réunion: le site devient un labyrinthe immersif ot 'on déambule

QR code a portée de main pour décrypter quarante ans d'histoire urbaine.
«Zoo Art Show Paris-la Défense », jusqu‘au 28 juin.
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QUE FONT-ILS DONC?

[l Ces touristes FA Une école primaire  EJ Ces jeunes Pékinois
chinois visitent de Shanghai participe  s'amusent dans

un parc géologique a une opération de un parc d'attractions
et posent dans fumigation contre les  consacré

un champ de lave. chenilles légionnaires. aux Télétubbies.

IMAGO / STARFACE
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A l'aide des quatre indices suivants,
devinez a qui appartenait cette veste:

Kl Ce personnage de science-fiction est né
en 1984, dans un film de James Cameron.

FA C'est un robot créé par une intelligence
artificielle pour exterminer les humains.

El Il est le héros de six films, de jeux vidéo,
d’une série animée, d'une bande dessinée...

1 'acteur qui l'incarne est I'un des culturistes
les plus titrés du monde.
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stituée, en 1724,

il estinterdit auxfemmesd’y

mme
entrer. Pour qu'une fe

de
p ise comme agent
soit admise e ttendre...

change, il faudr
CFI1852.
CT31937.
[T41985.

Quand laBourse de Paris
1 estin:

WSS

AParis, lafagade
haussmannienne
du 145 rue Lafayette cache
une construction que
la plupart des habitants
dela capitale ignorent.
llsagitde...
Bl Un centre de tri
d’Amazon.

T3 Une bouche d'aération
géante du RER.

M Une citerne de 600métres
cubes, destinée a stocker

de l'eau potable pour

les situations d'urgence.

Des chercheurs

allemands ont montré
que, a cause de l'acidifi-
cation des océans (due
al'absorption par l'eau
des gaz a effet de serre),
les requins pourraient...

[ Migrer en mer du Nord.
[T Perdre leurs dents.

A Voirleur cycle de
reproduction se transformer
et proliférer.

Certains animaux
s'adaptenttres bien
au milieu urbain. Ainsi,
dans le New Jersey,
un chercheur américaina
observé un comportement
étonnant chez un épervier
de Cooper, un petit
rapace diurne...
[EX Il se synchronise
sur les feux de circulation
pour chasser.

[l ne niche plus

que sur les toits d'immeubles.

[F 1 mémorise I'heure
de livraison des boucheries.
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GAMMA-KEYSTONE VIA GETTY IMAGES
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JAPANTODAY

L
Al romance blooms as woman weds
virtual partner of her dreams

NOCES DE PIXELS

Robe blanche, diadéme, alliance, larmes de bonheur:
ce mariage célébré a Okayama (sur I'ile d’Honshu) avait
tout d’une cérémonie classique, sauf que le marié était...

généré par une intelligence artificielle. Yurina, 32 ans,

~ '.‘ \
COREE DU SUD BRS
'

Récréation pour tous!

Le Korea Times signale une
dans le pays: des adultes,

vent le soir dans les parcs
pour jouer a des jeux
du type Un, deux, trois,
soleil ou Les gendarmes
etles voleurs. Les rendez-
vous sont pris en ligne
sur des forums, certains
groupes réunissant
jusqu‘a 2000 personnes.
Derriére ce phénomeéne
se cache la «nostalgie
de I'enfance», analyse
l'article, mais aussi

a épousé Klaus, un étre virtuel n’existant que sur
son smartphone, mais se sent bien plus heureuse qu’avec
son précédent fiancé humain, confie-t-elle a Japan Today.

Si elles n’ont aucune valeur légale, ces unions
«a deux dimensions» sont devenues fréquentes au Japon.

» japantoday.com

Le monde est FOU !

En vitrine
dans les latrines

Fumer avec votre pantalon
baissé peut vous procurer

de sérieux ennuis! Dans

la mégapole de Shenzhen
(sud-est), un centre commercial
a fait installer des toilettes
publiques dont la porte en
verre opaque devient transpa-
rente dés que 'on allume

une cigarette a l'intérieur.

Et pour bien griller le contre-
venant, une alarme retentit!
Une technologie qu‘applaudit
le Global Times: selon

le tabloid officiel, cette «vitre
intelligente » serait plébiscitée
par les commergants et les
clients. Beaucoup aimeraient
méme qu’elle se généralise.

» globaltimes.cn

Enars unis p =

Saoul comme une béte

Les Américains l'ont baptisé «Trashed
Panda»: ce raton laveur s'est glissé dans

un magasin d'alcools en Virginie, a brisé

des bouteilles, les a bues, puis a fini affalé sur
le ventre dans les toilettes, les pattes en croix,
ivre mort. Aprés cette spectaculaire biture,
I'animal a été rendu a la nature mais a acquis
un statut de mascotte, rapporte le Washingto-
nian. Des vétements, mugs et autres objets

a son effigie
WASHINGTONIAN ... sesontvendus
. par milliers.
iral “Trashed Panda” Raccoon Raises | ‘argent récolté
Over $TOK for Visginia Animal 0SS (146,000 euros)

A photo of adrunk, passed-out 12¢
madness at anover

ira a un refuge
et sera utilisé
pour améliorer
la qualité...

de l'eau!

» washing-
tonian.com

curieuse tendance apparue

entre 20 et 40 ans, se retrou-

un besoin de lien social

a une époque ol les
situations d'isolement sont
de plus en plus courantes.
» koreatimes.co.kr

The KareaTimes

}nside new Korean trend where adults meet
up to play children's games

GAZON MAUDIT

La pelouse n'était pas
assez drue... Une loca-
taire qui restituait son
logement a donc perdu
sa caution et devra en
plus rembourser les frais
engagés auprés d'un
paysagiste. Soit un total
de 1700 euros. L'affaire
a suscité de vifs débats
en Australie selon

le Daily Mail. D'autant
que le sujet semble

étre une obsession

au pays des kangourous:
dans le Queensland,
ala demande de

la mairie, une résidente
a dii remplacer du gazon
synthétique par de
I'herbe naturelle pour

des raisons de sécurité.
» dailymail.co.uk

Sébastien Porte



LE MOIS
PROCHAIN

En kiosque le 26 mars

DOSSIER

TGS

Les talents cachés de la nature

Des larves d’huitres qui reconnaissent leurs semblables en pleine mer. Des
vaches qui manient le balai. Des escargots capables de régénérer leurs yeux.
Des plantes qui identifient leur pollinisateur... Les recherches récentes révelent
que la faune et la flore possédent des capacités d’adaptation, de communication
et de calcul que I'on croyait réservées a I'intelligence humaine ou artificielle.

Ca m’intéresse fait le point et vous ouvre les portes d’un monde inconnu.

A NOUS
ONCERNE

€

Déserts pharmaceutiques,
quelles solutions?

Jenny Hale

ELOI OMELLA/GETTY IMAGES

©

ISTOCK/GETTY IMAGES

S’EMERVEILLER

DE L'ORIGINALITE

DES STATIONS-SERVICE,
des lieux qui savent (parfois)
cultiver une atmosphére

et une beauté singuliéres.

DECOUVRIR

CES FILMS CELEBRES dont le
tournage complétement fou
aviré a la catastrophe: Les Dents
de la mer, Apocalypse Now...

DECRYPTER

LE PHENOMENE NO KIDS

et comment, depuis quelques
mois, les enfants sont devenus
indésirables dans l'espace public
(trains, restaurants, hétels...).

ET AUSSI

NOTRE CAHIER SPECIAL

@ DES QUESTIONS?
DES REPONSES!

6 pages pour apprendre

et tout comprendre

A

o
/////////////////////////
i

La boutique de sa grand-meére en pénil,
son petit ami qui la trahit... Mais dans
ce chaos, une nouvelle vie pleine d&;ﬁ
surprises pourrait bien I'attendre:

Disponible en librairie.
et en version ebook b

Editions Prisma @

\\\\\\\\\\\\\\

91



Pour cuisiner de bons petits plats et réussir ses patisseries
tout en prenant soin de son cosur, il y a St Hubert oméga 3,
car les oméga 3 contribuent au bon fonctionnement
cardiovasculaire” et sont conservés & la cuisson.

En cuisine, deux noisettes de St Hubert Oméga 3° (20 o)
couvrent prés de la moitié de vos besoins quotidiens’ !

Alors, en cuisine !

*L'ALA (omé l inti i érolé
ga 3) contribue au maintien d‘une cholestérolémie normale pour un apport quotidien de 2 g dans le cadre

ns pour le ceeur*
T ATDIOVASCULAIEE

AIIOPENT AU BOM FONCTIONS .
A AL AABATIEN DUNE CHNESHRDUIME NORMALL

LE CHOIX DU CCEUR

dora’l % S i
e alimentation variée et équilibrée, et dans un mode de vie sain. **20 g de St Hubert Oméga 3 = 0,9 g d'oméga 3 (ALA)
=0, éga

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR




