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I’heure ou les images et les espaces
digitaux dominent nos esprits,
¢crire pour soi offrirait-il une voie
d’autothérapie et de libération
psychique ? Oul, sil'on en croit
les publications scientifiques,
mais aussl artistiques ou
de témoignages qui abondent désormais en ce sens...
Nous vous en présentons une sélection dans ce hors-
série. C'est alors un grand espoir qui se profile pour
chacun et chacune d’entre nous: quand il ne nous reste
rien, 1l reste encore du papier, un crayon, un carnet...
De quoi nous échapper pour mieux nous reconstruire,
créer un monde ou communiquer avec les autres.
Les stoiciens et les épicuriens de I'époque hellénistique
I'avaient déja bien compris, qui recommandaient
notamment de pratiquer un bilan d’écriture au
coucher. Marc Aurele a écrit en ce sens : pour mettre a
distance ses passions, objectiver ses pensees et trouver
une certaine maitrise. Plus tard, Montaigne tiendra
un journal quotidien pour « fixer les penseées filantes ».
[1est donc bienvenu de réunir dans ces pages écriture
personnelle et sagesses. En ce début d’'année, ces voies
d’introspection et de partage s’averent plus que jamais
nécessaires. A vos carnets !
PASCALE SENK

Retrouvez toutes nos offres d'abonnement
en flashant le QR code ci-contre.

é
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DES INITIATIVES
DES DECOUVERTES
m DES TENDANCES...

qui nous mettent du baume au coeur

LA BEAUTE
EN MARCHE

Envie de retrouver la nature dans un monde
de plus en plus urbain? Le jeune réalisateur
Julien Bouloc a choisi de parcourir notre

pays et quelques autres, a pied et seulement
a pied. |l en rapporte des documentaires
elegants et contemplatifs ou il nous fait vivre
ses aventures au quotidien. Bivouac dans les
foréts, pluie continue, rencontres inattendues
ou jours glorieux dans les montagnes, ses
images et (rares) propos en disent bien plus
sur les trésors de notre environnement que
les grands discours sur |'ecologie. Le dernier,
Tétes libres, raconte son périple avec son ami
Titouan autour du Mont-Blanc. Sept jours, cent
soixante kilometres, des cols a n'en plus finir,
des moments d'émerveillement et aussi des
questions sur le rapport gue nous entretenons
avec notre monde connecté, mais parfois

loin du réel. Le film retranscrit la sincérite de la
démarche et l'expérience de la beauté. Une

DO Q U E oceuvre accessible, Intimiste qui donne envie

de saisir ses chaussures de randonnée!

LN

& /
Ses documentaires sont & découvrir sur sa chadine
youtube.com/@juliensurleschemins.

P.C.

es vacanciers entassés sur une plage bondée, deux

femmes sortant d'un supermarche avec des Caddies

pleins a déborder, des touristes brandissant leur
smartphone devant La Joconde au musee du Louvre... Vous
pouviez compter sur le photographe anglais Martin Parr,
quinous a quittés le 6 décembre dernier, pour se moquer des
travers et turpitudes de nos modes de vie! Avec ses couleurs
saturees et son esthétique criarde, 'oeuvre de cet original
aborde des themes comme le tourisme de masse, les loisirs
des classes moyennes, la consommation, la dépendance
technologique et 'ennui, un sujet qui le fascinait depuis son
enfance dans la banlieue de Londres, dans les années 1950.
Son ironie mordante nous touche mais son ceuvre n'est
pas méchante, elle compatit plutot. Elle nous invite a une
réflexion douce-amere sur notre époque et notre condition
dans la tradition satirique britannique. Autant de raisons
d’aller voir la rétrospective consacrée a Martin Parr
au Jeu de paume, a Paris, jusqu’au 24 mai prochain.

Patrick Chompré

« Martin Parr, Global Warning » Renseignements : jeudepaume.org,
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JE CRIE
DONC JE SUIS

Face au stress, certains ont trouve |la parade :

hurler @ en perdre la voix pour se déefouler,

et ce, pendant quinze minutes. Pour celq, ils
se retrouvent dans des « clubs de cris » oulils
peuvent dinsi libérer des eémotions refoulées
lors de séances. Les discussions qui haissent
ensuite font de ces lieux un nouvel espace
de convivialité. Popularisé par des vidéos

virales sur les réseaux sociaux, le phénomene

reprend en fait certains principes du cri
primal, une technique développée parle
psychologue américain Arthur Janov d

la fin des années 1960. Pour les thérapeutes,
hurler ensemble peut certes aider areduire
temporairement le stress et la frustration
Mais ne constitue pas une vraie thérapie.
Reste que des clubs se sont constitués
dans de nombreuses villes des Etats-Unis
et d'Europe, ou ils connaissent un succes
croissant. En France, il ne s'agit pour l'instant
que d'évéenements ponctuels mais, proches
de ce concept, d'autres lieux' nous invitent
a briser des objets (recyclés!) et & exprimer
notre rage. Liberateur?

Véronique Riviere

1. A découvrir sur furyroom.fr.

ITRANSPORT POUR TOUS!

Pas facile de se déplacer
en ville lorsque I'on est
handicapé, comme

14,5 millions de Francais!

Voila pourquoi ils s'y sont mis

a plusieurs pour imaginer
une offre de transport ala
demande enfin adaptée a
tous les handicaps. Experts,
académies, associations,
handicapés ainsi que |a
compagnie de taxi G7 ont
Mis au point un « parcours
mobilité » pour tous ceux
dont les deplacements sont
entravés par leur handicap,
qu'il soit moteur, visuel,
auditif, ou qui connaissent
des troubles d'€locution.
Les clients indiquent leur
situation dans leur profil

et peuvent sélectionner
simultanément plusieurs
options, comme l'existence
d'un handicap visuel et
'accompagnement parun
chien guide par exemple.
Accueilllis par la Fondation
Garches, les chauffeurs
concernés ont regu une
formation d'accompagnateur
de personnes handicapéees
iIncluant la communication,
la sécurité et la connaissance
de laclientele. Il n'y a alors
plus qu'a prendre le large!
V.R.

Pour en savoir plus ;
service G7 Access sur g7.fr/
decouvrez-nos-services-taxis.

Et G7 Academy & la Fondation
Garches : handicap.org
(Formations].

V
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[a moderation

es deux tiers des Francais ont déja mis en place

des strategies afin de réduire leur consommation

d’alcool. Selon les résultats d’'un sondage! datant de
la fin de 'annee, cette demarche a eu un impact positif, en
priorite surlasanté physique (73 %) et sur le portefeuille
(72 %). Viennent ensuite la qualité de sommeil, la joie
de vivre, la santé mentale et la vie sexuelle (67 %). Pour
reduire cette consommation, les stratégies sont variées:
fixer a l'avance une quantite limite d’alcool par soirée,
ne pas boire avant une certaine heure, éviter certains
lieux ou certaines personnes. L'enquéete montre aussi que
plusieurs obstacles a la réduction de I'alcool subsistent :
le plus important d’entre eux étant le manque
d’alternatives de boissons sans alcool ayant du gotit
(48 %). Enfin, presque un tiers des personnes interrogees
ont encore le sentiment d’étre jugees lorsqu’elles sont
les seules ane pas boire dans une soirée. @ P.C.

. « Les Francais, I'alcool et lamodération », OpinionWay, 2025.
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L.es pouvolrs
magiques
de I’écriture

« 29 086 mesures d’orge recues sur 37 mois. » Telle est

la premiere empreinte de I’écriture humaine : des signes
proto-cunéiformes inscrits sur une tablette découverte

en Mésopotamie et datée d’environ 3100-3000 av. J.-C.

S’il n’est guere poétique, ce relevé est cependant émouvant:
il montre combien notre besoin de garder des traces écrites
de notre vie quotidienne est précoce. Mémoriser, expliquer,
imaginer, raconter, visualiser... Que pourrions-nous sans les
mots ? « On parle pour tisser un lien, on écrit pour donner
forme a un monde incertain, pour sortir de labrume en
éclairant un coin de notre mental », affirme Boris Cyrulnik’.
Concue « pour soi » ou pour étre lue par d’autres, I’écriture
n’en finit pas de nous apporter les preuves des pouvoirs

de métamorphose qu’elle nous distille. Ici, nous en explorons
quatre : se centrer, s’exprimer, changer de regard et
partager. Un parcours quiressemble fort a un chemin de vie.

1. La nuit, j*écrirai des soleils (Odile Jacob, “Poches”, 2023).
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