Cerveau

n* 185 mars 2026

Cerveau & Psycho
Cerveau & Psycho

mars 2026

Confusion

Pertes de concentration
Trous de mémoire
Fatigue persistante...

Psycho

Ccomment sortir du

Comment sortir du brouillard mental ?
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brouillard

Le traumatisme
vicariant, ou la
contamination par
la détresse d’autrui



Les clés pour comprendre notre cerveau et nos comportements
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Face aux grandes decisions
de la vie, las réponsas
des neuroscienceas
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Pour s'abonner et découvrir
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A.vez—vnus deja eu ce sentiment

de perdre votre esprit? De vous dissoudre
dans du coton, de ne plus trouver vos mots

et vos pensees? Cette sensation s’appelle
«brouillard cerébral ». Selon les specialistes,
ce syndrome toucherait presque une personne
sur quatre. Il serait dii a une foule de facteurs:
fatigue causée par le surmenage, conséquences
d’une infection au Covid, chimiotherapie,
allergies, intolerances, voire une menopause
delicate... Alors, comment dissiper cette
brume de l'esprit? Dans ce numéro,

nos specialistes vous livrent des solutions
(voir page 30).

Le brouillard, c’est aussi une frontiere de
plus en plus indistincte entre la vie et la mort.
Depuis peu, des entreprises proposent aux
familles ayant perdu un proche d’en faire un
double numerique, pour continuer a lui parler

Pleins feux
dans le brouillard

SEBASTIEN BOHLER

redacteur en chef

(voir page 34). Question: pourra-t-on encore
faire son deuil dans ces conditions?

Les contours s’estompent aussi entre
bien-étre et frustration: c’est le paradoxe
du bonheur, un phénomene intrigant qui fait
que l'on est d’autant moins heureux que 'on
cherche a I’étre. Alors, comment retrouver
un cap dans cette nebuleuse émotionnelle?
Nous vous l'expliquons en page 50.

Mais parfois, c’est la frénesie de notre temps
qui fait tourner la téte: la mode du speed
watching (voir page 60), qui consiste a regarder
ou a écouter les contenus du web en accélére,
finit par eroder nos capacités de focalisation
et nous plonge dans le flou. Devant une realite
qui se dérobe sous nos pieds, prenez donc le
temps d’une lecture a vitesse normale: installée
dans votre fauteuil, ouvrez votre journal...
et allumez vos feux antibrouillard!

Ils ont contribué a ce numéro
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p.16 p. 22

Lucie Rose, Pierre-Marie Lledo,
docteure en psychologie neurobiologiste, directeur
spécialisée en neuro- de recherche a l'institut
psychologie a 'université Pasteur, ses recherches
Lyon 2, elle s'intéresse aux nous éclairent sur
mécanismes cognitifs de les mécanismes
I'altruisme et de I'entraide. du brouillard mental.

p.70

Paolo Bartolomeo,
neurologue et directeur

de recherche a I'Institut

du cerveau a Paris (ICM),

il décrypte les bases
neuronales de la conscience
et de la perception.

p.76

Antoine Balzeau,
paléoanthropologue

au Muséum national
d’histoire naturelle,

il cherche a reconstituer
le cerveau d'especes
humaines disparues.
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