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Sour cuisiner de bons petits plats et réussir ses patissenes i
tout en prenant soin de son coeur, iLy a St Hubert Omega 3, : )
car les oméga 3 contribuent au bon fonctlonnement > ' ¥ A.g =1 |

: AR [ n. | e our le ceeur’
cardiovasculaire’ et sont conservés a la cuisso e e DO P e

En cuisine, deux noisettes de St Hubert Oméga 3' (2C: a)” e ot
couvrent prés de la moitié de vos besoins quotidiens !

Alors, en cuisine ! LE CHOIX DU C(EUR

*'ALA ([omega 3) contribue au maintien d'une cholesterclemie normale pour un apport quotidien de 2 g dans le cadre
d’une alimentation variée et equilibrée, et dans un mode de vie sain. **20 g de St Hubert Oméga 3 = 0,9 g d'omega 3 (ALA)

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
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Ingrid Bernarsh

ednctrice en che Le nouveau

Vital Food n®45

\otre rendez-vous

sain et gourmand.
Tous nos voeux pour 2026 g
Retrouver le calme, la sérénité... et préserver Car, on le sait, pour se sentir épanoui, rien vOusS VOULEZ...
sa santé. Quoi de plus précieux pour bien n'est plus essentiel qu'un « esprit sain dans NOUS LIRE
commencer I'année ? Cest, en tout cas, ce un corps sain », comme le disait le poete LE MOIS PROCHAIN
que vous souhaite Top Santé. Initiée en 2025, Juvénal au I¢* siecle. Une chose est stire, cette Top s a“t é “n ll. 26
la Grande Cause nationale dédiée a la santé année encore, avec Nos experts, nous serons ; 0
mentale devrait étre prolongée en 2026 — une 13 & vos cotés pour vous faire vivre les petites En leS[]lIE le 4fevrier
excellente nouvelle ! Rien d’étonnant lorsque et grandes victoires médicales, décrypter ,
l’on sait que 23 % des Francais ont le sentiment notre systéeme de santé et vous accompagner ~» TOPSANTE NE S"'ASSOCIE
de ne pas prendre soin de leur santé mentale, dans les choix qui comptent pour votre santé Ast“ﬂﬁ;nllﬂlﬁw:lf::'n
avec un impact particuliérement marqué comme pour votre budget. Lhumain restera Onrtaiaes soelitis lefaat cuaire
chez les femmes (36 %) et les 18-24 ans (38 %), au cceur de nos priorités. Car, nous en sommes afin de bénéficier de lanotoriété
d’apres les chiffres de 'Assurance maladie. convaincus : dans un monde qui tourne de Top Santé et d'induire les
Espérons que cette politique de prévention et a 100 a 'heure, il n'existe pas de plus belle consommateurs en erreur. Elles
d’accompagnement tienne toutes ses promesses. | valeur. Prenez soin de vous et de vos proches. sont basees a Ietranger, il nous

Suivez-nous sur (f )(W)(8")etsur Topsante.com

INFORMATION AUX ABONNES EN PRELEVEMENT AUTOMATIQUE : Le prélévement automatigue de votre abonnement 3 Top Santé, auparavant effectué par
Mondadori Magazines France, sera désormais directement préleveé par REWORLD M EDIAMAGAZINES, nouveau nom de la société éditrice de Top Santé. En cas de question
survotre abonnement, notre service client est a votre disposition au 0146 48 48 23, du lundi au samedide 8 ha 20 h, ou par mail sur www.serviceabomag. fr

(1 FORMULE ENRICHIE
1an-12 n% + 6 hors séries pour 59,90 € seulement
aulieu de 73.4€, soit 18 % de remise. [y

) Chéque a l'ordre de Top Santé

KIOSQUE

VOUS SOUHAITEZ REGLER PAR CARTE BANCAIRE

mag.com

£

Rendez-vous sur WWW.Kiosquemag.com c’est rapide, simple et 100 % sécurisé!

est donc tres difficile d'intenter
des actions enjustice.

=» TOP SANTE NE FAIT PAS
DE SONDAGE TELEPHONIQUE
Sivous étes sollicite, c’est une
plaisanterie ou une escroquerie!
Nous en sommes désoleés.

A RETOURNER SOUS ENVELOPPE AFFRANCHIE A : TOP SANTE, SERVICE ABONNEMENTS, 53898 LILLE CEDEX 9

Oui, je m‘abonne a Top Santé
Je profite de l'offre privilégiée et j'opte pour la formule :
) FORMULE SIMPLE

1an-12n% pour 34,90 € seulement
aulieude 4284, soit 18 % de remise. (2)

(uel que soit mon choix, mon abonnement se renouvellera automatiquement a ln date anniversaire, souf résiliation de ma part.

#M013
#D1531896

MES COORDONNEES :
Nom:| | Prénom : | |
TROUBLES
: ITION Adresse :| |
DE'.!' ng"gg“””“ Code postal :| | Ville: |
MIEUX LES : : g
i Telot w0 v 1 yE-mail:y |
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-

du D5/01/1978 [art 27), nous waus in

Ormons gue kes renseignements ci-dessus sont ndispensables au traitement de votre deman
modification, derectification et de suppression de ces données par simple courrier. Cesinformations pourront étre cédees a des tiers. » al]et-',i!] Offreavecen
automatiquement reconduit adate anniversare. Le reglement s'effectue en une seule fois. Vous serez informe parecrit dans un défa de

Vous aurez [a possibilite d annuler 30 jours avant t date de reconduction auprés du service client. Adéfaut, abonnement sera reconduit pour une durée identique 3 votre abonnement initial

(O J'accepte d'étre informée] par e-mail des offres commerciales des partenaires du groupe Reworld Média.

le Irrr[:: deréférenceal'année secomposedu prixkiosque et des fraisde port. (ffre valable en France metropalitaine pendant 2 mais. Vous disposez conformement al'article L121-21 du code
de [a consommation dun dela de 14 Hnursacnrnpter dela reception dumagazine pour adresser votre demanide de retra:tahunah[? sante. Canformement alaloi « Informatigue et Libertes »

e d'abarmement et que vous disposez d'un droi

t d'acces, de

_ ment : abarmement annuel
mois avant lerenouvelement de votre abonnement.
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LE COMITE SCIENTIFIQUE
DE TOP SANT

Ces experts vous apportent toute leur compétence,
chacun dans sa spécialité. Médecins et thérapeutes reconnus,
ils participent au sérieux des informations publiées.
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Dre MARTINE Dr JEAN-LUC Dr LAURENT Dre CATHERINE
PEREZ MERGUI CHEVALLIER SOLANO
médecin-conseil chirurgien nutritionniste, attaché ~ médecin sexologue

de Top Santé. gynécologue. des hopitaux et andrologue.

de Mc:n'rpe”ier.
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Dr DAMIEN Pre CLAIRE o0l | ELODIE SILLARO
, quMA,SS,u : MOVINIER: SOPHIE coache sportive
médecin généraliste VEHIER JANVIER Shevalateainn
au centre de santé curdic:-iugue et didilicien CI]: Pilat
Bauchat-Nation. présidente d'Agir PRRE s =TI
pour le coeur
des femmes.
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anesthésiste et Pr ALAIN LAURE Dre CHRISTINE
référente douleur TOLEDANO MARTINAT CIEUR
du groupe cancérologue CNAM et experte en docteure en pharmacie,
hospiiﬂ]ier présideni de la Société pl‘l}dﬂ- experte renommeée
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Croix Saint-Simon. intégrative (SFOI). et micronutrition. et aromathérapie.
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NEZ QUI COULE ?

MAUX DE TETE ?

ETAT GRIPPAL ?

GRANILUNS

Laboratoire
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Granions®de W

CUIVRE

03 mg / 2 ml, suspension buvable
Cuivre

121 2AIANO

OLIGOELEMENTS

-11 I.‘ g
- llt T
ETATS GRIPPAUX Médicament modificateur de terrain ’.% \ ? "F \ —

AFFECTIONS | Y- GRANIONS [ .?u___uwF-’F - g
RHUMATISMALES 30 ampoules buvables | 2-3 amp. / jour i ety

'i-_.J- i o r1

GRANIONS® DE CUIVRE
Médicament utilisé DEPUIS PLUS DE 20 ANS

Si le symptome pour lequel vous envisagez de prendre ce médicament evoque une infection Covidl9, POSOLOGIE

contactez votre pharmacien ou votre medecin. > A 3 AMP
/ JOUR

GRANIONS® DE CUIVRE (cuivre) 0,3 mg / 2 ml, suspension buvable en ampoule, est un médicament P

du Laboratoire des GRANIONS®, délivré sans ordonnance et réservé a l'adulte. -G

Il est utilisé comme modificateur du terrain, en particulier au cours d'états infectieux et viraux, d'états

grippaux, au cours d'affections rhumatismales inflammatoires et au cours de l'arthrose. Le traitement = KIS A1 VTN LT o

- En dehors des repas
.54

de l'arthrose et des affections rhumatismales inflammatoires nécessite un diagnostic médical. S
Le traitement par cet element minéral trace ne dispense pas d'un traitement specifique eventuel.
Demandez conseil a votre pharmacien. Lisez attentivement la notice. En cas de persistance des
symptomes, consultez votre medecin.
o ®
VENDUEN GRANICNS ;
Laboratoire
APGCU251 VISA 25/05/69149676/GP/002 SANEEINATURELLE DERUIS 1S58 0425-02
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