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7129 cas

de chikungunya autoch-
tones ont été identifiés en

Réduire le gachis, enfin?

Perrine Vennetier, rédactrice en chef

a plupart des médicaments périmés restent généralement stirs et efficaces pendant
des mois, voire des années, apres leur date limite. C’est un secret de polichinelle.
De nombreuses études scientifiques 'ont démontré, les experts le savent,

France hexagonale depuis
le début 2025. Ce sont

des infections contractées
sur place, et non importées.
Des régions jusqu’ici
exemptes sont affectées :
Bourgogne-Franche-Comté,
Centre-Val de Loire, Grand
Est et Nouvelle-Aquitaine.
() Santé publique France,
15/10/25.

les médecins Padmettent et les autorités 'exploitent lorsqu’elles repoussent les dates

de péremption de médicaments en pénurie. Pour porter le sujet a la connaissance

de tous et faire bouger les choses, Que Choisir a fait analyser en laboratoire, en 2024,
des antidouleurs périmés. Résultat : sur les 30 boites testées, 24 €taient encore efficaces
a plus de 90 %. Depuis, Que Choisir demande aux autorités et aux laboratoires d’établir
des dates de péremption plus conformes a la réalité. L'idée semble infuser, comme en
témoigne le rapport de la Cour des comptes de septembre 2025 sur le bon usage des
produits de santé (comprendre plutdt sur les mauvais usages). L'institution, soucieuse
de 'emploi des fonds publics, propose d’« agir sur les dates de péremption, en priorité
pour les produits les plus coliteux ». Pour les produits utilisés a ’hopital, explique-t-elle,

il existe un délai de péremption apres la préparation du produit en seringue

en vue de son administration. Pour un anticancéreux (daratumumab), le délai est

officiellement de 36 heures aux termes desquels il doit étre jeté. Mais une récente

DAVANTAGE
DE NOUVEAUX
MEDECINS

En 10 ans, le nombre

de médecins généralistes
s’installant pour la
premiere fois en France
est passé de 1369 a 2361.

Soit une hausse de 72 %.
Ce sont environ 1000
médecins de plus par an.

Peu agréables, parfois dou-
loureuses, les injections de

vaccin disparaitront-elles un

jour ? Plusieurs alternatives

situé entre la gencive et la dent,
le sulcus gingival. Une équipe

a testé cette technique

chez des souris pendant

() Assurance maladie,
25/09/25.

sont en tout cas a I’essai. Parmi
elles, un candidat inattendu :

le fil dentaire. Le but de cette
approche est d’'inoculer le
vaccin par I'espace minuscule

28 jours avec un vaccin anti-
grippal. Ensuite exposés au
virus, les animaux ont présenté
une réponse immunitaire tout
a fait satisfaisante. Le principe

étude a montré qu’il était encore stable durant 28 jours ! Ledit médicament cofitant
1 milliard par an a 'assurance maladie, on voit bien I'enjeu de ne pas jeter. O

VACCIN DU FIL DENTAIRE AU LIEU D’UNE PIQURE ?

a également été testé chez
I’lhumain : en utilisant cette

fois un fil imbibé de colorant
alimentaire, les chercheurs

ont montré que 60 % du produit
se déposaient bien sur les
gencives. Affaire a suivre !

(\) Nature Biomedical Engineering,
22/07/25.

CANCER COLORECTAL

L’aspirine contre les récidives, vraiment ?

J) aspirine serait-elle le couteau suisse
de la médecine ? Utilisée contre la
douleur, la fievre et en prévention

des récidives apres un incident cardio-
vasculaire (infarctus, AVC...), elle en a
déja lallure. Cet usage préventif pour-
rait-il s’tendre au cancer ? La question
se pose depuis plusieurs décennies, sans
toutefois entrer dans la pratique médi-
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cale. Un nouvel essai clinique en montre
intérét en prévention secondaire, apres
un traitement chirurgical donc, dans cer-
taines formes de cancer colorectal pré-
sentant des mutations spécifiques. Prise
pendant 3 ans, elle a permis de diviser
par 2 le taux de récidive : de 7 % chez
les patients traités contre 14 a 16 % avec
un placebo. Il faudra cependant confir-

mer ces résultats et les mettre en balance
avec les effets indésirables de I'aspirine
car, dans cet essai clinique, presque
1 patient sur 2 en a souffert. Dans 17 %
des cas, ils étaient séveres (saignements
gastro-intestinaux, thromboses veineuses
profondes, embolies, infections). La mise
en pratique devra donc attendre.

&) NEJM, 17/09/25.
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SINUSITE Lirrigation nasale est efficace

es antibiotiques ne sont pas toujours

nécessaires en cas de sinusites. Pour les

sinusites maxillaires (de part et d’autre du
nez), ils ne sont recommandés qu'en présence
de signes de gravité (douleur qui s’aggrave ou
devient pulsatile, augmentation de la puru-
lence de ’écoulement...). Sinon, un traite-
ment pour soulager est suffisant. Lintérét du
lavage des fosses nasales dans ce cadre est de
plus en plus en plus étudié. Des chercheurs
britanniques se sont lancés dans un travail
d’explication sur 'usage d’un récipient pour
irrigation nasale (Neti Pot, Rhino Horn...). La
recette de la solution de lavage était la suivante:
dissoudre dans 500 ml d’eau (du robinet) une

cuillere a café de sel (bien remplie) et la moitié
d’une cuillere a café de bicarbonate de soude
(de qualité alimentaire) et faire couler cette
solution (tiede) dans une narine en penchant la
téte pour I’évacuer par autre. Au moins 1 fois
par jour, ou plus souvent. Cet essai a permis de
recueillir des interrogations et d’y apporter des
réponses. Que faire si ¢a pique lors du passage
de l’eau ? Diminuer la quantité de sel. Que
faire si I'irrigation semble produire plus de
mucus et laisse la sensation d’étre encombré ?
Ajouter 1 ou 2 pincées de sel. Quelques jours
sont en général nécessaires pour s'accoutumer
et commencer a en sentir les bénéfices.

(X)) BIGP Open, 26/08/25.

CALVITIE DES TRAITEMENTS TROP DANGEREUX

Prescrit contre la chute des
cheveux, le finastéride a 1 mg
(Propecia et génériques) a vu
son profil de risques alourdi.
LAgence du médicament euro-
péenne reconnait désormais
officiellement qu’il peut provo-
quer des idées suicidaires.

Un effet indésirable qui s’ajou-

tera, dans la notice, aux risques
de dépression, d’anxiété

et de troubles sexuels. Or,
I'efficacité du finastéride n’est
pas franchement spectaculaire :
souvent un ralentissement de la
chute, au mieux une repousse
qui S’interrompt a I'arrét du trai-
tement. Une version en spray

(Fincrezo), lancée en 2025, ne
fait pas mieux et n’écarte pas
les autres dangers. Il est donc
préférable d’éviter le finastéride
et, si besoin, s’orienter vers

le minoxidil, aux résultats eux
aussi modestes, moins dange-
reux pour la santé.

&) ANSM, 25/09/25.

ESSAIS CLINIQUES Les femmes encore exclues

es maladies cardiovasculaires touchent

autant les hommes que les femmes.

Pourtant, on a longtemps ignoré les
spécificités féminines en matiere de symp-
tomes, d’évolution et de réponse aux trai-
tements. Un retard qui persiste, faute d’in-
clure suffisamment les femmes dans les
travaux de recherche. Une équipe a passé en
revue quelque 1000 essais cliniques menés
entre 2017 et 2023, dont 41 % des participants
étaient des femmes. Cette proportion varie
selon I’age, la nature de l'essai et la maladie
étudiée. Ainsi, on compte environ 33 % de
femmes quand un médicament est testé et
56 % lorsque c’est une intervention sur le
mode de vie. Elles sont surreprésentées dans
les études sur 'obésité, sous-représentées pour
les maladies coronariennes. Enfin, les femmes

Les études ne tiennent pas assez compte
de la physiologie féminine.

sont davantage oubliées quand le financeur
est un industriel ou un gouvernement, moins
quand il s’agit d’un institut de recherche.

(N) Jama Network Open, 31/08/25.

Actualités

MUTUELLE:
PRIX MULTIPLIE
PAR QUATRE
AVEC L’AGE

(en euros)

142
123

95

62

36

20 40 60 75 85
ans ans ans ans ans
A 20 ans, on paie en
moyenne 36 € par mois
pour sa complémentaire
santé. Avec les années,
ce prix augmente pour
atteindre 142 € en
moyenne a 85 ans.
() Drees, 23/05/25.

POLLUTION DE
LAIR ET DEMENCE

Une étude américaine
menée sur 56 millions

de personnes a montré

un lien entre I'exposition
aux particules fines (PM,;)
et les démences a corps
de Lewy (la forme la plus
courante apres Alzheimer).
Un mécanisme envisagé
est le passage de

ces particules par

le nez vers le cerveau.

(M) Science, 04/09/25.
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ADDICTION On a tous
besoin de récompense

Toutes les drogues répondent a un besoin : celui de se faire du bien. Chez certains,
la consommation devient incontrélée et 'addiction s’installe. Comprendre les
mécanismes a I'oeuvre leve le voile sur des fonctionnements éminemment humains.

uel est le coureur de fond, marcheur nordique,
joggeur ou autre qui, au bout de 30 a 40 minutes
d’efforts, n’a pas connu cet instant de bien-étre,
ce moment ou I'on pense que 'on pourrait aller
au bout du monde, sans difficultés, sans dou-
leurs ? C’est cette libération d’endorphines dans
le cerveau, une morphine interne, qui permettait a ’homme
de Cro-Magnon de poursuivre la chasse du gibier jusqu’a épui-
sement ou de continuer a fuir lorsqu’il devenait gibier a son
tour. Quel est 'ancien fumeur qui, a I'issue d’un bon repas avec
des amis ou apres une situation stressante, un coup dur, ne
ressent pas I'envie de s’en « griller une », envie plus ou moins
intense selon ancienneté du sevrage, méme apres des années ?
Qui n’a pas célébré avec ses amis ou sa famille un diplome, une
promotion, un anniversaire, une féte, avec des rires, de la
musique, des plats sortant de 'ordinaire, des boissons alcooli-
sées 7 Qui m’a pas vu de films d’espionnage ou de séries télé
qui présentent le héros de retour chez lui, apres avoir vaincu
les méchants, se récompenser avec un verre d’alcool, « au shaker,
pas a la cuillere » ? Autant d’images incitatives qui s’inscrivent
dans notre imaginaire collectif.

Sil’'un de ces tableaux ou clichés vous est familier, alors atten-
tion : 'addiction vous guette peut-étre. Comme tout étre
humain. Ce besoin de se récompenser, de se faire plaisir, de
se changer les idées ou de se détendre apres une épreuve est
inscrit dans nos genes de mammiferes. Il se réalise dans notre
cerveau a travers le circuit de la récompense, qui libere une
hormone, la dopamine (voir encadré p.5).

~ POURQUOI ON SE DROGUE

Toutes lesdrogues, légales ou non,font du bien. Au début du moins.
Si le tabac ne donnait que des cancers, personne n‘aurait jamais
fumé. C’est parce qu’il procure une détente, qu’il s’inscrit
comme un marqueur social positif, que les gens commencent
a fumer. La nicotine détend apres une épreuve, la cigarette
reste un facteur de socialisation pendant I'adolescence. Dans
les années 1920 aux Etats-Unis, 'influenceur Edward Bernays,
mandaté par un cigarettier, avait méme vanté les cigarettes
comme un élément de libération de la femme: « les torches de
la liberté ». De méme, I’alcool réjouit, favorise la rencontre, leve
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Dr Philippe Foucras

les inhibitions, pas de féte sans alcool. C’est aussi
un bon anxiolytique, qui permet non pas d’oublier
les ennuis mais de ne pas y penser. S’il ne provo-
quait que des cirrhoses, des accidents de la route
ou des violences familiales (60 % d’entre elles ont
lieu dans un contexte d’alcoolisation), personne
ne boirait. Bien d’autres comportements aident
également a moins penser, a fuir un quotidien
parfois tres difficile, un sentiment d’inutilité ou
de honte. Le cannabis, lui, relaxe, aide a trouver le
sommeil, entre autres. Il est parfois un marqueur
d’intégration dans certains milieux professionnels.
L’héroine, opiacé dont dérive aussi la morphine,
procure un état de bien-étre total, sans douleur. La
cocaine et les amphétamines (MDMA ou ecstasy)
donnent la sensation d’étre efficace, tout puissant,
performant. Tout ce qu'exigent les entreprises, dans
une société ou 'on différencie les gens qui réus-
sissent de ceux qui ne sont rien.

UN PALLIATIF CONTRE LES SOUFFRANCES

Beaucoup d’usagers utilisent les drogues pour
apaiser, souvent sans en avoir conscience, des
troubles psychiques ou psychiatriques parfois
graves. Nombreux sont ceux qui les prennent pour
soulager, ou plutdt cacher, les souffrances de la dépression, de
la schizophrénie, pour soigner des troubles anxieux invalidants.
Comme elles sont faciles d’acces et efficaces dans un premier
temps, ils retardent le moment, vécu comme une épreuve, de
confier leur mal-€tre a un professionnel, parfois peu disponible
ou difficile d’acces du fait du rationnement de I’acces aux soins,
psychiatriques en particulier.

L'usage de drogues permet d’endurer des situations person-
nelles insupportables, familiales, au travail ou en absence de
travail, voire de logement. En consultation d’addictologie,
'arrét de la consommation d’alcool, par exemple, révele une
dépression chronique et augmente le risque de rechute. Des
traumatismes graves et anciens sont enfouis par la prise de
drogue, qui évite de trop souffrir. La mise a jour de cette souf-
france contrarie alors tout sevrage durable et peut entrainer des
conséquences dramatiques. La prise chronique de substances
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écrétée dans le cerveau,

la dopamine est un agent
essentiel du circuit de la récom-
pense. Ce neurotransmetteur
s'active lors de toute recherche
de plaisir ou de satisfaction.
Sa sécrétion augmente bruta-
lement avec le désir et I'envie
d’un plaisir. Elle active alors une
aire cérébrale particuliere, le
noyau accumbens, qui joue un
role central dans le traitement
des récompenses, dans la moti-
vation et le renforcement des
comportements qui favorisent
leur renouvellement.

Un circuit bien rodé...

La perspective d’un bon repas,
d’un film ou « lorsqu’on monte
I'escalier avant 'amour »,

provoque elle-méme des pathologies. Le cannabis, par exemple,
qui aide a surmonter 'anxiété, peut créer ou révéler dans la
durée des troubles paranoiaques.

LES CONSEQUENCES Une fois la consommation initiée pour
des causes génétiques, sociales, psychiatriques ou psycho-
logiques, la dépendance s’installe plus ou moins rapidement
selon la substance et 'usager. Tout le monde ne réagit pas de
la méme fagon aux produits. Léducation, le genre, la culture,
les conditions sociales et économiques ou encore la facilité
d’acces entrainent des comportements différents face aux dro-
gues. Il est maintenant prouvé qu’il existe des susceptibilités
génétiques a telle substance, ou épigénétiques quand la
consommation de substances modifie certains genes qui
deviennent transmissibles a la descendance. Du fait de ces
susceptibilités, la consommation d’alcool « avec modération »
promue par les alcooliers est de fait impossible pour 15 a 20 %
de la population.

Laddiction justifie d’étre prise en charge lorsqu’elle a des
répercussions sur la vie quotidienne, qu’elle aliene tout ou
partie de sa liberté et quelle modifie les relations sociales
(proches, famille, travail, autorités...). Elle affecte en pre-
mier lieu les comportements, dont les troubles sont souvent
percus par I'entourage. D’abord les effets en eux-mémes de
la substance ou de l'activité addictive : repliement sur soi,
perte de motivation, troubles de ’humeur, violences envers
soi ou ses proches, troubles de 'appétit, du sommeil, insom-
nies dues a I'addiction (jeux), absentéisme et accidents au
travail. Puis se manifestent les troubles liés a la recherche

compulsive du produit et des moyens de s’en procurer pour >

DOPAMINE UNE HORMONE AU C(EUR DU PLAISIR DANS LE CERVEAU

déclenche un premier pic de
dopamine. Puis le taux chute,
incitant a la réalisation du plai-
sir. Celle-ci provoque un nou-
veau pic de dopamine et la sen-
sation de bien-étre attendue.
Puis le taux se normalise et
I'esprit s’apaise. Une satisfac-
tion incompléte peut engendrer
une légere souffrance, comme
un « godit de trop peu. » Apres
cette expérience grace au
noyau accumbens et a d’autres
aires cérébrales comme I'hip-
pocampe, le cerveau conserve
la mémoire agréable de cette
expérience, qui incitera a la
reproduire.

Lors de I'activation du circuit,
les autres neurotransmetteurs
(sérotonine, endorphines,

acétylcholine...) qui gérent les
émotions et les comportements
interagissent, chacun selon sa
fonction, avec la dopamine.

Ce mécanisme existe chez
I’ensemble des mammiféres,

y compris les humains. Il incite
a rechercher des plaisirs et

a les renouveler apres une
épreuve, un effort ou une autre
circonstance.

... que les drogues
détraquent

En agissant a différents niveaux
du circuit de la récompense,
les drogues (alcool, tabac,
cannabis, cocaine, opiacés...)
ou la répétition de certains
comportements (jeux, sports,
achats, sexe...) déreglent la

régulation de la dopamine,
avec des pics et des variations
trop importants. La satisfaction
du plaisir devient bien plus
intense. Lapaisement apres

le plaisir se transforme en état
de manque, qui s’accroit avec
la répétition de I'expérience.
Plus ou moins rapidement
selon les substances, le besoin
de renouveler I'expérience
devient irrépressible. Au cours
du temps, le plaisir, intense
initialement, s’affadit et conduit
a 'augmentation des doses...
La spirale de I'addiction est
installée. Elle devient patho-
logique lorsqu’elle perturbe
ou empéche le déroulement
normal de la vie (travail, santé,
famille, respect de la loi...).
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