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Sauver le gotit

® e viens d'une culture ol la cuisine occupe une place importante:
discuter des gotits, des associations, des modes de cuisson fait
partie du quotidien. Mais que se passerait-il si un médicament
modifiait notre rapport a I'alimentation et au gofit?
L’Ozempic, un antidiabétique commercialisé depuis 2017
par Novo Nordisk, s’est fait connaitre via le réseau social TikTok iy
pour son effet coupe-faim et sa capacité i induire une perte de poids. 4] ‘ d
Sa molécule, le sémaglutide, reproduit I'action du GLP-1, hormone b " ‘
régulant la glycémie ainsi que |'appétit et la satiété. Désormais elle
est aussi disponible dans une version plus dosée, le Wegovy, prescrit
en France depuis octobre 2024 pour I'obésité sévére.

La pression pour 1'utiliser est forte. La Haute Autorité de santé
vient de réviser son avis sur le Wegovy, ouvrant la voix a un futur
remboursement alors que la sécurité sociale ne rembourse ni les séances
d’activité physique adaptée ni les consultations diététiques.

Et c’est justement sur le plan diététique que le sémaglutide posséde
un effet notable: les utilisateurs se détournent des aliments ultra-
transformés, trés sucrés, gras ou salés, pour aller vers des produits frais.
«Je mange de 'ananas, des concombres, du gingembre (...) j'adore la bette>,
témoigne dans le New York Times un «adepte», qui ne supporte plus
le goiit sucré d'un simple bonbon. Le médicament modifie donc ce
que 'historienne de I'alimentation Amy Bentley appelle notre «palais
industriel », influencé par les saveurs et textures a base d’amidon
modifié, d’édulcorants, de colorants, etc. Un médicament pour sortir
de I'engrenage de la malbouffe? A premiére vue, cela semble positif.

Cependant, les géants de I'agroalimentaire n’ont pas tardé a réagir,
Dans leurs laboratoires, ils cherchent désormais a créer des produits
qui séduisent les consommateurs sous traitement GLP-1, plutdt
que de les laisser choisir des produits frais non transformés. Big Food
n'entend pas se laisser faire par Big Pharma!

Bien que ce phénoméne ne soit pour l'instant observé qu’aux Etats-
Unis, restons vigilants. En cette nouvelle année, prenons le temps de
redécouvrir les plaisirs simples de la cuisine maison, celle qui respecte
nos gofits, nos corps et notre environnement. Faisons de chaque repas un
acte de plaisir, de conscience et de partage Cultivons notre autonomie en
choisissant des ingrédients naturels et en préservant ce qui fait la richesse
de notre patrimoine culinaire. Meilleurs voeux pour une année pleine
de saveurs authentiques et d’échanges nourrissants! 4

Isabelle Saget
Rédactrice en chef
isabelle.saget
@ginkgomedia.fr
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sur le conditionnement

de votre magazine.




ILHWA

GINSENG CAPSULES

Ginseng
Extrait et gélules

Depuis 40 ans IL HWA est la premiére entreprise gui. en plus de cultiver, récolter, produire et commercialiser le
Ginseng. a investi dés le début dans la technologie pour améliorer la qualité de ses produits. Aprés des années
d'études et d'évelution, IL HWA réalise avec un Département de Pharmacopée Naturelle, des recherches multiples
basé sur des nouvelles technologies de culture et d'extraction, permettant d assurer la standardisation de la gualité
de la germination jusquau produit final, ainsi que la standardisation des ginsenosides.

Lextrait pur de Ginseng Caréen IL HWA (Panax ginseng C A Mayer) utilise des racines entiéres matures de 6 ans
d'age minimum, récoltées au moment de leur qualité maximale en principes actifs et non pelées pour garder tout
l'equilibre en principes actifs des racines entieres. Le processus d extraction exclusif IL HWA est a basse températu-
re, basse pression et sous vide, afin de maintenir intact les principes actifs de la racine, les volatiles inclus.

Le Ginseng centribue a de nombreuses choses:

v Optimiser les défenses naturelles et le bon fonctionnement du systéme immunitaire,

v’ Favoriser la réactivité cérébrale grace a une meilleure circulation sanguine,

v Permettre une activité mentale et cognitive optimale,

v Maintenir des niveaux normaux de glucose dans le sang (4 candition davoir un style de vie sain),

v Et favoriser la vitalité en maintenant les capacités physiques et mentales en cas de faiblesse, d'épui-
sement, de fatigue et de perte de concentration.

De nombreuses études et expériences révélent sa grande valeur comme excellent tanique dans les états de fatigue
et de travail physigue ou mental excessif et commae tranquillisant dans des situations animiques de stress, tension
ou énervement.

Lanalyse des composants du Ginseng coréen présente une grande richesse en vitamines, protéines et minéraux
comme le phosphore, le magnésium, le manganése, le cobalt. le germanium, le fer et le cuivre, ainsi que des
enzymes, des saccharides, des huiles éthérées. des saponines et d'autres substances.

La gualité la plus significative du Ginseng coréen est d étre un “adaptegéne’, cest-a-dire, une substance qui renforce
la résistance de Lorganisme face & des agents chimigues, biologiques ou physigues nuisibles, sans troubler son
rythme naturel. Ceest un tonique qui agit en profondeur, progressivement et sans effets secondaires, méme sil est
consommé de maniére prolongée : d'autre part, il n'est pas toxique et ne crée pas dassuétude.

Le Ginseng coréen prévient Lapparition de maladies, en augmentant La résistance de L'organisme et en compensant
les insuffisances qui, souvent, ne peuvent pas &tre percues sur le moment et qui. a long terme, peuvent causer des
troubles pathologiques.

Son action n'est pas immédiate ; ses effets peuvent étre observés aprés lavoir pris réguliérement pendant une
certaine période. Un Ginseng équilibré quant a son contenu en ginsénosides et certifié dorigine nexcite jamais
l'organisme et n'énerve pas celui qui le consomme.

Le produit est présenté dans une boite en bois et contenu dans un pot de 30 gr.
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ACTUALITES

Epandage de pesticides
Victoire pour la protection
des riverains

La cour dappel de Versailles a confirmé
fin novembre l'annulation de cing chartes
de bon voisinage dans les départements
des Pays de la Loire, suite aux poursuites
engagées par un collectif JONG. Ces
chartes ont été jugées insuffisantes pour
protéger les riverains contre |es pesticides,
car elles ne respectaient pas les enjeux
sanitaires et comportaient des illégalités,
notamment concernant les zones de
non-traitement (ZNT) et 'information des
populations exposées. En janvier 2024,

un tribunal administratif avait déja statué
en faveur des ONG, décision confirmée
en appel. Dans la foulée, les 43 autres
chartes similaires pourraient également

; Psidium guajava
Banane, colchique, goyave i étre annulées. Le ministére de [Agriculture

et les chambres dagriculture ont deux

Prometteuses anticancer mois pour se pourvoir en cassation. Les

ONG ont annoncé la poursuite de leur

Malgré les progrés des traitements anticancer, leurs effets secondaires nécessitent action, notamment contre les nouvelles
des approches alternatives. Des chercheurs chinois se sont efforcés de résumer les chartes propostes parceriains prefets,
mécanismes anticancéreux de fruits et de plantes médicinales a I'efficacité prometteuse. et réclament des: mesures d“e protection
Par exemple, la lectine contenue dans I'inflorescence des bananiers de type Cavendish efficaces et uneel droftalinfonmation
Musa paradisiaca favorise, in vitro, la mort des cellules cancéreuses humaines du célon.
Malgré sa toxicité, la colchicine issue du colchique d’automne (Colchicum autumnale)
pourrait aider les femmes atteintes de cancer du sein car elle montre, in vitro sur des
souris, une capacité a empécher les cellules cancéreuses de se diviser et de se propager.
Les extraits de feuille de goyave (Psidium guajava) parviennent, eux, a inhiber la
survie et la prolifération des cellules cancéreuses lors de tests in vitro sur des cellules
cancéreuses de la prostate humaine. Les extraits de feuilles de moringa (Moringa
oleifera), de mangue (Mangifera indica), d’arbre de Damoclés (Oroxylum indicum)

et de pervenche de Madagascar (Catharanthus roseus) — dont certains alcaloides sont
déja employés en chimiothérapie —, sont également cités parmi les plus prometteurs.
Dans Oncology Advances, novembre 2024,

pour les riverains exposés aux pesticides.

Foréts
La plus ancienne forét a 390 millions d’années

Jusqu'alors, ¢’était la forét fossile de Gilboa, pres de New York, qui était officiellement
la plus ancienne forét terrestre, du haut de ses 386 millions d’années. Mais des
fossiles d’arbres mis au jour récemment au sud de I’Angleterre, datant d'il y a

390 millions d’années, viennent de lui voler ce titre. Une découverte qui permet de
mieux comprendre la facon dont les arbres ont modifié¢ en profondeur nos paysages
et environnements, Les foréts d’alors étaient trés différentes de celles que nous

: connaissons aujourd hui. Plutét basses, elles se composaient d’arbres ne dépassant pas
B les deux a quatre métres et possédant moins d’écorces. Le climat était alors chaud

et sec et les nouvelles foréts, grice a leur photosynthése, ont produit de I'oxygéne et
réduit les niveaux de dioxyde de carbone dans I'atmosphére, modifiant profondément
la biosphére planétaire et favorisant I'émergence d’espéces animales et végétales
complexes et nombreuses que nous connaissons aujourd’hui.

Dans Journal of the Geological Society, novembre 2024.
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Agriculture biologique

La coriandre et les difhcultés du bio

Semer de la coriandre bio pour percevoir des aides européennes a la conversion : I'aubaine
était trop belle, et légale en plus. Voila pourquoi, en 2024, les surfaces de coriandre bio ont été
multipliées par cing en Nouvelle-Aquitaine et par sept en Occitanie. Une subvention de 900 €

par hectare et par an (plafonnée 2 20 hectares), sans obligation de convertir toutes ses cultures en
bio, on comprend que nombre d'agriculteurs se soient laissés tenter. Au point que les aides versées

en Occitanie pour la culture de coriandre représentent 50 millions d’euros sur une enveloppe
nationale de 340 millions toutes productions bio confondues. « C'est une hémorragie», a alerté

la Fédération nationale de I'agriculture biologique (FNAB), qui y voit un détournement d’argent

public par des agriculteurs conventionnels «opportunistes». De son cété, le préfet d’Occitanie
a décidé de limiter la manne a 2700 € par exploitation, d’autant que la coriandre finit souvent
broyée faute de débouchés. Un arrété pourfendu par les chambres d’agriculture. Face a cette

polémique, le ministére de I' Agriculture prévoit de plafonner en 2025 I'aide 4 la conversion pour
la culture de la coriandre bio a 350 € par hectare et par personne. La FNAB s'en félicite et espére

que l'argent ainsi «récupéré» sera reversé aux fermes bio en grande difficulté. Pour preuve, les
déconversions ont connu un recul historique de 54000 hectares en 2023...

Adaptogenes

Renforcement musculaire 4 1'ashwagandha

Utilisées par les populations de I'est de Ia
Russie pour mieux résister a la dureté des
chasses nocturnes, les plantes adaptogénes
ont décidément mille et une vertus, comme
le montre cette nouvelle étude recensant
les pouvoirs de I'ashwagandha (Withania
samnifera) sur le renforcement musculaire.
Les extraits de racines, pris a raison de
600 mg une fois par jour par des adultes
de 18 4 65 ans réalisant des efforts sportifs
d’endurance, ont montré que ceux ayant

consommé la plante étaient capables
d'exécuter un plus grand nombre de
répétitions d'un méme mouvement avant
épuisement et présentaient des muscles
plus volumineux. Une alliée toute trouvée
pour vos bonnes résolutions sportives

de ce mois de janvier! Retrouvez les
nombreux autres atouts pour votre santé
des plantes adaptogénes dans notre dossier
de ce mois-ci (pages 20 a 30).

Dans Natural Medicine Journal, 5 novembre 2024.

agenda,

Agir pour la transition
Depuis 20 ans, les Rencontres
de Die/Biovallée ceuvrent
pour la transition écologique
des territoires ruraux en
informant et sensibilisant.

Le theme de cette année:
«Coopérer pour un territoire
vivant». Six jours de
conférences, ateliers, films,
spectacles, tables rondes

et temps festifs.

28 janvier au 2 février, Die (26),
Ecologieauquotidien.org

Gemmothérapie
Découvrez la puissance
thérapeutique des
bourgeons et créez vos
propres remédes grace

a une formation en
gemmothérapie, alliant
savoir-faire scientifique
et pratiques durables,
dispensée par l'école
Imderplam.

28 février au 1¥" mars, 4 et
5 avril, Candillargues (34),
Ecole-imderplam.com

Forét ancestrale

Passez cing heures en
immersion dans la derniére
forét ancestrale de Provence,
ol se croisent patrimoine
naturel et patrimoine culturel.
Départ depuis ['hotellerie

du Plan dAups a Tl h.

12 janvier, Plan-dAups-
Sainte-Baume (83),
Latelierbota.eu

Premiers pas

en ethnobotanique

Lors dune balade guidée de
1h30, vous déambulerez dans
le village de Rousset pour
découvrir comment les
traditions locales utilisent

les plantes, tout en explorant
les paysages provencaux.

25 janvier, Plan-d’Aups-
Sainte-Baume (83),
Latelierbota.eu

Se former aux plantes
médicinales

L'herboriste Florence Cartry
vous propose une formation
de 6 modules (un dimanche
par mois) pour apprendre
comment transformer les
plantes médicinales en vue
d'un usage familial.

12 janvier et 2 février (1°" et
2° modules), Coutances (50),
Florencecartry.fr
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