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p. 24-27
Douglas Fields

Professeur de neurosciences et de sciences cognitives
a l'université du Maryland, il explique I'origine
de certains de nos comportements grace a une
compréhension fouillée de I'évolution de notre espece.

p.32-38
Matthew M. Kurtz

Professeur de psychologie, de neurosciences
et de comportement, a I'université Wesleyenne,
dans le Connecticut, il dresse le bilan historique
des traitements de la schizophrénie en revélant

le role prometteur des TCC.

p. 4249
Guillaume Dezecache

Maitre de conférences HDR en psychologie
a l'université Clermont-Auvergne et membre
du Lapsco, laboratoire de psychologie sociale
et cognitive, il étudie le comportement des humains
face aux situations de danger extréme comme
des attentats terroristes.

p. 66-70
Marta Zaraska

Journaliste scientifique a la revue Scientific American,
elle a enquete sur les addictions alimentaires

et la facon dont les aliments transformeés agissent sur

le cerveau au méme titre que certaines drogues dures.
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SEBASTIEN
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Rédacteur en chef

Enfin une bonne
addiction!

n des modeles les plus connus de la psychologie

est la pyramide des besoins de Maslow. Celle-ci

postule que les étres humains ont des besoins de

base (comme manger, boire, se reproduire), et

d’autres de plus en plus complexes comme la pro-
tection, 'appartenance a un groupe, le fait d’étre reconnu ou
’épanouissement de soi.

Que deviennent ces besoins fondamentaux dans le monde ou
nous vivons? Quand celui de se nourrir est rempli, il se trans-
forme en addiction alimentaire (page 66). Une fois le besoin de
protection satisfait, il prend des proportions absurdes a travers
les trigger warnings, qui envahissent aujourd’hui notre environ-
nement numérique et entendent nous éviter toute émotion déplai-
sante (page 72). D’autres inventions contemporaines «surfent»
sur notre envie d’appartenir a un groupe : marques pour les ados,
réseaux sociaux pour tous (page 88). Quant au besoin d’accom-
plissement de soi, que Maslow placait au sommet du parcours
d’un individu, il est aujourd’hui monétisé a grande échelle par
'industrie du developpement personnel, dont Yves-Alexandre
Thalmann dénonce les petits et les gros travers dans sa chronique
mensuelle (page 76). La société de 'abondance a transformé les
besoins en addictions.

Mais a la fin de sa vie, Abraham Maslow avait ajouté un der-
nier étage a sa pyramide avec le besoin de se transcender. Il y
décrivait la recherche de I'étre humain de faire avancer une cause
qui le déepasse, et qui implique souvent de se mettre au service
d’autrui. C’est le sujet de notre dossier central: quelle meilleure
occasion de saluer notre directrice de rédaction, Cécile Lestienne,
qui, apres avoir ceuvré pour le bien commun du journal, va s’élan-
cer vers d’autres réussites ? Nous lui souhaitons bonne route et la
remercions de nous avoir transmis cet esprit qui, face aux défis
de demain, pourrait se révéler la meilleure des addictions. @
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ou comment apprendre
sans cerveau

Bien que dépourvus de cerveau, ces animaux
tirent des lecons de leur expérience.
Meghan Bartels

p. 16 CAS CLINIQUE

GREGORY MICHEL

Muriel ou ’angoisse
de ne pas exister

A 28 ans, Muriel veut en finir avec la vie.
[.a cause: elle est en proic a une «angoissc
de néantisation ».

p. 24 NEUROSCIENCES

Tirez la langue pour
etre plus efficace!

Cette langue qui dépasse quand
on se concentre serait un héritage
de I'évolution de notre espece...

R. Douglas Fields

p. 28 CONSCIENCE

Le «soi»,
entre corps et esprit

[.a conscience de notre propre corps et celle
de nos propres pensées seraient issucs

de deux régions cérébrales distinctes.

Diana Kwon

p. 32 PSYCHIATRIE
Schizophrénie: et si
on parlait pour guérir?

[es thérapies cognitivo-comportementales,
ou TCC, aident des patients a guérir quand
les médicaments ont échoué.

Matthew M. Kurtz
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LUHUMAIN, CHAMPION
DE LENTRAIDE

Dans les situations de menace extréme,
le réflexe des gens nest pas le «chacun
pour soi» mais I'entraide.

Guillaume Dezecache

Prix Ribot de psychologie scientifique
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Quand nous coopérons, les ondes émises
par 1nos Cerveaux entrent en résonance!
Lydia Denworth
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Burgers, chocolat,
bonbons... Si c’était
une addiction?

Dans notre cerveau, les nourritures
grasses ct sucrées auraient des effets
similaires a ceux des drogues dures.
Marta Zaraska
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Attention, ce contenu
peut vous choquer

[.es mises en garde contre des contenus
potenticllement choquants pullulent
sur la Toile. Elles frisent parfois le ridicule.
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Créer en réevassant?
Faut pas rever...

[Laisser ses pensces vagabonder, oui...
Mais encore faut-il les canaliser!
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La meilleure facon
d’étre curieux

[La curiosité aide a créer et a apprendre, mais
peut aussi nous livrer sans défense aux fake
news. Elle doit donc se «piloter » avec doigté.
Dan Jones
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Ados: c’est la faute
aux hormones!

[l ou elle parle mal, ne veut plus ranger
sa chambre ? Son cerveau est sous
'emprise des hormones sexuelles.
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Une histoire sans nom:
jusqu’a la derniere
goutte de sang

Se prélever méthodiquement du sang

jusqua en mourir: cet étrange syndrome

psvchiatrique décrit par I'écrivain francais
Jules Barbey dAurevilly en 1882 sera
reconnu un siecle plus tard par la médecine.
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Actualites

Par la rédaction

SCIENCES AFFECTIVES

Les cartes de Pamour

Qu’est-ce qui distingue le sentiment que vous portez a votre partenaire,
vos enfants, votre chien ou vos amis ? Des scientifiques y répondent
par la publication de cartes corporelles de ’'amour.

P. Rinne ¢f al., Body
maps of loves, Philosophical
Psychology, 2023.

‘amour que ’on porte
a son chien, aussi fort soit-il, est un
sentiment, vous en conviendrez,
bien différent de celui qu’on porte
a notre cher(ere) et tendre. Pourtant,
dans un cas comme dans I’autre, on
parle d’«amour». Pourquoi? Que
signifie vraiment ce terme? Si vous
interrogez votre entourage, vous
obtiendrez des réponses tres héte-
rogenes. On utilise en effet ce mot
pour désigner de nombreuses expé-
riences parfois tres distinctes. Le lien
entre un enfant et sa mere, la relation
entretenue avec ses amis ainsi gque
la deéevotion religieuse, tous s’y
réeferent. Mais ces sentiments mul-
tiples sont-ils pour autant identiques ?
Quelles sont leurs différences? Leurs
points communs? Autant de ques-
tions auxquelles Parttyli Rinne et son
équipe, de l'université d’Aalto, en
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Les cartes de I'amour montrent la fagcon dont on ressent le sentiment a différents
endroits du corps. La téte est la zone activée pour toutes les formes d'amour y compris
I'amour « pratique », celui qu'on exprime pour son conjoint en faisant le ménage

ou en réglant les factures! Plus le sentiment est puissant, plus il s'étend a poitrine

et secondairement a I'ensemble de I'addomen et au reste du corps...
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RETROUVEZ-NOUSSUR FBl in Y

Finlande, ont souhaité répondre. Leur
conclusion: les divers types d’amour
activent (sensoriellement) plusieurs
zones du corps.

Pour parvenir a ce résultat, les
chercheurs ont interrogé prés de
800 personnes, en grande majorité
des femmes agées de moins de
35 ans, atravers une enquéte en ligne.
Une silhouette de corps humain leur
était présentée, ainsi que 27 termes
qualifiant des variantes de I'amour tels
que «amour passionnel», «kamour de
Dieu» ou «<amour pour les animaux».
Les participants avaient pour consigne
de colorier les parties du corps ou ils
avaient 'impression de ressentir des
états affectifs distincts. Dans le méme
temps, on leur demandait d’évaluer
I'intensité psychique du sentiment
éprouvé dans chaque cas. Résultat:
les scientifiques sont parvenus a asso-
cier une sensation corporelle a chaque
variante émotionnelle, donnant forme
a une carte corporelle de I'amour.

LA TETE, PUIS LA POITRINE

Qu’y apprend-on? Tout d’abord,
que chaque type d’amour se dis-
tingue des autres par ses propres
manifestations corporelles. Ainsi,
'amour «authentique» (qui n’im-
pligue aucune dépendance amou-
reuse mais une reelle liberté de se
confier, d’étre pleinement qui on est
et d’accepter I'autre avec ses qualités

et ses défauts) est ressenti dans I'in-
tegralité du corps, alors que 'amour
passionnel se concentre plus sur le
thorax et 'abdomen, mais avec une
plus forte intensité. Lamour sexuel
va toucher davantage les zones éro-
genes et la poitrine, en laissant de
coté les jambes et les bras. Le sen-
timent que I'on éprouve pour ses
enfants va quant a lui se porter sur
la téte et la poitrine, avec une inten-
sité généralement supérieure pour
la meére que pour le pere. Quant a
son chien ou son chat, il procure
également des sensations au niveau
de la téte et de la poitrine, mais avec
moins de force.

Ces divers types d’amour ont-ils
un point commun? Oui! lls impliquent
toujours des sensations au niveau de
la téte. La différence tient ensuite en
grande partie a I'intensité du senti-
ment éprouve: modére, il se limite a
la zone de la téte (comme c’est le cas
vis-a-vis des inconnus); intense, il
provoque des sensations dans I'en-
semble du corps. Ces resultats repre-
sentent la moyenne des mesures
réalisées sur presque 1000 individus,
mais chacun d’entre nous a aussi sa
propre carte de I'amour qui peuts’en
écarter en partie... A I'avenir, en vous
introspectant, peut-étre pourrez-vous
également tenter de construire votre
propre carte de I'amour! @

Albane Clavere
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PSYCHOLOGIE
Couple: qui se
ressemble fortement
s’assemble!

T. B. Horwitz el al.,
Nature Human Behaviour, 2023.

''''''''

e n’est aujourd’hui plus un mystere
pour les scientifiques: les partenaires amoureux
tendent a se ressembler. Mais sur quels aspects
de leur caractere? La plus vaste métaanalyse
meneée sur la question, qui a synthétisé les résultats
de pres de 200 études, apporte une réponse sans
equivoque: presque tous! Sur les 22 examinées,
les plus fortes similarités sont observées pour les
opinions politiques et religieuses, 'usage de subs-
tances (tabac, alcool), le niveau d’éducation et le
QI. Les plus faibles portent sur des traits de per-
sonnalité comme |'extraversion, I'instabilité eémo-
tionnelle ou la tendance a se montrer agréable
avec les autres.

N’'en déduisez pas, cependant, que vous étes
forcément identique a votre partenaire. En effet, il
s’agit d’analyses statistiques et, par ailleurs, le degré
de ressemblance est plus ou moins marque selon
les traits. Finalement, en étudiant une centaine de
caracteéeristiques supplémentaires auprées d’'une
cohorte de 79 000 couples, les chercheurs ontisolé
un point sur lequel les partenaires amoureux
divergent: le chronotype, autrement dit la tendance
a étre du soir ou du matin. Ce qui ne serait pas sans
intérét, selon le neuroscientifique Thomas Andrillon,
de l'Institut du cerveau (qui n'a pas participe a
I'étude): «Il semble logique que les membres d’un
couple élevant des enfants ensemble aient des
chronotypes complémentaires, car cela permet
d’allonger la période de temps pendant laquelle au
moins I'un des deux est réveillé!» @

Guillaume Jacquemont

© Look Studio/Shutterstock



DECOUVERTES Actualités

SANTE MENTALE

Dépression:
éteignez
lIa lumiere la nuit!

A. C. Burns ef al., Nature Mental Health, 2023.

'un des premiers symptomes communs a nombre
de maladies mentales — qu’il s’agisse de dépression, d’anxiété,
de stress post-traumatique, de psychose, de bipolarité ou de
comportements automutilatoires — est le trouble du sommeil:
réveils nocturnes, problemes d’endormissement ou encore
insomnies. Mais s’agit-il de la cause de ces pathologies psy-
chiatriques, ou plutot de leur consequence ? Probablement un
peu des deux, selon le trouble concerné. Toujours est-il que le
sommeil est étroitement lié a notre horloge interne, au cycle
d’environ vingt-quatre heures, nichée dans un noyau minuscule
du cerveau qui contrdle nos fonctions cellulaires, physiologiques
et cognitives, ainsi que nos comportements, en fonction d'un
seul parametre: la luminosité ambiante. D’ou I’hypothese exa-
minée par I'équipe de Sean Cain, de l'université Monash, a
Melbourne, en Australie: la lumiere aurait-elle un effet sur notre
santé mentale?

Les chercheurs sont partis €également d’un autre constat: la
plupart des étres humains des sociétés modernes et industriali-
sées passent 90% de leur temps enfermés, sous un éclairage
électrique trop faible le jour et trop fort la nuit... « Trop » par rapport
aux cycles naturels de lumiere et d’obscurité qui ont faconné
notre horloge cérébrale au cours de I'’évolution. Pour tester leur
idée, Sean Cain et ses collegues ont donc analyseé les données

d’une banque de santé britannique, la UK Biobank, concernant
plus de 86 000 personnes agees en moyenne de 62 ans, dont
57% de femmes. lIs ont ainsi obtenu le suivi de leur sommeil et
de leur temps d’exposition aux lumieres artificielles et naturelles,
et ce, jour et nuit pendant une semaine.

Résultat: le risque de souffrir de 'un des troubles mentaux
cités plus haut augmente avec le temps d’exposition a la lumiere
artificielle au cours de la nuit, par exemple de 30% en ce qui
concerne la dépression pour les 25 % de personnes parmi les
plus exposées. En revanche, la probabilité de souffrir de dépres-
sion sera inférieure de 20 % si vous faites partie des 25% de
personnes qui vivent sous une grande quantité de lumiere en
journée — et qui sortent donc de chez elles —, indépendamment
de la durée de luminosité nocturne.

Selon Sean Cain et ses collegues, tout écart du cycle naturel
lumiere-obscurité perturbe notre horloge interne et nos rythmes
biologiques, exercant un effet négatif sur notre santé mentale.
D’ou un conseil simple: pour éviter la dépression ou les psy-
choses, éteignez la lumiere la nuit et cherchez celle du jour! @

Bénédicte Salthun-Lassalle

Gluten:

Pappétit déréglé

Zé€lande, vient de révéler que sa
consommation par des souris a un
effet sur leur hypothalamus, le centre
cérébral de régulation de 'appétit.
On y note un exces d’astrocytes

Le gluten, principale protéine
présente dans de nombreuses
céréales, dont le blé, est tres utilisée
par I'industrie agroalimentaire pour
la fabrication de toute une série de
produits comme le pain, la brioche,
les gateaux et biscuits divers,

voire les plats préparés.

Une étude menée récemment a
université de Dunedin, en Nouvelle-

et de microglie, des cellules
cérébrales engagées dans la réponse
immunitaire a des substances
«hostiles» a 'organisme. Il en résulte
une inflammation de I'hypothalamus
qui serait en partie responsable
du déreglement du comportement
alimentaire. Et d’'une prise de poids
chez ces animaux. @

Sébastien Bohler
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MILLISECONDES

Le temps qu’il faut
a notre cerveau
pour savoir si quelque
chose se mange.

Source: BiorRxiv, 2023

© Pics Garden/Shutterstock























































































































































































































































































