LA MENACE
ASTEROIDE

Comment

------ LE MAG QUI DECRYPTE LE MONDE ------ #147 B ), T l

9

1.& -4
" o Sl
o :

SCIENCE

Qu’est-ce qui fait
souffler le vent ?

NATURE

Ces animaux dotés
d’une cuirasse

MEDECINE

La réalité virtuelle
pour se libérer
de ses phobies




 ®HISTOIRES

¥

Le nouveau podcast produit par
Unique Heritage Media

epsiloon

< SCIENCE
Jible™

EEEEEEEEEEE ‘I'IEEDI'I

A écouter en exclusivité sur audib



©

Dans 'année qui suit

les deux parents sont

Or, selon une etude

seraient moins exposes.

SCIENCE
Pl & QI WK
e T

MATURE
T
MEDECINE
i mhd ol e
-

Le mot du mois
Musique

Nom féminin tiré du latin musica.

Définition

Selon la définition du Larousse,
la musique est un art qui permet
a 'homme de s'exprimer

par l'intermédiaire des sons.

Cet art de combiner des sons,
pour produire des ceuvres
musicales, répond a des régles
qui évoluent tant en fonction
des lieux que des époques.

Et aussi des goiits de chacun.

Si une musique nous plait, elle
va libérer dans notre cerveau

de la dopamine, "hormone

du bonheur qui détend, soulage
en cas de douleur, diminue

le stress... Autant d’atouts

qui font aujourd’hui de la musique
un soutien a de nombreuses
techniques thérapeutiques.
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la naissance d’'un enfant,

susceptibles de développer
une dépression postnatale.

récente, les peres prenant
deux semaines de congé
paternitée (jusqu'en 2021)

@ Couverture : Shutterstock; Getty. Edito: Shutterstock.

DEPRESSION POST-PARTUM

Des chercheurs se sont penchés sur 'impact du
congé paternité sur les risques de dépression
postnatale. Bilan: il ne profite qu’aux peres!

nlignore souvent, mais la
dépression post-partum
est courante chez les
nouveaux parents, y com-
pris chez ceux en bonne
santé. Et les maux qui
|'accompagnent, comme |e senti-
ment d'étre totalement dépassé(e),
des difficultés a créer desliens d'atta-
chement avec son enfant, associés a
des doutes sur sa capacité a prendre
soin de son bébé et parfois de soi-
méme, voire a des pleurs fréquents,
n‘affectent pas seulement les meres...
Si 17 % d'entre elles sont suscep-
tibles de souffrir de cette dépression
au cours de I'année suivant la nais-
sance d'un enfant, 10% des péres
sont également touchés. Face a ce
constat, des scientifiques francais
de I'Inserm et de Sorbonne Univer-
sité ont étudié de prés des données
concernant 10000 couples hété-
rosexuels, issus d'une cohorte (des
enfants suivis de |a naissance a I'age
adulte), baptisée Elfe. Leur constat:
4,5% des peres ayant pris un congé

paternité présentaient une dépres-
sion post-partum contre 5,7 % parmi
ceux qui ne l'avaient pas utilisé. La
différence est certes faible mais suf-
fisamment significative pour les cher-
cheurs. Du c6té des meres, les chiffres
sont étonnants, car ils vont dans le
sens contraire. 16,1 % de celles dont
le conjoint a pris son congé paternité
avaient des symptomes dépressifs,
contre 15,3 % chez celles qui étaient
restées seules durant leur congé
maternité. Ces derniers pourcen-
tages nécessitent d'étre confirmés
par rapport a un risque de biais ou
encore a une répartition inégale du
temps alloué a la garde des enfants
dans le cas des méres. Mais, d'ores et
déja, I'équipe scientifique a souligné
l'importance de mener de nouvelles
recherches concernant l'impact de la
durée (elle a été allongée en 2021,
passant a 25 jours calendaires) et du
moment ol le congé paternité est
utilisé sur I'équilibre familial et sur
celui de chaque membre du couple.
O Karine Jacquet et Muriel Valin
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TOUS SOUS INFLUENCE MUSICALE

Relaxante, inspirante, dynamisante, calmante...
la musique est source d'expeériences sensorielles
et corporelles multiples. Pourquoi sommes-nous
si receptifs a ce langage universel?

R
Explorer

ASTEROIDES
Méme silerisque de collision avec
lIa Terre est faible, les astronomes les

- , ' suivent de prés. Et s'exXercent méme
d les dévier de leur trajectoire, au cas oll. -

CHIENS-ROBOTS

Eclaireurs ou démineurs,

en Ukraine ou au Mali,

ces soldats a quatre pattes
assument les risques pour
protéger leurs fréres d’armes.

REALITE VIRTUELLE
ET PHOBIES

Comment s'immerger dans
des situations anxiogénes
artificielles apprend

a surmonter ses peurs
dans la vie réelle.

HOLLYWOOD |

A elles seules, ces neuf lettres
évoquent I’'age d'or du cinéma américain,

dont les Oscars restent le symbole.
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par Delphiné Gaston-Sloan
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Pour quelle raison les films sortent-ils
le mercredi en France?

Question d'Audra M., Marseille (Bouches-du-Rhdne)

Aujourd’hui, en France, les films sortent

le mercredi pour se calquer sur les rythmes

scolaires, un bon moyen de capter un jeune
public friand de cinéma, souvent accompagne. Vendre
au moins deux billets au lieu d'un constitue, en effet,
une recette non négligeable au creux de la semaine.
Mais il n'en a pas toujours éte ainsi. D'abord, rappelons
que le congé du mercredi date de 1972, année
ou il a remplacé le jeudi. Jeudi qui, selon cette méme
logique, avait été aussi le jour de sortie des films,
au lendemain de la Seconde Guerre mondiale.
Précédemment, on avait choisi le vendredi pour

la livraison des bobines, délai jugé necessaire

pour tester devant quelques spectateurs pellicules

et matériel afin de s'assurer d'un fonctionnement
optimal le dimanche. Le dimanche etant le seul jour
de repos avant le Front populaire (1936) et donc

une opportunité pour les salles obscures de faire

le plein. Si les sorties du mercredi sont un usage, elles
ne sont pas une obligation. Libre a chaque producteur
de s'en affranchir, méme si c'est rarement le cas.

Une exception notable se produit lors du Festival

de Cannes, les films sélectionnés ne pouvant sortir
en salles avant d'avoir éte projetes sur la Croisette.




Quelle est 'origine du bonnet phrygien?

Question de Thiago G., Albi (Tarn)

La question a été remise au golt du jour le 14 novembre dernier, suite
a la présentation des mascottes des Jeux olympiques et paralympiques
de Paris 2024, |la Phryge Olympique et la Phryge Paralympique,
inspirées du bonnet phrygien. Ainsi qualifié en raison de son origine, la Phrygie,
un pays de I'Antiquité situé en Anatolie (actuelle Turquie), il est reconnaissable

a sa forme caractéristique. Muni de deux caches recouvrant les oreilles,

i| porte en son sommet une sorte de cone qui retombe sur le devant. || prend

une dimension iconique dans I'Empire romain (I*-Ve siécle) lorsqu'un maitre
affranchissant son esclave lui dépose sur la téte un bonnet en feutre qui lui
ressemble, le pileus, symbole de liberté, Il réapparaft aux Etats-Unis pendant

la guerre d'Indépendance contre les Anglais (17/75-1783) et figure toujours sur
le drapeau de I'Etat de New York. Le temps de retraverser I'Atlantique, le « bonnet
de la liberté » arrive en France pour la Révolution de 1789. Porté par les sans-
culottes, de couleur rouge et souvent orné d'une cocarde tricolore, il s'affirme
comme le couvre-chef révolutionnaire. Embléme de la République et de la France,
il coiffe Marianne, dont le buste trone dans toutes les mairies. Le comite
d'organisation des |0 souhaitant « que ces mascottes incarnent 'esprit francais »,
le bonnet phrygien s'imposait comme une évidence.

@ Shuuterstock

Tortue d’'Hermann
(avec écailles)

Tortue luth
(sans écailles)

Toutes les tortues ont-elles des écailles?

Question d’'Augustin P., Boulogne-sur-Mer (Pas-de-Calais)

@ Shuuterstock

coriacea), également recouverte d'une sorte
de peau ressemblant a du cuir bleu foncé
constellé de petits points blancs. Présente
dans tous les océans de la planete (sauf
Arctique), cette excellente nageuse

et plongeuse en profondeur est la plus
grande de toutes les tortues marines, mais
aussi des espéces terrestres (1,50 m pour
400 kg environ, mais certaines mesurent
prés de 2 m et avoisinent la tonne).

2022), on découvre que seules deux
espéces de tortues sont dépourvues
d'écailles. |l s'agit d'abord de celles

a carapace molle de la famille

des Trionychidae, dont |a carapace est
recouverte d'une épaisseur de cuir en lieu
et place d'écailles. Elles vivent dans

des eaux peu profondes dAmérique

du Nord, d'Afrique et d'Asie. Seconde
exception, la tortue luth (Dermochelys

Les écailles sont des sortes

de plaques rigides dont la forme
varie, recouvrant tel un bouclier
protecteur le derme d'un animal

(voir pp. 60-65). La carapace des tortues
est constituée d'une couche cornée trés
riche en kératine (protéine que l'on retrouve
dans les cheveux et les ongles). Dans

le livre 40 idées fausses sur les tortues

de Francoise Serre Collet (Editions Quae,
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Comment l'acier devient-il inoxydable?

Question de Chloé C., La Tour-du-Pin (Isére)

-
I J
B i
E: — —
- —-.) 4 -
-
- |

.

|

e ________.—-—"'_"-rp-ﬂ—--
" » -~ -

Quelle est la différence entre
un cachet et un comprimeé?

Question de Victoria R., Altkirch (Haut-Rhin)

©Shuuterstods

La différence réside dans la forme

sous laguelle se présente le médicament
(forme dite pharmaceutique

ou galénigue). Un comprimé est une préparation
solide obtenue par compression d'une poudre. || peut
étre avalé tel quel ou dissous dans un verre d'eau.
Le cachet est une enveloppe constituée de deux
petites coupelles de pain azyme (sans levain),

dit aussi pain a cacheter, remplies d'un médicament
en poudre puis collées, a faire tremper

dans de I'eau avant de |'ingérer afin de le ramollir.
Tombé en désuétude, le cachet a disparu

des rayons des officines vers la fin du siécle dernier.
Il a été remplacé par les gélules, dont la poudre
médicamenteuse est contenue dans une sorte

de capsule de gélatine dure. Seul subsiste le terme
dans des expressions telles que « prendre un cachet
pour dormir», « blanc comme un cachet d'aspirine»...

e MARS 2023 - NO 147 - Comment ca marche

L'acier est un métal généré par I'association
du fer et du carbone dans des proportions
inégales. La teneur en carbone est de ['ordre
de 1,8 a 2% maximum. Cet alliage, plus dur et plus
résistant que le fer, réalise dans des hauts-fourneaux
ou dans des fours, est cependant oxydable. Trés
vulnérable a la corrosion et a la rouille, il s'effrite

et se fragilise notamment lorsqu'il est attaque

par [oxygene de l'air, I'eau, ['acide... L'acier inoxydable
se compose de fer (plus de 50 %) et de carbone (1,2 %
maximum), auxquels on ajoute du chrome (au moins
10,5%) et du nickel (8 a 12 %) qui empéchent |'usure,
le ternissement et la corrosion. Il peut éventuellement
contenir aussi une infime proportion de molybdene (2 %),
qui resiste mieux au chlore ou au sel de mer. |l a éte
mis au point en 1913 par un métallurgiste anglais,
Harry Brearley (1871-1948), sous le nom de rustless
steel («acier sans rouille »), alors qu'il étudiait

les moyens de prolonger la durée de vie des canons
des armes a feu, L'acier inoxydable, appelé aussi inox,
est utilise pour le matériel domestique (couverts,
ustensiles de cuisine, électroménager...) et industriel
(machinerie, tuyaux, automobile, aeronautique...).

@ Shuuterstock




Les chiffres du mois

Ce que nous avons appris en préparant ce numero...
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Les scientifiques ont
collaboré avec des artistes :
pour mettre au pomt
la formule magique

B L'artiste Pierre-Yves Fusier
SN souffle une série de bulles
~ N « gigognes» rendues durables
! grace au glycérol.

On a trouveé la recette parfaite
des bulles de savon

our fabriquer de belles bulles, il faut de I'eau, du produit vaisselle... mais

pas que. Des chercheurs du Laboratoire de physique des solides du CNRS/

Université Paris-Saclay se sont penchés sur le mélange pour essayer d'obtenir
la recette nptmml::- Celle permettant de créer des formes volumineuses et stables.
Ils ont ainsi trouve la composition parfaite: de I'eau, 4% de liquide vaisselle, entre
0,05% et 0,1% de polymere et 10% de glycérol (un humectant). Avec ces propor-
tions, les bulles ne s’évaporent pas trop vite et se maintiennent dans le temps.
C'est le glycérol qui agit sur leur «solidité» Ces travaux serviront aux artistes qui
travaillent avec des bulles pour monter des spectacles, mais également aux scien-
tifiques pour qui ce sont des objets de prédilection afin d'étudier I'évolution des
mousses ou les zones de turbulences dans les liquides. D'ailleurs, savez-vous quel
est le record de durée d'une bulle de savon dans le monde? 465 jours! Et ce sont
des chercheurs lillois qui v sont parvenus début 2022,

W *‘*m
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EN BREF » SELON UNE ETUDE SUEDOISE, UNE CONCENTRATION ACCRUE DE LA PROTEINE GAFP DANS

Le poids de la couette influence le sommeil

—————ecse— D

our sombrer dans les bras de Morphée, mieux vaut, selon
une étude suédoise, utiliser une couverture lourde (ou les-
tée) qu'une couette légere! Pourquoi? Car cela stimule la
production de mélatonine, c'est-a-dire 'hormone du sommeil.
Pour arriver a cette conclusion, les chercheurs ont demandé
a vingt-six personnes (onze femmes et quinze hommes), non
insomniaques et n’ayant jamais utilisé de couvertures lestées,
de passer quelques nuits dans leur laboratoire. A chaque ces-
sion, les cobayes dinaient, puis passaient deux heures sous une
lumiere vive, avant de profiter d’'une ambiance tamisée jusqu’a
I'extinction des feux a 23 heures. Une heure avant de dormir, ils
pouvaient se blottir soit sous une couverture légere (pesant 2,4 %
de leur poids), soit une alourdie (12% de leur poids). Durant
cette heure, les scientifiques ont analysé, toutes les vingt minutes,
*  leur taux de mélatonine et de cortisol (I'hormone du stress).
Résultat: le taux de production de mélatonine du groupe doté de
la couverture lestée était en moyenne 32% plus élevé que celui
du groupe avec une couverture légere. En revanche, l'utilisation
’ " " . " d’une telle couverture ne semble pas avoir affecté la qualité ou la
o ¢ durée du sommeil. Pour le moment, les mécanismes sous-jacents
/ ' ’ a cette sécrétion de mélatonine ne sont pas bien compris. Les
chercheurs souhaitent mener des essais de plus grande envergure
Favorisant I'endormissement, afin de déterminer si les effets observés d’'une couverture lestée
la melatonine est sécrétée par sur la sécrétion de la mélatonine perdurent dans le temps, et s'ils

Y la glande pinéale ou épiphys sont liés a une réduction de I'insomnie et de 'anxiété.

——

© Shutterstodk

L'évolution de la queue massue
doit plus a la sélection sexuelle
qu’a la prédation.
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LE SANG POURRAIT ETRE UN MARQUEUR PRECOCE DE LA MALADIE D'ALZHEIMER. e ==

© Gama Space

Une voile s’envole
pour l'espace

e curieux panneau souple est une voile solaire de 73 m?.

Concue par la start-up francaise Gama Space, elle a décollé,

début janvier, a l'intérieur d’un satellite, lui-méme mis en or-
bite par la fusée américaine Falcon 9 de SpaceX. Si tout va bien, la
voile devrait se déployer dans I'espace dans les prochains mois...
L'intérét? Cet objet est en fait un nouveau moyen de propulsion
spatiale alternatif au carburant chimique classique (hydrazine)
des satellites. Le principe: la voile se sert des photons du Soleil
pour se mouvoir. En venant au contact de la voile, ces particules
de lumiere exercent une pression sur sa surface qui, si elle est
suffisamment grande, finit par créer une force de déplacement
illimitée puisque notre astre n’est pas pres de s’arréter de briller.
En accrochant une telle voile a un satellite, plus de risque d’étre
a cours de carburant. Les prochains tests vont étre scrutés de
pres par la communauté scientifique. D’autant que plusieurs
tentatives (Lightsail 2, Artemis 1...) ont déja été réalisées avec

-

des voiles solaires mais, pour le moment, aucune ne s'est révélée

LS

tres concluante.

Lavoile de 2,5 microns

d epaisseur va se
deployer en se deroulant
gracea la force centrifuge.

PALEONTOLOGIE
Les ankylosaures

s'affrontaient
a coups de queue

es spécialistes savaient que ces herbivores blindés, dotés

d'une queue hérissée de pointes, pouvaient faire de aros

dégats lors d'un combat, notamment pour repousser lt?lll'b
prédateurs. En revanche, ils ne soupconnaient pas que cette mas-
sue pouvait également intervenir lors de joutes entre congéneres
pour asseoir sa domination. C’est en tout cas ce que vient de
révéler une nouvelle étude. Pour arriver a cette conclusion, des
paléontologues du Royal Ontario Museum de Toronto (Canada)
ont examiné Zuul crurivastator, 'ankylosaure fossilisé le plus
complet, exposé dans ce muqée Mequmnt 6 m de long pour
2500 kg, ce spécimen vieux de 76 millions d’années (Crétacé)
présente plusieurs pointes hnaé 'S lr;- long de ses flancs. Et des
sections de peau fossilisée sur ses flancs trahissent des blessures
infligées, mais guéries, de son vivant. La preuve que cette queue
massue n'était pas uniquement une arme défensive, mais aussi,
un peu a l'image des bois de cerf, un attribut pour défaire ses
adversaires lors de luttes forcément physiques.
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IEN'BREED UNE ESPECE DE BOA NAIN A ETE DECOUVERTE EN AMAZONIE EQUATORIENNE. CETTE NOUVELLE
~ UNE « RELIQUE » DANS LE MONDE ANIMAL, CAR ELLE PRESENTE LES RESTES D’'UN BASSIN

~

Des acides aminés
sont synthétisés
dans les météorites ;. o
carbonées sous l'effet 4 PP 6N
des rayons gamma

Q
Des meéteorites radioactives
pourraient avoir seme la vie sur Terre

La facon dont la Terre s'est

f
H.

dernier, une nouvelle étude, publl!@-
dans la revue americaine ACS Central
Science, avancait que ces memes
méteéorites pourraient avoir apporte
sur Terre ces elements .
constitutifs de la vie. Pour le verifier,
les chercheurs ont mélangé

de I'ammoniac, du methanol

currespnndalent a celles découvertes
dans |la méteéorite de Murchison,

une roche spatiale de 100 kg, LY

qui a atterri en Australie en 1969. ‘
Une analyse plus poussée a montré
qu'il aurait fallu entre 1000
et 100000 ans pour produire
les quantités d'acides aminés

transformée en oasis de vie
a partir d'un etat initial sterile

i |

a longtemps laissé perplexes : :

les scientifiques. Plusieurs etudes : :

suggeraient deja que ['eau auraitpu | :

étre apportée par des météorites, ces |

vestiges de |la formation, ily a ! :

4,6 milliards d’'années, des planetes | et du formaldehyde dans de |'eau | presentes dans la meteorite

rocheuses du jeune Systéeme solaire. | en quantités similaires a celles » de Murchison. De quoi expliquer

Un type de meteorites plus : trouvées a l'intérieur des météorites. i comment la Terre a été ensemencée?
| i

particulierement: les chondrites Puis, ils ont irradie leur mélange Non, car les acides aminés peuvent
carbonées. Ces meteorites avec des rayons gamma provenant etre fabriqués par de nombreux
radioactives sont remplies d'eau d'un isotope analogue appele processus différents. Sile mécanisme &
et de composés organiques cobalt-60. lIs ont alors observé un pic ' mis a jour par les chercheurs est un -
qui produisent des rayons gamma de production d'acides aminés dans candidat possible, il n'est pas le seul. gﬁ‘;\
énergétiques. Or, ceux-ci peuvent la solution. Et plus le rayon gamma De nouvelles recherches devront ~ ""
déclencher les réactions chimiques était élevé, plus le taux de synthese le comparer a d'autres mecanismes
necessaires a la synthese des acides amines augmentait. pour determiner lequel a

des acides amineés, a savoir les bases Mieux, les proportions des acides probablement predomine au cours
elementaires de lavie. En decembre

aminés produits en laboratoire des premieres années de la Terre.

B _
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