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SPÉCIAL
PLANTES
Pour avoir la main verte
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É D I T O

les bienfaits 
de la  

verdure
Même si elle a la main verte, votre grand-mère  
n’a aucune idée de ce qu’est une “plantmom” ou de  
ce que vous voulez dire quand vous faites remarquer 
que depuis le confinement son rebord de fenêtre 
ressemble de plus en plus à une jungle urbaine.  
Nous, en revanche, nous avons pleinement adhéré  
à l’engouement pour les plantes et aux termes  
branchés qui vont avec depuis quelques années.
Pourquoi cette verdure fait-elle battre notre cœur? 
Bien sûr, on se doute intuitivement que c’est positif. 
Quiconque déménage aujourd’hui, en plus d’acheter 
des meubles et de la déco, ajoute également sur sa 

todo list, un passage dans une jardinerie ou pépinière. 
Tout le monde est d’accord : un intérieur n’est pas 
complet sans une touche de vert. Que vous soyez 
expert·e ou  total·e débutant·e, il n’y a rien de plus  
relaxant que de travailler la terre et les plantes.  
Certain·e·s y voient même une nouvelle forme de  
méditation. Il existe un mot pour exprimer la sérénité 
que toute cette verdure apporte autour de nous : 
“plantfullness”. Ce terme est moins tiré par les cheveux 
qu’il n’y paraît. Des recherches scientifiques sont 
menées depuis des années sur l’effet des plantes sur 
le bien-être humain et le consensus général est clair : 
la verdure est bénéfique pour nous. Faire entrer la 
nature chez nous stimulerait non seulement nos sens, 
mais réduirait également le stress. De plus, il a été 
prouvé que les plantes d’intérieur nous rendent plus 

créatif·ve·s et augmentent à la fois notre capacité de 
concentration et notre productivité. Ce qui n’est pas du 
luxe dans des moments comme ceux-ci, où le  
télétravail reste la norme. Que vous souhaitiez embellir 
votre espace de bureau, votre chambre ou même vos 
toilettes avec un peu de verdure, dans ce Spécial  
plantes, vous trouverez tout ce que vous devez savoir 
avant de commencer. Les choses à faire et à ne pas 
faire, les applications les plus utiles et les DIY dignes 
d’Instagram. Et si vous êtes désemparé·e, vous pouvez 
toujours appeler votre grand-mère à la rescousse !

« Il existe un mot pour 
exprimer la sérénité que 
toute cette verdure nous 
apporte : ‘plantfullness’ »

Laura 
Journaliste à la main verte
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N O S  E X P E R T E S

les mains vertes 
de la rédaction

joni Plante préférée : « Plante à pois 
(Begonia macculata) »
Pourquoi tu aimes les plantes ? 
« Une pièce sans plante n’est pas 
complète selon moi. Il n’y a pas  
un seul espace de la maison sans 
une touche de vert. »
Meilleure plan(t)ecdote ?
« J’adore mes plantes, mais 
depuis que j’ai des enfants, elles 
reçoivent un peu moins d’attention 
qu’avant. Du coup, je demande à 
notre aide ménagère de me filer 
un coup de main quand elle est là. 
Elle a la main verte et, avec elle, il 
n’y a jamais de dégâts. »
Un conseil à donner ? « Les 
plantes décorent la maison. Mais, 
vous ne pouvez pas les laisser 
n’importe où par pur choix 
esthétique. Elles ont toutes leurs 
préférences. Certaines ont besoin 
de lumière, d’autres de chaleur, 
certaines sont sensibles aux 
courants d’air. Si vous n’y prêtez 
pas attention, elles faneront 
rapidement. »
Une bonne adresse à partager ? 
« J’adore me balader sur des 
marchés aux plantes et fleurs. Je 
fonctionne au coup de cœur et je 
peux y faire des achats  
compulsifs. »

Texte : Laura Vliex

Qui : Joni, 34 ans, journaliste déco
Nombre de plantes  
à la maison : 19
Amoureuse des plantes depuis… 
« assez peu de temps. C’est 
seulement après m’être installée 
seule que j’ai commencé à 
apprécier les plantes. J’avais 
presque 30 ans quand j’ai acheté 
mes premières plantes. Pareil pour 
les fleurs ! Avant, je ne comprenais 
pas pourquoi mes parents 
dépensaient de l’argent là-dedans, 
mais aujourd’hui, je ne peux pas 
vivre sans un peu de verdure à la 
maison. »



Qui : Elke, 30 ans, journaliste lifestyle
Nombre de plantes à la maison : 43
Amoureuse des plantes depuis... 
« mon enfance. Je suis tombée dans 
la marmite quand j’étais petite.  
Mon papa est le roi des boutures. »
Plante préférée : « Alocasia zebrina 
(ou plante oreille d’éléphant) »
Pourquoi tu aimes les plantes ? « Il 
n’y a rien de plus relaxant pour moi 
que d’avoir les mains dans la terre. »
Meilleure plan(t)ecdote ? « Je 
remplis la maison de plantes, mais je 
dois bien avouer que, au quotidien, 
c’est mon mari qui les entretient et 
leur donne de l’eau. »
Un conseil à donner ? « Rempotez. 
Vos plantes ont besoin d’espace. 
Dès qu’elles commencent à prendre 
de la place, vous pourrez vous 
acheter un nouveau pot. »
Une bonne adresse à partager ? 
« J’ai eu un vrai coup de cœur aux 
Pays-Bas, chez Oerwoud, à 
Hertogenbosch. Vous pouvez y 
acheter de magnifiques plantes et 
ensuite déjeuner au milieu de toute 
cette verdure. »

Qui : Laura, 31 ans, journaliste lifestyle
Nombre de plantes à la maison : 7
Amoureuse des plantes depuis… 
« toujours ! »
Plante préférée : « Musa (bananier) et 
Palmier du Mexique (Washingtonia 
robusta) »
Pourquoi tu aimes les plantes?  
« La verdure fournit de l’oxygène et de  
la couleur : deux choses dont on ne  
peut pas se passer. Voilà pourquoi je  
suis fan ! »
Meilleure plan(t)ecdote ? « J’étais un peu 
trop excitée à l’idée d’aller acheter des 
cactus et j’ai dû demander au vendeur 
une pince à épiler pour retirer toutes  
les épines que j’avais sur les mains. »
Un conseil à donner ? « Rempotez à 
temps ! Vos bébés plantes poussent plus 
vite que vous ne le pensez. »
Une bonne adresse à partager ? 
« Chaque année, je visite le jardin 
botanique de Meise: magnifique et 
inspirant. Mais, c’est en Afrique du Sud, à 
Cuba, au Maroc et à Bali que j’ai vu les 
plus belles plantes de ma vie. »

el
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En suspension
Vous n’avez plus de place 
pour mettre des plantes 
dans votre intérieur? Pas 
besoin de faire du tri pour 
autant. Créez-vous un  
espace pour suspendre des 
plantes comme Maria  
Bergstrom (@thehiddenad-
venture) qui l’a fait dans sa 
maison ensoleillée à 
Stockholm.
Elle a remplacé une étagère 
Ikea en installant un 
manche à balai sur les 
supports muraux. Elle a 
ensuite attaché des porte- 
pots de fleurs en macramé 
(faits maison) contenant  
un mélange de plantes à 
des anneaux de rideaux.
Ce dont vous avez besoin
◆ Support mural Bettydlig 
(2 €, Ikea).
◆ Un balai solide
◆ Des attaches ou des  
portes-pots en macramé
◆ Des anneaux de rideaux
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D I Y

en vert  
et contre tout

6 idées faciles de DIY verts et �euris
Texte: Joni Vandewalle et Amandine de Harlez.

Bon tuyau
Des morceaux de tuyau, ou 
des boîtes de conserve vides, 
sont étanches et peuvent 
servir de supports pour des 
plantes. Celles et ceux qui ne 
trouvent pas leur bonheur 
dans le commerce, peuvent 
se créer de jolis pots de fleurs 
pour installer un jardin 
vertical, aussi bien à l’intérieur 
qu’à l’extérieur!
Ce dont vous avez besoin
◆ Un morceau de tuyau ou 
une boîte de conserve vide
◆ Une scie à métaux
◆ De la corde solide  
(environ 4 m)
◆ Une perceuse
Décidez à l’avance du nombre 

de jardinières que vous 
souhaitez fabriquer, puis  
coupez le tuyau en morceaux 
de mêmes dimensions.  
Ou retirez les étiquettes de 
boîtes de conserve identi-
ques. Faites une ouverture  
en haut pour les plantes (avec 
une scie) et percez un trou 
aux extrémités à travers 
lequel passer la corde. En 
faisant un bon nœud sous 
chaque trou de forage, 
attachez les différentes boîtes 
l’une en dessous de l’autre. 
Vous pouvez placer les 
plantes dans leur pot d’origine 
ou remplir le tuyau de terreau 
et les planter dedans.
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Ce n’est pas parce que 
vous ne pouvez plus  
partager vos cocktails  
et mocktails avec vos  
copines que vous ne  
pouvez plus en profiter à  
la maison. Ces glaçons  
amusants égayent même 
un simple verre d’eau. 
Ce dont vous avez besoin
◆ Quelques fleurs 
comestibles (lavande, 

violettes, boutons d’or…)
◆ Un bac à glaçons
◆ De l’eau
Déposez une fleur dans 
chaque compartiment de 
votre bac à glaçons et 
remplissez d’eau.  
Il suffit de les mettre  
au congélateur quelques 
heures, c’est déjà l’happy 
hour à la maison!

©
 C

O
TT

O
N

B
R

O

Happy �ower hour



8

Un bouquet de fleurs 
fraîches ne dure jamais 
longtemps, mais vous 
pouvez conserver certaines 
de vos tiges préférées plus 
longtemps dans un mobile 
fait maison.Coupez 
quelques fleurs fines (sept 
à dix) et attachez-les par 

deux ou trois sur une corde 
ou une chaîne d’environ  
40 cm. Lorsque votre 
sélection est finie, attachez 
les cordes à une branche 
trouvée lors de l’une de vos 
balades. Une deuxième 
branche en bas assurera 
stabilité et équilibre.

©
D

IM
IT

R
I L

O
W

E
TT

E

Le plus beau des mobiles
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Pour toutes les saisons
Une couronne d’eucalyptus 
fait penser à la Noël, mais 
on peut l’avoir chez soi tout 
au long de l’année. Surtout 
lorsque on fait une jolie 
version minimaliste où 
l’anneau métallique reste 
visible. Vous pouvez varier 
les plaisirs en changeant 
vos fleurs séchées en fleurs 
fraîches et inversement!
Ce dont vous avez besoin
◆ Un anneau en métal  
◆ Quelques branches  
d’eucalyptus (fraîches)
◆ Un sécateur
◆ Du ruban adhésif pour 
plantes
◆ Une jolie corde
Couvrez la partie sur 
laquelle vous souhaitez 

attacher de la verdure avec 
du ruban adhésif pour  
plantes, puis coupez les 
branches courtes de votre 
eucalyptus. Il est préférable 
de travailler avec de 
l’eucalyptus frais car il est 
moins fragile que lorsqu’il 
est séché. Il séchera ensui-
te très bien. Composez des 
mini-bouquets que vous 
pouvez attacher au ruban 
adhésif sur la couronne. 
Travaillez de haut en bas 
pour pouvoir cacher la tige 
et le ruban du «bouquet» 
précédent. Votre demi- 
cercle est complet? 
Attachez la dernière 
brindille à l’envers pour 
qu’aucune ne dépasse.

“Un support suspendu pour vos plantes n’est pas 
seulement utile si vous avez un espace limité:  

il est également à l’abri des petites mains parfois 
sales de nos enfants… »

Conseil d’experte
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D I Y

Petits vases  
�euris

Ce dont vous avez besoin
◆ Fleurs séchées 

◆ Différents vases et  
bouteilles en verre.  

Rassemblez différents vases 
et bouteilles en verre et  

remplissez-les de différentes 
fleurs séchées et verdures. 
Disposez les vases les uns  

à côté des autres sur  
un meuble pour créer  

un bel ensemble. 
Astuce Vous trouverez  

de petites vases chez  
les antiquaires, boutiques  

de seconde-main et  
(peut-être bientôt)  

en brocante.
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Pour habiller une pièce 
haute de plafond ou égayer 
une terrasse, rien de telle 
qu’une suspension. On a 
complètement flashé sur 
ce nuage d’herbe de la 
pampa. Un vrai coup de 
cœur.
Ce dont vous avez besoin
◆ Du grillage avec  
un revêtement vert
◆ Un sécateur
◆ De la corde
◆ Deux seaux de fleurs  
et de plantes séchées
Utilisez le grillage pour faire 
un cylindre d’environ 40cm 

de large et accrochez-le  
au plafond, à un arbre,  
à une branche ou à une 
poutre. Ajoutez ensuite  
les plus grosses branches, 
comme l’herbe de la 
pampa, pour former  
une base équilibrée.  
Enfin, ajoutez toutes les 
autres fleurs et branches 
jusqu’à ce que tout  
votre cylindre soit rempli  
et que vous ayez composé 
un beau nuage vert, rose 
ou beige.

Dans les nuages
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Votre intérieur est tout petit. 
Vous avez peu d’espace  

pour disposer des plantes, 
mais vous aimez l’effet 

mini-jungle. Vous recherchez 
des plantes à accrocher  
pour ne pas perdre plus 

d’espace au sol.

plantes  
à suspendre

T I N D E R  P L A N T E S

trouvez celle qui vous convient vraiment














































































