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Bonjour (général)
Bonsoir
Au-revoir
Excusez-moi
Qui

Non

Peut-étre

Merci

Je vous en prie
Pardon ?

Tout va bien !
Je parle anglais
Puis je ?
Attendez !

Je vais a

Je cherche

- une station de taxi

Questce?

A quelle distance 7

L'hétel

La chambre
Le restaurant
Le menu

Les toilettes

Changer de I'argent

Des billets
Combien ?

Des l’arrivée

gbdan daién
goth kvecelde
blaise

afsaquéz

iaou

nei

kanské

takh

tad var aikhairthe
ha

alt air i fina

ié tala ainsku
maou jé

bidu

ié air ad fara tél
ié air ad leita ad
leigubilastced
kvar air

kvai lceing leid
hétailéd
hairbairgéd
veiténgahoused
matsaidétién
clésethéd
Skéfta pienéngue
saidlare

kvad mékéd

Godan daginn
Gott kvold
Bless

Afsakid

Ja

Nei

Kannski

Takk

Pad var ekkert
Ha ?

Allt er i fina !
Eg tala ensku
Maég ?

Biddu !

Eg er ab fara til
Eg er ab leita a8
- leigubilasttd
Hvar er ?

Hve l6ng leid ?
Hoételid
Herbergid
Veitingahusid
Matsedillinn
Klésettid
Skipta pening
Sedlar

Hvad mikid ?
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L’histoire

l.es premiers visiteurs averés de l'lslande sont des moines
irlmandais en quéte de terres suffisamment isolées pour
pratiquer une ascese totale.

llm atteignent les coétes Sud de l'lle au début du VIl éme
nlécle aprés avoir franchi le pire secteur de I'Atlantique Nord
A bord

de curraghs, une embarcation minimaliste en forme de
panier, faite d'osier et de peaux enduites de goudron.

llm y fondent des communautés d'ermites mais ne batissent
mucune structure permanente, s'abritant dans des grottes ou
de simples huttes en branches et peaux.

Cette société d’hommes seuls profondément religieux n'aura
pas de descendance !

Rl dans les textes historiques, Romains et Grecs écrivent
déja sur une terre boréale appelée Thulé, largement au Nord
tles iles britanniques, nul ne sait s'il s’'agit du Svalbard, du
Groenland ou de I'lslande. Aucun vestige n'a jamais été
retrouve !

|@s premiers groupes a vraiment coloniser le pays
débarquent entre 870 et 930. Ce sont des familles vikings
originaires de Norvége accompagnées de quelques esclaves
ueltes raflés au cours de leurs errances agrémentées de
plilages.

llm ont longuement caboté depuis le continent et fait escale
dans les iles britanniques.

(les familles structurées en clans étaient déja relativement
organisées avec une assembléee en charge des aspects
politiques et legislatifs.

llm n'en restaient pas moins fonciérement rivaux et les
vonflits d'intéréts, fréquents et souvent trés violents.



L'histoire

En 930, la fondation de I'Alpingi ou assemblée générale,
peut étre comparée a celle d’'un véritable parlement. Ce sera
la premiére manifestation législative de la démocratie
participative dans le monde, instaurant méme un jury pour
les crimes.

De cet intérét précoce en faveur des institutions, les
Islandais conserveront un comportement I|égaliste et

procédurier.

Le parlement se réunissait & chaque solstice d'été dans la
faille naturelle de bingvellir, entre les plaques tectoniques
d'Europe et d Amérique.
Excepté pendant une courte période de 43 ans, il n'a jamais
vraiment cessé depuis !

La nation islandaise nait a cette occasion.
Entre 930 et 1262, elle reste un Etat indépendant, avec ses
lois inscrites dans le Gragas (/'oie grise.)

Les chefs locaux, les bandr, se répartissent les pouvoirs
mais conservent jalousement leurs prérogatives, empéchant
ainsi |la creation d'une royauté ou d'une autorité supra
clanique.

On vit dans des fermes éparpillées sur les quelques terres
habitables et chacun défend sa propre autorité.

lls seront alors démunis devant I'expansionnisme naissant
des souverains scandinaves.

Grace a leur science de la navigation et a leur «aventurisme
commercial», ils abordent le Groenland en 982 puis le
Vinland, la cote Est des Etats-Unis, en 999.

lls essayeront plus tard de coloniser ces terres mais seront
finalement chasseés par leurs habitants indiens et inuit.
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L’histoire

(iette période est celle des premiéres sagas qui racontent la
vie quotidienne entre I'an 930 et le début du premier
millénaire.

|@ Christianisme est adopté a cette eépoque, par
pragmatisme afin de pouvoir commercer avec les Chrétiens
nul refusent alors tout commerce avec des Paiens..

Jusque vers I'an 1150, une certaine prospérité et la paix
régnent sur ['fle !

| 'écriture latine remplace alors les anciennes runes
yermaniques si complexes a utiliser, et se répand dans la
soclété, permettant a la littérature de prendre déja une place
snsentielle dans la vie de ces rudes colons.

| @8 grandes fresques historiques (les fameuses sagas) et la
irmduction des ceuvres étrangéeres majeures de I'époque vont
inmtituer puis figer une langue originale qui perdure encore
aujourd’hui.

Au début du Xlll eme siecle, les conflits locaux s’'exacerbent
antre les cinq grandes familles de l'ile.
,'est I'époque dite des Sturlungar.

n 1238, Il y aura méme une grande bataille entre les trois
principaux clans & Orlygsstadir.

En 1262, le roi de Norvege profitant de ces dissensions
claniques soumet I'lslande et impose une tutelle pesante
aur le pays.

I'lle durera pres de six siécles !

Fn 1319, I'union entre la Suéde et la Norvege limite encore

plus l'autonomie du pays qui, en 1380, est rattaché au
royaume du Danemark lors de I'union dite de Kalmar.

11



L'histoire

L'Islande alors fondamentalement rurale s'enfonce dans un
déclin profond et connait une longue période de calamités,
faisant régresser la population de 40.000 habitants a 15.000.
Eruption du volcan Hekla, hivers rigoureux, famines
dévastatrices, épidémie de peste...lls connaitront tous les
malheurs !

Les eaux riches en poissons sont bientét exploitées par les
Germaniques liés par un traité a la Norvege, tandis que les
pécheurs et commergants britanniques tentent des
incursions de plus en plus fréequentes dans les eaux locales,
provoquant les premieres guerres de la morue.

lls laisseront finalement les Danois seuls maitres du pays.

Entre le XIV éme et le XV éme siécle, le climat se refroidit
sensiblement, fragilisant |' agriculture, et contraint les
éleveurs a une déforestation massive.

Le servage et les impéts imposés par I'impérialisme danois
plongent progressivement la population dans une vie
misérable.

En 1707, une épidémie de variole anéantit un tiers de la
population qui endure une nouvelle période noire ou se
succedent encore maladies, famines et catastrophes
naturelles.

Il y aura |la lepre, d’autres éruptions dévastatrices et la peste
ovine qui anéantira une grande partie du cheptel.

Ainsi en 1783, I'éruption du volcan Laki décime prés de la
moitié des Islandais.

Le XVII eéme siécle est aussi celui de [Pasphyxie
commerciale, accélérant encore le déclin de I'ile.

Les malheurs se succédent et précipitent la société dans le
dénuement le plus total !

12



L'histoire

En 1627, des milliers de pirates arabes débarquent dans
I'lle, pillent une partie du pays et emmeénent des centaines
d'esclaves en exil.

Bulvront une dizaine d’éruptions cataclysmiques dont celle
e I'Oraefajékull qui recouvre les paturages de cendres et
anéantit le bétail.

| @ volcan Laki sera encore plus destructeur. Aprés avoir
iavageé les paturages du sud de lile, ses eémissions
smpoisonneront I'eau de mer et empécheront toute péche.

|le pays n'est plus que famines et épidémies pour les
30.000 « survivants ».

kEn 1855, le monopole danois sur le commerce est aboli et
I'llande peut enfin s’ouvrir aux armateurs étrangers.

A cette époque, I'lslande endure sa derniére grande période
nolre avec de nouvelles famines, une surpopulation
Inquiétante par rapport a la surface habitable et un
sndettement massif. Déja !

loutes ces conditions déclenchent une vague de forte
#migration et plus de 10% de la population quittent lile,
pincipalement pour '’Ameérique du Nord.

| 'autonomie est accordée en 1904.

(iurleusement la premiére guerre mondiale aura un impact
pomitif  sur le pays qui s'affirme comme un acteur
Intontournable dans lindustrie « internationale » de Ia
Ache, alors négligée par les belligérants qui s'affrontent sur
lm continent.

| m premier syndicat est créé en 1916 et l'lle devient un
Royaume indépendant de celui du Danemark.

13



L’histoire

La seconde guerre mondiale va momentanément l'isoler de
I'Europe et |a rapprocher des Etats-Unis.

En réaction a l'occupation de la Scandinavie par les
Allemands, I'‘Angleterre débarque en Islande, bientdt
remplacée dés 1941, par les forces américaines.

En 1944, elle proclame enfin son indépendance a Pingvellir
et renforce une cohésion sociale sans équivalent en Europe.

Le pays découvre la consommation par le biais des produits
américains. En quelques années, il bascule d'une économie
moyen ageuse et précaire a une société opulente mais aussi
de plus en plus dépendante des approvisionnements
extérieurs.

Sous linfluence des U.S.A, les Islandais vont importer
'essentiel de leurs biens de consommation, du ciment aux
legumes.

Dans les années 1960, la population toujours pointilleuse sur
son indépendance culturelle, conteste vivement la présence
d'une base ameéricaine a Keflavik. lls seront néanmoins
contraints de la conserver, pour des raisons purement
économiques.

Avant l'inauguration de I'aéroport international de Keflavik en
1987, il fallait transiter par la base américaine.

Bien qu'ayant rejoint I'Otan dés 1949, I'lslande est toujours
restée neutre et ne s'est jamais dotée d'armée a l'exception
d'un corps de garde-cétes.

Soucieux de compenser un déficit croissant, le
gouvernement rationalise la péche et développe alors la
filiere compléte qui va couvrir jusqu'a 95% des exportations.

Pour préserver leurs ressources halieutiques, les Islandais
iront jusqu'a s’opposer par la force a plusieurs marines de
I'Otan, dont celle de I'Angleterre, lors de nouvelles « guerres
de la morue ».
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L'histoire

| mn limites de leurs eaux territoriales passent de 4 milles
en 1052 a 200 milles en 1976.

H'ansuit une inflation chronique alimentée par l'indexation
lmm malaires sur cette méme inflation.

A partir des années 1960, on développe I'énergie
hydroélectrique, l'industrie de 'aluminium, la géothermie et
I'mgriculture sous serres.

| ® pays devient alors I'un des plus riches de la planéte !

Il met en place une fiscalité tres élevée afin de financer la
pulitiqgue sociale communaliste mise en ceuvre, a l'instar des
|'myn scandinaves.

I)'m cette rationalisation impitoyable va résulter une
idmertification progressive de certaines parties du territoire
romme les fjords de I'Est et du Nord.

| » début des années 2000 marque celui de I'euphorie
finmnciére, mais génere aussi une inquiétude sourde devant
lmm risques réels d'une surchauffe de I'économie.

Apés avoir refusé d'intégrer I'Union européenne et
('adopter I'Euro, l'lslande actuelle est plongée dans une
pmofonde faillite bancaire. Elle s'interroge sur son modéle et
lmm futurs partenariats a inventer pour survivre dans un
« houveau monde » économiquement globalisé.

'mut-étre est ce tout simplement la conséquence logique
il'uin bouleversement trop rapide !

Fn cinquante ans, le pays est passé d'une société rurale et
hanchement miséreuse a un Etat opulent et ouvertement
nonsumeriste.

Pourra-t-elle a la fois préserver son identité et sauver son
#conomie sans trésor de guerre comme le pétrole et le gaz
I'ont été pour les Britanniques et les Norvégiens ?

15



L'histoire

Aujourd’hui, le pouvoir politique est fragilisé par la crise
financiere sans précédent qui assomme l'ile !
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Chronologie

IV éme siécle av JC : Pythéas aurait découvert l'lslande
850 : arrivée de moines irlandais

874 : arrivée du premier Viking, Ingélfur Arnarson.

930 : création de I’Alpingi, le premier Parlement et début de
I'dge des sagas.

885 : Erik le Rouge banni d'Islande découvre le Groenland.
1000 : Le christianisme devient religion officielle

Leif Eriksson découvre la continent Nord-américain
1030 : fin de I'age des sagas.
1056 : le premier évéque est consacré : Isleifur Gissurarson.
1104 : premiere éruption de I'Hekla.
Vers 1200 : rédaction du « livre de la colonisation »

1230 : début de la guerre civile.

1238 : bataille d'Orlygysstadir, la plus grande de I'histoire
Islandaise.

1262 : soumission a la Norvege.

Fin du Xl éme siécle : début de I'industrie de la péche.
1362 : éruption du volcan Oraefajékull

1380/1389 : les Danois s'installent.
1402 : la peste noire ravage l'ile.
1494 : deuxiéme épidémie de grippe.

1550 : la Réforme luthérienne est imposée par le roi du
Danemark.

17



XVI I XVII : monopole et dictature danoise

XVIII

1783 :

1830 :
1854 :

1904 :
1914 :
1918 .
1920 :
1936 :
1940
1941

1944 :
juin)
1951
1958 :
1974 :

1980 :
Vigdis

1994 :
2008 :

2010 :

: variole, éruptions, tremblements de terre, famine
1703 :
1707 :

premier recensement de la population
un quart de la population meurt de la peste.
nouvelle catastrophe avec I'éruption de Laki

début de la lutte pour rétablir le Parlement.
début du libre commerce.

autonomie de l'lslande
suffrage universel.
semi indépendance

vote accordé aux hommes et femmes
Charcot meurt a bord du Pourquoi pas

. les Britanniques occupent l'ile.
. les Americains les remplacent.

proclamation de la république islandaise (le 17

: base américaine de I'Otan a Keflavik

premiére guerre de la morue avec les Britanniques.
la route autour de I'lle est achevee.

élection de la premiére femme président au monde.
Finnbogadottir.

I'lslande rejoint 'Espace Economique Européen
grave crise financiére.
éruption de I'Eyafjoll.

18



Petit condensé de grammaire islandaise

L'Islandais est une langue historique et meédiévale qui
appartient a la branche nord des langues germaniques, dans
la famille des langues indo européennes.

Au moyen &ge, les Scandinaves parlaient le Norrois,
I'équivalent du vieux frangais ou du latin. Alors que leur
langue se modifiait au gré des échanges et du commerce en
Europe, simplifiant grammaire et syntaxe, I'lslande isolée du
continent figeait et institutionnalisait son parler par le biais de
ma litterature et de ses luttes politiques.

Aprés I'abandon de l'alphabet runique trop complexe pour
développer une littérature déja exubérante, les Islandais
adoptent I'écriture latine a partir du XI éme siécle.

Aujourd’hui, ils peuvent toujours lire dans le texte les écrits
du Moyen age.

La preservation de leur langue reste un des piliers de la
culture islandaise, comme une sauvegarde de leur
Indépendance et de leur originalité.

Aujourd’hui, aprés des siécles d'intégrisme linguistique,
utilisant racines et suffixes pour créer de nouveaux mots
adaptés aux changements technologiques, les Islandais
réflechissent a une simplification de leur langue, tout en
préservant son authenticité.

Trop complexe, elle est de moins en moins parlée
correctement par les jeunes générations.

Il n'est qu'a consulter les manuels de grammaire aussi épais
qu'une encyclopédie pour comprendre l'urgence d'une telle
réforme.

Le vocabulaire actuel est issu de [l'ancienne langue
« norrois » sur laquelle se sont greffés de nouveaux mots
construits a partir des anciens radicaux.
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Petit condensé de grammaire islandaise

C'est donc une langue archaique et conservatrice mais aussi
fortement évolutive.

Quelques exemples pour comprendre cette gymnastique.
Le camping se dit : tjaldstaedi, le lieu des tentes.

Le telephone, simi vient d'un vieux mot germanique qui
signifiait “fil", un mot qui a retrouvé une nouvelle vie avec
l'arrivée d'une nouvelle technologie.

L'ordinateur télva vient de tala (/e chiffre) et vélva (/a
prophétesse).

Il n'existe théoriquement pas d'argot en Islandais mais la
jeune génération détourne aisément expressions et régles.

L’alphabet :

Il comporte 36 lettres:

A A BCD B EEFGHILILJKLMN,O,OPAQ,
R,S, T,UUVWXY,Y,Zb & O

Les deux lettres suivantes p et & sont spécifiquement
islandaises.

Le ¢, le q, le w et le z ne sont utilisés que dans les mots
étrangers. Le z a été éliminé de I'écrit par les autorités en
1973.

Les accents sur les lettres sont trés importants et en font des
lettres a part.
Cela concerne les minuscules et les majuscules.

La prononciation :

L'accent se met presque systematiquement sur la premiere
syllabe, donnant une sonorité trés reconnaissable a la
langue.

20



Petit condensé de grammaire islandaise

Les lettres et leur prononciation:

= re—Xx mMmMmMmoOo>»> >

CRUN<<CC®IVOO

Normalement comme en frangais, sauf devant le n ou
il se prononce comme le a.(aou)

Se prononce aou

correspond a un th anglais

e, sauf devant le n ou il se prononce comme le EI.

se prononce ié

comme en Francais en début de mot

Comme un v en milieu ou fin de mot

Comme un p devant |, n et dans certains cas devant
le s.

Souvent gué sauf aprés une voyelle et avant un i. Se
dit alors y

Toujours aspiré. Devant un v, se dit entre kou et kv.
se prononce é

se prononce i

se prononce i

Souvent comme | en frangais mais parfois comme tl,
malheureusement pas regulier.

Souvent similaire au n en frangais, mais dans
certains mots ou il est écrit en double, il se prononce
tl. Pas régulier.

o ouvert comme oh

Se prononce au, comme dans baume.

comme en Francais sauf devant s, t, k ol il devient f
se roule.

se prononce entre le se, che et je

Similaire au u en frangais mais plus y

Comme ou

Comme é

Comme i

Comme s

Comme le th en anglais, mais sourd.

Se prononce ai, comme dans ail.

Se prononce comme le ce.
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Petit condensé de grammaire islandaise

Les diphtongues :

Elles sont peu nombreuses et chaque lettre se prononce!
AU se prononcera oeil

El comme eille

EY idem

La grammaire :

L’'ordre des mots est assez proche de la construction
francaise.

Mais si la phrase commence par un adverbe, un
complément de temps ou de lieu, le sujet se place alors
apres le verbe :

S'il y a deux compléments directs et indirects, le second
vient en premier.

L'adjectif se place parfois aprés le nom, et les possessifs le
sont aussi tres souvent.

Quant a la forme interrogative, on inverse simplement I'ordre
du sujet et du verbe.

L’article défini est ajouté aprés le nom
Bok : un livre et bokin : le livre.

L'article indéfini n'apparait pas en Islandais mais il est
sous-entendu dans le contexte de la phrase.

La negation ekki se place:

- apres 'auxiliaire

- aprés le verbe sans complément ou suivi de préposition
- entre le complément indirect et le complément direct

- devant I'adjectif ou I'adverbe sur lequel porte la négation

La construction de la phrase :

22



Petit condensé de grammaire islandaise

Les déclinaisons sont au nombre de 4.

- Le nominatif pour le sujet

- L'accusatif pour le complément d'objet direct

- Le datif pour le complément d'objet indirect ou d'attribution.
- Le genitif pour le complément de nom

On décline :

- Les noms communs,

- Les noms propres, les adjectifs, les pronoms,

- L'article défini

- Les chiffresde 1 a 4

- Les participes passés utilisés comme adjectifs

- Les participes présents utilisés comme substantifs

Il existe deux régles trés importantes :

Celledu O

Le a de la racine du mot se transforme en 6 lorsqu’on ajoute
une terminaison en u.

ex: gata (rue, nominatif), gotu (rue, autres cas)

Celle de I'élision :

Parfois, la voyelle du radical est élidée si on ajoute une
terminaison avec voyelle.

Alnsi le champ, akur + i devient akri.

Les genres sont au nombre de 3 :
- Le masculin (m)
L.e féminin (f)
|.e neutre pour les deux genres ensemble (n)

| @ genre ne correspond pas toujours au genre en frangais.

Fn Islandais, la chaise sera « masculin » et 'enfant sera
nonsidéré comme « neutre ».
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En résumé:

- Presque tous les mots se déclinent ou se conjuguent.

- La majorité des noms se terminent par -ur, et -i

- La majorité des noms se terminant par - a, - ing et - un.
sont de genre féminin.

- On ajoute le suffixe a la racine (radical)

Il existe encore des archaismes comme :

La métaphonie:

Elle transforme la voyelle du radical selon la voyelle du
suffixe.

Exemple avec le i

Le a devient e

Le e devient i

Le o devienteou y

Le u devient y

Sonur, le fils devient synir au pluriel

La syncope :

Quand la voyelle d'une syllabe disparait devant un suffixe
commengcant par une voyelle.

Exemple

Gamal-l gamlan

L’article défini est ajouté au nom et se décline.
Exemple :

M F N

- Au singulier :

Nom hinn hin hitt
Acc hinn hina hitt
Dat hinum hinni  hinu
Geénitif hins  hinnar hins
- Au pluriel:

Nom hinir hinar hin
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Acc hina hinar hin
Dat hinum hinum hinum
Gen hinna hinna hinna

Les noms comportent 4 cas, 3 genres et 2 nombres

lls sont répartis en deux déclinaisons majeures :
Les fortes sont les plus usitées
Les faibles sont les plus faciles a maitriser.

Les noms masculins et feminins ont 3 declinaisons fortes
et 2 faibles
Les noms neutres ont une forte et une faible

Alnsi, les noms masculins se terminent par
- | au nominatif, et - a dans les autres cas.

La déclinaison se définit par :
Le nominatif singulier, puis la désinence du geénitif singulier
ot celle du nominatif pluriel.

Exemple pour des noms masculins :

e cheval hestur, -s, -ar est de la premiére déclinaison
forte du masculin.

Qestur, -s, -ir , 2 éme déclinaison forte (invité)

Hlutur, -ar, -ir, 3 éme déclinaison forte (chose)

Pour les faibles :
Timli, -a, -ar est de la 1 ére (heure)
Nemandi, -a, -ur pour la seconde (éléve)

Pour des noms féminins :

Buo, -ar, -ir, 1 ére déclinaison forte (boutique)
Vél, -ar, ar, 2 éme déclinaison forte (moteur)
Bok, -ar, -ur, 3 éme déclinaison (livre)
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1 ere déclinaison faible pour tunga, - u, ur (langue)
2 eme déclinaison faible pour lygi, - i, - ar (mensonge)

Pour les neutres :

- Déclinaison forte, pour sKip, - s, 6 (bateau)
C'est la plus fréquente!

- Déclinaison faible pour auga, - a, - u (ceil)

Les adjectifs :
Comme en frangais, ils s'accordent avec le nom!
lls se déclinent avec 4 cas, 3 genres et 2 nombres.

lls ont deux déclinaisons :

- Forte si 'adjectif est indéterminé.
Un riche se dit rikur, rik, rikt

Un jeune se dit Ungur, ung, ungt

Exemple :

Islandais

cas M F N

Sing

nom islenskur islensk
islenskt

Acc  islenskan islenska
islenskt

Dat islenskum islenskri
islensku

gen islensks islenskrar
islensks

Plur

nom islenskir islenskar
islensk
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Acc  islenska islenskar
islensk

Dat islenskum islenskum
islenskum

gen islenskra islenskra
islenskra

Falble si I'adjectif est déterminé :
I.’homme jeune se dit ungi, unga, unga

ke comparatif et le superlatif :

Pour le premier, on ajoute - ari (ou - ri) au radical.
Il ne se décline pas.

Le superlatif se forme avec - astur ou - stur
B8a déclinaison est forte si I'adjectif est attribut.
[ 'homme le plus riche sera rikasti madurinn
Falble autrement

La comparaison :
Elle se forme avec eins + adjectif + og
Exemple: aussi riche que sera eins rikur og

Les pronoms personnels :

Nom acc  dat gen
Jo ég mig meér min
Tu pu pig  pér pin
Il hann hann honum hans
I, (n) han hana henni

hennar
Nous vid okkur okkur okkar
Vous pid  ykkur ykkur ykkar
lls pbeir pa peim peirra
les peer paer peim peirra
lls(n) pau pau peim peirra
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On se tutoie systématiquement sauf dans les priéres.

Les pronoms possessifs :
Se mettent aprés le nom avec article.

Minn mon
Pinn ton
Hans son
Hennar sa
bess neutre
Okkar notre
Ykkar votre
Peirra leurs

lls sont trois a étre declinés:

Mon  Minn, min, mitt a la premiere personne
Il est trés usité !

Ton  pinn, pin, pitt

Son sinn, sin, sitt

Autrement on utilise le génitif du pronom

Notre okkar

Votre ykkar

Les démonstratifs :

lls sont au nombre de 3 et s'accordent avec le nom.
Pessi : le plus usité. Signifie celui-la, celui, ce

Sa uilisé devant un pronom relatif

Sa sem : celui qui

Hinn [autre

Exemple: L'autre heure : hinn timinn

lls se declinent :

Exemple:

Sa, su, pa
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Les pronoms relatifs :

Il @n existe deux:

B8em : qui, que, pour la langue parlée et écrite
Er : uniguement dans la langue écrite

lls sont invariables

L.es pronoms interrogatifs :

lls sont 4 :
Hver :qui, que
Hver er heima Qui est a la maison ?

Hvor : lequel des deux?
Hvada : quel
Hvada hus? Quelle maison ?

Hvilikur : quel! (exclamation)
lls se déclinent aussi.

ronoms indéfinis :
Les Islandais font souvent la difference entre « deux » et
« lrois et plus »

Les nombres cardinaux et les nombres
ordinaux :

- les cardinaux :
Les quatre premiers se déclinent

Einn ein eitt un
Tveir tvaer tvo deux
Prir  prjar prju trois
Flérir fjérar fjogur quatre
Fimm cing

Les ordinaux :
A partir de 30, ils finissent en - tiu
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Les adverbes :

Plusieurs possibilités pour les former:
- la forme neutre d’'un adjectif

- le nom ou l'adjectif + - a ou - lega

- L'adverbe est un mot

Pour simplifier, la plupart des adverbes sont représenés
par la forme neutre au singulier de I'adjectif.

- Les adverbes de temps :

Quand? hvenaer ?
Maintenant nd/nana
Jamais! aldrei!
Toujours! Alltafl
Alors pba

- Les adverbes de maniére et de
quantiteé :

Comment? Hvernig ?
Bien vel

Mal illa

Ainsi svona

Tout a fait alveg
Combien?  hvad mikid?
Trés mjég
Beaucoup margir
Encore, plus meira

Peu litid

- Les adverbes de lieu :

Les formes sont diverses et nombreuses.

Un adverbe frangais pourra avoir 3 formes en islandais selon
qu'il exprime:

- la destination, le positionnement ou l'origine.
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Cas: Vers dans depuis
Dedans inn inni  innan
Dehors ut ati utan
lel hér

La bar

Au dessus  fyrir ofan
Au dessous fyrir nedan

En avant fyrir framan

En arriére fyrir aftan

Ou hvar

Chez soi heima

Au Nord fyrir nordan

Un exemple :

Sortir fara at

Etre dehors vera Uti

Venir du dehors koma ad utan

L#8 prépositions :
- Elles sont parfois suivies de I'accusatif

Exemple:

Nous parions de toi vi® télum um pig
- du datif

Jo suis chez toi Eg er hja pér

- du genitif

Il va chez toi Hann fer til pin

Certaines peuvent étre suivies:
de I'accusatif s'il y a notion de mouvement, de présent et

de proximité
- du datif s'il y a notion de sur place, de passé et d'utilisation.

Quelques prépositions :
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Til vers

an sans

auk a coté
medal parmi
megin du cété de
sakir au nom de
s6kum idem
vegna idem
innan a l'intérieur
utan dehors
ofan au dessus...

Les préfixes :

Voici une liste non exhaustive de préfixes:
Adal principal
And- contre

Aud- facile
Einka- unique

For- fort

Gagn- frans

Half- demi

Jafn- égal

Mis- négatif

O-  privatif
Sam- avec

Sér- aparn

Sjalf- soi-méme
Les conjonctions :
Og et
Af pviad parce que
En mais
Ef Si
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Eoa ou
Heldur que
Ad que
Bvo ad ainsi
Hvort si

rn verbes :
Is sont principalement réguliers et plus simples a conjuguer

qu'en Frangais.

Ily a 2 temps

» l@ présent

- |@ prétérite

ot plusieurs formes composées avec un auxiliaire.

Ily a 4 modes.
- I'Infinitif

» I'Indicatif

» l@ subjonctif

» ['impératif

Les catégories :

Elles sont au nombre de trois.

- les verbes faibles (prétérite avec suffixe) sont les plus
nombreux !

- les verbes forts dont la racine est modifiée au prétérite)

- les verbes prétérito-présents qui sont irréguliers et trés
uslites.

|.es voix sont au nombre de trois :
- active

- medio passive

- passive

L'Infinitif .
Il suit souvent la particule ad
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Exemple : J'apprends a nager. ég leeri ad synda

L'indicatif :

- le présent est similaire au frangais, mais il peut aussi avoir
un sens futur. ,
- le prétérite est similaire a I'imparfait et au passé simple en
frangais, et parfois aussi au passé compose.

Le subjonctif :

S'utilise pour exprimer:

- un souhait

- quand le verbe exprime déja une opinion ou une volonté
- aprés certaines locutions comme :

bien que b6 ad

méme si pratt fyrir

pour que til ad

afin til ad

Les terminaisons du subjonctif :

Présent

prétérit

Sing Je i i
Tu ir ir
I i i
Nous um um
Vous i0 ud
lls i u

L’impératif :

On le forme en ajoutant le pronom a la racine du verbe
Viens! komdu !

Pour le pluriel, on utilise simplement I'indicatif présent.
Venez! komid !

Le participe présent est invariable.
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Il se forme avec - andi suffixé a la racine
| @ participe passé se décline comme I'adjectif.

Quelques notions sur les verbes faibles.

lls sont définis par l'infinitif, la premiére personne sing du
présent et du prétérite indicatif, et par le participe passé
neutre singulier.

Exemple :

Kalla, kalla, kalladi, kallad. appeler

|.a racine change peu et le prétérite est formé avec :
« 8l apres f, g, r, ou voyelle

- dl aprés |, m, n, et th

-tlaprésp, t, k, ets.

Ces verbes comprennent quatre classes.

Quelques notions sur les verbes forts.

lls sont définis par linfinitif, puis par la premiére personne du
singulier présent indicatif, premiéres personnes des singulier
ot pluriel prétérit de l'indicatif et par le participe passé neutre
singulier..

Exemple : bita, beit, bitum, bitid (mordre).

Ces verbes comprennent sept classes.

Quelques notions sur les verbes
prétérito-présent.

lls ne sont que dix mais tres souvent utilisés.

lls sont aussi tres irréguliers.

Munu et skulu, sont des auxiliaires.

|.e premier suggeére un avenir incertain : peut étre

Le second, un futur probable ou une obligation: nous
(levons

lls ont en commun:

- L'infinitif en - u
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- Pas de prétérit indicatif

- Pas de participe présent
- Pas de participe passé
Quelques exemples:
Eiga : posseder ou devoir
Mega .pouvoir

Muna :se souvenir

Vita : savoir

burfa : avoir besoin de
Kunna : pouvoir ou savoir
Unna: aimer

Vilja : vouloir

Nous ne donnerons ici que I'exemple de mega (avoir le droit
de) a l'indicatif présent.

Je ma
tu matt
il ma

nous megum
vous megiod
ils mega

Les verbes étre et avoir :

- Le verbe étre se dit vera
Il est irrégulier et auxiliaire.
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Au présent:

Jn suis ieg air ég er
Tues thou airt pu ert
Il est han air hann
o

Nous sommes véd airum vid
orum

Vous étes téd airud bid
orud

lla sont teir airu peir
oru

A 'lmparfait;

J'étais iég var ég var
Tu étais tou varste bu
varst

Il était hann vare hann
Var

Nous étions véd vorum  vib
vorum

Vous étiez téd vorud bid
vorud

lin étaient teir vorue beir
voru

La forme vera ad correspond a « étre en train de » et
sxprime un sens futur...

|.a forme vera budinn ad avec l'infinitif aura un sens passé.

Le verbe avoir,
Il est en partie irrégulier et s'emploie comme auxiliaire!
Il #'exprime a travers trois verbes :

Elga, posséder

Vera med, disposer

Hafa, ce qui est virtuel ou intemporel.
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Indicatif présent Je hef
Tu hefur
I hefur
Nous hoéfum
Vous hafid
Is hafa

Les temps composés :

Ce sont des temps complexes qui sous- entendent des
nuances de temps et d'aspects par rapport a une action.
Citons :

- L'aspect duratif :

- je suis en train de lire ég er ad lesa

- I'aspect perfectif

- j'ai fini de lire ég er buinn ad lesa

S'’ils sont construits avec l'auxiliaire avoir, cela signifie que
I'action n'est pas encore terminée.

Je ne l'ai pas (encore )vue. Eg hef ekki sé8 hann (ennpa).

Le futur s'exprime avec le présent complété par un adverbe.
Il viendra hann kemur

Ou bien avec une forme composée avec :
Munu +ind  futur incertain

Skulu + infinitif . devoir

Atla + infinitif : avoir l'intention

Geta+ participe passé : pouvoir

Vera ad + infinitif : futur proche

Verda devenir, est le futur d'étre

Le conditionnel :
Il s'exprime en utilisant le prétérite du subjonctif.

Le médio-passif :
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Il correspond & une ancienne forme de verbe réfléchi qui
»'est simplifiée au fil des siécles.

On I'utilise toujours pour un sens réciprogue (se rencontrer),
passif (se briler), actif, (se marier).
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Chapitre 1

Expressions usuelles
Ymsir hversdagsfrasar

Blenvenue vailkomeén tél islandse Velkomin til Islands
n Islande
onjour gbdan daién Géban daginn
énéral)
onjour
A un komdu saitl - Komdu seell
homme
- d une komdu saile - Komdu seel
femme
- & un groupe | koméd tid saile - Komid pid seel
| Bonsoir goth kveelde Gott kvéld
Bonne nuit | géda néthe G6da nott
 Merci takh Takk
Je vous en tad var aikhairthe Pad var ekkert
rle
iu revoir blaise Bless
A plus tard siaoumst Sjaumst
A demain siaoumst aou morgune | Sjaumst & morgun
Merci kairar takhir Kaerar pakkir
beaucoup
- |la sortie outgangurén - Utgangurinn
De rien Thad var aikairthe pad var ekkert
B'll vous plait | Aif tu véldér gicera so Ef pu vildir gjéra
vail svo vel
Excusez-moi | afsaquéz Afsakid
Pardon? ha Ha?
Comment? | kvairnég Hvernig?
Pourquoi? af kvairiu Af hverju?
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ou? kvar Hvar?

Avec qui? maidkvairium Med hverjum?
Quand? kvainair Hveneer?
Jusqu'a tél kvada tima Til hvada tima?
quand?

Depuis sidan kvainair Sidan hvenaer?
quand?

Mme Kristin | frou Christine Fra Kristin
Jonsdottir lonsdothér Jonsdoéttir

Mile oungfrou Ungfru
Monsieur haira Herra
Comment kvairné haivur tou tad | Hvernig hefur pu
allez-vous? pbad?

Je vais bien | miere lidur vail Mér lidur vel

Je suis ié air straisadure Eg er stressadur
stressé

Je suis ié haif aouhégiure Eg hef ahyggjur
inquiet

Je suis ié air aounaigdure Eg er ansegdur!
content

Je suis ié air 6-aounaigdure Eg er 6anaegdur
mecontent

Tout va bien! | alt airi fina Alit er i fina!
Cela ne va taita air aiké i laiié betta er ekki i lagi!
pas!

Ou est kvar air éngangurén Hvar er
I'entrée? inngangurinn?
Je ne ieé skél aiké islainsku Eg skil ekki
comprends islensku

pas

I'lslandais

Je parle un | ié tala smaou islainsku | Eg tala sma

peu Islandais islensku

Je parle ié tala ainsku Eg tala ensku
anglais

Je suis ié air franskure Eg er franskur
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francais

Je suis ié air fraou aivrépu Eg er fra Evropu

européen

Parlez-vous | talar tou froensku Talar pu frénsku?

Francais?

Pouvez-vous | gaiture tou tit féré mé Getur pu pytt fyrir

me traduire? mig?

Qu’'est que | kvad air taita Hvad er petta?

c'est?

C'est taita air mékélvaigt Petta er mikilvaegt

important

Ce n'est pas | taita skéftér aiké Petta skiptir ekki

important! maoulé mal!

Ca ié haif aouhuga aou Eg hef ahuga 4

m'intéresse | taisu pbessu

Gane ie haif aiké aouhuga Eg hef ekki 4huga

m'intéresse aou taisu a pessu

pas

C'est urgent | taita air aouridandé Petta er aridandi

Ce n'est pas | taita air aiké Petta er ekki

urgent aouridandé aridandi

C'est vital taita air neuidsénlaigte | betta er
naudsynlegt

C'est grave taita air alvariaigte Petta er alvarlegt

Ce n'est pas | taita skéftér aiki maoulé | Petta skiptir ekki

grave mali

Est-ce que | maou ie Ma ég?

Je peux?

C'est interdit | taita air banad Petta er bannad

C'est taita aité aiki ad giera Petta sstti ekki ad

deconseillé gera

C'est Tad gietur vairéd Pabd getur verid

possible

Bien sdr! ceidvétad Audvitad!

Certainement
pas

aoureidanlaiga aiké

AreiBanlega ekki
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Je suis ié air samaoula Eg er sammala
d’accord

Pas d’accord | aiké samaoula Ekki sammala
Attendez! bidu Biddu! |
Attention! varoud Varud! '
Pouvez-vous | gaitur tou hjaoulpaz mi | Getur pu hjalpad
m'aider? meér?

Comment kvaz heitér tou Hvad heitir pu?
vous

appelez-

vous?

Je ié heité Eg heiti...
m’appelle...

Je viens ié kaim fraou Eg kem fra...
de...

- France fraklandé - Frakklandi

- Belgique bailgiu - Belgiu

- Suisse Svés - Sviss

- Etats-Unis | bandarikiunum - Bandarikjunum
- Russie rouslandé - Russlandi

- Chine quina - Kina

J'ai trente ié air triaoutiu aoura Eg er prjatiu ara
ans

Je vais a ié air ad fara tél Eg er ab fara til
Jhabite & ié bii Eg by i

Je suis en ié air i frié Eg er i frii
vacances

Je cherche | jé air ad leita ad Eg er a8 leita ad
- une station | leigubilastced - leigubilastéd
de taxi

- un arrét de | straitéstopéstced straetéstoppistdd
bus

- la gare umferzaméztoedené umferdamidstédinni
routiere
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- 'aéroport énanlandsflugvaitiénum | innanlandsflugvellin
intérieur um

- une location | bilaleigu - bilaleigu

de voiture

-lambassade | saindéraoudé fraklands | - sendiradi

de France Frakklands

- la police lcegraigluné - l6greglunni
Ou est? kvar air Hvar er?
Est-ce loin? | air téta laoungte Er petta langt?
Pres? naoulaigte Nalaegt?

Tout prés? miceg naoulaigte Mjoég nalsegt?
Plus loin? leingra Lengra?

A coté de? véd hlédéna aou Vid hlidina a?
En bas nédré Ni&ri

En haut upé Uppi

Devant féré framan Fyrir framan
Derriére féré aftane Fyrir aftan

A gauche tél vénstré Til vinstri

A droite tél haigré Til heegri

A quelle kvai lceing leid Hve léng leid?
distance?

Combien de | kvai laoungur timé Hve langur timi?
temps?

Quand? kvainair Hvenaer?
Aujourd’hui | i dag | dag
Maintenant nouna Nuna

Dans une aiftér klukutima Eftir klukkutima
heure

Plus tard seitna Seinna
Demain aou morgune A morgun
Aprés- aiki aou morgune Ekki & morgun
demain heldur hén heldur hinn
Jamais! aldrei Aldrei!
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Toujours altaf Alltaf
Peut-étre kanské Kannski
Souvent ofte Oft

Parfois stundum Stundum
Pourquoi? af kvairiu Af hverju?
Comment? kvairnég Hvernig?
Qui? kvaire Hver?
Dormir sofa Sofa

L’hétel hétailed Hételid

La chambre | hairbairged Herbergid
Un lit simple | einbreit roum Einbreitt rim
Un lit double | tvibreit roum Tvibreitt ram
Une salle de | badhairbairgé Badherbergi
bains

Une douche | sturta Sturta

Les toilettes | clésethéd Klésettid

Le veiténgahouséd Veitingahusid
restaurant

Manger borda Borda

Boire draika Drekka

Le menu matsaidétién Matsedillinn
C'est bon taita er goth Petta er gott
C'est cher taita er dirte Petta er dyrt
C'est taita air vonte betta er vont
mauvais

La note Reikningurén Reikningurinn
Payer borga Borga
Changer de | skéfta piénéngue Skipta pening
I'argent

Le taux de gaingéz Gengid
change

La téknunén Péknunin
commission




Expressions usuelles

Des piéces clinque Klink

Des billets saidlare Sedlar

Un automate | hradbaounké Hradbanki
Combien? kvad mékéd Hvad mikid?
J'ai une carte | ié air maiz korte Eg er me& kort
bancaire

La zone hors | frihcebnén Frihéfnin
taxe

La totlskirstla Tollskyrsla
declaration

de douane
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Chapitre 2

Le voyage, avion, douane
Ferdalagid

Quand partir ?

Le climat islandais est particulierement instable et
capricieux. Au cours d'une méme journée, vous pourrez
apprécier un soleil franc et radieux puis subir une pluie
Insistante avant d’endurer les affres de la tempéte.

On peut voyager en Islande dés la fin de février quand le
Jour s'étire déja sur une dizaine d’heures.

Si la cote Sud-Ouest longée par le Gulf stream est la plus
tempérée et se visite facilement tout au long de I'année, le
reste du pays n'est a envisager qu'a partir du printemps si
vous souhaitez le découvrir en ski de randonnée ou en
raquette. Sous réserve d'étre capable d'assumer des
conditions climatiques trés volatiles et parfois extrémes !

De juin a la fin septembre, une saison normale permet toutes
les activités de découverte et sportives quand le temps n'est
pas execrable.

Rassurez-vous, cela ne dure jamais longtemps!

Les formalités

Pour les ressortissants européens, la carte d'identité
nationale ou un passeport valide sont suffisants si le séjour
n'excéde pas trois mois. En cas de doute, se renseigner
auprés du consulat ou de 'ambassade.

Ambassade d’Islande a Paris :
52 avenue Victor Hugo

75116 Paris

014417 3285
www.iceland.org/fr/
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Attention : les mineurs au-dessous de 16 ans doivent auss|
étre en possession d'un titre personnel d'identite.
L’'Islande appartient a I'espace Schengen depuis 2001.

La douane

L'importation d’alcools et de cigarettes est strictement limitée
et fluctue selon la législation du moment.

Pour les denrées alimentaires, le plafond autorisé est de 130
euros et 3 kilos par personne. Certains produits frais sont
aussi prohibés en fonction des regles sanitaires strictes du
moment ou vous effectuerez le voyage.

Ce sont généralement les ceufs, le lait non pasteurisé et |a
viande.

Les équipements de péche, chasse et equitation doivent étre
impérativement désinfectés avant d’'entrer dans le pays,
sous peine d'amendes fortes ou de confiscation immédiate
du matériel non conforme. Munissez-vous au préalable d'un
certificat de stérilisation !

Lors de votre départ, vous pourrez étre remboursé de la TVA
en présentant les factures du mois passeé, pour des achats
effectués dans les magasins identifiés comme tax free.

Le décalage horaire

L'lslande est a I'heure GMT.

Quand il est midi a Reykjavik, il est 14 heures en France
I'eté, et 13 heures l'hiver.

L’argent

La devise nationale est la couronne islandaise (ISK kréna),
divisée en 100 aurars.

Les billets vont de 500 a 5000 kr, et les piéces de 1 a 100kr,
Le taux de change est trés variable en ces temps d'instabilité
économique, et oscille entre 100 et 300 kr pour un euro.

Au cours du mois de septembre 2010, la parité était de 150
ISK pour un euro.
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NI de trés nombreux automates permettent le retrait d'argent
#n zone urbaine, les Islandais utilisent généralement leurs
omrtes bancaires, méme pour les petits achats.

Il est cependant préférable de payer ses dépenses
oourantes en argent liquide et d’économiser ainsi les frais
prélevés par votre banque. Entre un et plusieurs euros par
Iransaction!

lLors de votre départ, n'oubliez pas de rechanger le peu
d'argent restant car vous ne pourrez pas le faire en dehors
du pays.

Catte devise n'est pas convertible !

Blectricité

Le réseau est a 220 volts et les prises sont de type
suropéen.

Bl vous randonnez a pied ou a skis en autonomie, un
ohargeur solaire sera un achat judicieux pour requinquer vos
batteries, méme en cas de temps couvert.

Le voyage
L'lslande est une ile que I'on peut rejoindre par la voie des
Airs ou par bateau.

Par avion

Plusieurs compagnies réguliéres desservent ['aéroport
International de Keflavik depuis les USA et I'Europe.

Vous aurez le choix entre Icelandair, SAS, Iceland
Fxpress...

| @ vol entre 'Europe et I'lslande dure environ 3h30 et les
memiers tarifs débutent dés 300 euros.

Napuis I'été 2010, des compagnies low cost volent aussi
tlepuis Bruxelles et Paris, a raison d'une liaison
habdomadaire.

| 'offre est amenée a s'étoffer dés le printemps 2011 !

Par bateau
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La compagnie Smyril line dessert l'lle au départ de
Hanstholm au Danemark, Bergen en Norvege et Scrabster

en Ecosse.

Les ferries embarquent passagers et véhicules et font escale
a Torshavn, aux iles Féroé.
Profitez de cette opportunité pour découvrir au cours du
méme voyage, et sans supplément, un archipel encore a
I'écart du tourisme de masse.

Voyager fairdaste ferdast

- par avion fairdaste maid -ferbast med
flugviele flugveél

- par bateau maid baout/sképé - med bat/skipi

L'embarquement gaounga um bord Ganga um bord

Le départ brotfcere Brottfor

L'arrivée coma Koma

La police lcegraiglan Légreglan

Votre passeport maou ie sjaou Ma ég sja

SVP? vaigabraife vegabréf?

Avez-vous un airtu maid Ertu med

visa? vaigabraifsaourétun | vegabréfsaritun?

La déclaration de | totléférlisingue Tollyfirlysing

douane

Avez-vous de

airtu maid aoufaingé

Ertu med afengi

I'alcool et du aida tébaque eda tébak?

tabac?

Avez-vous des airtu maid Ertu med

bagages? faraoungqur farangur?

Avez-vous de la airtu maid matvailé Ertu med

nourriture? matveeli?

Combien? kvai mékéd Hve mikid?

J’ai un bagage ié air med Eg er med
faraoungur farangur

- léger liethan - |éttan

- lourd foungan - bungan
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- ancombrant mékén - mikinn

Quelle est votre kvairar tiédar airtu Hverrar pj6dar

nationalité? ertu?

Je suis francais | ié air franskure Eg er franskur

- allemand tiskure - pbyskur

- BUisse svésnaiskure - svissneskur

- citoyen européen | aivropskure - evropskur

- chinois kinvairskur - kinverskur

Ou est kvar air franska Hvar er franska

I'ambassade de saindéraoudéd sendiradid?

France?

Voyagez vous fairdastu eitn Ferbastu einn?
 seul?

Je voyage ié fairdaste maid Eg fer8ast me

- en famille ficelskélduné - fidlskyldunni

- avec des amis veénum - vinum

Je voyage pour ie airi Egeri

- faire du tourisme | skaimtéfaird - skemmtiferd

- affaires védsképtafaird - vi@skiptaferd

- un voyage naoumsfaird - namsferd

d'etudes

- faire une fjatlafaird - fjallaferd

randonnée

- faire du rafting fladaségléngafaird -

fludasiglingaferd

- la péche veidefaird - veidiferd

Combien de temps | kvad vairdur tou hvad verbur pu

restez-vous? langan tima langan tima?

Je reste une

ie vaird i eina véku

Eg verd i eina
viku

semaine

- Un Mois eitn maounud - einn manud
Ou résidez-vous kvar géstér tou i Hvar gistir pu i
dans le pays? landénu landinu?
Voyagez-vous? fairdastu Ferbastu?

- en individuel

aou eigén vaigum

- 4 eigin vegum
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- en groupe i hépfaird - i hépferd
- avec une agence | maid énlaindré - med innlendri
locale ferdaskrifstofu ferdaskrifstofu
Je fais un circuit ié air i sképulagdré | Eger i

faird skipulag®ri ferd
Je vais & ié fair tél Eg fer til
En passant par i gaignum | gegnum B
Je séjourne a ié gésté aou hotailé | Eg gisti & hoteli

I'hotel

Je voudrais un ié aitla ad faou méda | Eg aetla ab fa

billet mida

- en classe éco aou almainu farimé - @ almennu
farrymi

- classe affaires védsképtafarimé - vibskiptafarrym

- 1 ére classe férsta farimé - fyrsta farrymi

Quel est le prix? kvad costar tad Hvad kostar
bad?

L’avion flugviélén Flugvélin

L'aéroport flugveetiurén Flugvéliurinn

Je voudrais ié vél panta Eg vil panta

reserver

1 siege eit saité Eitt seeti

2 siéges tvee saité Tvo seeti

Cote a cote hléd véd hléd HIid vid hlid

Nous sommes véd airum tvee Vid erum tvd

deux

Sur le couloir véd ganque Vid gang

Prés du hublot véd gluga Vib glugga

Attachez la faistéd bailtén Festid beltin

ceinture

L'enregistrement énrétunén Innritunin

A quelle heure est | klukan hvad air Klukkan hvad er

I'enregistrement? | énrétunén innritunin?

A quelle heure klukan kvad fair Klukkan hvad fer

décolle I'avion? viélén i loftéd vélin i loftid?
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|'avion est &
I'heure

vielén air aou tima

Vélin er a tima

L'avion est en

tad er seinkun aou

pad er seinkun a

retard flugénu fluginu

Est-ce un vol air téta beint flug Er petta beint

direct? flug?

- avec escale maid - med
métlélendéngue millilendingu

Combien d’heures | kvad taikur flugéd Hvad tekur flugid

de vol? langan tima langan tima?

Voici mon hier air vaigabrieféd | Hér er vegabréfid

passeport mith mitt

Il est valable tad gélder i saix Pad gildir i sex

encore 6 mois maounudé | vedbét | manubi i vidbot

Il est périmeé tad air outrunnéd Pad er utrunnid

Voici ma carte hiére air korted mét | Her er kortid mitt

L'excedent de evervegle Yfirvigt

bagages

Votre sac est trop
lourd

taskan air of tounge

Taskan er of
pung

Ou est la zone kvar air frihcebnén Hvar er frihéfnin?

hors taxe?

Un repas est-il air borén fram Er borinn fram

servi a bord? mature um bord matur um bord?

L’'embarquement | gaingéd um bord Gengid um boré:

La porte brotfararhlédéd Brottfararhlidid

d'embarguement

La carte brotfararspialdeéd Brottfararspjaldid

d'embarquement

La cabine flugstiérnarklaivén Flugstjérnarklefin
n

L'équipage aouhcebnén Ahéfnin

L'hétesse flugfreian Flugfreyjan

Le siége saitéd Seetid
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La ceinture bailtéd Beltid

Le décollage flugtakéd Flugtakid

Pourrais-je avoir a | gaitiég faingéd drék | Get ég fengid

boire? drykk?

Ou sont les kvar air klésetéd Hvar er

toilettes? kl6settid? '

Quand kvainair laindum véd | Hveneer lendum

atterrissons-nous ? vid?

Y a-t-il une air métlélaint Er millilent?

escale? ;

L’atterrissage laindéngén Lendingin

La sortie outgangureén Utgangurinn

La récupération kvar air athaindéng Hvar er

des bagages faraoungurse afhending

SVP ? farangurs?

Qu est? kvar air Hvar er?

- la station de taxis | leigubilastoedi - leigubilastdbin

- la navette flugroutane - flugratan

aéroport

Combien colte le | kvad kostar faréd Hvad kostar fari8

transfert pour? : aou a?

- 'hétel hétel ... - hétel

- la gare routiére umfairdamédstoedina | umferdamidstsdi

na

- 'aéroport énanlandsflugvecetién | innanlandsflugv$

domestique linn

- la gare portuaire | hoebnina - héfnina

Je vais & ié air ad fara tél Eg er ab fara til

Est-ce le bus air teta routane tél Er petta rutan til?

pour?

Je vais a Akureyri | ié air ad fara tél Eg er ab fara til
akureirar Akureyrar

Combien col(te un | kvad kostar médé Hvad kostar midi

billet en 1°™ aou fyrsta farimé a fyrsta farrymi?

classe?

Combien colte un

kvad kostar médé

Hvad kostar midi

56




Le voyage, avion, douane

blllet en 2 éme aou cedru farimé a 60ru farrymi?

classe?

Combien d’heures | kvad air ségléngén Hvad er siglingin

de navigation? lcengue l6ng?

Combien Hvad airu mecerg stop | Hvad eru mérg

d'escales? stopp?

Bur le bateau

Puis je avoir une | gait ié faingéd Get eg fengid

couchette? kaouaitu kaetu?

Sur le pont aou aifsta daiké A efsta dekki

supérieur

- 8 deux férér tvo - fyrir tvo

- @ quatre férér fjiéra - fyrir fiéra

- loin des langt fraou - langt fra

machines vélaruoumé veélarumi

Ou est le steward? | kvar air tiétnén Hvar er
bjénninn?

Je voudrais ié vél faou eitkvad ad | Eg vil f4 eitthva®

manger quelque borda ad borda

chose

Je voudrais une ié vél faou drék Eg vil fa drykk

boisson

Je cherche les
toilettes

ié air ad leita ad
snérténguné

Eg er a8 leita a8
snyrtingunni
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Chapitre 3

Transports intérieurs et orientation
Innanlandsferdir

Une fois parvenus a destination, Reykjavik et Akureyri pour
les liaisons aériennes, ou Seydisfjérdur si vous avez choisi
le bateau, vous aurez d'abord le choix entre la route et
l'avion pour atteindre votre prochaine étape. Ensuite, des
navettes maritimes et des petits ferries vous permettront
d'atteindre certaines fles et villages isolés.

Depuis l'aéroport international, navettes, bus et taxis
(lelgubill) vous conduiront en moins d'une heure jusqu'a la
capitale Reykjavik. Ces derniers, nombreux, fiables et
pratiques pour une course en ville sont cependant a
déconseiller pour des trajets aussi longs.

Utiisez la navette (flugvallarrdata) beaucoup plus
économique, pour rejoindre le centre-ville si vous ne
disposez pas de notes de frais abondantes.

Quant aux bus, pensez a réclamer un billet de changement
(skiptimida) nécessaire si vous continuez ensuite avec une
correspondance.

La compagnie locale est la SVR (Straetisvagnar
Reykjavikur).

Lors de I'arrivée, ne vous laissez pas impressionner par vos
premiéres émotions visuelles devant la grande plaine de
laves et de cendres qui sépare Keflavik de |la capitale. Selon
la météo du jour, le spectacle pourra vous sembler sinistre,
deéeprimant ou franchement dantesque !

Ensuite, quel que soit le moyen de transport utilisé pour
poursuivre le voyage, ce sera toujours onéreux !
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Avec une voiture classique, vous aurez acces a la
nationale | presque entierement goudronnée, qui fait le tour
de l'ile en une boucle de 1336 kms. Cette route est
praticable toute l'année sauf pour la portion entre
Egilsstadir et Akureyri, dans le Nord-Est.

Elle peut étre fermée en cas de forte tempéte de neige
hivernale.

On roule avec les phares allumeés, les ceintures de securité
soigneusement bouclées par tous les passagers et on ne
consomme pas de substances illicites! L'alcoolémie au
volant (0,4°g) est trés sévérement punie. De plus, le montant
de 'amende sera proportionnel a vos revenus !

En cas d'infraction, vous devrez payer sur place par carte
bancaire !

Les radars peuvent étre fixes (radarmaelingar) ou mobiles,
et les excés de vitesse au-dela des 60 kilometres / heure
souvent pénalisés. La police est tolérante envers les
étrangers mais souvent inflexible sur certaines infractions,
Inutile de contester ou de proposer de l'argent. On vous
retirerait aussitot votre permis !

Dés que vous quitterez la nationale, il vous faudra un
vehicule 4X4 plus ou moins eéquipe selon [itinéraire
envisage.

Les pistes sont réparties en plusieurs catégories, dont les F
qui doivent toujours étre empruntées avec prudence et
beaucoup d’humilité méme par un conducteur expérimente.
Leur nom officiel est fjallvegur, route de montagnes.

Si la F 910, (austurleid) est relativement facile, certaines
comme la vieille piste de Gasavatnaleid et celle de Fladur
sont a envisager seulement en convoi de 2 vehicules
minimum, si possible dans la matinée pour éviter de s'enliser
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dans les sables volcaniques et les marécages gorges par la
fonte quotidienne de I'apres-midi.

Bien que l'intérieur de I'lslande soit litteralement un véritable
désert, la principale difficulté sera de franchir les
nombreuses rivieres alimentées par les glaciers.

Les gués ne sont pas toujours « lisibles » et leurs
franchissements requiérent une solide expérience de ce type
de conduite.

Un cours paisible n'implique pas toujours la facilité car le
fond peut alors étre mouvant.

L'eau glacée issue des glaciers est souvent trop boueuse
pour en estimer la profondeur et impose une reconnaissance
préalable a pied. L'idéal étant d'étre équipé de cuissardes
protectrices.

Il existe une classification officieuse de ces gués sur le site
de 'ambassade.

Pour exemple, celui d’ Eyjabakkafoss sur la riviere Jokuls'a
| Flidtsdal est trés large et fluctuant.

Certaines pistes de l'intérieur sont de veritables aventures
qui peuvent trés vite devenir stressantes en cas de mauvais
lemps.

Celle de Kjolur qui file entre les glaciers de Langjokull et de
Hofsjokull est la plus rapide et la plus facile pour rejoindre
le Nord.

Entre le glacier de Hofsjokull et la grande calotte glaciaire
du Vatnajokull, la piste de Sprengisandur traverse les
gyrands déserts du centre de I'lle. C'est la plus belle de toutes
mais elle réserve parfois bien des surprises : guées en crue,
sables imbibés de pluie, etc.

Yautres portions d'itinéraires s'averent particulierement
difficiles et délicates a emprunter.
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Dans le Sud, la montée sur Laki est un grand moment
d'impressionnisme naturel. Une fois quitté le petit village de
Kirkjubaejarklaustur, la piste se redresse franchement et
gravit une succession de marches rocheuses cassantes et
destructrices méme pour le plus solide des véhicules. En
contrepartie du stress ressenti, vous serez récompensés par
un spectacle exceptionnel.

D’abord le vert des prairies qui se décline en une palette
infinie ol se conjuguent les taches de couleurs vives des
lichens et des minéraux.

Aprés une vingtaine de kilométres fort éprouvants, vous
découvrirez les premiers cratéres le long d'une ligne de
fracture serpentant a travers la montagne. Il y en a plus de
130 separés ici et |a par des champs de lave noire, des lacs
aux eaux couleur émeraude et de simples bouquets
d'angeliques piqués a méme des mousses fluo.

Les pistes sont ouvertes du début juillet a la fin aoat mais
certaines portions de l'intérieur demeurent parfois fermées
tout I'été en cas de mauvaises conditions climatiques.

Ainsi la section qui relie la caldeira d’Askja au Sud est la
plus délicate. Parfois impraticable toute une année, elle
donne accés a un monde fascinant de cendres et de laves,
en perpetuel mouvement sous l'action des rivieres nees
dans les contreforts du glacier.

Les risques sont fréquents de devoir abandonner son
véhicule noyé dans la riviere ou enlisé jusqu’'aux essieux
dans les sables mouvants.

Quelques panneaux utiles a déchiffrer :
Einkavegur est un chemin privé.

Vetrarvegur, une voie de service.

Jeppavegur, une piste réservée aux tous-terrains.
‘Obr’uadar ‘ar, une piste avec des gués.

62



Transports intérieurs et orientation

N'oubliez pas que le hors-piste est interdit en Islande | Vous
pouvez circuler sur une trace existante mais ne jamais la
quitter. Le tapis vegétal est trés fragile et la moindre
dégradation met des années a disparaitre.

Dans tous les cas, il est utile de téléphoner auparavant au
(354) 522 10 00 afin d'obtenir les derniéres informations sur
I'etat des pistes.

Il n'existe aucun réseau ferré en Islande.

Des autocars desservent presque tout le pays mais
certaines étapes peuvent étre longues et fatigantes.

Si les fréquences sont nombreuses et ponctuelles sur la
route autour de I'lle, elles sont souvent limitées a un départ
quotidien pour les bus 4X4 qui effectuent les traversées du
désert central.

Les tarifs sont aussi relativement onéreux, méme avec un
« pass ».

La compagnie Trex dessert le Nord, Netbus |le Sud.

Quant aux societés Reykjavik et NordJuled, elles
proposent des excursions a la journée sur des sites
généralement inaccessibles avec un véhicule normal.

L'avion est tres usité par les Islandais, principalement en
hiver lorsque les conditions de circulation deviennent
précaires.

On compte prés d’'une centaine de pistes dans le pays, dont
13 aéroports.

Plusieurs petites compagnies aériennes relient la capitale
aux principales villes et villages :

Air Iceland, Eagle Air, Myflug...

Il est impératif de toujours prévoir une marge de sécurité
avant tout vol international car les conditions climatiques
sont trés changeantes.
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Le bateau permet de rejoindre certaines iles et de relier
quelques

ports isolés.

Une navette effectue la liaison entre Reykjavik et l'ile de
Videy.

De méme entre Stykkishélmur, I'ile de Flatey et le fjord de
Brjanslakur, dans le Nord Ouest.

Au Nord, I'lle de Grimsey est desservie depuis Akureyri.
Une virée a ne pas manquer est la traversée entre
borlakshéfn,

au Sud de Reykjavik et I'archipel des iles Vestman.

La seule ile habitée, Heimaey, faillit é&tre anéantie par une
violente éruption en 1973.

L'arrivée dans son petit port protégé au fond d'une longue
crique laisse un souvenir magique. Les falaises y sont aussi
creusées qu'un gruyeére et abritent des milliers d’'oiseaux qui
nidifient bruyamment entre concrétions rocheuses et
mousses douillettes.

Taxi leigubitl Leigubill j
Excusez-moi afsakéd Afsaki®

Je voudrais ié vél fara Eg vil fara

aller

- au centre-ville | /i midbaién - | mi@basinn

- a I'hétel aou hétailéd - a hoételid

- la mairie i raoudhouséd - i rabhusid

- alagare aou -a

routiére umfairdamédsteedéna | umferdamidsté8ing
- au port nédur aou hcebn nidur a héfn

- a I'aéroport aou -a

domestique reikjavikurflugveet! Reykjavikurflugvéll
Le compteur tailjarén Teljarinn

Tourner bei-ia Beygja

- a droite tél haigré - til haagri

- a gauche tél vénstré - til vinstri

Aller tout droit fara beintaoufram Fara beint éframj
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Retournez en snou-a véd Snua vid

arriére

C’est encore airlaount eftér Er langt eftir?
loin?

C'est loin tad air langt Pad er langt
C'est pas loin tad air ekki langt Pad er ekki langt
C'estici tad air hiére Pad er hér
La-bas tarna Parna

Plus loin laingra Lengra

Encore aintaou Ennpa

Je suis pressé ié air adflita miére Eg er ad flyta mér
Roulez plus akéd haigar Akid haegar
doucement

Je m'arréte ici hier stopa iég Hér stoppa ég
Comment vous | kvad costar tetha Hvad kostar petta?
dois-je?

C'est trop ! tad air of mékéd Pad er of mikid!
Attendez-moi ! bidu Biddu!

J'en ai pour une | . tad taikur eina pad tekur eina
minute minoutu minutu.

Ce n'est pas la | teta airaikériét Petta er ekki rétt
bonne adresse! | heimélésfaounge heimilisfang!

La route vaigurén Vegurinn

- asphaltéee malbekadur vaigur Malbikadur vegur
- en gravillons malarvaigur - Malarvegur

La rue gatan Gatan

l.e quartier kvairvéd Hverfid

La banlieue outkvairvéd Uthverfi®

|.a maison houséd Husid
|'immeuble blokén Blokkin

|.e bloc housarcedin Husarddin
('immeubles

| @ pont brouén Bruin

|.e souterrain gaengén Goéngin

| e carrefour gatnamétén Gatnamétin
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Transports intérieurs et orientation

Le feu de umfairdarijésén Umferdarljosin
circulation

Le stop steedvunarskélda Stédvunarskylda
L'adresse heimélésfaoungéd Heimilisfangi&

Le numéro housnoumeérid Husnumerid

Le bus straitésvagnéen Streetisvagninn

Un car routa Ruta ]
Les horaires timatablane Timataflan

- d'été sumartimén - sumartiminn

- d’hiver vaitrartimén - vetrartiminn |
L'arrét de bus bédstaedén Bi&stddin

Quelle ligne? kvada leide Hvada leid?

Je voudrais un
billet

ié aitla ad faou eitn
meéda

Eg eetla a8 fa einn |
mida

- aller adra leidéna - adra leidina

- aller et retour | framog télbaka - fram og til baka
Un forfait pour : | aouskréfte férér Askrift fyrir

- Une semaine eina véku - eina viku

- deux tvair vekur - tvaer vikur
semaines

- Un mMois eitn maounude - @inn manud

Un arrét stop Stopp

La consigne faraoungursgeimsla Farangursgeymsia
des bagages

La voiture bitlén Billinn: q
Je voudrais ie vél leia Eg vil leigja

louer :

- une berline | folksbile - folksbil B
- un vehicule flourhidladréfén bile | fijérhjdladrifinn bil
tout terrain 2
- une super- stbran iepa - stéran jeppa

jeep

- un minibus létla routu - litla ratu

- un autocar routu - rutu

- un bus tout fiourhibladréfna routu | - fjérhjéladrifna

66



Transports intérieurs et orientation

terrain rutu

- un skidoo snibslaida - shjosleda

La caution siaoulfsaoubérgdén Sjalfsabyrgdin

Le contrat samnéngurén Samningurinn
Quel est le prix | kvadcostar Hvad kostar

de l'assurance? | fréeguéngue trygging?
L'assurance au | skéldutréguéngue Skyldutrygging
tiers

L'assurance cascétréguéngue Kaskétrygging
tous risques

La franchise siaoulfsaoubérgdén Sjalfsabyrgbin

Le bris de glace | framrouzutréguéngue | Framrudutrygging
Les degats aux | hiblbardatréguéngue | Hjélbardatrygging
pneumatiques

Je voudrais la | ievél skéla honum Eg vil skila honum
laisser a aou a

- Akureyri akureire Akureyri

- Seydisfijordur | seidésférdé - Seydisfirdi

La route hréngvaigurén Hringvegurinn
nationale N°1

La piste slédén SI68inn

La piste du bbégdaslédén Obygg8aslédinn
désert

La route de fjatlvaigurén Fjallvegurinn
montagne

L'état des aoustand vaiga Astand vega:
pistes :

Est-ce ouvert? | airhan opén Er hann opinn?

- fermé? lokadur - lokadur?

- dangereux? haitulaigur - heettulegur?
|.'état des aoustand aounaa Astand anna
riviéres

Comment sont | kvairnég airu veedén | Hvernig eru vé8in?
les gués?
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Transports intérieurs et orientation

batterie

Je suis égaré | ié air véltur Eg er villtur
Je cherche la | je air ad leita ad Eg er ad leita ad
piste pour leidéné lei8inni
- Le nord nordur - nordur
- Le sud sudur - sudur
- L'ouest vaistur - vestur
- L'est ceistur - austur
- Le centre aou médhaoulaindéd | - a midhalendid
La direction de | aoutén tél Attin til
Une station- bensinstoez Bensinstdd
service
Faites le plein fétlan tak Fyll'ann takk
SVP
Le réservoir taounkurén Tankurinn
- 'essence bainsinéd bensinid
- le gazole diselolian - diselolian
- le GPL prépangase - prépangas

| Le garage vairkstaide Verkstaedi
La voiture est bitlén air béladur Billinn er biladur
en panne
Le déemarreur startarén Startarinn
La batterie ravgeimerén Rafgeymirinn
Le frein braimsan Bremsan
La boite de girkasén Girkassinn
vitesses
Le carburateur | blcendoungurén Bléndungurinn
Le moteur viélén Vélin
Mon pneu est tad air sproungéd Pad er sprungid
crevé
Un cable de tog-cadat/ Togkadall
remorgquage
Un cric tiakure Tijakkur
Une clé lékeét! Lykill
Un chargeur de | hlaidslutaiké Hle&slutaeki




Transports intérieurs et orientation

Une carte vaigakorte Vegakort

routiére

Une carte de naoukvaimt korte Nakvaamt kort
détail

Le bulletin des | télkéningar um Tilkynningar um
routes aoustand vaiga astand vega

Les prévisions | vaidurspaou Vedurspa

météo

Un panneau skélté Skilti

- attention ! varoud - varud!
-stationnement | banad ad laigia - bannad ad leggja
Interdit

- vitesse limitée | hradatakmarkanér - hradatakmarkanir
- piste fermée vaigur lokadur - vegur lokadur
Ralentir hai-ia aou faird Heegja a ferd
Accélérer aka hradar Aka hradar
S'arréter steedva Stédva

Piste haitulaigur vaigur Heettulegur vegur
dangereuse

Route haita aou flbdum Heetta a flodum
Inondable

Au port hoebnén H&fnin

Un bateau baoutur/skép Batur/skip

Le ferry faria Ferja

Pour aller a fara tél Grimsei-iar Fara til Grimseyjar
Grimsey

l.e quai brégian Bryggjan

l.es uplisingar Upplysingar
renseignements

Louer lei-ia Leigja

Réserver panta Panta

Un passage fare Far

- gavec une maiz bil - med bil

voiture
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Transports intérieurs et orientation

Une cabine kaouaitu Kaetu

- single férér eitn - fyrir einn
- double férér tvo - fyrir tvo
- triple férér triaou - fyrir prja
Une croisiere baoutsfaird Batsferd
Une navigation | ségléngue Sigling
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Chapitre 4

Les services
bjonusta

Les banques

Les etablissements bancaires sont ouverts du lundi au
vendredi, de 9 a 16 heures, et sont fermés pendant le week
end.

On peut y retirer de 'argent, changer des devises...tout en
degustant du café gracieusement offert. Le cété fonctionnel
et 'ambiance y sont bien plus agréables que ceux auxquels
nous sommes habitués dans nos agences. Tout y est pensé
pour patienter confortablement, du parc pour bébés aux
fauteuils de relaxation pour les plus ages !

La devise locale est la couronne, ISK, divisée en 100 aurar.
Il existe des piéces de 1, 5, 10, 50 et 100.

Des billets de 500, 1000, 2000 et 5000.

La poste

On trouve des agences postales dans toutes les villes et
vilages de moyenne importance. En semaine, elles sont
ouvertes de 9 a 16 h 30 et fermées les samedi et dimanche.
Dans les endroits les plus isolés, le service sera tenu dans
un bar, une station-service ou méme par un particulier.

Les boites a lettres portent la mention innanlands pour
I'lslande et utanlands, l'international.

Le téléphone

Il existe quelques cabines a carte dans les sites touristiques
et en ville mais elles se rarefient avec I'equipement croissant
de tous les foyers islandais en portables, fixes et Internet !

Il vaut mieux acheter une recharge pour son mobile GSM.
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Les services

Quatre opérateurs couvrent le pays : Vodafone, TAL, Nova
et Siminn, le plus important.

L'idéal est de se procurer une carte Sim avec sa ligne et de
I'installer sur un portable débloqué. Ce sera beaucoup plus
économique que de passer par votre opérateur habituel,
L’indicatif national est le 354.

Pour appeler I'étranger, composez le 00 suivi de l'indicatif du
pays.

Le 112 est le numéro des urgences.

Enfin il existe un tarif réduit entre 19 et 8 heures du matin en
semaine.

L’Internet

Vous trouverez peu d'espaces Internet en dehors des hétels
et des bibliotheques, car presque toutes les familles de I'ile
en sont maintenant equipées.

L’électricité

La norme est de 220 volts avec des prises européennes.
L'lslande est un grand producteur d'électricité et utilise
depuis longtemps I'énergie géothermique pour le chauffage
de ses habitations ainsi que celui des trottoirs en hiver.
Pensez a wvous munir d'un chargeur solaire si vous
randonnez dans les déserts du centre!

La police et la circulation

La police ne porte pas d'armes, a [|'exception des
vikingasveitin, une sorte de corps de CRS locaux.
Manifester n'a jamais été une habitude islandaise et les
premiers vrais mouvements contestataires dans la rue sont
nés avec |a crise des banques islandaises en 2008.

Sur la route, les infractions constatées sur le fait sont
generalement a régler sur place par carte bancaire.
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Les services

Les fétes et jours fériés

Les nombreuses fétes qui agrémentent I'année sont, soit
religieuses, soit d'origine paienne pour célébrer les cycles de
la nature, soit liées aux activités humaines importantes
comme la péche, le commerce et I'élevage.

Nyarsdagurinn : le premier janvier est le jour (dagur) de la
nouvelle année (nyja arid).

Prettandinn, 13 jours aprés Noél, clét la période des fétes le
6 janvier.

C'est I'époque des banquets traditionnels du Porrablét
(sacrifices du mois de Porri) qui se degustent entre janvier et
février.

Bolludagur est la veile du Mardi gras appelé ici,
8prengidagur.

Oskudagur est le mercredi des Cendres.

A Sélarkaffi, on célébre le retour du soleil dans les villages
Imolés des fjords, qui sont demeurés a l'ombre des
montagnes pendant plusieurs mois.

Paskar est Paques.

PAolmasunnudagur est le dimanche des Rameaux.
Bkirdagurinn est le jeudi Saint.

Fdstudagurinn langi, le vendredi Saint.

Annar i Paskum, le lundi de Paques.
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Les services

La féte de I'été, Sumardagurinn fyrsti, se tient le troisieme
jeudi d’avril.

Elle renvoie a I'ancien calendrier scandinave ou I'année était
simplement divisée en deux saisons égales. L'été et I'hiver !

Uppstigningardagur est 'Ascension.
Hvitasunnudagurinn, la Pentecéte.

Sjomannadagurinn, le premier dimanche de juin est |a féte
des marins pécheurs.
Jonsmessunott correspond a la nuit de la Saint Jean.

Pjodhatidardagurinn est le jour de la féte nationale, le 17
juin.

La féte de Verslunarmannahelgi (qui honore les
commergants) le premier week-end d'aolt, est 'une des plus
populaires de I'année.

En septembre, les agapes de réttadagur suivent les grands
rassemblements de moutons avant l'hiver.

Le 25 décembre est Jol, une féte trés importante.

Ici le pére Noél s'appelle Jolasveinn. |l est secondé par
treize lutins, soit le nombre de jours entre Noél et I'Epiphanie
(neuf selon certains mythes).

lls sont responsables des cadeaux et de leur livraison dans
les chaussures déposées a la fenétre.

Il y a celui « qui léche les casseroles » Pottasleikir, celui qul
dérobe les saucisses, Bjugnakraskir...

Ce sont tous de sales garnements !

Le 31 décembre est Gamldrsdagur, la nuit ou les esprits se

baladent dans tout le pays.
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Les services

L.a Presse

On compte prés de 600 titres pour une population d’environ
300.000 habitants. C'est un des plus importants taux de
lecture dans le monde.

Citons Morgunbladid (/e journal du matin), Fréttabladid (/e
journal de linfo) qui est gratuit, DV (I'ancien Dagbladid
Visir).

Il existe aussi trois chaines de télévision dont deux sont

privées et payantes.
La chaine d’Etat est Rikissjonvarpid.
Les deux cryptées sont St6d 2 (canal 2) et Skjar einn

(ecran 1)

Il y a aussi une chaine sport, St6d 2 Sport

Je voudrais un | gaitié faingéd évériét Get ég fengid

relevé yfirlit

La poste posthouséd Pésthusid

Y a-t-il un air pésthous hiere Er pésthas

bureau postal? hér?

A quelle heure klukankvad opnar Klukkan hvad

ouvre la poste? | pésthouséd opnar
pésthusid?

A quelle heure | klukankvadlokar Klukkan hvad

ferme-t-elle? pésthousé lokar
posthusid?

Les horaires opnunartimar Opnunartimar

Ou estla kvar air pésthoused Hvar er

Poste? posthusid?

Ou est la boite | kvar air péstkasé Hvar er

A lettres? postkassi?

Je voudrais un | ié aitla ad faou frimairké | Eg aetla a8 fa
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Les services

timbre frimerki

- pour 'Europe | tél aivropu - til Evropu

- pour la France | tél fraklands - til Frakklands

- pour les USA | tél bandarikiana - til
Bandarikjanna

Un paquet paké Pakk i

Une lettre brief Bref

Du papier papire Pappir

Une enveloppe | umslague Umslag

Un stylo pai-né Penni

Une lettre aoubérgdarbriev Abyrgdarbréf

recommandée

Une carte pbstkorte Postkort

postale

Un mandat pdstaouvisune Péstavisun

Un mail paésture Péstur

La banque baounkén Bankinn

Y a-t-il une air baounkeé hier Er banki hér?

agence

bancaire? __

Y a-t-il un air hradbaounké hier Er hradbanki

automate? hér?

J'aimerais iégvél takout pai-ningue | Eg vil taka at

retirer de pening

I'argent

J'aimerais iégvél skéfta pai-ningue | Eg vil skipta

changer de pening

I'argent

Quel est le kvairtair geingé Hvert er

cours de? gengi?

- de l'euro aivrunar - evrunnar

- du dollar dolarans - dollarans

- de la livre stairlingspundséns sterlingspundsl
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Les services

sterling ns
- du franc svésnaiska frankans - svissneska
suisse frankans
Quelle est la kvair air tbknunén Hver er
commission? pboknunin?
Des chéques de | fairdatiékhar Ferbatékkar
voyage
Je souhaiterais | gaitiég faingéd Get eg fengid
- des petites smaou-a sedla - smaa sedla
coupures
- de la monnaie | skéftéménthe - skiptimynt
Je voudrais iévél stobna reikningue | Eg vil stofna
ouvrir un reikning
compte
Je voudrais un | gaitié faingéd kvétun Get ég fengid
recu kvittun
- en tél outlanda - til utlanda
International
- en national énanlands - innanlands
La poste bédpbsture Bibpostur

| restante
Combien est- kvadkostartad Hvad kostar
ce? bad?
Quel poids? kvai tounkte Hve pungt?
Le téléphone simén Siminn
La cabine simaklaivé Simaklefi
téléphonique
Un téléphone feest lina Fost lina
fixe
Un portable farsimé Farsimi
L'agence simaférértaiké Simafyrirtaeki
léléphonique
Une carte simakorte Simakort
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Les services

téléphonique

Un appel énlainte simtale Innlent simtal

national

Un appel simtal tél outlanda Simtal til

international utlanda

Je voudrais ce | jié vél faou teta noumair Eg vil fa petta '

numero numer

Je voudrais ie vél kceiba Eg vil kaupa

acheter

- une carte SIM | simkorte - SIM kort

- une recharge | aoufétlingu - afyllingu

- de 1000 Kr férér tousund krénur - fyrir pusund
krénur

Je cherche le megvantarsimaskraou Mig vantar

bottin simaskra

Je cherche un mégvantarsimanoumair | Mig vantar

N° de téléphone simanumer

Les uplisingare Upplysingar

renseignements

Allo ! hald Hallo!

Qui parle? kver air tar Hver er par?

Puis je parler a? | getié faingédadtalaveéd Get ég fengid
ad tala vid? |

J'entends mal! | jé heiré itla itiére Eg heyriilla i
pér!

La police lcegraiglane Légreglan

Le lcegraiglustcedén Légreglustédin

commissariat |

L'agent laegraiglutjétnén Légreglupjénnl
n

Le commissaire | vardstjérén Vardstjérinn

L'inspecteur ransbknaricegraiglutjétné | Rannséknarlég

n reglupjénninn__|
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Les services

La cellule klaivén Klefinn

Le constat skirslane Skyrslan

L'accident de bilsléséd Bilslysid

voiture

Le vol tibbnadurén Pjéfnadurinn

La degradation | skaimdernar Skemmdirnar

La perte tibnéd Tjonid

L'escroquerie svékamaouléd Svikamalid

On m'a volé vaigabriéfénuminuvarstol | Vegabréfinu

mon passeport | éd minu var stolid

J'ai perdu ieégair bouén ad tina Eg er blinn a8
tyna

- mon passeport | vaigabrievénu minu - vegabrefinu
minu

- mes papiers skélrikiunum minum - skilrikjunum
minum

- mon argent painéngunum minum - peningunum
minum

- ma carte greidslukorténu minu greidslukortinu

bancaire minu

Une déclaration | télkéningue Tilkynning

Un oubli gleimska Gleymska

La piéce skélriké Skilriki

d'identité

Le passeport vaigabrieféd Vegabréfid

La photo méndén Myndin

'assurance trégéngén Tryggingin

Les dégats tibnéd Tionid

L'amende saiktén Sektin

l.a perquisition | leitarheiméldén Leitarheimildin

Le coiffeur haoursnértéstofan Harsnyrtistofan

Je cherche un | ié airadleitad Eg er ab leita

coiffeur ad
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Les services

Pour hommes haourskaira Harskera
Pour haourgreidslukonu Hargreidslukon
femmes(femme u i
)

Je voudrais une | iévélfaoukliépéngu Eg vil fa
coupe de klippingu
cheveux

- longue sithe - sitt

- demi-longue haoulfsithe - halfsitt

- courte stuthe - stutt

La couleur léture Litur

Les méches stripure Stripur

Pour me raser | féré raksture Fyrir rakstur
- la barbe aou skaigé - & skeggi

- les aou évérvaraskaigé -a
moustaches yfirvarask

- les pattes aou beertume - & bértum
Le shampoing haourtvoturén Harpvotturinn
Le peigne greidan Greidan

Les ciseaux skairén keerin

Le rasoir rakhnivurén Rakhnifurinn
La mousse a raksaoupane Raksapan
raser

Un pressing hreinsune Hreinsun
Une laverie tvbtahouse Pvottahus
Le nettoyage hreinsune Hreinsun

Le repassage pressune Pressun

A sec ture hreinsune burrhreinsun
La brievaskreftér Bréfaskriftir
correspondanc

e

Cher Monsieur | aougaité haira Ageeti herra
Chére Madame | aougaita frou Ageeta fru
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Les services

Amicalement kaire kvedia Keer kvedja

Respectueusem | vérdéngarféiste Vir8ingarfylist

ent

Un cyber café netcafé Netkaffi

Envoyer un mail | sainda tcelvupéste Senda
télvupést

Un espace naitteingd tcelva Nettengd télva

Internet

Une connexion | neftaingéng Nettenging

Sans fil traoudlceis Pradlaus
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Chapitre 5

Heures, mesures et chiffres
Timinn, mal og télur

Le calendrier islandais

Les anciens Scandinaves, plus communément appelés
Vikings, étaient des navigateurs remarquables.

Lors de leurs voyages effectués dans les hautes |atitudes
nordiques, ils se situaient grace a des observations
astronomiques, que ce soit pour le cabotage ou les grandes
traversées océaniques.

L'année y étant plus ou moins découpée en deux grandes
periodes définies par la nuit permanente ou le soleil de
minuit, ils I'ont donc divisée en deux semestres: ['éte,
sumar et 'hiver, vetr.

On calculait 'age d'aprées la saison de naissance sans
préciser le mois ni le jour !

C'est toujours le cas aujourd’hui pour les animaux de ferme !

D'avantage que de véritables références climatiques, ces
périodes evoquaient des espaces-temps avec des jours tres
courts en hiver mais permanents en éte.

lls ont ensuite construit leur calendrier lunaire selon les
solstices et les equinoxes.

lls ont divisé chaque semestre en couples de mois, puis en
semaines.

Etant traditionnellement attachés au nombre sept, ils ont
divisé ces dernieres en 7 jours.

La période de Thorri correspondait a janvier et février.
Le premier jour, Béndadagur, est toujours celui de la féte
des maris.
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Heures, mesures et chiffres

Goja recouvrait février et mars, et le premier jour est celui de
la féte des femmes mariées.

Chaque jour avait son nom attitré !

Le lundi était celui de la Lune.

Le mardi, Tyr, le mercredi, Odin, le jeudi, Thorr, le vendredi,
Freya, le samedi était le jour de la lessive et le dimanche,
celui du soleil.

L'ensemble constituait donc une entite de 364 jours
regroupés en 52 semaines.

Pour compenser la difference d'une journée et quelques
heures par rapport a une année cosmique, ils ajoutaient une
semaine (Sumarauki) en été tous les quatre ou cing ans.

Au fil du temps l'influence lunaire s'est faite solaire avec les
calendriers julien puis grégorien.

Selon le calendrier utilisé, I'été commengait le premier jeudl
suivant le 9 avril ou le 19 avril.

Les chiffres

Certains ressortissants étrangers résidant en Islande ont pris
I'habitude de ne compter qu'aprés le chiffre cing !

Cela leur évite de devoir jongler avec les déclinaisons des
quatre premiers !

Les noms de jours se déclinent comme le masculin du 4
eme groupe.
Les noms de mois, aussi masculins, ne se déclinent pas !

1 eitn/ein/eith einn/ein/eitt

2 tveir/tvair/tvee tveir tveer tvd

3 trir/triaour/triou prir/prjar/prja

4 fibrerffiorar/ficegur  fiérirffidrar/fijégur
5 fém fimm

6 seks sex

7 sice (o)



Heures,mesures et

chiffres

8 aoutha atta

9 niu niu

10 tiu tiu

11 etlefu ellefu

12 télfe tolf

13 trethaoun prettan

14 fibrtaoun fiértan

15 fémtaoun fimmtan

16 sekstaoun sextan

17 sceitiaoun sautjan

18 aoutiaoun atjan

19 nitiaoun nitjan

20 tutugu tuttugu

21 tutugu og eitn tuttugu og einn

30 triaoutiu prjatiu

40 ficertiu fi6rtiu

50 fémtiu fimmtiu

60 sekstiu sextiu

70 sicetiu sjotiu

80 aoutatiu attatiu

g0 nitiu nitiu

100 hundrad hundrad

200 tvee hundrud tvé hundrud

J00 triou hundrud prig hundrud

1000 tusund pusund

Un million mélion milljon

Un milliard  méljardur milljaréur

|e1® férsté/férsta/fférsta fyrsti/fyrsta/fyrsta

| @ 2éme anar/cenur/anad annar/énnur/anna
o]

Lo 3&8me trédié/ftrédia/trédia bridji/pridja/pridja

|e 4eme fibrdéffirda/fiérda fiordi/fioréalfjorda

e 56me fémté/fémta fimmti/fimmta

| @ B&me siceté/sicetas jotti/sjotta
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Heures,mesures et chiffres

Le 7éme siceundé/siceundas | jéundi/sjdunda

Le 8éme aoutundé/aoutunda | attundi/attunda

Le 9éme niundé/niunda niundi/niunda

Le10 éme tiundéAiunda tiundi/tiunda

Le pourcentage proésenture proésentur

10 % tiu présente tiu présent

50 % fémtiu présente fimmtiu présent

Les mesures maoul Mal

Le poids téngde Pyngd

Le gramme graméd Grammid

Le kilo kiloéd Kil6id

Le kilo et demi eithoghaoulft kilo | Eitt og halft kilé

La tonne tonéd Tonnid

Le litre litrén Litrinn

Le demi litre haoulfur litré Halfur litri

Le centi litre caintilitré Sentilitri

Le centimetre centimaitré Sentimetri

Le décimetre daicimaitré Desimetri

Le métre maitré Metri

Le kilometre kilomaitré Kilometri

Le volume roumaoule Rummal

Les dimensions stairdérnar Staerdirnar

La longueur leingdeén Lengdin

La largeur breidén Breiddin

La hauteur haiden Haedin

Le métre cube roummaitrén Rummetrinn

La puissance rafmagnéd Rafmagni&

electrigue

Le courant stroeimurén Straumurinn

L'intensite spainan Spennan

La température hétastég Hitastig

Il fait dix degrés tad air tiu stéga Pad er tiu stiga
hété hiti

Il fait moins dix tad air tiu stéga Pad er tiu stiga

degrés frost frost
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Heures,mesures et chiffres

Le temps timén timinn

La seconde saikoundan Sekundan

La minute minoutan Mindtan

L'heure klukustundén Klukkustundin

Le jour daguréen Dagurinn

La semaine vekan Vikan

Le mois maounudurén Manudurinn

Le trimestre aoursfiérdungurén | Arsfiér8ungurinn

Le semestre mesaired Misserid

L'année aouréd Arié

L'année bisextile | hiceipaouréd Hlauparid

Le siécle celdén Oldin

Le millénaire fousceldén Puséldin

L'ére timabéléd Timabilid

La journée dagurén Dagurinn

La nuit nétén Néttin

L'aube deegunén Dégunin

Le matin morgunén Morgunninn

L'aprés midi aiftérmédagurén Eftirmi&dagurinn

Le crépuscule reekréd Rokkrid

Le soir kveeldéd Kvoldid

L'heure timén Timinn

Quelle heure est kvadair klukan Hvad er klukkan?

I?

Il est houn air Hln er

Minuit médnaithé midnaetti

1HOO eith eitt eftir midnaetti
aiftérmédnaithé

1H15 kortairévereith korter yfir eitt

1H30 haoultvce half tvo

1H45 kortair itvce korter i tvd

Midi haoudeigé Hadegi

13HOO eith aiftérhoudeigé | eitt eftir hadegi

13H15 kortairévéreith korter yfir eitt

13H30 haoultvce half tvo
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Heures, mesures et chiffres

13H45 kortair itvce korter i tvé

Avant-hier i féradague | fyrradag

Hier i gair | geer

Aujourd’hui i dague | dag

Demain aoumorgune A morgun

Demain-matin i féramaouléd | fyrramali®

Aprés-demain aiké aoumorgune | Ekki a morgun
heldur hén heldur hinn

Cette semaine i vékuné | vikunni

Les jours de la vékudagarnér Vikudagarnir

semaine

Lundi maounudagure Manudagur

Mardi trédiudaqure Pridjudagur

Mercredi médvékudagure | Mibvikudagur

Jeudi fémtudagure Fimmtudagur

Vendredi foestudagure Féstudagur

Samedi lceigardagure Laugardagur

Dimanche sunudagure Sunnudagur

Le week end helgén Helgin

Cette semaine i vékunél vikunni

La semaine i naistuvéku | naestu viku

prochaine

La semaine I sidustuveku | sidustu viku

derniere

Dans 2 semaines | aiftér tvair vékur Eftir tvaer vikur

Le mois maounudurén Manudurinn

Janvier lanouare Januar

Fevrier faibrouare Februar

Mars marse Mars

Avril aprile April

Mai mai Mai

Juin iouni Juni

Juillet iouli Juli

Aot aougoust Agust

Septembre septembaire September
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Heures, mesures et chiffres

Octobre octobaire Oktéber
Novembre névaimbaire Névember
Décembre daisaimbaire Desember

Ce mois ci i tesum maounudé | pessum manudi

Le mois prochain

i naista maounudé

| neesta manubi

L'année

aouréd

Arid

L'année prochaine | naista aour Neesta ar

L'année derniére | aou sidasta aouré | A sidasta ari

Les saisons aourstidérnar Arsti8irnar

Printemps vore Vor

Eté sumare Sumar

Automne heeist eHaust

Hiver vaiture Vetur

Quelle date kvada Hvada

sommes nous ? | maounadardagure | manadardagur er i
air idague dag ?

Nous sommes tad air Pad er

le 1er juin férsté iouni fyrsti juni

le 2 juin anar iouni annar juni

J'ai rendez-vous | ié aou stefnumat Eg & stefnumét

& SHOO klukanfém klukkan fimm

dans une heure aiftéer klukutima eftir klukkutima

ce matin um morgunén um morguninn

cet aprés-midi i aiftérmédagén i eftirmi&daginn

Quel dge avez- kvadairtugamatl Hvad ertu

vous ? gamall ?

Jai ié air Eger

20 ans tvitugure tvitugur

Un quingagénaire | aou sextugsaldré | a sextugsaldri

Un octogénaire aou niraidésaldré | a nireedisaldri

Un centenaire aldargamat| aldargamall
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Chapitre 6

Hébergement
Gisting

Quels que soient vos golits hoételiers, tente minimaliste a
deux places ou hétel de luxe, I'hébergement représentera un
poste important dans le budget.

Depuis peu, de nombreux hétels se sont ouverts en ville et
sur le littoral. L'intérieur de I'ile, soit la plus grande partie du
pays, étant voué a la nuit en refuge ou en plein air.

Les hotels

lls sont toujours confortables et appliquent les normes
scandinaves. lls manquent cependant souvent de charme et
leur architecture extérieure privilégie le fonctionnel pratique
au détriment de la recherche d'esthétique.

Leur rapport qualité prix est aussi l'un des moins
Intéressants d'Europe !

Leurs tarifs sont toujours trés onéreux, quelle que soit la
prestation !

Vous disposerez d'une chambre avec sanitaire, et selon le
standing, dormirez dans un lit avec ou sans draps, ou
utiliserez votre sac de couchage pour les plus simples.

Le petit-déjeuner copieux est cependant souvent compris
dans le prix de |la nuitée.

Pendant la saison d’été, entre juin et ao(t, de nombreux
colléeges désertés par les écoliers se transforment en
établissements hételiers pour un prix inférieur. lls sont gérés
par la chaine Edda.

Leur style est uniforme et fonctionnel comme dans n'importe
quel batiment scolaire mais vous y trouverez salles de
douches privées ou communes et souvent une cafétéria
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Hébergement

Les guest-houses

Elles sont le plus souvent installées dans une grande maison
ou un béatiment attenant. C'est encore la fagon la plus
sympathique de se loger et de cdtoyer des Islandais.

Selon le tarif, on a aussi le choix entre le lit équipe avec salle
de bain privée et le simple sac de couchage avec douches
collectives.

De nombreuses chambres d’hdtes se sont créées avec le
développement du tourisme. Vous aurez tres rarement de
mauvaises surprises mais les plus authentiques seront
toujours celles proposées dans une ferme ou une
exploitation agricole.

Concernant ces derniéres, I'association icelandic farm
holidays est l'outil ideal pour dénicher la meilleure adresse.
On y trouve un large choix entre I'option ascétique et celle
de charme, une tendance qui se developpe dans l'ile.

On peut y louer un gite rustique a la journée ou a la
semaine, un chalet tout équipé ou un simple emplacement
pour sa tente avec utilisation des sanitaires et parfois d'une
cuisine collective.

Les propriétaires de ces hébergements proposent de plus en
plus souvent quelques activités annexes comme des sorties
en mer, des balades a cheval ou des randonnées a la
journée.

Les auberges de jeunesse

Elles sont au nombre d'une trentaine. Exceptées celles
installées dans les villes principales, elles ne sont ouvertes
que pendant I'été et parfois relativement éloignées du
principal axe routier.

Il vaut mieux alors étre motorisé ou apprécier la marche a
pied avec portage !

Association islandaise des auberges de jeunesse.
info@hostels.is
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Hébergement

Les refuges

On les trouve principalement dans l'intérieur désertique du
pays.

Certains comme celui de Landmannalaugar peuvent
accueillir une centaine de visiteurs et proposent une
restauration simple et des douches.

D'autres n'ont que des paillasses et un coin cuisine a offrir.
Entre ces structures gardées, il existe aussi de simples
cabanes dont on peut se procurer la clé aupres du refuge le
plus proche, toujours apres avoir payé une redevance au
responsable de zone.

En souscrivant une cotisation auprés des deux organismes
suivants, vous bénéficierez d'importantes réductions sur vos
nuitées.

Ferdafélag islands et Utivist.

Les quelques refuges peints en orange vif et construits dans
les coins les plus isolés, sont exclusivement réservés aux
situations d'urgence. On y trouve de la nourriture, du
chauffage et une radio émettrice.

A n'utiliser que dans ce cas !

Le camping

Depuis quelques années, sous I'augmentation constante des
touristes de tous genres, certains parfois peu respectueux
de la nature, le camping sauvage autrefois toléré est
maintenant interdit. Les amendes peuvent étre treés lourdes,
surtout en cas de dégats occasionnés a I'environnement.

On peut toutefois s'installer pour la nuit dans un champ sous
réserve d'avoir demandé au préalable l'autorisation au
propriétaire des lieux. C'est généralement le fermier le plus
proche !

lL.e plus souvent, vous devrez opter pour un camping agree.

On en trouve une centaine répartie dans tous les sites
touristiques et parcs nationaux.
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Hébergement

Ouverts de juin a septembre, ils proposent des services
parfois trés différents pour le méme tarif.

Notez que certains campings non equipés sont cependant
gratuits.

Dans ce pays de nature, c'est encore la fagon la plus
authentique de découvrir les lieux les moins courus.

Il vous faudra cependant composer avec le climat inconstant
et rude.

Entre le vent et 'humidité, certaines journées vous paraitront
bien inconfortables en cas de mauvais temps. Mais en
contrepartie, vous serez souvent seuls et échapperez &
I'affluence des grands refuges.

Y a-t-il un hétel ? | air hétail Er hétel ? o

Une auberge de farfuglaheimélé Farfuglaheimili

jeunesse

Un camping tialdstaide Tjaldsteedi

Une chambre heimagésténgue Heimagisting

d’'héte

Une chambre a la | baindagésténgue | Beendagisting

ferme

Un refuge skaoulé Skali

Puis je dormir ici ? | maou ié gésta Ma ég gista hér ?
hiere -

Faire du camping | maou ie tjialda Ma ég tjalda her

sauvage hiere

Ou estce 7 kvar air tad Hvar er pad ?

- au centre ville i médbainumi - midbzenum

- a la campagne i sveiténé - | sveitinni

J'ai réservé une | je aou pantad Eg & panta8

chambre hairbairgé herbergi

- au nom de undér nafnénu - undir nafninu

- pour cette nuit férér nouténa - fyrir néttina

- pour le week end | férér hailgéna - fyrir helgina

Je voudrais ié vél framleingia | Eg vil framlengja
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Hébergement

prolonger

Je voudrais ié vél stéta Eg vil stytta

ecourter

L'hotel est hételéd air fulte Hételid er fullt

complet

Il faut attendre tad vairdur ad pPad verbur ad bida
bida

La réception

Avez vous des aoutu lauste Attu laust

chambres de hairbairgé herbergi ?

libre ?

Pour une personne | férér eitn Fyrir einn

Pour deux férér tvo Fyrir tvo

personnes

Deux lits séparés | maid tveimur Med tveimur
roumum ramum

Un lit double maid tvibreidu Me#d tvibreidu rumi
roumeé

Un lit maid ceikaroumé | Med aukarumi

supplémentaire

Avec des draps up boué Nuppbuin

Sans draps 6u bouén 0 up bouén

Avec une salle de | maid siér Meb sér

bain privee badherbergé badherbergi

- commune sameigénlaigte - sameiginlegt

Avec une douche | maid sturtu Med sturtu

Au rez de aou férstu haid A fyrstu haed

chaussee

Puis je voir la Maou ié siaou Ma ég sja

chambre ? hairbairgéd herbergid ?

elle est petite tad air litéed - pad er litid
elle est sale tad air skitugte - pad er skitugt

Il fait froid tad air kalt i tvi babd er kalt i pvi

Il faitchaud tad air heit i tvi bad er heitt i pvi

(C'est calme tad air aou bad er a rélegum

rolaigum stad

stad
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Hébergement

C’est bruyant tad air haouvaée | pad er havadi

Yatilla air sibnvarpe Er sjénvarp ?

télévision ?

- un lecteur DVD die vafe die - DVD spilari
spélare

- la climatisation loftraisténg - loftreesting

A quelle heure klukankvad Klukkan hvad faum

peut on faoum véd vid herbergid ?

s'installer ? hairbairgéd

Y a-tilun air bilastaidé Er bilastaebi ?

parking ?

- gratuit Okeipés - Okeypis

- payant gialdskélt - gjaldskylt

Quel est le prix kvadkostar nétén | Hvad kostar

pour une nuit ? néttin ? J

- pour la semaine | vékan - vikan

- pour le mois maounudurén - manudurinn W

Avec le petit morgunvairdur Morgunverdur

déjeuner énéfalén innifalinn 4

Avec la demi i haoulvu faidé | halfu feedi

pension =

En pension i futlu faidé | fullu faedi

complete

Avec les taxes maiz skaetum Med skoéttum

Y a-t-il un air minibar Er minibar ?

minibar ?

Puis -je avoir de | gaitiég faingéd Get ég fengid

'eau ? vatn vatn ?

- une couverture taipé - teppi

- un autre oreiller anan koda - annan kodda

- une serviette handklaidé - handkleedi

- du papier toilette | kidsailpapire - klosettpappir

Ou sont les kvar air klbsaitéd | Hvar er klosettid ?

toilettes ?

A quel étage ?

aou hvada haide

A hvada had ?
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Hébergement

Quel numéro ? noumair kvad Numer hvad ?
Puis je avoir la gaitieg faingéd Get ég fengid
clé ? lékélén lykilinn ?
Y atil un service air Er
d'étage ? hairbairgéstjbnust | herbergispjonusta
a ?

Le petit déjeuner | morgunvairdurén | Morgunverdurinn
Le café caféd Kaffid
Le thé theid Teid
La cafetiére cafékanan Kaffikannan
La théiére thékaitétlén Teketillinn
La tasse botlén Bollinn
Le bol skaoulen Skalin
La soucoupe undérskaoulén Undirskalin
La cuillére skeidén Skeidin
Le couteau hnifurén Hnifurinn
La serviette serviettane Serviettan
L'édulcorant gairvésékurén Gervisykurinn
Du sucre sékure Sykur
Le pain breeidéd Braudid
Le beurre smiceréd Smjérid
La confiture sultane Sultan
Le miel hunangéd Hunangid
Un buffet hladbord Hlaébord
Des saucisses pélsure Pylsur
Du fromage osture Osture
Du jambon skinka Skinka
Des ceufs aigue Egg
- & la coque lénsodén - linsodin
~durs hardsodén - harésodin
- brouillés hraird - hreerd

en omelette aigiacaca - eggjakaka
Nu yogourt yogourte Jogurt
Pourrai-je en avoir | Gait ié faingéd Get ég fengid
encore ? meira meira ?
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L'addition reiknéngurén Reikningurinn
Un recu kvétune Kvittun
Le réveil fotfairdatimén Fotferdatiminn

J'aimerais étre

ie vél vaira vakén

Eg vil vera vakinn |

réveillé demain i féramaouléd fyrramalid

a 6 heures klukan seks klukkan sex

Puis- je avoir un gait ie faingéd Get ég fengid

petit déjeuner morgunvaird morgunverd

a 5 heures klukan fém klukkan fimm

Avez vous un air tvotatjébnusta Er pvottapjénusta ?T

service

neftoyage ?

A quelle heure kvainair tarf ad Hvenaer parf ad

doit-on quitter ? évérgaiva yfirgefa herbergid?
hairbairgéd

Avez vous un air teelva maid Er télva med m

espace Internet ? | internet taingingu | internettengingu ?

Le camping tialdstaided Tjaldstaedid

L'emplacement staidéd Staebid

La tente tialdéd Tjaldid

Les piquets hailarnér Heaelarnir

Le réchaud primusén Primusinn

Les sanitaires snértengén Snyrtingin

e camping tialdad utan Tjaldad utan

sauvage ljaldstaidés tjaldstaedis

Le bivouac naoutstadure Nattstadur

Interdit de faire du | banad ad kveikia | Bannad ad kveikja

feu aild eld

Le refuge gardé skaoulé maid Skali med verdi
vairdé

- non garde aoun vardare - an vardar

Le dortoir svaifnsalurén Svefnsalurinn

Une couverture taipé Teppi
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Chapitre 7

Cuisine et gastronomie
Matur og matargerdariist

Se sustenter dans un restaurant colte relativement cher,
surtout si vous consommez du vin ou des alcools. L'addition
est comparable a celle d'un bon restaurant parisien !

Il existe encore peu d'établissements en dehors des villes et
I'on se nourrit surtout dans les cafétérias et les buvettes des
stations service.

Depuis peu, quelgues tables plus “sophistiquées” s'ouvrent
dans des villages relativement reculés mais leur nombre
restreint impose une réservation préalable.

La fréquentation touristique augmentant, les habitudes
locales se modifient et I'on sort plus souvent qu'avant.

Quel que soit le choix de |'établissement, vous dinerez tot!
Entre 19 et 20 h 30 au plus tard!

Pendant longtemps, la cuisine locale est demeurée simple,
sinon basique. Elle utilisait les quelques productions locales
accessibles a tous: poissons et mouton.

Avec l'opulence matérielle récente et les importations de
denrées ‘'exotiques”, la ‘“gastronomie” islandaise a
progressivement décliné une nouvelle palette de godlts et de
saveurs.

On consomme toujours principalement les produits de la
péche et 'agneau élevé localement.

Viennent ensuite les gibiers d'oiseaux marins et terrestre, et
la viande bovine importée.

Parmi les grandes spécialités d'antan, malheureusement
vouées a disparaitre des menus pour cause d'extinction



Cuisine et gastronomie

prochaine, le lundi, (macareux) se cuisine principalement a
I'étouffée.

On déguste la rjapa (la perdrix des neiges) et le hreindyr
(du renne) au début de I'hiver, ainsi que certains oiseaux de
mer cuisinés de nombreuses facons traditionnelles et
actuellement « revues » par des chefs étrangers.

Le mouton

La race importée par les Vikings n'a jamais éeté croisée. Les
fermiers n'utilisent ni hormones ni antibiotiques, ce qui rend
la chair particuliérement savoureuse.

L'agneau des montagnes a une chair tendre au subtil parfum
de gibier car il a passé I'été sur les plateaux a brouter herbes
et fleurs sauvages avant de réintégrer sa bergerie pour
I'hiver.

En janvier et février, c'est encore la tradition du festin &
I'ancienne, le porrablét, ou I'on sert dans des plats de bois,
du mouton et du gras de baleine conservés dans le petit-lait
aigre, accompagnés de testicules de bélier et de requin
faisandé...

Les testicules de moutons se disent strsadir hrutspungar.

Le borramatur islandais, fort ancien, est composé de viande
de mouton fumée, de viandes salées, de téte de mouton, de
paté de téte de mouton (svidasulta) de poisson séche, de
galettes de seigle (flatbraud), de requin et d'autres
ingrédients bouillis et conservés dans l'acide lactique durant
trois ou quatre mois. Le tout est appelé "surmatur".

Auparavant, les moyens de conservation de la viande étaient
fort limités et les ovins toujours abattus en automne. De ces
contraintes naquit tout un ensemble d’habitudes culinaires
ou I'on conserve souvent les aliments dans du petit-lait aigre.
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Le kjotsapa, pot-au-feu de mouton, constituait la base des
agapes du porramatur qui se devait de tréner sur les tables
islandaises entre janvier et mars. La tradition est toujours
respectée!

Le hangikjot (gigot de mouton fumé) accompagné de
flatkbkur (galette plate cuite sous la cendre) reste un plat de
fétes que tous apprécient d'un bout a I'autre de |'année.

N'oublions pas le svid, des tétes de moutons bouillies, ainsi
que la svidasulta, le paté préparé avec les mémes
ingrédients. C’est un véritable délice trés souvent consommeé
lors d'un pique-nique.

On peut savourer ces tétes chaudes ou froides,
accompagnées de pommes de terre, de purée, ou de raves.

Slatur est aussi une charcuterie a base de mouton.
C'est une spécialité culinaire islandaise traditionnelle,
préparée chaque année en septembre et octobre, lors de
I'abattage des ovins.

Il existe deux recettes. L'une rappelle le boudin a base de
sang (bl6dmor), 'autre la saucisse de foie, lifrarpylsa.

On fabrique ce boudin (bl6&mdr) avec le sang mélangé a
une farce a base de farine, de graisse et d'épices. Le tout
nst ensuite enfermé dans des boyaux bien nettoyés.

| a "saucisse" est fabriquée a partir de foies de mouton
hachés et mélangés aux ingrédients deja cités. On fait
houillir ces charcuteries pendant 3 heures, avant de les
ldguster accompagnées d'une purée de pommes de terre,
tle raves et de légumes.

Baltkjot : la viande salée.
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A faire cuire pendant une heure et demie dans un bouillon
non salé. Elle se savoure chaude ou froide, avec des
pommes de terre ou des raves, mais est aussi fort prisée
accompagnée d'une soupe de pois casses.

Bjigu est de la viande fumée et finement hachée sous
forme de grosses saucisses. Le temps de cuisson (on les fait
bouillir), est mentionné sur I'emballage. Elles se
consomment chaudes ou froides, accompagnées de
pommes de terre a la béchamel.

C'est encore un plat pratique et bon marché si l'on veut
manger "sur le pouce”.

Le pain de seigle cuit a la vapeur s'appelle ici seytt
ragbraud.

Le poisson

Le poisson séché, hardfiskur, est un mets courant.

Ce peut étre de I'églefin (y’sa), de la morue (porskur), ou du
loup de mer. Le poisson ainsi préparé est prét a la
dégustation sitét sorti de son emballage mais on l'agrémente
souvent d'une pointe de beurre. C'est un en-cas tres
apprécie tout au long de la journée. On le trouve également
en petits morceaux séchés a froid.

On déguste aussi fumés ou marinés: le flétan (luda), le
saumon (lax), le hareng (sild) et d'autres especes des mers
froides inconnues de nos étals. Ces poissons sont le plus
souvent accompagnés de pain brun ou de flatkbkur, des
petites crépes beurrees.

Hakarl, le requin faisandé, est servi avec une vodks
islandaise particulierement forte, que l'on boit en méme
temps pour adoucir le goit marqué!

La baleine se déguste en petits cubes macérés dans du
petit-lait. C'est hvalspik.

Le saumon se mange poché, grillé ou braisé.
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Silungur, la truite, se consomme grillée ou fumée sur une
simple tranche de pain noir. On peut en acheter dans tout le
pays !

Les fiskbollur, boulettes de poisson, sont servies avec du
riz ou des légumes.

Le saltfiskur, morue salée, se déguste avec des pommes
de terre a l'eau, simplement rehaussées d'une pointe de
graisse fondue de mouton.

Le plokkfiskur, ragodt de poissons, s'accompagne de
pommes de terre ou de navets.

Le hverabraud est un pain de seigle complet enterré dans la
terre prés d'une source geothermique et qui cuit doucement
4 120 °C. |l se conserve plusieurs mois!

Nidursodinn matur sont des aliments en conserve. On en
trouve dans tous les magasins d'alimentation. Il y a les
quenelles farcies avec du poisson, les boulettes a base de
viande, les tétes de mouton émincées et bien d'autres
specialités. Ce genre de mets doit simplement étre réchauffé
avant d'étre consomme.

Pour clore un repas, essayez les fjallagrasaréttir. Ce sont
des soupes et desserts deéeclinés autour du lichen, le
flallagros.

IParmi les produits laitiers, vous aurez le choix entre le jégurt
ot le skyr, un fromage blanc épais et trés maigre
comparable a une faisselle. On peut le manger tel quel, mais
on le savoure le plus souvent avec de la créme fraiche
liquide et du sucre. C'est un produit laitier trés pauvre en
matiéres grasses qui se décline souvent parfumé aux fruits
Ou aux baies.

| @ surmjoélk est une sorte de babeurre trés onctueux.

I'our épaissir les sauces, vous aurez le choix entre rjémi, la
nédme, et syrdur rjomi, la creme fraiche.
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Il existe aussi de nombreux fromages a tartiner, smjorostar,
lls sont aromatisés a la viande, au poisson, aux epices...

Il y a les crépes et gaufres appelées ponnukdkur, lummur,
vOfflur, flatkokur, skonsur...

On apprécie beaucoup les patisseries et tous les gateaux a
base de creme, de baies et de chocolat ainsi que les glaces
aux fruits.

Ce sont kleinur (beignets), tebollur, vinarbraud...
On les accompagne en buvant du kaffi.

Pour digérer le tout, rien ne vaut le brennivin, un alcool de
pomme de terre parfumé a I'angélique, qui se boit glacé.

Y’a-t-il ? air Er?

- un restaurant | veitingahous - veitingahus

- un fast-food skéndébétastadure | - skyndibitastadur
- une cafétéria caféhous - kaffihus

- un bar bar - bar
Avez-vous une | aoutu lceist borde Attu laust bord?
table libre?

Faut-il attendre | air lceingue béd Er I6ng bid?
longtemps?

Puis- je réserver | maou ie panta borde | Ma ég panta
une table? bord?

Pour deux férér tvo Fyrir tvo
personnes

Prés de la véd gluga Vid glugga
fenétre

J'ai faim ié air svangure Eg er svangur
J'ai soif ié air térsture Eg er byrstur
Je suis affamé | jé air glorsoltén Eg er glorsoltinn
Avez-vous un aoutu matsaidél Attu matse®il?
menu?
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Une formule télbode Tilbod
Un plat du jour | rietur dagséns Réttur dagsins
Peut on manger | Air haigt ad faou ad | Er heegt a8 fa ad
maintenant? borda nouna borda nuna?
La table borded Bordid
- la nappe doukurén = dukurinn
- le verre glaséd - glasid
- 'assiette déskurén - diskurinn
- la serviette servietane - serviettan
- les couverts hnifapcerén - hnifapérin
- la fourchette gafatlén - gaffallinn
- le couteau hnifurén - hnifurinn
- la bouteille flaskane - flaskan
- les cure-dents | tannstcengutiéen - tannstdngullinn
Un siege saité Seeti
Le petit- morgunvairdurén Morgunverdurinn
déjeuner
- une boisson heit ad dreka - heitt ad drekka
chaude
- du thé theé - te
- du café café - kaffi
- du café au lait | café maid midlke - kaffi med mjolk
- un thermo hétabrousé - hitabrusi
Des toasts réstabreeid Ristabrau®
Un en-cas snartle Snarl
Un sandwich samloka Samloka
|.e déjeuner haoudaigésvairdurén | Hadegisver8urinn
|.e diner kveeldvairdurén Kvoéldverdurinn
Les entrées foriétérnér Forréttirnir
' une soupe soupa - supa
-un entremets | métlérieture - milliréttur
une salade salate - salat
[e Ia pélsure Pylsur
pharcuterie
La viande kicetéd Kjoti:
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Un pot-au-feu kicetsoupa Kjétsupa
De beeuf neeitakicete Nautakjot
De mouton kéndakicete Kindakjot
D'agneau lambakicete Lambakjét
De veau kaoulfakicete Kalfakjot
De porc svinakicete Svinakjoét
- fumé reikte - reykt

|- grillé grélad - grillad
- bien cuit vail steikte - vel steikt
- bouilli sodéd - 500id
- saignant blédugte - blédugt
- avec de la maid sbsue - med sésu
sauce
- en ragodt i kaousue - i kassu
Du macareux lundé Lundi
De la perdrix rioupa Rjapa
Du renne hreindir Hreindyr
Le poisson féskurén Fiskurinn
Des boulettes féskébolure Fiskibollur
de poisson
Un rago(t de féskékaousa Fiskikassa
poisson
Des fruits de siaouvarietér Sjavarrettir
mer
Des moules kraikléngure Kreeklingur
Des Saint hcerpudéskure Horpudiskur
Jacques
Du requin haoukatle Hakarl
De la morue torskure Porskur
- fraiche fairskure - ferskur
- salée saltadure - saltabur
Des crevettes raikiure Reaekjur
Des sardines sardinure Sardinur
Du homard humare Humar
Des harengs silde Sild
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De |la baleine hvalkicete Hvalkjét
Du saumon laxe Lax

La truite séloungure Silungur
La lotte skcetusailure Skétuselur
Le turbot sandkvairva Sandhverfa
Le thon tounféskure Tunfiskur
Le lumpe graouslaipa Grasleppa
L'aiglefin isa Ysa

Le carrelet rceidspreta Raudspretta
Le cabillaud torskure Porskur
Les légumes grainmaité Graanmeti
L'oignon lceikuren Laukurinn
Le concombre gourkane Gurkan

Les petits pois grainar boeinér Graenar baunir
Le chou-fleur blémkaouléd Blémkalid
La betterave reeidréfa Raudréfa
La carotte qulréte Gulrét

La pomme de cartabla Kartafla
terre

Les haricots straingiabceinér Strengjabaunir
verts

Les svaipér Sveppir
champignons

La tomate témature Toématur
L"ail kvitlceikure Hvitlaukur
Le riz hrisgriéne Hrisgrjon

L es pates pasta pasta

Une pizza pizza Pizza

Du kéfir sourmidlke Surmjolk
Du yoghourt youghourte Jégurt

Du fromage skér Skyr

blanc

Du fromage a smicerosture Smjoérostur
\artiner

Le dessert dessertén Desertinn
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Une péatisserie saitabroeid Saetabraud
Des beignets kleinure Kleinur

De la glace ise s

Un gateau caca Kaka

Une tarte baca Baka

Des crépes pcenukcekure Pénnukdkur
Le pain breeidéd Braudid

Du pain de rougbreceid Rugbraud
seigle

Un petit pain rounstéké Runnstykki
Du beurre Smicere Smijér

Des kréd og fleira Krydd og fleira
condiments

Le sel salte Salt

Le poivre péepare Pipar

Les épices kréd Krydd

Le Ketchup tbmatsdsa Tomatsosa
Le piment tieli pépare Chilipipar
L'huile olia Olia

Le vinaigre vinaidike Vinedik

La moutarde sénaipe Sinnep

Les boissons drékér Drykkir

De l'eau vatne Vatn
minérale

Un jus de fruits | aouvaxtasavé Avaxtasafi
De la biére biére Bjér

Du vin vine Vin

De I'alcool aoufaingé Afengi
L’addition reiknéngurén Reikningurinn
Service tibnusta énéfalén Pjonusta
compris? innifalin?
Puis je payer? mauieg borga Ma ég borga?
- en chéque maid aouvisune - med avisun
- par carte maid korté - med korti
bancaire
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Puis je avoir un | gaitieg faingéd Get eg fengid
recu? kvétune kvittun?
C’était bon taita var goth Petta var gott

C'était délicieux

taita var lioufaingte

Petta var ljuffengt |

C'était mauvais

taita var vonte

petta var vont

C'est froid Taita er kalte petta er kalt
C'est chaud Taita er heite petta er heitt
Un pique-nique | Naisté Nesti

Un plat tout prét

télbouén mature

Tilbdinn matur

Un plat a
emporter

mature tél ad taka
maid

Matur til a8 taka
med
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Chapitre 8

Les achats
Innkaup

Bien que I'lslande soit un pays cher, faire ses courses peut
8'y avérer fructueux!

Il arrive que les produits manufacturés de certaines grandes
marques réputées y coltent moins cher que sur le continent.
Ainsi en ce moment, les magasins d’artisanat et de design
Islandais qui fleurissent partout dans le pays proposent
souvent des prix brades.

A Reykjavik, vous trouverez un grand nombre de ces
magasins dans la rue centrale, Laugavegur, ainsi que dans
les rues voisines, Skoélavordustigur, Frakkastigur,
Bankastraeti, Laekjargata, Hafnarstraeti... etc.

Certains seront aussi tentés par les grands centres
commerciaux et les nouveaux malls, pour un choix plus
#toffé dans la mode internationale, comme Kringlan (assez
proche du centre) ou Smaralind (plus grand mais aussi plus
#loigné, a Képavogur).

Les nombreux designers et artistes islandais jouent
beaucoup avec la tradition, et détournent souvent les motifs
anciens pour créer de trés beaux objets décoratifs comme
les chandeliers ou les panneaux de lit sculptés.

Dans de nombreux villages existent aussi des coopératives
te fermiers appelées “farmers markets”, ou vous pourrez
ncheter de l'artisanat confectionné avec de la peau de
mouton et de la laine.
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Les vétements en laine sont toujours la grande spécialité du
pays avec cependant une diversité bien plus importante qu'il
y a encore quelques annees.

Il y a le pull traditionnel, (la lopapeysa) tricoté d'une seule
piéce, sans coutures, qui reprend la forme d' une vo(te. Il
est en laine naturelle et grasse, une matére exceptionnelle
de par ses qualités mécaniques.

Les fibres longues et imperméables associées au fin duvet
court et isolant donnent des produits de trés haute technicité.
On le trouve maintenant décliné en des formes modernes et
adaptées a la mode: robes, gilets sans manches, etc...

Vous pouvez aussi acheter la laine en pelote, si vous
souhaitez tricoter votre propre modéle.

Vous aimerez aussi les nombreuses autres créations
artisanales en céramique, lave, cendres de I'Eyjafjallajokull
(eh oui!), pierres diverses comme |'obsidienne ou la pierre
ponce.

Ainsi que des objets d'intérieur en peau de mouton.

Si les pulls traditionnels en laine vous semblent un peu chers
(ce sont des piéces uniques fabriquées a la main), il esl
possible de s'en procurer d'occasion dans les boutiques de
la Croix Rouge (Raudi krossinn) et de 'Armée du salul
(Halpraedisherinn).

Les magasins sont ouverts en semaine de 9 h a 18 h, et de
10 h a 16 h le samedi.

Les centres commerciaux et stations services ne fermenl
qu'a 23 heures.

Quant aux fleuristes et aux boulangeries, c'est tous les jourd
négoce !
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A quelle heure

klukane hvad opna

Klukkan hvad opna

ouvrent les boudeér budir ?
magasins ?
Horaires opnunartimé Opnunartimi
d'ouverture
Horaires de lokunartimé Lokunartimi
fermeture
Ou trouve-t-on ? | Hvar ai Hvar er ?
une rue vairslunargata verslunargata
commergante
un centre vairslunarkjarné verslunarkjarni?
commercial
un mall mole moll
une boutique boude bld
Un magasin matvceruboude matvérubad
d'alimentation
Une boucherie | slaoutraré Slatrari
la viande kicet kjot
la charcuterie unén kicetvara unnin kjbtvara
Une féskboud Fiskbud
olssonnerie
Ju poisson féskure Fiskur
(Congelé frésture frystur
frais fairskure ferskur
Fumé reikture reyktur
flaché turkadure burrkadur
I [)es coquillages | skailféskur Skelfiskur
IF ['es crustacés skailféskur Skelfiskur
' |n supérette matveeruboudén Matvérubadin
! | @ rayon hétlane Hillan
| | » vendeur afgreidslumadurén | Afgreidslumadurinn
' | m caissiére kasadamane Kassadaman
La livraison heimsaindéngén Heimsendingin
Un fleuriste blémaboud Biémabud
Un bouquet de blémveendure Blémvéndur
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fleurs

Une gerbe knépé Knippi
Un pot poture Pottur
Des roses réser Rosir
Une orchidée orkidai a Orkidea

Faire livrer des
fleurs

laouta sainda blém

Lata senda blom

Un magasin vineboud Vinbud
d’aicool

Une bouteille de | vineflask Vinflaska

vin

blanc kvitvine hvitvin

rouge reeidvine raudvin

rose résavine résavin

Une bouteille flaska af stairku flaska af sterku
d’alcool aoufaingé afengi

Une biére bibre Bjor

Un pack de biérképa Bjérkippa
biéres

Un horloger oursmeédure Ursmidur

Une montre our Ur

Changer une pile | skéfta um battairie | Skipta um batter|
Changer un skéfta um 6le Skipta um 6l
bracelet

Une retoucherie | sceimastofa Saumastofa
Faire un ourlet falda Falda
Recoudre gairavéd Gera vi6

Un magasin de | jfrofaboude Ipréttabud
sports

Un sac a dos bakpoké Bakpoki

Un sac marin siopoké Sjépoki

Un sac de svaifnepoké Svefnpoki
couchage

Un matelas auto | siaoulf upblaousén | Sjalfuppblasin dy
gonflant dina
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Une veste gore
tex

gorai taix iaké

Gore tex jakki

Un pantalon gore
tex

gorai taix buxure

Gore tex buxur

Des chaussures | goenguskér Gonguskér

de randonnée

Une canne a veidésteeing Veibistong

péche

Un tabac tobake Tébak

Des cigarettes sigarethure Sigarettur

Des cigares véndlare Vindlar

Du papiera sigaraitubriéve Sigarettubréf

cigarette

Du tabac a roulutébbake Rullutébak

clgarette

Un briquet kveikiaré Kveikjari

Des allumettes aildspiture Eldspytur

Une librairie Bbkaboude Békabud

papeterie rétfangue ritfangavéruversiun
. aveeruvairslune

Jo cherche ié air ad leita ad Eg er ad leita ad

un livre béke bok

un album méndabbke myndabdk

\ine bande teikniméndascegu | teiknimyndasdgu

(essinée

u papier papire Pappir

ln carnet skréfbloque Skrifblokk

[)es enveloppe umsloeg Umslég

lIn stylo péné Penni

lIn crayon blianture Blyantur

Un magasin liosméndavee Liésmyndavd

fephotos ruvairsiune ruversiun

lIn appareil félmuméndaviéle Filmumyndavél

srgentique

(las piles batairi batteri
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une batterie batairi batteri

une pellicule noir | svartekvit félma svarthvit filma

et blanc

une pellicule létfélma litfilma

couleur

Un appareil Stafrain Stafreen myndavél
numerique myndaviele

Mon appareil est | méndaviélén mine | Myndavélin min er
en panne air bélud bilud

Une boutique de | méniagrébaboude | Minjagripabud
souvenirs

Des cartes postkorte Pdostkort

postales

Une peau de kéndaskén Kindaskinn
mouton

Une sculpture skoultour Skulptur

Une gravure grafikménd Grafikmynd

Une copie de aiftérménd af Eftirmynd af gémiu
carte ancienne goemlu korté korti

Un magasin de | housgagnavairsiun | Hasgagnaversiun
meubles e

Du mobilier housgcegne Husgégn

Un fauteuil hai iendastot/ Heegindastdll

Un canapé sofé sofi

Une chaise stétle Stoll

Une table borde Bord

La décoration skroeitmunér Skrautmunir

Le design hcenune Hoénnun

Un magasin de | fataboude Fatabud
vétements

Un bonnet houva Hufa

Un chapeau hature Hattur

Un pull paysa Peysa

Une chemise skérta Skyrta

Un chemisier blousa Blussa

116



Les achats

Un pantalon buxure Buxur

Des shorts stutbuxure Stuttbuxur
Des sous undérfeete Undirfét
vétements

Des bas lairasokare Leerasokkar
Des collants sokabuxure Sokkabuxur
Des chaussettes | sokare Sokkar

Une écharpe traivétie Trefill
‘Une veste iaké Jakki

Un costume Jjakafcete Jakkafot
‘Un imperméable | raignjaké Regnjakki
‘Unciré sidstakure Sjostakkur
‘Un smoking smoking Smaoking
Une robe de sidkiotle Sidkjéll
soirée

Des chaussures | skére Skor

Des escarpins haouhailadér skére | Hahaeladir skér

Je voudrais une

még vantar staird

Mig vantar steerd

tallle
- petite sméle - small

- moyenne maidiume - medium

large lardje - large

Faites vous les gaired tit Gerid pid
|etouches ? lagfairéngar lagfeeringar ?
Les couleurs létérnér Litirnir

flanc kviture Hvitur

Noir svarture Svartur

(s graoure Grar

Rouge reeidure Raudur

Vert graitne Graenn

Bleu blaoure Blar

Marron broutne Brann
Multicolore margléture Marglitur
Tiansparent glaire Glaer
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Les matiéres aibnén Efnin

Le coton bémutle Bomull

La soie sélké Silki

La laine utle Ull

La laine grasse lopé Lopi

Le nylon nailone Naelon

Le Gore tex gorai taix Gore tex
Un kiosque siopha Sjoppa

- un hot-dog pulsa - pulsa

- des sucreries saiténdé - saetindi

- des bonbons sailgaidé - seelgaeti
Une bijouterie Sskargrébaboude Skartgripabud
Un collier haoulsmain Halsmen
Des boucles eirnalokare Eyrnalokkar
d'oreille

Une bague hréngure Hringur

Un bracelet armbande Armband
Une chaine kaidia Kedja

en or our gutlé ar gulli

en argent our sélvré ur silfri

en pierre our steinume ur steinum
en os our beiné ur beini

Un bijou fantaisie | éaiktaskartegrépur | Oekta skartgripur

e

118




Chapitre 9

La santé et le corps
Heilsa og likami

La situation sanitaire de l'lle est demeurée trés précaire
Jusqu'au début du XIX éme siécle. Les plus fragiles, enfants
en bas age et personnes agées, subissaient alors une
mortalité trés importante et la moindre épidémie pouvait
s'averer catastrophique chez une population aussi peu
nombreuse.

Aujourd’hui, I'lslande est devenu un pays parmi les plus sdrs
du monde sur le plan sanitaire. Son systéme meédical est
particulierement développé et complet.

L'espérance de vie y est parmi les plus élevees qui soient, et
la qualité de ses difféerents services hospitaliers en fait un
modéle pour le monde entier.

La sécurité sociale locale est une administration de type
scandinave et elle prend en charge tous les soins.

Chaque ville ou village important a son centre meédical
adapté et les conditions sanitaires font I'objet d'un suivi
permanent.

D'ailleurs, les réglements d’importation de certains
#quipements pour la péche et [I'équitation sont
particulierement stricts afin d'éviter toute contamination de
I'extérieur.

On vous demandera un certificat de stérilisation ou vous
devrez les laisser en quarantaine jusqu’a votre départ.

Aucune maladie particuliéere n'est a craindre et les seuls
désagréments seront ceux des piqures de moustiques et des
redoutables moucherons pendant I'été.
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La simulie qui sévit I'été en bord de lac, principalement celul
de Myvatn, s'avére parfois particulierement infernale. Elle
est minuscule mais féroce, et peut, par la répétition de ses
piqdres, provoquer des allergies multiples.

L'hiver, vous devrez composer avec le stress et les gelures
dues au froid et au vent.

Vous ressentirez aussi peut-étre quelques troubles
passagers du sommeil pendant I'été quand le soleil ne se
couche plus.

Idem en hiver, lorsque 'obscurité presque permanente des
longues journées monotones conduit a la dépression.

Aucune vaccination n'est requise pour I'entrée dans le pays.
Seules les grandes classiques sont indispensables : tétanos,
polyo et diphtérie.

N'oubliez pas cependant la carte européenne d’'assurance-
maladie (CEAM), que l'on peut se procurer gratuitement
auprés de sa caisse de sécurité sociale. Elle vous permettra
de ne pas payer les soins médicaux, exceptés pour les
honoraires des dentistes qu'il faudra avancer.

Renseignez-vous toujours avant de consulter dans les
structures privées ou le colt des soins est toujours prohibitif.

Enfin, vérifiez que le praticien est agréé par le ministére de
la santé (tryggingastofnun rikisins).

Vous trouverez partout en ville des centres de santé
(heilsugaeslustédvar) pour les soins principaux.

Ya-t-ilun air laiknér hiere Er leeknir hér ? ‘
médecin ?

Un hépital sioukrahous Sjukrahus |
Une clinique sioukrastaede Sjukrastdd

120



La santé et le corps

Une infirmerie sioukrastofa Sjukrastofa

Un dispensaire heilsugaislustcede | Heilsugaeslustd
Une pharmacie apoéteque Apotek

Une ambulance | sioukrabitle Sjukrabill

Un patient sioukléngure Sjuklingur

La consultation timé hiaou laikné Timi hja laekni
La salle d’attente | bédstovan Bidstofan

Les urgences slésavardstofane Slysavardstofan

Je voudrais
consulter un

ie vél faou tima
hiaou

Eg vil fa tima hja

- un généraliste heiméléslaikné - heimilislaekni
-un lungnalaikné - lungnalaskni
pneumologue
- un cardiologue | hiartalaikné - hjartaleekni
- un chirurgien skurdelaikné - skurdleekni
-un Houdsjouk hudsjukdémaleekn
dermatologue démalaikné i
- un kiné sioukratiaoulfaras - jukrapjalfara
- un masseur nudara - nuddara
- un opticien siontaikiafraidéngé | - jonteekjafra2bingi
S
- un pédiatre barnalaikné - barnalaekni
- un dentiste tanlaikné - tannlaskni
- un ophtalmo ceignlaikn - éaugnlaekni
Je ne me sens miere lidure aiké Mér lidur ekki vel
pas bien vail
Je vais mieux miere lidure baiture | Mér lidur betur
J'al mal miére air ilte Mér er ilit
au ventre i maganume | maganum
A la téte i hcefdénu i h6f8inu
aux oreilles | eirunume i eyrunum
AUX Yeux i ceigunume i augunum
J'ai mal au coeur | miére air 6glate Mér er églatt
J'ai cassé mes iég breeit Eg braut
lunettes glairceigune mine gleraugun min
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Des lentilles de
contact

ceigniénsur

Augnlinsur

Je suis myope

iéq air nairsitne

Eg er neersynn

Presbyte fiarsitne flarsynn

J'ai une iég air maid Eg er med

ophtalmie des sniobléndu snjoblindu

neiges

Aux dents i tcenunume | tdnnunum

J'ai une carie ieg air maid Eg er med
skaimda tcen skemmda ténn

J'ai perdu ieég mésté Eg missti

un plombage fétléngque fyllingu

une dent toen ténn

J'ai une infection | iég air maid sikingu | Eg er me&

sykingu

Je me suis coupé | ieg skar még Eg skar mig

J'ai de la tension | iég er maid of Eg er med of
haouane haan blé&prysting
blodtristengue

Des gelures cale Kal

Un matareitrune Matareitrun

empoisonnement

alimentaire

J'ai de la fiévre | iég air maid héta Eg er med hita

- des courbatures | hardspairu rharésperrur

- une blessure saoure sar

- une déchirure slét slit

- une entorse snouén léd snuinn lid

- une coupure skurde skurd

- une fracture beinbrote beinbrot

- une bélgure bolgur

inflammation

- une insolation sélstingue - solsting

- une indigestion | mailténgartruflané | rmeltingartruflanir

- une brdlure brunasaoure - brunasar
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- une foulure tognune - tognun

- des ampoules blcedrure - blébrur

- |'al des vertiges | svéma - svima

- de I'asthme asma - astma

Je suis fatigué iéqg air treiture Eg er breyttur

Enrhumeé kvaivadure kvefadur

Je tousse iég air maid hésta | Eg er med hésta

Je suis cardiaque | iég air veikure férér | Eg er veikur fyrir
hiarta hjarta

J'ai un iég air maid Eg er med

pacemaker gangraoude gangrad

Je suis iég air Eg er sykursjukur

diabétique sékursioukure

Je suis enceinte | iég er dlieth Eg er olétt

de 2 mois komén tvo komin tvomanudi
maounudé aou leid | a leid

de 6 mois komén sexe komin sexmanudi

maounudé aou leid

aleid

Pouvez vous me

gaiture tou laiknad

Getu pu leeknad

soigner még mig

Une maladie sjoukdémure Sjukdémur

Une épidémie farséthe Farsott

Une pandémie heimsfaraldure Heimsfaraldur

C'est contagieux | taita air smétand ébetta er
smitandi

Ce n'est pas taita air aikeé Petta er ekki

contagieux smétandée smitandi

Le rhume kvaivéd Kvefid

La grippe flainsan Flensan

La tuberculose bairklarne rBerklarnir

Je voudrais un

ieg vél faou

Eg vil fa rannsékn

examen rans6kne aou a

d'analyse d'urine | fvagprufu pvagprufu

de sang blédé blodi

Un examen ceignransdkne Augnrannsokn
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ophtalmo

Une radio reentgainménd Réntgenmynd
Un scanner scanné Skanni

Une opération skurdadgairde Skurbabgerd
Une anesthésie svaiféngue Sveefing

C'est douloureux | faita air saourte Petta er sart

Ce n'est pas taita air aiké Petta er ekki sart
douloureux saourte

Il me faudrait iég tarf ad faou Iéf | Eg parf ab fa lyf
des

médicaments

- anti bélgueidandé - bélgueydandi
inflammatoires

- antibiotiques siklaléf - syklalyf

- des vitamines vitamine - vitamin

- contre la toux héstastétlandé - héstastillandi

- la migraine heefudvairkurén - héfudverkurinn
- les crampes krampén - krampinn

- la douleur saoursceikén - sarsaukinn

- la digestion mailténgén - meltingin

- la constipation hardlifé - harélifi

- la diarrhée nédurgangure - niGurgangur

- des somniferes | svaibniéf - svefnlyf

- de smaouskamtaléf - smaskammtalyf
I'homéopathie

Une ordonnance | /éfsaidét Lyfsedill

Mon assurance treguénguén mine | Tryggingin min
Un aindurgreidsl/ aEndurgreidsla
remboursement J
Une carte de léfiakorte Lyfjakort

santé

Quand dois je kvainaire aouieg Hveneer a ég ad
prendre ce ad taka leféd taka lyfid
médicament

Avant le repas férér maoultide Fyrir maltid _1
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Apres le repas aiftér maoultide Eftir maltid
Une fois par jour | einu séné aou dag | Einu sinni & dag
Je suis allergique | iég air maid Eg er me&

ofnaimé ofnaemi
Il me faudrait méq vantar Mig vantar
- un pansement plaousture - plastur
- une attelle spailku - spelku
- des points de sceimspore - saumspor
suture
- un platre géfse - gifs
- des gouttes droba - dropa
- une bande béndé - bindi
- une creme craime - krem
- un baume smerstle - smyrsl
- un sirop méxtouru - mixturu
- de I'aspirine aspirine - aspirin
- une piqQre spreeitu - sprautu
Le corps likamén Likaminn
La téte heefudé Hofudid
Les yeux ceigune Augun
La bouche munurén Munnurinn
| s dents tainurnare Tennurnar
|.a langue toungane Tungan
|.e cou haoulsén Halsinn
| @ dos bakéd Bakid
| o torse boukurén Bukurinn
| @8 bras handlaigérnér Handleggirnir
| @8 mains haindurnar Hendurnar
| @ bassin miadmagréndén Mjadmagrindin
| @8 jambes fotlaigérner Fotleggirnir
| @8 pieds faiturnir Faeturnir
| @8 orteils taimare Teernar
|es ongles naiglurnar eNeglurnar
L genou hnied Hnéd
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Le coude olnbogén Olnboginn
Les membres outlémérnér Utlimirnir
Les organes énéblén Innyflin

Le coeur hjartad Hjartad
Les poumons lungun elungun
Le foie lévrén Lifrin
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Chapitre 10

Le tourisme en Islande
Feréapjonusta & Islandi

C'est un secteur économique relativement réecent mais qui
connait une forte progression depuis une dizaine d'années.
Le colt élevé de la vie et les humeurs parfois perturbantes
de la Terre comme celles du volcan Eyjafjallajéokull en
2010, ont a peine perturbé la fréquentation croissante des
touristes.

On est passé de 31.000 » voyageurs » en 1960 a pres de
400.000 visiteurs en 2010.

Si la saison touristique « classique » s'étale de juin a
septembre, le printemps attire maintenant les adeptes des
randonnées sportives en ski et raquette.

A moins de quatre heures de vol de Paris, I'lslande est un
pays qui fascine ! Il est a la fois trés proche de nous de par
sa géographie et sa culture européenne et pourtant si
différent et dépaysant a la fois.

La société y est moderne avec des standards nordiques et
cependant demeure conservatrice et fiere de sa culture
millénaire.

On y trouve une palette de paysages exceptionnels ou I'eau
et la glace cohabitent avec le feu du volcanisme.

Avec harmonie dans ses phénoménes de solfatares,
geysers et sources thermales.

Mais aussi avec une violence extréme lors des grandes
éruptions volcaniques.

Cest aussi un fascinant univers impressionniste
d'ambiances et de lumiéres qui envoltera le plus blasé des
voyageurs.
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Les grandes régions

Reykjavik

C’est la premiére région qu'on découvre en atterrissant a
Keflavik, I'aéroport international.

Elle comprend la capitale plus connue pour ses nuits
blanches et ses soirées que pour son architecture un peu
decousue.

Il y a aussi les immenses bains thermaux du Lagon bleu, et
quelques sites originaux qui meéritent une visite, comme
I'ancienne station baleiniere de Hvalfjordur.

Le Sud et Sud-Ouest

C’est |la région la plus touristique du pays !

Dans l'intérieur, on y trouve le parc de Pingvellir ou fut
créé le premier Parlement du monde, I'Alpingi.

Un endroit vraiment magique avec sa faille de basalte
sombre et ses paysages bosselés de mousses vertes et
drues, a la jonction des plaques américaines et
européennes. Le site attire de plus en plus d'adeptes
d’'ésotérisme.

Dans la méme journée vous pourrez découvrir Geysir et
ses deux geysers, qui a donné son nom au phénoméne
naturel.

Le grand geyser qui culminait autrefois a plus de cent métres
est en sommeil et ne réagit plus qu'exceptionnellement lors
de visites de VIP, grace a du savon injecté dans ses
profondeurs.

Le petit, Strokkur, s'éléve toujours régulierement a trente
metres tous les quarts d’'heure.

Gryla et Litli-Geysir, deux autres petits phénomenes
identiqgues, moins célébres, soufflent aussi réguliérement &
Hveragerdi.

Vous visiterez la chute de Gullfoss et le site de Laugarvatn
réputé pour ses manifestations volcaniques spectaculaires.
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Sur le littoral ou l'on cultive sous serres, les quelques
villages a I'apparence anodine sont des bases idéales pour
découvrir l'arriére-pays.

Les principaux centres d'intérét sont le fameux volcan Hekla
qui meérite une ascension rude mais accessible, pour le
fabuleux point de vue depuis son sommet.

La vallée de bPérsmork avec sa petite forét au milieu des
glaciers est incontournable !

La puissante riviere Krossa qui coule au fond rend
cependant son acces tres délicat méme pour les bus tout-
terrain qui parfois sont emportés par le courant sur plusieurs
metres.

L'endroit a ne surtout pas manquer est la vallée de
Landmannalaugar. On y trouve tout ce que le volcanisme
peut créer de plus fascinant. C'est un entrelacs de coulées
de lave de rhyolite verte, d'obsidienne sombre comme
'enfer, d'andésite, de trainées de soufre et de scories
diverses. Le site est parsemé de lacs de cratéres bordés de
sources chaudes et froides, et de fumerolles ou I'on se perd.
Non loin, on peut aussi gravir le déme multicolore de
Brennisteinsalda, dont la palette des beiges, des ocres,
des rouges et des verts s’harmonise avec |'orange mordore
des collines environnantes.

Ne manquez pas non plus la dimension tragique des plages
de sable noir battues par les eaux grisatres de I'Oceéan
glacial arctique, entre Vik et Dyrhdélaey. On y trouve
dimmenses colonies avifaunes dans les falaises
(fuglabjoérg) voisines.

Enfin, le parc de Skaftafell et ses trois lagunes ou dérivent

les icebergs enfantés par le Vatnajokull, la troisieme calotte
glaciaire du monde. Ces énormes « glagons » naviguent au
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gré des courants avant de s'échouer comme des diamants
sur les sédiments noirs des rives.

Non loin, le piton de rhyolite du Hvannadalshnjukur est e
point culminant du pays.

Du village de Kirkjubajarklaustur part une des pistes les
plus difficiles du pays. Elle méne a la faille du Laki, qui est
peut-étre le paysage le plus extraordinaire d'lslande. Une
centaine de cratéres, entre 100 et 200 meétres de diamétre,
suivent une faille bouleversée qu'entourent d'innombrables
lacs et points d'eau.

Les fjords de I'Ouest

Cette région appelée le « bec de canard » est relativement
isolée et merite largement plusieurs jours.

Pour ses immenses falaises de Latrabjarg ou nichent |es
plus importantes réserves avifaunes de la planéte, au-
dessus d’'une multitude d’anses et de criques désertes.

Pour la route cétiére qui y méne depuis Bildudalur.

Pour la péninsule du Snaefellsnes et son glacier ol Jules
Vernes situa I'accés au centre de la Terre.

Le Nord

Bien qu'on y trouve la seconde ville du pays, Akureyri, c'est
la région la plus isolée en hiver.

Vous pourrez suivre la cote entre Dalvik, Olafsfjérdur et
Siglufjérdur lors d'un road movie exceptionnel entre névés,
lacs et fjords vertigineux.

Ou arpenter les gorges de la Jokulsa a Fjéllum avec ses
trois chutes d’eau dont Dettifoss, la plus effrayante par sa
puissance démesurée.

Roulant vers le sud, vous ne manquerez pas le lac Myvatn
et ses rives verdoyantes parsemées de spectaculaires
cicatrices rondes qui ne sont en fait que des pseudo-
cratéres.
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Au contact de la lave, I'eau se dilate en énormes bulles, qui
éclatant, ne laissent que leur empreinte figée dans le sol.

Le site de I'usine geothermique de Namafjall est aussi a ne
pas manquer pour la découverte de ses installations
futuristes et ses perspectives infinies sur les montagnes
alentours.

Enfin, « perdez-vous » dans le labyrinthe ensorcelant des
concrétions de lave de Dimmuborgir.

Les déserts de 'intérieur

Au Sud du lac commencent les déserts du centre de I'lle ou
le programme pourrait s'intituler « solitude et demesure ».
Impossible d'étre exhaustif sur les innombrables aventures
et découvertes a vivre.

Ce pourra étre une nuit passée dans limmense cratere
d'Herbubreid, a mi-chemin sur la piste qui méne a la
caldeira d'Askja.

Une étape a randonner et réver dans le monde extraterrestre
de I'Odadahraun. On y a longtemps relégué les pires
criminels du pays avant d'y tester le matériel destiné a la
conquéte spatiale.

Un bain dans les eaux opalines du cratére Viti, louvoyant
entre sources chaudes, émanations chimiques naturelles et
pierres ponces dérivant a la surface.

Les moins aventureux apprécieront les sources et solfatares
de Hveravellir sur |la piste centrale.

Quant aux voyageurs en recherche d'extréme, ils trouveront
leur bonheur, parfois aprés quelques angoisses, en
explorant les contreforts du glacier Vatnajokull.

Entre Askja et le Sud, |a zone est immense et désolée, avec
de nombreux piéges a éviter. En contrepartie, ils
traverseront des paysages parmi les plus extraordinaires de
notre planéte.

131



Tourisme en Islande

L’Est

C'est la région la plus excentrée d'lslande. Ses fjords de
Mjoifjordur et Seydisfjordur ouvrent vers le grand large
mais n'ont pas le charme intimiste de ceux de I'Ouest.

C'est surtout I'arriére-pays vallonné et totalement désertique
qui attirera les amateurs de chevauchées équestres a
travers rivieres et moraines.

Le parc du Vatnajokull

On peut le découvrir en chenillette, skidoo et super-jeeps,
ces véhicules tout terrain équipés de monstrueuses roues.
De nombreuses agences locales organisent ce genre
d’excursion a la journée depuis la cote.

Ou simplement en ski ou raquettes avec un minimum de
logistique pour pallier aux risques du terrain.

Ne pas oublier que cette calotte est aussi vaste que la
Corse! C'est un environnement dangereux avec ses
crevasses, ses torrents de fonte et ses volcans sous-
glaciaires.

Le Grimsvétn est I'un des plus redoutables du pays et
chacune de ses éruptions est auscultée de pres. Le contact
de la lave et de la glace fait alors fondre des milliards de
litres d'eau et provoque de véritables tsunamis jusqu’a e
cote.

En Islande, on peut aussi pratiquer des activités sportives de
plein air comme la randonnée, pédestre ou a ski, et les
virees equestres.

Le sujet est traité dans le chapitre sports.

Il'y a surtout les activités liées a la découverte de la nature el
des paysages qui font de I'lslande, I'ile des records !

On y trouve la plus puissante chute d'eau, le plus grand
désert de pierre, la plus grande caldeira, le plus grand
glacier, la plus grande faille éruptive, la plus vaste coulée de
lave et le plus grand nombre de sources chaudes d'Europe.
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Ily a aussi:

Les riviéres (ar) qui quadrillent tout le pays, de canyons en
deltas. Changeantes au gré des saisons, elles peuvent étre
boueuses et infranchissables ou limpides et parcourues de
saumons et truites. La plus longue est la Pjérsa qui coule
sur 230 Kms dans le Sud.

Les cascades (fossar) tres nombreuses et toujours
impressionnantes par leur débit constant.

Parmi les plus belles, Gulifoss, /a chute d'or, Godafoss,
celle des dieux, qui s'ouvre en arc de cercle, Svartifoss dont
le jet franchit une falaise d’orgues basaltiques.

Les lacs (stoduvotn) sont aussi tres nombreux.
Pingvallavatn est le plus étendu, Porisvatn, le plus colore,
Myvatn, le plus mystérieux et Oskjuvatn, le plus étonnant
avec son mini-lac de cratére aux eaux opalines chargées de
substances chimiques naturelles.

On s’y baigne d'ailleurs sans maillot pour ne pas devoir le
jeter ensuite !

Enfin, les glaciers (joklar).

lls sont tres jeunes, a peine 3000 ans, mais couvrent
neanmoins prés de 15 % de la surface du pays.

lls s'appellent Drangajokull, Hofsjékull, Langjokull... et
bien sar Vatnajokull, le plus vaste !

Parmi les activitées a theme, les deux principales sont la
découverte du volcanisme in situ, et [I'observation
ornithologique.

Le volcanisme
Tous les types de volcans sont représentés en Islande.

les volcans boucliers dont le large diamétre s'épanouit en
pentes douces.
- les strato-volcans au céne classique comme I'Hekla, le
plus actif de tous. Dans la tradition, il est souvent considéré
comme I'antichambre de I'enfer avec le Snaefellsjokull.

les explosifs avec caldeira comme Hverfjall dont le

iametre atteint le kilometre pour des parois de 140 metres.
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- les sous-glaciaires comme le Grimsvotn et
I'Eyjafjallajokull. Leurs éruptions peuvent créer de
véritables tsunamis appelés ici, jokulhlaup.

- les cumulo-démes aux pentes trés raides.

- les linéaires qui suivent une fissure comme Krafla et la
faille d’Eldgja.

- les sous-marins comme Surtsey.

Presque tous sont accompagnés de phénoménes
particulierement spectaculaires comme les solfatares et
leurs vapeurs d'eau chargées d’ammoniac, de méthane et
de sulfure. Ou encore les fumerolles avec acide
chlorhydrique et sodium, et les redoutables marmites de
boue concentrées en éléements chimiques.

Le spectacle est toujours grandiose et se décline en jaune,
rouge, ocre, vert, blanc...

Ne jamais oublier que ces phénomenes peuvent étre
particulierement dangereux de par leur température.

On ne s’aventure pas sur un champ de marmites sans s'étre
renseigné auparavant. En cas d'effondrement du sol sur une
source chaude, vous risquez la bralure grave.

Bien pire s'il s'agit de boues. Ce sera alors la cuisson &
'étuvée jusqu'a ce que vous puissiez laver votre blessure
avec de 'eau froide.

On compte plus de 800 sources chaudes.

Selon leur teneur en minerais, elles coulent en ocre, rouge
ou en noir.Certaines s'irisent en fonction de la température
et des bactéries présentes.

Les principaux sites pour observer ces spectacles de sons et
couleurs sont Hverfjoll prés du glacier Vatnajokull et |a
région de Namafjall dans le Nord.

Quant a réver devant un souvenir de volcan, il y a Ia
dépression d’Asbyrgi dont I'amphithéatre de 3, 5 Kms
cache une petite forét buccolique avec un lac.

L’ornithologie
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L'lslande est le paradis des passionnés d'ornithologie. Ses
colonies d'oiseaux marins sont parmi les plus grandes de
notre planéte et les plus extraordinaires se trouvent sur la
cote Ouest a Latrabjarg, sur les fles Grimsey au Nord et a
Vestmannaeyjar au Sud.

La portion de falaises entre Vik et Dyrhélaey sur le littoral
Sud est vraiment un endroit magique.

Des millions de volatiles de toutes plumes et becs occupent
chaque espace disponible entre la gréve sombre, les
falaises blanches de guano et les crétes aux mousses vertes
acidulées.

Il'y a la des fous, des pétrels et des sternes qui chaque
année font le tour de la Terre pour revenir y nicher.

Les plus inquiétants sont les grands labbes qui n’hésitent
jamais a attaquer pour défendre leur territoire, et les plus
étonnants sont les macareux avec leur tenue multicolore de
clown excentrique.

Les autres oiseaux vous les rencontrerez a l'intérieur du
pays et sur les lacs.Vous y admirerez des cygnes, et une
muititude de canards dont la plus grande diversité occupe
chaque année les rives du lac Myvatn.

Le bureau upliséngaskréfstov | Upplysingaskrifsto
d'informations a fa

Auriez-vous ? erud téd maid Erud bid med ?
- un guide leidsceguman - leibségumann
- un interpréte toulke - tulk

- un plan korte - kort

-de la baikléngua - baeklinga
documentation

- des upliséngare - upplysingar
renseignements

Je voudrais ie vél skoda Eg vil skoda
visiter

- en prive aou eigén vaigum | - a eigin vegum
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- €n groupe i hépe - i hép

Quy atil kvad air Hvad er
d'intéressant ? aouvhugavairte ahugavert ?

Le repas est il air maoulsvairdur Er malsverdur
compris ? énéfalén innifalinn ?
Quand kvenair komum Hvenaer komum
revenons-nous ? | véd tél baka vid til baka?
Comment peut akvairmeg Hvernig komumst
on aller ? komumste ved tél | vib til ?

Combien de akvai laoungan Hve langan tima
temps pour tima taikur ad fara | tekur ad fara til ?
aller ? tel

Combien dure la

kvai laoungan tima

Hve langan tima

sortie ? taikur fairdén tekur ferdin ?
Quelle est la kvad air hépurén Hvad er hépurinn
taille du groupe ? | stére sté ?r
Peut-on visiter ? | gaitum véd skodad | Getum vi6
skodab ?
- cette église taisa kérkiu - bessa kirkju
- le parlement ténghouséd - pinghusid
- l'usine kvalstcedéna - hvalstédina
baleiniére
- les serres grédurhousén - grodurhusin
- une maison gamaltehous - gamalt hus
ancienne
- un musée sabne - safn j
- 'usine jardvarmaveérkiuné | -
géothermique na jar&varmavirkjunin
a
- le barrage stibluna - stifluna
- une réserve frédlande fugla - fridland fugla
ornithologique
Quels sont les kver air Hver er
horaires ? opnunartimén opnunartiminn
- d'ouverture klukan kvad - lukkan hvad
ohbnare opnar =
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- de fermeture klukan kvad lokare | - lukkan hvad
lokar
Quels jours ? kvada daga Hvada daga ?
Quel est le prix kvad kostare Hvad kostar
du billet ? meédén midinn ?
‘Une réduction afslaoutur Afslattur
- pour une férér eitne - fyrir einn
personne
- pour un adulte férér fullordna - fyrir fullor8na
- pour un étudiant | férér naoumsmane | - fyrir namsmann
- pour un enfant | férér beertne - fyrir bérn
Une excursion a | faird um Reykjavik | Fer® um
‘Reykjavik Reykjavik
Une sortie en sj6fairde Sjoferd
mer
Le mal de mer sjbveiké Sjoveiki
Une randonnée Geengufairde Génguferd
Facile ceidvailde Audveld
Difficile airvéd Erfi&
Une sortie en fiatlafairde Fjallaferd
‘montagne
- & la journée dagsfairde - dagsferd
- pour le week hailgarfairde - helgarferd
end
Un circuit skodunarfairde Skodunarfer®
touristique
en vélo aou hjéléa - hjéli
en super-jeep i jaihpai - jeppa
un féldarmadure - fylgdarmadur
pccompagnateur
Une visite en borguén heimséthe | Borgin heimsott
vllle
| m place torgéd Torgi®
Larue gatane Gatan
| n cathédrale démkérkiane Démkirkjan
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La rue piétonne geengugatane Goéngugatan
Le square gardurén Gardurinn

Le monument menésmairked Minnismerkid
Le marcheé markadurén Markadurinn
Est-ce loin 7 air taita laoungte Er petta langt ?
Avons nous le hcevum véd tima Hoéfum vid tima ?
temps 7

Est ce sportif ? air taita airvét Er petta erfitt ?
Fautil tarve Parf

- des chaussures | siérstaka skoé - sérstaka ské
spéciales

- un impermeéable | raigniaka - regnjakka

- un en cas naisté - nesti

Peut-on prendre | maou taka méndér | Ma taka myndir ?
des photos ?

Filmer vidéo méndér Videdmyndir
Peut-on garder maou vaira i Ma vera i

ses chaussures 7 | skbhume skénum ?

Il est interdit de | tat air banad ad Pad er bannad ad
Toucher snairta Snerta

Fumer reikia Reykja

Parler fort tala haoute Tala hatt

Crier ceskra Oskra

Jouer leika siér Leika sér

Est ce la bonne | air taita riet Er petta rétt
époque 7 aourstid arstid ?

- le bon moment | gédur timi - g6dur timi

- le bon endroit rieture stadure - réttur stadur
- une bonne idée | géde hugménd - g6d hugmynd
Est ce possible ? | air taita haigte Er petta hesgt ?
Est ce air taita Er petta
impossible ? 6meequlegte omégulegt ?
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Chapitre 11

Nature et météo
Nattara og vedurfar

L'Islande est située sur la grande chaine de montagnes de la
dorsale médio-atlantique. C'est une terre volcanique trés
jeune d’'a peine vingt millions d’années.

Elle a émergé sur le rift entre les plaques tectoniques
américaines et européennes, et s'agrandit lentement a
I'échelle géologique grace a la remontée inexorable du
magma jusqu'a la surface, créant en permanence de la
nouvelle crolte terrestre.

C’est ce qu'on appelle un « point chaud »!

On y recense deux cents volcans de tous les types.

Linéaires pour le Laki, centraux au Surtur, boucliers dans
I'Odadahraun, strato-volcans a I'Hekla.

lls peuvent étre d' « explosion» au Viti, en démes
phréatiques, sous-marins au large des cétes et sous-
glaciaires comme le dernierement célébre Eyafjallajokull
qui depuis quelques mois perturbe les voies aériennes.

On peut aussi y observer de nombreuses manifestations
post-éruptives comme les solfatares, les fumeroles, les
boues brulantes, les geysers et les sources chaudes.

L'ile couvre 103.000 km2 et s'étend sur 500 kms d'Est en
Ouest, et 300 kms du Nord au Sud.

60% de son territoire sont situés au-dessus de la ligne des
400 metres d'altitude, et son point culminant est le
Hvannadalshnjuakur, 2110 metres.

Elle est située a 290 kms du Groenland, 800 kms de
I'Ecosse, 970 kms de la Norvége et 3000 kms du continent
ameéricain.

139



Nature et météo

Son relief bouleversé en constant développement en fait une
destination fascinante pour les amateurs de voyages-nature
avec 12 % de glaciers, 11 % de laves et cendres, 3 % de
lacs et a peine 1 % de terre arable.

Que ce soient pour les fjords spectaculaires du Nord-Ouest,
les montagnes du Sud, les déserts de cendres et laves
(sandar og hraun) du centre, les chutes d'eau et les
glaciers dont le Vatnajokull, le plus étendu d'Europe.
Excepté une colline sédimentaire isolée dans le Nord, le sol
est volcanique a 99 %.

L'acidité des roches limite fortement la végétation et entraine
une pauvreté certaine des espéces végétales et animales.

La faune et la flore

L'lslande est une terre encore sauvage ou les oiseaux
occupent une place prépondérante.

Née a lintersection de trois biotopes différents, arctique,
europeéen et americain, elle abrite plus de 300 espéces dont
70 s'y reproduisent régulierement.

C'est aussi un lieu de colonisation passagére pour de
nombreuses espéces qui profitant de cette escale
incontournable, tentent provisoirement d'y nicher, s'y
installent parfois avec succes, durablement ou pour quelque
temps seulement, ou repartent chassées par plus coriace
gu'elles!

On y observe beaucoup d'oiseaux de passage comme l'ole
rieuse, les bernaches nonnette et le cravant.

Elle est avant tout le territoire de prédilection des oiseaux
marins qui animent ses cotes et ses fjords.

Les passereaux sont beaucoup moins preésents qu'ailleurs
dans le monde car l'absence de foréts et la pauvreté en
insectes des sols n'en font pas un lieu propice pour leur
reproduction.
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On peut y observer

Nature et météo

La sterne arctique | kria Kria

L'oie & bec court heidagaise Heibagaes
Le phalarope a torshane Porshani
bec large

Le pluvier doré heidléa Heibloa
Les guillemots a teista Teista
miroir

- de Brunnich stutnaivia - suttnefija
- de Troil laoungvia - langvia
Le pingouin torda | aoulka Alka

Le fulmar fitle Fyll

Le macareux lundé Lundi

La mouette maouvure Mafur

Le grand Dilaskarfur dilaskarvure
cormoran

Le grand corbeau | hrabne Hrafn

Le garrot houscend Hasénd
Le cygne chanteur | aoulfte Alft

Le grand Labbe skoumure Skumur
Le rale d'eau kaildusvine Keldusvin
Le plongeon Ibmure Lémur
catmarin

Le plongeon hémbrémé Himbrimi
Imbrin

Le lagopéde alpin | riouba Rjupa

Et d'autres espéces comme le bécasseau, le gravelot et le

phalarope a bec étroit.
Il'y a aussi les faucons gerfaut et @merillon
Le pygargue a queue blanche et le rale d'eau.

Le plus somptueux est certainement le harfang des neiges

qui visite I'lle chaque éteé.

les mammiféres terrestres sont beaucoup plus rares car
Is ne bénéficient pas de conditions favorables pour
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s'épanouir sur cette terre volcanique a 99 %. lls n'ont a se
mettre sous les crocs, qu'une petite faune peu abondante
(souris et rongeurs), elle-méme frustrée du peu d'insectes
présents sur I'lle !

Le renard polaire est le plus commun.

Les rongeurs se répartissent entre les mulots, souris et
surmulots.

Le vison, introduit dans les années 1940 pour sa fourrure, a
proliféré a I'état sauvage depuis que plusieurs spécimens se
sont échappés vers l'intérieur du pays.

Le renne colonise maintenant les fijords de I'Est.

Notez que les chiens sont strictement encadrés dans |a
capitale mais trés appréciés a la campagne pour rassembler
les troupeaux a I'automne.

Les mammiféeres marins

Les phoques sont les plus faciles a observer.

Il y a les veau-marins, les marbrés et ceux du Groenland, |es
barbus et ceux a capuchons. Grands prédateurs en
poissons, ils sont surveillés en permanence et réeguliéerement
« chassés » pour maintenir la ressource halieutique, seule
vraie richesse des Islandais, surtout en ces temps de crise
financiére.

On trouve aussi quelques morses mais beaucoup de
dauphins et d'orques épaulards.

Quant aux cachalots, rorquals et baleines, ils sont nombreux
a frequenter les eaux cotieres.

La météo

Bien que la pointe Nord du pays tangente le cercle polaire, le
climat islandais n'est pas froid.

La température moyenne y est de 12°C en été, et les
minimas hivernaux rarement inférieurs a -10 /-15 °C &
I'intérieur du pays.
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Le temps y est cependant instable et les tempétes peuvent
s'avérer redoutables lors des activités de plein air.

L'Est est plus froid et ensoleillé que I'Ouest qui bénéficie de
I'apport d'eaux chaudes du Gulf Stream.

Quand la fameuse dépression d'Islande s'installe
provisoirement au Nord ou au Sud de l'ile, on peut toujours
quitter la zone et retrouver un temps plus ensoleillé au-dela
de la « frontiére climatique» qui souvent partage le pays

selon une ligne Est / Ouest.

Les paysages landslag Landslag
‘Une région hiérad Herad
‘Une ile ei-ia Eyja

Les cotes strandleingian Strandlengjan

L'océan siérén Sjérinn

Les vagues celdurnare Oldurnar

Le ressac bréméd Brimid

La houle undéraldane Undiraldan

La plage streendén Stréndin

Le sable sandurén Sandurinn

Les rochers klaitarnér Klettarnir

Les récifs révén Rifin

Une baie flée Floi

Les falaises hamramer Hamrarnir

Les fiords férdérnér Fir8irnir

L’intérieur haoulaindéd Halendid

Les collines haidernare Haedirnar

Les plaines slieturnare Slétturnar

Les plateaux heidamare Heibarnar

Les montagnes ficetlén Fjéllin

Le col Skardéd Skardid

Le sommet tendurén Tindurinn

La paroi hamravaigurén Hamraveggurinn

La grotte haitlere nHellirinn
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L'avalanche snioflédéd Snjoflodid

Les glaciers jeekutlén Jokullinn

Les néves hiarnéd Hjarnid

Les crevasses sprungurnare Sprungurnar

Le front Jjoekulreendén Jokulréndin

La fonte braoudnunén Bradnunin

Les riviéres aournare Arnar

Le ruisseau laikurén Laekurinn

La chute d'eau fosén Fossinn

L'embouchure 6sén Osinn

Le débit rainsled Rennslid

La crue flodéd FI6id

Franchir a gué fara éver aou Fara yfir a vadi
vadé

Un lac stoduvatne Stdébuvatn

Un étang ticerne Tjorn

Un marécage votlainde Votlendi

Les déserts ceidnér Audnir

- de cendre ceskubreida - Oskubreida

- de lave hraunbreida - hraunbreida

- de sable sandure - sandur

Le volcanisme aildvérknén Eldvirknin

Un volcan aildfiatle Eldfjall

Un cratére gigure Gigur

Une éruption aildgose Eldgos

La lave hreeinéd Hraunid

Les gaz gaséd Gasid

Le champ kvairasvaidéd Hverasvaedid

géothermique

Les sources heitare Iceigare Heitar laugar

chaudes

Les solfatares leirkvaire Leirhver

Le magma kvéka Kvika

La cheminée gosraousén Gosrasin

Un pseudo cratére | gervégigure Gervigigur
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Un parc national | tibdgardure Pj6dgardur
Un sentier stigure Stigur

Le balisage stékurnar Stikurnar

La faune housdirén Husdyrin
domestique

Le chat koeturén Kétturinn

Le chien hundurén Hundurinn
Le cheval haisturén Hesturinn

La vache kirén Kyrin

Le mouton kéndén Kindin

Les poules hainurnare Heenurnar
Les lapins kaninurnare Kaninurnar
La faune vélt dir Villt dyr
sauvage

Les mammiféres | landspaindir Landspendyr
terrestres

Le renard arctique | sélvurraivurén Silfurrefurinn
Le vison ménkurén Minkurinn

Le surmulot brounrotha Branrotta

Le renne hreindiréd Hreindyrid
Les mammiféres | siaouvarspaindirén | Sjavarspendyrin
_marins

La baleine kvalurén Hvalurinn

Le cachalot bourkvalurén Burhvalurinn
Le dauphin hecevroungurén Hoéfrungurinn
Le phoque sailurén Selurinn

Le morse rostoungurén Rostungurinn
L'orque haouhéméngurén | Hahyrningurinn
Les poissons féskarnér Fiskarnir

La morue torskurén Porskurinn
Le flétan loudane Ludan

Le requin haoukarién Hakarlinn

La sole kolén Kolinn

Les crevettes raikiurnare Reekjurnar
Les homards humarén Humarinn
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Une truite séloungure Silungur
Un saumon laxe Lax

Un omble bleikia Bleikja
chevalier

Les oiseaux fuglarnér Fuglarnir
Le grand corbeau | hrabnén Hrafninn
Le faucon faoulkén Falkinn
Harfang des snaiuglane Sneaeuglan
neiges

Le lagopéde rioupane Rjupan
L'oie & bec court | heidagaisén Heibagaesin
Le pluvier doré heidlbane Heidl6an
Le cormoran skarvurén Skarfurinn
Le grand labbe skoumure Skdmur
Le mergule nain havtérdétle Haftyraill
Le géland maouvurén Mavurinn
Le pingouin torda | aoulka Alka

La végétation groudurén Grédurinn
La tourbe torvéd Torfidé
L'herbe graséd Grasid

La mousse mosén Mosinn
Les arbres trieén Trén

La flore florane Fléran
Les herbacées jurtérnare Jurtirnar
Les graminacées | groesén Grésin
Les arbrisseaux runarnér Runnarnir
Les bouleaux bérkéd Birkid

Les saules vidéerén Vidirinn
Les fleurs blémén Blomin
L'épilobe arctique | eirarbsén Eyrarrésin
L'orchidée verte breenugraséd Brénugrasid
La gentiane des mariuvaeendurén Mariuvéndurinn
marais

Le géranium des blaougraisé Blagresi
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bois

L'angélique kveenén Hvénnin
sauvage

Les linaigrettes fivurnare Fifurnar

Le pissenlit tounfivet Tunfifill

Le sorbier reinér Reynir

Le thym sauvage blédbergue Blodberg
Les roseaux reyrén Reyrinn

Les lichens flieturnar Fletturnar
Les insectes Skordirén Skordyrin
L'abeille biflugane Byflugan

La mouche flugane Flugan

Le moustique moskitoflugane Moskitéflugan
Le scarabée biatlane Bjallan

Le climat loftslaiéd Loftslagid
La météo vaidurfaréd Vedurfarid
Les prévisions spaouén Spain

Les saisons aourstidérnar Arstidirnar
le printemps voréd vorid

I'eté sumaréed sumarid
I'automne heeisted haustid
I'hiver vaituren veturinn

Les planétes plaounaiturnare Planeturnar
Le soleil sélén Solin

La lune maounén Maninn

Les étoiles sticernurnare Stjérnurnar
Une constellation sticernumairké Stjérnumerki
L'etoile polaire poblstiarnane Pdlstjarnan
La Grande Ourse | stéré bicertn Stéri bjorn
La nuit polaire heimskceitsnéthe | Heimskautsnétt
Le soleil de minuit | midnaitursdlén Midneetursolin
L'aurore boreale nordurliosé Nordurljésin
Le ciel hémeénén Himininn

Les nuages ski-én Skyin

Le front skélskil
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Le ciel est clair héménén air Himinninn er
biarture bjartur

Le ciel est héménén air Himinninn er

nuageux skiadur skyadur

La brume méstréd Mistrid

Le brouillard tokane Pokan

Il fait soleil tad air s6l Pad er sol

La pluie régnéngén Rigningin

Le crachin oudén Udinn

Une averse skour Skur

Neige et pluie sléda Slydda

La neige sniérén Snjérinn

La glace isén Isinn

Des congeéres skafrainingure skafrenningur

La gréle hagliéle Haglél

Il fait mauvais tad air vonte rbad er vont
vaidu vedur

Il fait un temps
épouvantable

tad air miceg
vonte vaidur

Pad er mjog vont
vedur

Sur tout le pays

um maistalt land

um mest allt land

A Pintérieur i énsveitumei innsveitum

Sur les cotes aou streendenea | strondinni

Le vent véndurén vindurinn

du nord nordanvéndurén | nor8anvindurinn
du sud sunanvénduren sunnanvindurinn
de I'ouest vaistanvéndurén | vestanvindurinn
de l'est ceistanvénduréen austanvindurinn
Le calme plat logne logn

La brise légere haig gola haeg gola

La brise gola gola

- plus forte kaldé - kaldi

- encore plus forte | sténéngskaldé - stinningskaldi
- violente eatlkvast - allhvasst

Les rafales véndkvedurnare Vindhvidurnar
La tempéte stormurén Stormurinn
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Il vente han blaise Hann blees

Le vent se leve tad baitér i Pad beastir i
véndeén vindinn

La dépression laigdén laegdin

L'anticyclone haidén Heedin

Le froid kuldén Kuldinn

La chaleur hétén Hitinn

Il géle tat air froste bpad er frost

La route est vaigurén air Vegurinn er hall

glissante haoutle

La route est tad air svaitl aou | Pad er svell &

verglacée vaigén veginum

La route est vaigurén air Vegurinn er

enneigée sniétungure snjopungur

La route est Vaigureén air Vegurinn er

- impraticable 6faire - Ofeer

- praticable faire - feer
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Chapitre 12

En société
Daglegt lif

Le nom patronymique

Le nom patronymique « de famille» tel que nous le
connaissons n'existe pas en Islande.

Le prénom choisi par les parents est suivi de celui du pére
auquel on ajoute le suffixe - son pour un gargon, et - dottir
pour une fille.

Erik, fils de Georges devient Erik Georgesson.

Milou, le fils d'Erik sera Milou Eriksson.

Avec ce systéme d'une simplicité extréme, tous les Islandais
connaissent leurs ascendants sur au moins 6 / 7 générations
et certaines familles maitrisent leur arbre généalogique
depuis le 12 éme siécle.

Nombres de prénoms sont encore inspirés par les mythes et
les légendes nordiques.

On rencontre beaucoup de P6r (Thor), Porbjérn (I'ours de
Thor), Jﬂsbjﬁrn (l'ours des Ases), Gudran (le secret des
dieux), Ingdlfur (le loup du dieu Ing), Vigdis (la déesse
combattante)...

Les rares noms étrangers ont eté generalement achetés
comme des titres de noblesse.

La société islandaise est a la fois trés conservatrice dans
gses valeurs issues de la colonisation, et profondément
libérale selon les critéres scandinaves.

Elle emprunte d'ailleurs beaucoup de textes de lois au
modeéle danois.

Avec un droit de vote accordé aux femmes dés la fin du XIX
éme siécle, I'égalité homme-femme est réelle bien qu'il
existe toujours une difféerence sensible entre les salaires des
deux sexes.
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La liberté sexuelle en général, et dans le couple en
particulier, est aussi fortement imprégnée de culture
scandinave et n'a guére été influencée par le puritanisme
luthérien.

Le savoir-vivre

Le salut est beaucoup plus sobre que chez nous.

Pas de grandes embrassades ni d'effusions. Un simple petit
signe de la main suffit. On ne la serre pas non plus !

On va directement au but ou a la question attendue, sans
aucune introduction préalable.

Vous serez peut-étre surpris au premier abord par cette
approche distante, sinon froide. Elle n'induit pourtant
aucune impolitesse.

Ainsi dans les salles d'attente et les services publics ou I'on
s'installe simplement sans saluer.

On se tutoie, méme si la personne est ministre ou

Président. Le vous est réservé aux priéres religieuses.

On se déchausse toujours en entrant dans une maison.
Pensez donc a vérifier I'esthétique de vos chaussettes ou la
propreté de vos pieds avant une visite de courtoisie.

On s’abstient de toute familiarité « méridionale » pour ne pas
bousculer la réserve naturelle de vos interlocuteurs.

On évite de se moucher en société mais on peut renifler a
loisir.

Les animaux de compagnie comme les chiens et les chats
n'ont pas la méme importance sentimentale que chez nous.
Gardez donc aussi une certaine réserve envers eux.

Les grandes rues commergantes a Reykjavik sont d'ailleurs
interdites aux chiens, et la possession d'un animal
domestique impose de nombreuses contraintes dictées par
une réglementation stricte !

En Islande, seuls les chiens de berger et les chevaux
partagent une certaine intimité privilégiée avec leurs maitres,
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Bonjour gbdan daién godan daginn
Vous étes vertu vailcomeén vertu velkomin
bienvenus

Entrez! comén kom inn

Ne restez pas a
la porte!

gactu i baién

gakktu i baeinn

Vous pouvez hier airu énéskor hér eru inniskér
mettre ces

chaussons

Asseyez-vous! | faoudu tiere saité fadu pér seeti
Prenez le saistu i sestu |

fauteuil haiéndastélén haegindastolinn
La politesse curteisé Kurteisi
L'impolitesse d-curteisé Okurteisi

- étre mal élevé

vaira itla up alén

- vera illa upp alinn

- étre généreux

vaira cerlaoutur

- vera Orlatur

- étre égoiste

vaira siaoulfselskur

- vera sjalfselskur

- avoir la classe

vaira glaisélaigur

- vera_glsesilegur

Comment allez
vous 7

kverné haifurutad

Hvernig hefur pu
pad ?

- bien goth - gott

- mal slaimte - sleemt

- 4 peu prés saimélegt - sgemilegt

Se présenter | kéna ség kynna sig
Comment vous | kvad heitér tou Hvad heitir pu ?
appelez-vous ?

Je mappelle ié heiti Eg heiti

Je suis un ami | ié air veénur Thorfa Eg er vinur Torfa
de Torfi

Je vous Maouiekénategférér Ma ég kynna pig
presente fyrir

- un copain véné - vini

- Un associe venufielaga - vinnufélaga

- mon supérieur

évérmané minum

- yfirmanni minum

Inviter

bibda

Bjéda
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Je vous prie eftouvéldér Ef pu vildir gjéra
gicerasovail SVo ve

Pourriez-vous ? | gaitér tou Geetir pu ? :]

Vous étes tier air bodéd Pér er bodid

conviés

Rendre visite heimsaikia Heimsaekja

Les kvedjur Kvedjur

salutations

Mes respects vérdéngarfélste Vir8ingarfylist

Mes salutations | baistu kvedjur Bestu kvedjur

Amicalement kairar kvedjur Keerar kvedjur

Je ne veux pas | ievélaiké trubla Eg vil ekki trufla

déranger

Je reste juste ié stopa stuth Eg stoppa stutt

une minute

Désolé férérgaiféd Fyrirgefid

- d'étre en iekaim ofseinte - ég kem of seint

retard

- d'étre en iekaim ofsnema - €g kem of

avance snemma

- de ne pas adhafa aikélaoutéd - ad hafa ekki latid

avoir prévenu véta vita

- d'étre trempé | - ie air renblceitur -éger rennblautl.a

Comment kvad heitértou Hvad heitir pu ?

vous appelez-

vous ? _—

Je m'appelle ié heité Christine Eg heiti Kristin

Kristin

D'ol venez- kvadan kaimur tou Hvadan kemur lﬁ_r

vous ?

Je suis de ie air fraou Eg er fra ReykjﬂT

Reykjavik Reikjavique

Qu’aimeriez Kvad véltu gaira Hvad viltu gera?

vous faire?

- rester ici vaira hjier - vera her :
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- sortir fara oute - fara ut
- autre chose eikvad anad - gitthvad annad
- boire un café | faou tier café - fa pér kaffi
- manger un faou tier béta - fa pér bita
morceau
Etes-vous airtu lceis ? Ertu laus ?
libre ?
- OCCupe uptaikén - Upptekin
- pressé ad flitha tiere - ad flyta pér
Que se passe- | kvad airad gairaste Hvad erad gerast ?
t-il ?
Qui est-ce ? kvairair tetha Hver er petta ?
Puis-je vous gaitie adsthodad Get ég adstodad ?
aider?
- volontiers giarnan - gjarnan
- inutile btarfé - Gparfi
- peut-étre kanské - kannski
Quelle est ved kvad starfar tou Vi hvad starfar pu
votre
profession ?
Je suis ié air titinga Eg er pydinga
traductologue | fraidéngur fraedingur
- ingénieur vairkfraidéngur - verkfrae8ingur
- guide leidscegumadur - leidségumadur
- agent de fairdamaoula - ferbamala
voyages fraidéngu freeBingur
- trader vairdbrievasalé - verdbréfasali
- député tingmadur - pingmadur
- pharmacien apothequaré - apobtekari
- cuisinier cocure - kokkur
- diplomate saindéhaira - sendiherra
- secrétaire rétaré - ritari
Votre famille ficelskéldan thin Fj6lskyldan pin
Le pére pabén Pabbinn
La mere maman Mamman
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En société

Le frére brédérén Brodirinn

La sceur séstérén Systirin

L'oncle/ le fraindén Fraendinn

cousin

Latante/la frainkan Freenkan

cousine

L'aieul afkomandén Afkomandinn
L'ancétre forfadérén Forfadirinn

La génération kénslédén Kynslédin

Le grand-pére | avén Afinn

La grand-mere | amane Amman
L’arriére-grand- | /langavén Langafinn

pere

Quel age avez- | kvad airtu gamat! Hvad ertu gamall ?
vous ?

L anniversaire | afmailéd Afmeelid

Joyeux tél hamingieu maid Til hamingju med
anniversaire afmailéd afmeelid

Tous mes minarbaistu 6skér Minar bestu éskir
voeux

Un cadeau giceuf Gjof

Le gateau cacane Kakan

Souffler les blaousa aou kertén Blasa & kertin
bougies o
Il a trente ans | Hanair tritugure Hann er pritugur

Il est hanair hundrad aoura | Hann er hundra8
centenaire ara

La féte veislane Veislan I
Bonne féte | skaimtu tiervail! Skemmtu pér vel |
Les télféningare Tilfinningar
sentiments

L'amour aoustén Astin

La haine hatréd Hatrid )
La camaraderie | fiélagskapur Félagsskapur
L'amitié vénaoutane Vinattan
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En societé

La déception vonbrégdén Vonbrig8in

Le dépit vonleiséd Vonleysid

L'émotion upnaoumeéd Uppnamid

Le caractére persénuleikén Persénuleikinn

Il est aimable Hanair Hanner
véngjarntlaigur vingjarnlegur

- désagréable événgjarntlaigqur - dvingjarnlegur

- antipathique o6gedfaildur - ogedfelldur

- sympathique | gedfaildur - gedfelldur

- soupe-au-lait | skapstégur - skapstyggur

- facile a vivre ceidvaildur - aubveldur

- passif framtakslceis - framtakslaus

- dynamique framtaksamur - framtakssamur

- pessimiste svartsitn - svartsynn

- optimiste Jjaoukvaidur - jakveedur

Le couple hién Hjén

étes-vous airtu géftur ? Ertu giftur ?

marié ?

- divorcé fraouskélén - fraskilinn

- remarié géftur aftur - giftur aftur

- sépare skélén adbordé og - skilin a8 bordi og
saingue s&ng

- célibataire einhleipur - einhleypur

Le mari eigénmadurén Eiginmadurinn

La femme eigénkonane Eiginkonan

La maitresse hjaoukonane Hjakonan

L'amant ailskhugén Elskhuginn

Les fiancailles | troulofune Trulofun

Le mariage géfténgue Gifting

Le divorce skélnadure Skilnadur

La pension maidlag Medlag

alimentaire

Le samboud Sambud

concubinage

La polygamie ficelkvainé Fjdlkvaeni

157




En société

Le contrat de kceipmaoulé Kaupmali
mariage

Le gendre teingdasonurén Tengdasonurinn
La belle-fille teingdadétérén Tengdadéttirin
La séduction | télhugaliféd Tilhugalifi®

Elle est hounair adladandé Hun er adladandi
attirante

Il est séduisant | hanair tcefrandé Hann er téfrandi
Vous me miérlikar vailvéd tég Mér likar vel vid pig
plaisez

Quel charme | | kvilikér teevrar Hvilikir téfrar ! |
L'égalité des jafnrieté kenjana Jafnretti kynjanna
sexes

Le féminisme faiminésmé Feminismi

Le sexisme kéniamésrieti Kynjamisrétti

Le machisme karlraimba Kariremba

Le décés andlaoutéd Andlatid
L'enterrement | jardafcerén Jardarférin

Le corbillard likbitlén Likbillin

Le cercueil likéstan Likkistan

Toutes mes samoudarkvaidja Samudarkvedja
condoléances

Il est veuf hanair aihkét! Hann er ekkill
Elle est veuve | hounair aihkia Hun er ekkja
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Chapitre 13

Sports et loisirs
Ipréttir og témstundir

L'lslande est un pays de nature ou les activités sportives
sont nombreuses et encore authentiques.

La randonnée est |a plus populaire.

Elle se pratique partout pendant I'été et depuis peu, attire les
adeptes de raids plus techniques et engagés en hiver.

Ce sera alors a ski ou en raquette !

De nombreux prestataires et agences locales peuvent
organiser et gérer la logistique quelles que soient la difficulté
et la durée.

Il y en a pour tous les golts : a la journée ou a la semaine,
avec ou sans portage, en balade ou en expédition !

Il nexiste encore aucunes interdictions ni restrictions (autres
que celles habituelles des parcs nationaux) pour ceux qui
souhaitent se débrouiller par eux-mémes.

Les randonneurs indépendants doivent cependant savoir
qu’il existe trés peu d'itinéraires balisés et que I'lslande est
principalement un terrain d'aventures.

lls devront donc étre parfaitement autonomes !

Cela signifie transporter son équipement et sa nourriture
(on trouve de |'eau partout), savoir utiliser un GPS ou une
boussole perturbée par la forte déclinaison locale, et bien
slr, étre capable de lire une carte.

Et surtout, analyser en permanence les risques du terrain.
Estimer la profondeur d'un gué et la violence du courant
pour ne pas étre emporté par des eaux boueuses et
glaciales.

Regarder ou I'on pose ses pieds dans les champs de
solfatares ou le sol recéle de nombreux pieges.

En cas de craquement de la crodte friable, ce serait alors un
bain d'eau bouillante ou, beaucoup plus grave, de boue en
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ébullition. Vous ne disposerez alors que de quelques
secondes pour enlever la gangue ainsi formée et rincer le
pied. Dans le cas contraire, elle continuera a vous cuire
comme dans un four.

Enfin, il faut savoir anticiper les changements rapides de
météo qui transforment brusquement une matinée bucolique
en tempéte de neige et brouillard.

Depuis peu, certains ex-randonneurs ont adopté le VTT pour
explorer les recoins du pays. L'approche sera encore plus
indépendante mais n'oubliez pas que le moindre trajet peut
se transformer en cauchemar sous les attaques conjuguées
du vent, du grésil et de la pluie.A réserver aux vrais mordus |
L'etape entre le lac M’yvatn et la caldeira d'Askja, via le
cratere d'Herdubreid, constitue une premiére expérience
trés enrichissante.

Il vous faudra pedaler dans le sable mou, franchir en
danseuse les dalles de basalte empilées du grand désert
d’Odadahraun avant de gravir les derniéres cotes abruptes
qui ménent a la caldeira. Vous saurez alors si vous étes
préts pour d'autres aventures !

Ne sous-estimez pas le franchissement des gués.

Sauf a transporter une encombrante paire de cuissardes,
vous devrez attendre parfois tres longtemps un véhicule
pour vous aider a traverser la riviére.

Le cheval

Le cheval islandais a été importé au IX éme siécle et n'a pas
subi de croisements depuis. Il y en a environ 80000 dans
I'lle !

C'est la seule race d'équidé a posséder naturellement six
allures dont I'amble classique du chameau et le Télt, I'amble
rompu ou ['animal conserve toujours un sabot au sol.

Une fois maitrisée, cette allure s'avere trés confortable lors
des randonnées équestres.
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Assis bien en arriere et les jambes tendues droites devant,
on peut parcourir de longues étapes en tout-terrain et a une
vitesse constante.

Jusqu'il y a encore peu de temps, c'était le seul moyen de
transport viable.

Aujourd’hui, si on ['utilise toujours pour rassembler les
moutons avant I'hiver, il est principalement élevé pour les
loisirs.

Le ski

Quelques structures touristiques sont équipées de
remontées mecaniques prés de Reykjavik et d’Akureyri,
mais les pistes sont limitées en nombre et difficulté. Le
principal site est a Hlidarfjall.

Depuis peu, il existe aussi des déposes en half-track qui
permettent de longues glissades depuis les sommets
jusgu’aux rives des fjords.

L'lslande est surtout le paradis du ski de fond et de
randonnée, que ce soit dans les déserts du centre ou sur les
nombreux glaciers et sommets.

Quel que soit le niveau de la sortie, il est vital d'étre
techniguement et mentalement prét a affronter le mauvais
temps. Le vent et I'absence totale de visibilité peuvent
rapidement transformer une sortie ludique en survie
cauchemardesque.

La grande traversée Nord-Sud est en passe de devenir
une classique d'expédition. Elle s'effectue en une quinzaine
de jours, en autonomie complete grace a des pulkas tirées
par les participants, ou plus rapidement si la logistique est
transportée par skidoo. Ce sera |'occasion rare de « vivre »
une vraie expédition polaire sans pour autant devoir partir au
bout du monde !
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Les sports d’eaux vives

Certaines rivieres se prétent au rafting et a la descente en
kayak.

Ainsi la Hvita dans le Sud et de nombreux torrents de la
région d’'Egilsstadir, a 'Est. D’autres cours d’eaux attendent
encore leurs découvreurs !

Le kayak de mer

L'activité est recente et se pratique dans les fjords de I'Est et
du Nord-Ouest. A réserver aux plus expérimentés car le vent
peut vous faire dériver trés loin des cotes.

La péche sportive est aussi une activité trés locale. Pour
les sorties en mer, mieux vaut avoir le pied marin car la
houle sur le plateau continental est souvent trés forte.

Quant a celle en riviere, elle est onéreuse et le permis
souvent long a obtenir. N'oubliez pas le certificat de
stérilisation de I'équipement !

La natation est trés populaire dans les innombrables
piscines construites dans tous les villages et villes, ainsi que
dans celles naturelles qui se cachent au fond d'une grotte ou
dans un coude de riviere. L'eau peut y étre limpide ou
boueuse, bouillante ou chargée de pierres ponces flottantes.
Toujours faire un essai avant le premier bain !

Une source habituellement a 30 °C peut s’emballer et
atteindre les 70°C comme celle de Grjétagja, prés du lac
Myvatn. Si pendant longtemps, elle fut un des sites les plus
agréables du pays, on peut maintenant y faire cuire un csuf |
Néanmoins, toute baignade en conditions normales vous
procurera un plaisir extréme aprés une longue journée en
plein air.
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Les amateurs de golf auront le choix entre une cinquantaine
de terrains, et les adeptes de la tradition pourront s'essayer
a la glima, la lutte locale.

Curieusement la boxe est toujours interdite d'ile, mais celle
olympique est autorisée depuis février 2002.

Les Islandais apprécient les sports collectifs de balle :
handball, basket, football...
lls sont aussi de grands amateurs d’'échecs et de bridge.

En dehors des activites de plein air, les lieux de
divertissements sont principalement limités a la capitale.
Reykjavik est devenue une ville « branchée » depuis que la
compagnie aérienne nationale propose des forfaits « fin de
semaine » a des prix trés bas.

Pendant longtemps la vie nocturne s'est limitée a la sphere
privee et la nuit du samedi au dimanche constituait la
soupape incontournable de la semaine.

La fin de la prohibition de la biere, longtemps interdite, a
permis I'ouverture de nombreux cafés, krar, et bars.

On y sirote quelques verres en admirant des ceuvres
d'artistes dans une atmospheére plus culturelle que fétarde.
La meilleure saison pour profiter d'une vie culturelle intense
est I'hiver. Pour compenser la déprime chronique de cette
saison, les Islandais multiplient les sorties au théatre et dans
les concerts.

De nombreux événements et expositions rythment cette
période difficile afin d’atteindre le printemps sans trop de
degats psychologiques.

Selon la région visitée, vous pourrez ainsi découvrir des
compagnies théatrales souvent d'avant-garde, le ballet
national et l'opéra, des orchestres symphoniques, des
festivals et des événements artistiques temporels.
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Les sports itrétér préttir
L’équitation haistamainska Hestamennska
La selle hnakurén Hnakkurinn
Les étriers istcedén Isté&in

Le mors mieléd Melid

Les allures gaoungure Gangur

Le pas faite Fet

Le tolt teelte Tolt

Le trot broque Brokk

Le galop steeque Stokk

La randonnée haistafairdén Hestaferdin
equestre

Le dressage tamnéngén Tamningin

Le concours haistamanamétéd | Hestamannamotid
hippique

La randonnée fiatlgangane Fjallgangan
Un sentier balisé | stékadur stigure | Stikadur stigur
Les marques mairkingarnare Merkingarnar
Le terrain aivéntirasvaidéd | Avintyrasvaedid
d'aventures

L'équipement bounadurén Bunadurinn
Etre autonome vaira haoudure Vera 6hadur
Une étape aounéngarstadure | Aningarstadur
Une carte korte Kort

Une boussole aoutavété Attaviti

Un GPS gie pie ess taiké GPS teski
L’escalade klévure Klifur

Des chaussons kiévurskére Klifurskor
d'escalade

La corde lina Lina

Un baudrier klévurbailté Klifurbelti

Un piton fleigure Fleygur

Un descendeur ségkrokure Sigkrékur

Des crampons brodare Broddar
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Un piolet isaixé Isexi

Le ski Skidé Skidi

- de pistes végskidés - vigskidi

- de dépose térluskidafairde - pyrluskidaferd
- de randonnée i lceisamicetle - i lausamjéll

- de raid skidagaoungua - skidaganga
La pulka poulkane Pulkan

Les skis skidén Skidin

Les batons staférnér Stafirnir

Les fixations faistingarnare Festingarnar
Le masque de skidaglairceigune | skidagleraugun
montagne

La patinoire skceitasvaitled Skautasvellid
Les patins skeeitarnér Skautarnir

Les activitées vatnsitroter Vatnsiproéttir
nautiques

La voile Ségléngare Siglingar

Le voilier saiglbaouturén Seglbaturinn
Le dériveur lceis kjcelure Laus kjélur

La planche a voile | saigl/braitéd Seglbrettid

Le kayak de mer | sidkayak Sjokajak

Le rafting floudaséglénguare | Fludasiglingar
- le radeau goumibaouturén gummibaturinn
gonflable

- la pagaie aourén - arin

- le gilet vaistéd - vestid
- le casque hiaoulmurén - hjalmurinn

La plongée kcevune Kéfun

En apnée maid snorkue Med snorku

Le masque grimane Griman

Le tuba snorkane Snorkan

En scaphandre i kafarabouningé | kafarabuningi

Les bouteilles fleeskurnare Fléskurnar

Les palmes bleedkurnare Blé&kurnar

Le lest l6déd [WeJo]ls]
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L’ordinateur tcelvane Télvan

La natation sunde Sund

La piscine sundlceién Sundlaugin

Combien est kvar air gaingéd Hvar er gengid

I'entrée ? én ? inn ?

Ou sont ? kvar airu Hvar eru ?

les vestiaires bounéngsklaivarné | buningsklefarnir
r

les douches sturturnare sturturnar

Les sources heitare Heitarnattarulaugar

thermales naoutourulceigare

Les bains de leirbced Leirb6d

boue

Le vtt fiatlahible Fjallahjol

Le vélo reidhibleéd Reidhjélid

Le cadre gréndén Grindin

Le guidon stired Styrid

Les roues hiélén Hjolin

les pneus daikén Dekkin

Le pédalier paidalarné Pedalarnir

Le dérailleur girskéftérén Girskiptirinn

La suspension hoegdeiférén Hoéggdeyfirinn

Une crevaison sprungéd daike Sprungid dekk

Une chambre a slaounga Slanga

air

Une rustine goumibéte GuUummiboét

Une pompe umpa Pumpa

La péche sportveidé Sportveidi

sportive

En mer Aou sjb A sjé

- au gros sjéstangaveidé - sjbéstangaveidi

- a la palingrotte | dorgue - dorg J

- au surf casting | kastveidé - kastveidi

En riviére i aoume | &4m

- la canne stcengén - sténgin
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- le moulinet veidihibléd - veidehjoélid

- 'appat beitane - beitan

- la mouche flugane - flugan

Les sports hopitroter Hopiprottir

d’'equipe

Le football fétbolté Fotbolti

Le basket ball kcervubolté Kérfubolti

Une équipe léd Lid

Un match leikure Leikur

Un arbitre démaré Démari

Le score markatalane Markatalan

Les loisirs témstundeé Toémstundir

Le temps libre fritimeén Fritiminn

Un hobby aouhugamaoule Ahugamal

Se distraire skaimta siére Skemmta seér

Le cinéma kvekméndahouséd | Kvikmyndahusid

La salle salurén Salurinn

Un billet meédeé Midi

L'écran tialdéd Tjaldid

Un acteur leikaré Leikar

Le reéalisateur kvékmeéndaleikstior | Kvikmyndaleikstjori
én nn

Le film kvékméndén Kvikmyndin

Le théatre leikhouséd Leikhusid

La troupe leikhoupurén Leikhépurinn

Les musées scebnén Séfnin

Les bars barérné rBarirnir

Les discothéquén Diskétekin

discothéques

La télévision siénvarpéd Sjonvarpid

Les fétes et skemmtanér og Skemmtanir og

festivals haoutidér hatidir
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Chapitre 14

Littérature et musique
Bokmenntir og tonlist

L'Islande est un pays de nature rude et austere ou |la culture
s'est imposée comme l'indispensable ciment social!

Depuis que les premiers colons vikings ont débarqué sur
I'ile, la littérature s'est développée en tant qu'art principal
dans la société.

Sophistiquée, traditionnelle, et pléthorique, elle a nourri
d'innombrables auteurs au cours du dernier millénaire et
comporte de trés nombreux genres dont nous nous
contenterons de ne citer que les principaux!

La poésie eddique des débuts (entre les 9 éme et 13 éme
siécle) rapporte la mémoire des anciennes mythologies
nordiques comme le Gylfaginning.

Vers la fin du XIl éme siécle, c'est au tour des héros
nordiques. C’est la suite du célébre cycle des Niebelungen
avec Siegfried, Brunhild et Gudrun.

Elle va ensuite s'enrichir des épopées des héros
germaniques.

On y retrouve les grands mythes de la cosmogonie
européenne de I'époque ou cohabitent les |égendes indo-
européennes, germaniques et norroises, au moment ou
I'Europe oublie lentement ses anciens cultes.

Odin, le dieu des Ases qui aimant l'ordre et la guerre,
contrairement aux Vanes portés par la fécondité et la
prospérité.

Ses messagéres sont les redoutables Walkyries, des
monstres ailés.

Thor, le dieu du tonnerre qui se montre souvent bienfaisant.
Tyr occupe la derniére place dans la trilogie.
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Dans leur monde, ces héros accédent au Valhéll, une sorte
de paradis, mais peuvent aussi disparaitre dans le
Ragnardk, I'apocalypse.

Les poémes scaldiques (de scalde, /e poete) racontent les
exploits des souverains.

lls sont complexes a déchiffrer et le plus célebre est celui
d’'Egill Skallagrimsson, écrit a |a fin du premier millénaire.

Les Sagas

Ces textes en prose (dire se dit segja) furent écrits entre
1200 et 1350.

lls sont la forme la plus connue de la littérature de I'époque
bien que leurs auteurs soient presque toujours anonymes.
Les premiéres dites « de famille » racontent la colonisation
de l'ile.

Plus tard, le peuple devient le théme principal. La plus
célébre est celle de Njall le braleé !

Il y a eu ensuite les « sagas royales » se rapportant aux
rois de Norvege et du Danemark

Puis les « sagas légendaires » louant les grands héros
mythiques et les dieux.

Vers la fin du XIV éme siécle, ce sera au tour des chevaliers,
puis des familles et de leur généalogie.

Ces récits sont toujours un subtil mélange d'histoire et de
fiction.

Il faut attendre le XVIl éme siécle pour voir émerger une
nouvelle littérature avec Arngrimur Joénsson dont les
themes favoris sont le roman et l'identité nationale.

Au XVIII éme, la poésie devient franchement nationaliste
avec Eggert Olafson en 1772,

Jénas Hallgrimsson innove en 1807, associant les
anciennes techniques sophistiquées de la prose avec celles
plus récentes du roman.

Jon Thoroddsen est le pére du nouveau roman apres 1850,
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Ce genre deviendra politique et social avec Gestur Palsson
et Einar Kvaran alors qu’'Einar Benediktsson développera
une ecriture mystique.

Aprés son célébre ouvrage « La cloche d'islande », Halldér
Laxness obtiendra le prix Nobel pour son ceuvre qui
dépoussiére la langue. |l osera altérer I'orthographe officielle
et utiliser des mots étrangers auparavant bannis de I'écriture
islandaise !

Une génération de poétes dits « atomiques » suivront !
S'affranchissant du microcosme islandais, ils écrivent sur le
monde en phase de globalisation.

Gunnar Gunnarsson et Pétur Gunnarsson seront des
auteurs “urbains” et Gudbergur Bergsson s'essayera a la
critique de l'influence américaine.

Quant a Steinunn Sigurdardéttir, elle analyse les difficultés
de la sociéte.

La sculpture

Einar Jonsson et Asmundur Sveinsson ceuvreront dans
I'art contemporain.

Gerdur Helgadottir se spécialise dans la technique du vitrail
et le travail du metal.

La peinture

L'art figuratif est représenté par Asgrimur Jénsson et
Jéhannes Kjarval.

Le pop art par Gudmundur Gudmundsson plus connu sous
le nom d’ Erro.

La musique

Les musiques antiques ont completement disparu de la
tradition pour renaitre avec la fin du XIXéme sous une forme
classique tres influencée par les écoles allemandes et
francaises.

On peut citer Sveinbjérn Sveinbjornsson qui a composé
I'hymne national.
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Il y a aussi Jon Nordal, le ténor Kristinn Sigmundsson, la
pianiste Edda Erlendsdottir...

Enfin, concernant le registre de la variété et de la musique
actuelle, tout le monde connait Bjork!

Le cinéma est un art tout récent dont les débuts remontent
aux années 1980.

Citons Aglst Gudmundsson, Hrafn Gunnlaugsson,
Fridrik Por Fridriksson (nommé aux Oscars pour Bérn
Natturunnar), borsteinn Jonsson et Valdis Oskarsdottir.

Un livre boke Bok

la couverture kaoupane kapan

une page bladsida bladsida

un chapitre kablé kafli

le titre tététlén titillinn

la reliure békbande bokband

Un auteur hcevundure Héfundur

LI'écrivain rithcevundure Rithéfundur

Le dramaturge leikretaskaoulde Leikritaskald

Le traducteur tidandé ySandi

La littérature békmaintér Bokmenntir

La fiction skaouldskapurén | Skaldskapurinn

Le roman skaouldsagane Skaldsagan

- d'aventures aivéntirasaga - gavintyrasaga

- historique scegulaig - sbguleg
skaouldsaga skaldsaga

- philosophique - heimspaikélaig heimspekileg
skaouldsaga skaldsaga

La nouvelle smaousagane Smasagan

L'essai rétgairdén Ritgerdin

Une épopée sceguliéde Soguljéd

Une saga fornsaga Fornsaga

La biographie aivésagane AEvisagan

Un critique gagnriné Gagnryni

La poésie libdléstén Ljodlistin
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- scaldique skaouldaliéd - skaldaljod

- edique aidukvaide - eddukvaedi

Un poéme libde Lj6d

- une strophe airéndée - erindi

- un vers libdlina - [j6dlina

Un bouquiniste bbksalé Boksali

Une librairie bbkaboud Bokabud

Un kiosque bladsceluture Bladséluturn

Une bibliothéque | békasafne Bokasafn

Un emprunt outlaoune Utlan

La presse ficelmédlune Fidlmi8lun

Un journal dagblade Dagblad

Un magazine timarét Timarit

Un quotidien dagblade Dagblad

Un titre férérscegne Fyrirségn

J'aime lire miér fénst Mér finnst gaman
gamanad laisa ad lesa

J'aime écrire miér fénst Mér finnst gaman
gamanad skréfa ad skrifa

La presse vaifmed|ar Vefmidlar

Internet

Un webzine vaifrét Vefrit

Un site vaifsida Vefsida

Un blog blogue Blogg

Un éditeur outgaivandé Utgefandi

Une imprimerie praintsmédia Prentsmibja

Un groupe de bladaoutgaouva Bladautgafa

presse

La musique ténléstén Toénlistin

Une salle salure Salur

Un concert ténleikare Ténleikar

Un siége saité Saeti

La scéne sved Svid

Le rideau tialded Tjaldid

L'entracte hlie Hié
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Un orchestre hlibmsveit Hljomsveit
Jouer leika aou Leika a

- d'un instrument | hlibdfairé - hljébfzeri

- du piano piano - piané

- du violon fédlu - fidlu

- de la guitare klasiskane guitare | - klassiskan gitar
classique

- la guitare rafmagnsguitare | - rafmagnsgitar
électrique

- du synthétiseur | hlibdgairvél - hljé&gervil

- de la trompette trompette - frompet

- du violoncelle sailb - sellé

- de 'accordéon harmonéku - harmonikku

- de la batterie tromure - trommur

Un récital de saengténleikare Séngténleikar
chant

Un opéra opéra Opera

Une diva diva Diva

Un ténor ténére Tenoér

Un choeur kore Kor

Une chanson lag Lag

Un refrain védlag Vidlag

Les paroles texté Texti

Le rythme takture Taktur

Un groupe hlibmsveite Hljémsveit

- de rock rokhlibmsveite - rokkhljomsveit
- de musique tibdlagasveit - bjodlagasveit
folklorique

Une comédie scengleikure Songleikur
musicale

Une troupe leikhépure Leikhopur

La peinture maoularalésten Malaralistin
Abstraite abstrakte abstrakt
Figurative figourative figuratif

Avant gardiste framourstefna framurstefna
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Pop art poplést popplist

Un peintre léstmaoularé Listmalari
Une toile maoulvairke Malverk

Un cadre rameé Rammi

Un chevalet treenure Trénur

Un pinceau painsétle Pensill

Une exposition siningue Syning

La sculpture hcegméndaléste Héggmyndalist
Une ceuvre vairke Verk

Un sculpteur méndhcegvaré Myndhéggvari
La matiére aifnéd Efnid

Le burin meitétlén Meitillinn
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Chapitre 15

Habitat
Ibudarhisnaedi

Les 4 / 5 émes de I'lslande sont généralement considéres
comme inhabitables pour cause de gélogie instable et de
climat pouvant s'avéerer redoutable en hiver.

Le plus souvent, la limite d'occupation des sols
correspond a la ligne des deux cents métres d'altitude, et
bien sar a celle des cotes et des plaines du littoral.

Les plus anciennes maisons datent du XVIll eme siecle et
les batiments en pierre sont trés rares.

Ainsi les églises de Pingeyri et Hélar, la maison du
Parlement (Alpingishusid) et les bureaux officiels du
Premier ministre (Stjérnarradid).

L’habitat traditionnel

Méme s'il existait des foréts de bouleaux et de saules a
I'arrivée des premiers colons, la taille et la chetivité de ces
espéces ne permettaient pas de construire de vastes
habitations ni des embarcations de grande taille.

Leurs prédécesseurs, les moines irlandais, s'étaient
contentés d'abris précaires fabriqués avec des
branchages, des pierres et de la tourbe. Leur quéte
d’'ascése et de spiritualité les poussait au dénuement
d’'avantage qu'au confort matériel!

Depuis, sous la déforestation massive des premiers
temps, le bois est devenu un produit rare.

Jusqu'au XIV éme siécle, on habite dans des longéres en
pierre directement inspirées par I'habitat viking. Le style
est austére et les seules fioritures sont des gravures sur
les lits et leurs panneaux de téte, et quelques peintures
polychromes pour enjoliver murs et plafonds.

On utilise des chevilles en bois pour pallier a la rareté des
clous,
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Ces grands batiments communautaires vont céder la
place a des petites maisons de pierre, tourbe et gazon,
reliees entre elles pour compenser la portée limitée des
troncs.On se limite alors a une simple fagade en planches
dont des pignons sont juste posés sur des fondations de
dalles rocheuses.

On installe ensuite portes et fenétres avant de batir la
maison au moyen de pierres et de blocs de tourbe.

C'est le burstabaer.

L'ensemble est recouvert de plagues de gazon dont la
pente est soigneusement calculée en fonction de la
superficie au sol. Si elle est trop faible, I'eau stagne sur le
toit et s'infiltre a l'intérieur.

Trop forte et la pluie glisse sans hydrater suffisament le
gazon qui se fissure et n'est plus étanche.

Cette construction est en réalité le seul apport de I'lslande
dans l'histoire de [l'architecture. Il en existe encore
quelques exemplaires qui sont maintenant protéges et
font désormais partie du patrimoine national.

L’habitat moderne

A partir du XVIII éme siécle, les maisons sont congues en
panneaux de bois importés, sur le modéle danois.

Trés rares seront aussi les batisses en pierre.

Vers la fin XIX éme, les habitations en bois sont souvent
recouvertes d'un placace extérieur en tdle ondulée. Le
confort intérieur est privilégié au détriment de I'esthétique
exterieure, contrairement aux us et coutumes de la
Norvege, le pays d'origine.

Le béton apparait au tournant du siécle et devient peu a
peu le matériau privilégié.

En Islande, toutes les constructions doivent pouvoir
résister a la séismicité chronique du pays.

Pendant longtemps, I'habitude a été de construire soi-
méme sa maison. On bénéficiait alors de taux d'emprunts
trés avantageux garantis par le gouvernement.
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Parmi les quelques audaces locales, il y a le Parlement
de I'Alpingi, construit en blocs de lave noire, I'église
Hallgrimskirkja, qui reprend les élancements des orgues
basaltiques, le théatre national couvert d'obsidienne et la
mairie de Reykjavik posée sur des pilotis.

Actuellement en construction, le palais de la musique et
des congrés d'Harpa innove par son esthétique
audacieuse de verre et d’'acier.

Le principal architecte fut Guéjon Samuelson qui a

beaucoup oeuvré a partir de 1940.
On lui doit notament les églises d'Akureyri et de

Reykjavik.

La maison burstabairén Burstabaerinn
traditionnelle

Le toit takéd Pakid
L'inclinaison hatlén Hallinn
L'orientation aoutén Attin

Le pignon burstén Burstin

La fenétre glugen Glugginn

La tourbe torféd Torfid

Le gazon graséd Grasid

Le logement housnaidéd Husnezedid
Ou habitez- kvar birdu Hvar byrdu ?
vous ?

J’habite iég bi Eg by

- au centre ville | medbainum - i midbaenum
- en ville | borguéné - i borginni

- en banlieue joutkvairvé - i Uthverfi

- a la campagne | | sveite - | sveit

- sur une ile aou eiu - a eyju

Je vis dans ieg bi i Eg by i

- Une maison housé - husi

- un appartement | iboude - ibud
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- un studio stoudiéiboude - studidibud
Je suis iég air Eg er

- locataire leiandé - leigjandi

- propriétaire eigandé - eigandi

- dans la rue véd geetuna - vid gbtuna
Le quartier kvairvéd Hverfid
L’immeuble blokén Blokkin

Le batiment béguénguén Byggingin

Le gardien housveerdurén Huasvérdurinn
Le loyer leigane Leigan

Les charges housgiceldén Huasgjéldin
L'appartement iboudén Ibudin
L'étage haidén Haebin

Les voisins naougranarnér Nagrannarnir
L'escalier stégén Stiginn
L'interphone dérasimén Dyrasiminn
Yatilun air léfta Er lyfta ?
ascenseur ?

La maison houséd Husid
L'entrée éngangurén Inngangurinn
La porte hurdén Hurdin

La serrure skraouén Skrain

Laclé lékétlén Lykillinn

Le couloir gangurén Gaoungurinn
Le portemanteau | fatahaingéd Fatahengid
Les piéces hairbairgén Herbergin

La salle & bordstovane Bor&stofan
manger

Les meubles housgecegnin Husgoégnin
La table bordéd Bordid

Les chaises stélarnér Stélarnir

Le fauteuil haigéndastétién | Haegindastéllinn
Le buffet kainkuréns Kenkurinn

La bibliothéque békaskaoupurén | Bdkaskapurinn
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Les tapis mothane Mottan

Les rideaux gardinurnare Gardinurnar

Les coussins poudarnér Puadarnir

Les bibelots skreeitmunérnér Skrautmunirnir

Les tableaux maoulvairkén Malverkin

La nappe doukurén Dukurinn

Le salon stovane Stofan

- le canapé sofén - sofinn

- la table basse séfabordéd - sofabordid

- les plantes potapleenturnare | - pottaplénturnar

- la télévision sibnvarpéds - jdnvarpid

- 'écran plat flatskiaourén - flatskjarinn

- le lecteur DVD | die vaf die - DVD spilarinn
spélarén

- la pendule klukane - klukkan

La cuisine aildhouséd Eldhusid

- la cuisiniére aildaviélén - eldavélin

- le four obnén - ofninn

- le frigo iskaoupurén - isskapurinn

- le congélateur fréstérén - frystirinn

- le micro ondes | cerbélgiuobnén - drbylgjuofninn

- la bouilloire Hradsudu - kradsudu
kaitétlén ketillinn

Les placards Skaouparner Skaparnir

- les assiettes déskamer - diskarnir

- les verres gloesén - glésin

- les couverts hnifapcerén - hnifapérin

- |les serviettes servieturnare - servietturnar

- les ustensiles aildhousaouhceld | - idhusahéldin
ene

- la poéle panane - pannan

- la casserole poturén - potturinn

La chambre svaifnhairbairgéd | Svefnherbergid

Le lit roumeéd Rumid

- 'oreiller kodén - koddinn
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- les taies kodavairén - koddaverin

- les draps lcekén - |6kin

- les couvertures | taipén - teppin

- I'édredon saingén - saengin

- la housse de saingurvairéd - saengurverid
couette

La moquette golftaipéd Golfteppid

Le parquet parkaitéd Parketi®
L’armoire skaoupurén Skapurinn

- le tiroir skoufane - skuffan

- les cintres hairdatriéne - herbatrén

- les étageres hétlurnare - hillurnar

- la commode commodane - kommaodan
La salle de bain | badhairbairgéd Badherbergid
- la douche sturtane - sturtan

- la baignoire badkaréd - badkarid

- le robinet kranénk - raninn

- du savon saoupane - sapan

- le drap de bain | handklaidéd - handklae6id
- le lavabo vaskuren - vaskurinn
Les toilettes klbsaitéd klosettid

Le papier klibsaitpapirén Klésettpappirinn
Le débarras geimslane geymslan

La buanderie tvotahouséd bvottahusid
La décoration skreitingare Skreytingar
Le design heenunén Hénnunin
L'électricité rafmagnéd Rafmagnid
Les lampes lamparnér Lamparnir

- 'ampoule pairane - peran

- le fusible cerégéd - Oryggid

- le court circuit sambandsleisé - sambandsleysi
Le miroir speigétién Spegillinn
L’architecture bégéngariéste Byggingarlist
Les matériaux bégéngaraibnén Byggingarefnin
- le béton steipane - steypan

182




Habitat

- la tourbe torféd - torfid

- le bois veduren - vidurinn

- |a téle ondulée | baouruiaournéd - barujarnid

Le terrain I6dén L68in

La cave kiatlarén Kjallarinn

Les poubelles ceskutunurnare Oskutunnurnar

Le parking bilastaidéd Bilasteebid

Le garage bilskourén Bilskurinn

Je suis locataire | ieg air lei-iandé Eg er leigjandi

Combien colte le | kvad air leigane Hvad er leigan

loyer ? haou ha ?

Le loyer est de leigane air Leigan er

La quittance kvétunén Kvittunin

Je suis iég air eigandé Eg er eigandi

propriétaire

L'emprunt laounéd Lanid

La mensualité afborgunéen Afborgunin

La garantie aoubérgdén Abyrgdin

C'est vaste taita air storte betta er stort

C’est confortable | taita air tai-elaigte | Petta er
baegilegt

C’est douillet taita air kbsi Petta er kosi

C'est isolé taita air afskaigte | Petta er
afskekkt

C'est bruyant taita air Petta er

haouvadasamte havadasamt

C'est lumineux taita air biarte Petta er bjart

C'est sombre taita air démte Petta er dimmt

Emménager flétia én Flytja inn

Démeénager flétjia oute Flytja ut

La ferme bairén Beerinn

- sur la céte véd streendéna - vid stréndina

- dans un fjord i ferdé - i fir8i

- dans une vallé | eidal - ei dal

L'étable fibséd Fjosid

183




Habitat

L’écurie haisthouséd Hesthusid

La cour baiarhladéd Beejarhlabid

Le hangar skaimane Skemman

Le corral riétén Réttin

Le chauffage kéndéngén Kyndingin

-agaz maid gasé - med gasi

- au pétrole maid oliu - med oliu

- géothermique maid - med
hétaveituvatné hitaveituvatni

Le panneau sblarrafhlada Sélarrafhlada

solaire

L'eolienne véndmeélane Vindmyllan

L'écologie véstfraidén Vistfraedin
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Chapitre 16

Etat et religion
Riki og tra

Le nom officiel de I'lslande est : Ly&veldid island.

C'est une démocratie parlementaire dont le Parlement fondé
en 930, 'Alpingi, est le plus ancien de la planéte.

Depuis l'indépendance obtenue en 1944, la constitution a
toujours favorisé un systéme pluraliste et semi-présidentiel a
la fois, relativement proche du modéle danois.

Trois pouvoirs indépendants se partagent le pouvoir:
exécutif, Iégislatif et judiciaire.

Le Président est élu au suffrage universel a un tour pour un
mandat de 4 ans et n'a qu’'un réle symbolique en dehors de
son droit de veto, trés rarement utilisé !

Il est un peu la conscience morale du pays.

Il nomme le Premier ministre qui est toujours choisi dans la
majorité.

Le pouvoir exécutif est assuré par ce dernier assisté d'un
gouvernement d'une dizaine de ministres représentant les
différentes sensibilités politiques du moment.

Le pouvoir législatif se répartit entre la chambre haute et la
chambre basse.

Le Parlement compte 63 députes.

Le pouvoir judiciaire est constitué par les cours de premiére
instance et la Cour supréme, elle-méme composée de 5
juges.

Quatre formations animent la vie politique, au gré des
accords et des alternances.

Les grands partis traditionnels se sont fortement érodés au
profit des petits nouveaux, aprés la grave crise financiére qui
a littéralement « révolutionné » I'ile a partir de 2008.
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Le parti de [lindépendance (Sjalfstadisflokkurinn)
regroupait habituellement 40 % des voix avant de chuter a
moins de 24 % lors des elections anticipées en 2009.

Le parti du progrés (Framsdéknarflokkurinn) qui était stable
a 25% est passé a15 % lors des mémes élections.

Les gagnants actuels des derniéres élections sont :

Les sociaux-démocrates allies (Samfylkingin) et l'alliance
du peuple-vert (Vinstrihreyfingin-graant frambod) qui se
partagent le reste des électeurs.

lls ont obtenu respectivement 30 et 22 % de votes en 20089,
et forment I'actuel gouvernement de coalition qui hérite d’'une
situation catastrophique et moralement désastreuse.

Pour la premiére fois, I'instabilité menace les institutions !

La derniére élection municipale dans la capitale a installé un
trublion comique a la téte de la mairie de Reykjavik, par rejet
de l'ancien systéme ou la classe politique gouvernait par
tradition, souvent de pére en fils.

La politique islandaise est un subti mélange de
nationalisme pointilleux et de conservatisme profond. A
l'idéologie figée, on préfere le pragmatisme hérité lors des
époques précaires.

90 % des salariés sont syndiqués mais la société privilegie
neéanmoins les interéts prives. Seuls les agriculteurs sont
favorables a un interventionnisme accru de I'Etat.

Par tradition, le vote favorise les régions les moins peuplées
et les plus rurales pour plus de démocratie.

Cette discrimination positive vise a enrayer I'abandon de
villages et fjords isolés pour la ville de Reykjavik.

L'Etat est centralisé et comporte 8 régions et 6
circonscriptions.

Les 27 districts regroupent 171 municipalités dont 20 ont un
statut de ville (kaupstadir) et le reste de simples
municipalités rurales (hreppar).
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L'lslande n'a jamais eu d'armée ni de ministére de la
Défense. Seul le corps des garde-cétes pourrait étre
comparé a une structure militaire.

C'est une société de type nordique relativement différente de
la Scandinavie. Elle est fortement individualiste mais
respectueuse de la loi et de son indépendance, et la
solidarité familiale et générationnelle prime sur [I'Etat-
providence.

La religion

Les premiers résidents « provisoires » en |slande sont des
moines anachoretes qui débarquent a bord de fréles
embarcations de peaux et de joncs (curraghs) dés le VI
eme siecle. lls ménent une vie d'ascese sous des abris
précaires et squattent les grottes de la céte Sud.

Les vrais colons immigrés de Scandinavie pratiquent le
paganisme inspiré par les mythologies germaniques et
nordiques. C'est un polythéisme complexe dominé par la
trilogie de Thor, Freyr et Odin, le plus important !

Selon leurs croyances, tout a débute avec Ginnungagap, le
chaos.

Deux mondes vont ensuite émerger.

Au Nord, Niflheim dans les glaces et les ténébres.

Au Sud, Muspellheim avec le feu et la lumiére.

De leur union va naitre Ymir, le géant hermaphrodite, puis
Audumbla, une vache féconde qui donnera naissance au
premier dieu, Buri.

Viendront ensuite les Vanes, la deuxieme famille de dieux.
Puis les Ases, avec Odin (/e vent), Vili (la lumiére) et Vé (le
feu).

D'autres dieux mineurs occuperont le panthéon islandais
avec Mimir, la mémoire, Aegir, la mer, et Surtur, /e feu !
Sans oublier les Walkyries, qui n'apparaissent qu’'aux
guerriers sur le point de mourir au champ de bataille.

Elles sont Hildr, Skuld...
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Tous ces dieux sont mortels et doivent rendre compte a
Wyrd, /e destin. Leur lieu de séjour se nomme Valholl.

Cette mythologie sera reprise par Wagner dans son ceuvre
magistrale : 'anneau des Niebelungen.

Aprés avoir pratiqué les vieilles religions germaniques,
I'lslande adopte la religion catholique entre 995 et 1000.

Une certaine tension sociale émerge avec le prosélytisme
chrétien des premiers évéques au XVI eme siécle avant de
se voir imposer le luthérianisme pendant I'époque de la
« Réforme »

Aujourd’hui, prés de 80 % des habitants se reclament du
luthérianisme et seulement 3 % du catholicisme.

Les Islandais n'en demeurent pas moins souvent
superstitieux, et beaucoup croient encore au peuple caché,
le huldufélk.

Le trés sérieux ouvrage du Vaettatal recense plus de cinq
cents créatures surnaturelles hantant d'innombrables lieux
de pouvoir appelés nattaruvaetti.

Il y a les elfes associés a la fertilité, que I'on célébre a Noél.
Les trolls au comportement ludique et plutét sympathique.
Et les revenants (afturganga), franchement mauvais !
D'autres comme les fantdmes (draugar) se contentent
d'occuper les lieux.

Certains sites comme Dimmuborgir prés du lac Myvatn ou
Odadahraun, sur la piste d’'Askja, exhalent réellement une
puissance d'au-dela.

Cette église « de tradition » aura eu un réle positif dans la
naissance de la culture islandaise et de ses idéaux
humanitaires.

Aujourd’hui, elle conserve un pouvoir important de cohésion
sociale et I'Etat en est le garant.

Il existe deux églises catholiques a Akureyri et Reykjavik.
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Le stiornveelde Stjérnvold
gouvernement

Une république lidvaildé Lydveldi

Un Etat lidraidésriké Ly&reedisriki

démocratique

Les institutions stobnanér Stofnanir

Le président forsaité Forseti

Le Premier forsaitésraoudhai | Forseetisra8herra

ministre ra

Les ministres raoudhairar Rabherrar

de I'économie fiaourmaoularaou | fjarmalaradherra
dhaira

de la culture maintamaoularao | menntamalaradher
udhaira ra

Le Parlement téngéd Pingid

les députés tingmaine pingmenn

les conseillers raoudgiavare radgjafar

les assistants adstodarmaine adstobarmenn

Les citoyens borgarare Borgarar

La constitution stiornarskraoué Stjérnarskrain

Les élections kosnengare Kosningar

le vote atkvaidéd atkvaedid

le sondage skodanakcenunén | skoGanakénnunin

le suffrage atkvaidagreidsia atkveedagreifsla

universel

le mandat kicertimabél kjortimabil

le veto neitunarvald eneitunarvald

Le référendum tiodaratkvaidagrei | pjodaratkveebagrei
dsla Osla

la proportionnelle | hlutfalskosnéngar | hlutfallskosningar

la circonscription | umdaimé umdaami

I'urne kicerkasén kjorkassinn

I'isoloir kicerklaivén kjorklefinn

La démocratie lidraidéd Lybraedid

La dictature einraided Einraedid
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L'hymne national | tiodscengurén Pjé&sdngurinn

Le drapeau faounén Faninn

Le patriotisme feedurlandsaoust | F68urlandsastin
éen

Le nationalisme | tibdaiméskaindén | bPjéderniskenndin

Le communisme | communésmén Kommunisminn

Le capitalisme capitalésmén Kapitalisminn

L'indépendance | sjaoulfstaidéd Sjalfstaedid

Le colonialisme nilaindustaifnane | Nylendustefnan

L’'acculturation mainéngaradiceg | Menningaradlégun
une

La politique stiornmaoul Stjérnmal:

le pouvoir valdhavare valdhafar

I'opposition stiornarandstadan | stjérnarandstadan

la contestation andmaile andmeeli

la manifestation moétmailé motmeeli

la majorité meiréhluté meirihluti

Les partis flokarnér flokkarnir

Les lobbies lobbi én lobbyin

La collectivité sveitastiornén Sveitastjornin

locale

La borgarstiormén Borgarstjornin

municipalité(Rvk)

le maire (Rvk) borgarstiérén Borgarstjorinn

La municipalité | baiarstibrnén Baejarstjérnin

Le maire baiarstiérén Baiarstiorén

Le premier adstodarbaiarstio | Adstodarbaejarstjori

adjoint rén nn

Le pouvoir démsvaldéd Domsvaldid

judiciaire

La loi lceg Lég

Le tribunal rieture Réttur

Les magistrats démararnér Démararnir

Les avocats lcegmainérnér Légmennirnir

Les jurés

kvéd démendure

Kviddémendur
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Le procés rietarhceldén Réttarholdin

Plaider flétia maoul Flytja mal

Accuser aoukaira Akaera

Innocenter sikna Sykna

La conditionnelle | skélordéd Skilordid

La prison faoungailséd Fangelsid

Les syndicats vairkalidsfiéloegé | Verkalydsfélégin
n

Les réformes aindurbaiture Endurbaetur

L'endettement skuldér Skuldir

Le budget de fiaourlceién Fjarldégin

I'Etat

La guerre froide | kalda stridéd Kalda strisid

Le parapluie 6égnarjafnvai ié Ognarjafnveegi

americain

Un traiteé saoutmaouleé Sattmali

Un accord samnénqure Samningur

Une alliance bandalag Bandalag

La religion trouén Truin

Les mythes heidnare Heidnar go8sogur

paiens godscequre

Les dieux godén Godin

germaniques

Odin odén O8inn

Thor tore Pér

Je suis croyant | iég air trouadure | Eg er tria8ur

luthérien loutairstrouar laterstruar

calviniste kalvinésté kalvinisti

anglican béskupakérkiuma | biskupakirkjumadur
dure

catholique katblskure kapolskur

orthodoxe rietrouadure retttruadur

musulman mouslémé muslimi

bouddhiste boudatrouarmadu | buddhatraarmadur
re
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animiste andatrouarmadur | andatrdarmadur
g

Je suis athée ieg er Eg er truleysingi
trouleiséngé

Dieu gvude Gud

Les Saints dirlinguarnér Dyrlingarnir

Le martyre pislarvoturén Pislarvotturinn

Le paradis paradise Paradis

L'enferhelvité Helviti

Le pardon férérgefninguén Fyrirgefningin

La rédemption édrunén I8runin

L’église(institutio | kérkiane Kirkjan(stofnun)

n)

le pape paouvén pafinn

le cardinal kardénaoulén kardinalinn

I'évéque béskubénb iskupinn

le prétre praisturénp resturinn

le pasteur praisturén presturinn

le bedeau kérkiuveerdurén kirkjuvérdurinn

le prédicateur praidékaren predikarinn

le missionnaire troubodén trubo&inn

le moine mounkurén munkurinn

la soeur nunane nunnan

le théologien gvudfraidéngurén | gudfraedingurinn

le concile kérkiutingue kirkjuping

L’église kérkiane Kirkjan (bygging)

(batiment)

la cathédrale démkérkian démkirkjan

le temple hoféd hofi8

la mosquée moskane moskan

le confessionnal | skréftastétién skriftastéllinn

I'autel altaréd altarid

La messe maisane Messan

Le préche bainén Baenin

La communion altarésgangane Altarisgangan
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Les rites hailgé Helgiathafnirnar
athabnérnar

L'évéché béskubstotlién Biskupsstollinn

Le diocése béskubsdaiméd | Biskupsdaemid
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Chapitre 17

Economie et affaires
Hagkerfi og vioskipti

Jusqu'a la grande crise de 2008, on travaillait beaucoup plus
ici que dans tous les pays de 'OCDE. La semaine réelle de
labeur oscillait souvent entre 70 et 80 heures ouvrées.
Depuis, la tendance est a la baisse avec une moyenne
hebdomadaire de 50 heures dont 45 pour le salarié moyen.
La découverte du chémage, inconnu auparavant, perturbe
beaucoup les Islandais qui doivent souvent cumuler
plusieurs emplois pour rembourser les innombrables
emprunts et achats « compulsifs » dont ils sont adeptes
depuis I'aprés-guerre.

Aprés des années de misere, le confort matériel des années
1970 a généré une course effrénée, sinon une cavalcade, a
une consommation débridée, souvent a crédit, dont la grave
crise financiére actuelle n'est qu'une des conséquences.

La péche

C'est toujours la principale ressource de l'ile.

La position de [l'lslande sur la plateforme continentale
creusée de profonds sillons, entre les mers froides de
I'Arctique et les eaux chaudes du Gulf stream, en fait une
des zones de péche les plus poissonneuses de la planéte.
La mer y est trés riche en plancton et micro-organismes.

On y trouve donc de nombreuses frayeres ou prospéerent des
especes aussi diverses que la morue, le hareng, la coquille
saint-jacques, les crevettes...

Aprés avoir subi une longue période de 700 ans sous
monopole danois, excepté pendant le XV éme siécle sous
influence anglaise, puis pati des incursions de nombreux
pécheurs étrangers, les Islandais ont fermement repris en
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main leur richesse halieutique, repoussant progressivement
la limite des eaux territoriales a 200 milles.

lls ont été jusqu'a s’'opposer par la force aux flottes de
chalutiers étrangers lors de rixes navales connues sous le
nom de « guerres de la morue ».

Dés le début du XIX eéme siécle, la péche devient intensive
sous la demande internationale croissante de morue,
baptisée alors la « protéine » du pauvre.

C'est I'époque ou de nombreuses goélettes francaises
écument les eaux islandaises dans des conditions souvent
épouvantables.

On estime qu'en un siécle, les armateurs bretons et
normands y ont perdu 400 navires et environ 4000 pécheurs,
dont 2000 pour la seule région de Paimpol !

La derniére goélette ne sera désarmée qu'en 1935 !

Les Islandais vont ensuite moderniser leur flotte, développer
des industries dérivées et proteger efficacement leurs
ressources.

On trouve des crevettes, coquillages et homards sur la céte
Ouest et de la morue, du hareng et du sébaste dans presque
toutes les eaux nationales.

La production totale de poisson a été de 74.000 tonnes en
2010 soit 7 tonnes par habitant, contre seulement une
quinzaine de kilos en France !

Depuis peu, lile de Hrisey dans le Nord, démarre la
mytiliculture (les moules) qui s'avére déja une ressource
trés rentable.

lls exploitent aussi trois espéeces de cétaceés : le petit rorqual,
le rorqual commun et le rorqual boréal, malgré les
nombreuses campagnes de protection des baleines.

Depuis une dizaine d'annees, la chasse est interrompue
sous la pression internationale.
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Dans les ports d'Akureyri et de Seydisfjordur, on a aussi
développé les industries dérivées, construit des huileries,
des conserveries, des usines de salaisons et de farines de
capelans...

Beaucoup de petites structures familiales se sont
regroupées en coopératives maintenant a la pointe des
nouvelles technologies.

La pisciculture
Elle se développe avec le saumon (lax) et les coquillages.

L’industrie

La géographie tourmentée et volcanique du pays favorise les
énergies renouvelables comme ['hydroélectrique et la
géothermie.

Conscient des limites de développement de la péche,
I'ancien gouvernement s’est decidé a sacrifier plus de 64
km2 de terres dans I'Est, noyant dans le méme temps les
gorges les plus spectaculaires du pays sur la Jokulsa a Dal,
prés d’'Egilsstadir.

Dix ans aprés le début des travaux, le gigantesque barrage
de Hafrahvammagljufur est terminé et alimentera bient6t
une non moins gigantesque usine de production d'aluminium
dans le Reydarfjérdur.

Ce projet pharaonique et « démesuré» par rapport a
I'lslande suscite de nombreuses réactions dans la population
qui se partage en deux camps: les écologistes et les
pragmatiques. D'aucuns murmurent que le co(t de I'ouvrage
aurait « peut-étre » asséché les finances publiques et serait
en partie responsable de la banqueroute par manque de
liquidités !

Les barrages et chutes d’eaux produisent 95% du total des
energies et alimentent I'autre industrie majeure, I'aluminium.
Depuis peu, on exploite aussi la diatomite utilisée dans la
fabrication de dynamite.
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Dernierement, de grandes cimenteries ont vu le jour et des
projets sont en cours pour la fabrication d’hydrogéne et le
developpement d'usines de piles utilisant ce méme
hydrogéne.

La géothermie apporte le quart complémentaire utilisé dans
le chauffage des maisons, des trottoirs et dans le secteur
agricole sous serre.

On a déja répertorié plus de mille sites exploitables.

Elle est utilisée depuis la fin du XIX eme siécle et les trottoirs
de Reykjavik chauffés dés 1930.

Les techniques s’affinent considérablement, et comme pour
le pétrole, on fore de plus en plus profond.

L'expérience aidante, on maitrise aussi d'avantage la
corrosion des équipements littéralement rongés par les
produits chimiques naturels présents dans la vapeur.

L’exploitation se répartit entre les zones de basse et de
haute température

Les premieres, en dessous de 175 °C, alimentent les
activités domestiques : chauffage, piscine, campings et
batiments publics.

Les secondes directement issues du rift, ont une finalité
industrielle comme la production d'aluminium.

Trois de ces sites sont en activité a Namafjall, Krafla et
Svartsengi.

Le potentiel de ces deux sources d'énergies est encore trés
peu exploité par rapport a leurs potentialités.

Régulierement on envisage de les développer sur une
échelle industrielle pour les exporter vers [|'Europe
continentale.

L’agriculture

Elle est limitée aux régions cétieres et n'occupe qu’'un pour
cent des surfaces du pays.
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Il y a les cultures en extérieur pendant I'eté, dont le seigle,
I'orge et le fourrage.

Et celles sous serres qui représentent maintenant plus de
30% du total.

Grace a I'énergie géothermique abondante et bon marché,
on obtient des fruits, des légumes et des fleurs. C'est
actuellement un créneau en plein essor qui vise a
compenser les importations massives et onéreuses de
denrées périssables.

Ce dernier marché s'annonce trés juteux et vise a limiter les
importations. Aprés les bananes et les fraises, on trouve
maintenant des pommes et des kiwis made in Iceland !

L'aide au secteur est 'une des grandes priorités actuelles du
gouvernement !

L’exode rural vers la ville a été important et durable, jusqu’a
faire migrer plus de 70 % de la population dans la seule
région de Reykjavik.

La terre arable faite principalement d'argile, de limon et de
cendres, est facilement soufflée par le vent et donc trés
précieuse.

La trop forte densité de moutons lors des débuts de la
colonisation a aussi arrache les bases du sol, apres que les
premiers colons aient utilisé toutes les foréts locales. La
nouvelle politique en cours a permis déja de reboiser environ
1000 km carrés de terrain.

L’élevage

Le pays est autosuffisant en viande et lait !

Les moutons paissent en liberté jusqu'a I'automne sur un
territoire qui couvre prés de 20 % de I'lslande.

Dans les fermes on éleve des bovins, des porcs, de la
volaille, ainsi que des renards et des visons pour leur
fourrure.
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Certaines exploitations d'apparence traditionnelle utilisent
les derniéres technologies pour ['élevage comme des
scanners et des puces au cou des vaches pour gerer au
mieux leur alimentation.

Le marché du duvet d’eider est toujours en expansion.

La récolte se pratique sur des sites naturels ou le fermier
gere la protection des nids.

La derniére tendance porteuse du marché est 'élevage de
lapins angora pour leur fourrure.

Le secteur tertiaire

Le tourisme compte pour plus de 10 % de I'ensemble des
recettes.

Aprés des débuts confidentiels il y a une vingtaine d'années,
cette activité s'est considérablement développée au cours de
la derniére décennie.

Aprés les incursions « confidentielles» des premiers
groupes dans lintérieur du pays, les nouveaux produits
développés prés des cdtes générent cependant une crainte
latente devant un phénoméne de masse qui, s'emballant,
irait a I'encontre des habitudes locales, ainsi que de l'intérét
pour cette destination avant tout de nature !

Enfin, le gouvernement favorise la recherche de pointe dans
tous les domaines, des brevets de pisciculture a
l'informatique.

La péche féskveidare Fiskveibar
Industrielle féskidnadure fiskiBnadur
Artisanale smaoubaoutaveidé | smabataveibi
la mytiliculture kraikléngaaildé kreeklingaeldi
la pisciculture féskaildé fiskeldi

Un chalutier togaré Togari

la proue staifnéd stefnid

le patron sképstiérén skipstjorinn
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le matelot haousaitén hasetinn

le filet naitéd netid

les casiers maoeskvarner madskvarnir

les flotteurs flotholte flotholt

Un navire usine | fréstétogaré Frystitogari

la cale laistarrimed lestarrymid

la réfrigération frésténguén frystingin

le sonar omsiaouén omsjain

les quotas kvétén kvotinn

une campagne toure tar

Un baleinier kvalveideskéb Hvalveidiskip

le harponneur skututlén skutullinn

le canonharpon | skutulbésane skutulbyssan

le treuil veéndane vindan

le dépecage kvalskurdurén hvalskurdurinn

Le port haebnén Ho6fnin

Les services habnartionustane Hafnarpjonustan

portuaires

Le fret fraktén Fraktin

Les hangars skaimurnare Skemmurnar

Les containers gaoumarnér Gamarnir

Une grue léftékrané Lyftikrani

Un docker habnarvairkamadur | Hafnarverkamadu
r

Charger fairma Ferma

Décharger afairma Afferma

L'atelier de vairkstaided Verksta6id

réparation

Le motoriste vielamadurén Veélamadurinn

Le magasin évérbégéngén Yfirbyggingin

daccastillage

L’usine de féskvairkunén Fiskverkunin

poissons

lever des filets flaka flaka

201




Economie et affaires

conditionner paka pakka

fumer reikia reykja

Les caisses kasamér Kassarnir
Une vairksmédia Verksmidja

usine

d'aluminium aoulvair alver

De diatomées tceroun pérunga

gavairksmédia verksmidja

de produits veeruframleidsla véruframleibsla

une chaine de fairéband feeriband

montage

I'atelier vairkstaidéd verkstaedid

les ouvriers vairkamainérnér verkamennirnir

le contremaitre vairkstiérén verkstjérinn

la maintenance védhaldéd vidhaldid

la pointeuse stémpélklukane stimpilklukkan

Les métaux maoulmar Malmar

Le fer iaournéd Jarnid

L'acier staoulédStalid

Le cuivre koparén Koparinn

Le titane titanéd Titanid

Le kevlar keviar Kevlar

Le carbone kolaibné Kolefni

L’entreprise férértaiké Fyrirteeki

La multinationale | ficeltiodlegte Fjolpjodlegt

férértaike fyrirtaeki

La PME smafyrirtaiké Smafyrirteeki

Les professions | siaoulfstaidér Sjalfstaedir

libérales atvénurekendur atvinnurekendur

Les opinbairér Opinberir

fonctionnaires starfsmain starfsmenn

Les salariés du laeintaigar i Launpegar i

privé einkageiranume einkageiranum
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L'équipe starfslédéd Starfslidid

le patron évérmadurény firmadurinn

I'associé maideigandén medeigandinn

I'actionnaire hluthafén hluthafinn

I'assistant adstodarmadurén | a8sto8armadurinn

la secrétaire rétarén ritarinn

le comptable gjaldkairén gjaldkerinn

le DRH starfsmanastiérén | starfsmannastjorin

n

Le comité starfsmanafielagé | Starfsmannafélagi

d’entreprise d 0

Les syndicats vairkalidsfiéloeién | Verkalydsfélégin

La gréve vairkfatled Verkfallid

La semaine de vénuvékan Vinnuvikan

travail

Les congés fri éd Friid

Le salaire lceinén Launin

La prime bénusén Boénusinn

Le Smic laougmarkslceinén | Lagmarkslaunin

Les subventions | stérkérnér Styrkirnir

Une carriére starfsframé Starfsframi

Un emploi stable | cerugue véna Orugg vinna

Un CDD timabundén Timabundinn
samningure samningur

Les bureaux skréfstofurnare Skrifstofurnar

Le siége adalsteedvarnare Adalstédvarnar

La succursale dbturférértaikéd Détturfyrirteekid

La marque veerumairkéd Vérumerkid

La notoriété ordstirén Ordstirinn

Le bénéfice grodén Grédinn

Les pertes tapéd Tapid

La balance jeebnudurénJ 6fnudurinn

L'évasion fiscale | skatsvék Skattsvik

L’élevage housdiraraikte Husdyrareekt

Extensif vidraiktune vidraektun
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Intensif teeilraiktune baulresktun

La prairie hai-én Haginn

L'étable fibséd Fj6sid

La mangeoire iatane Jatan

Le foin hei éd Heyid

Le bétail boufiéd Buféd

La volaille fédurfied Fidurféd

Le fermier béndén Béndinn

Le maraicher gardérkiubéndén Gardyrkjubondinn
Le berger fiaourhérdérén Fijarhir8irinn

Le smeelunén Smélunin
rassemblement

des moutons

Le vétérinaire diralaiknérén Dyralegknirinn
L’agriculture landbounadurén Landbunadurinn
Cultiver raikta reekta

- en champ aou akré - aakri

- SOuUS serre i grédurhousé - i grédurhusi
Le tracteur traktorén Traktorinn

Les engrais aouburdurén Abur8urinn

Les produits bio | lifrainar afurdér Lifreenar afurdir
Une terre fertile | fridre jardvaigure Frjor jarbvegur
Les services fiaourmaoulatiénus | Fjarmalapjonusta
financiers ta

La banque baounké Banki
L'entreprise ferértaikéd Fyrirtaekid:

La spéculation brasque Brask
L'investissement | fiaourfaisténgue Fjarfesting

La mondialisation | altibdavaidéngénal | pjodavaedingin
Les actions hlutabriévén Hlutabrefin

Les obligations skuldabrievén Skuldabréfin
Le krach hrunéd Hrunid

La Bourse keeiphcetlén Kauphéllin

Les capitaux hecefudstétién Hofubstollinn
L’endettement skulden Skuldin
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Les services upliséngatibnusta | Upplysingapjénusta

informatiques

Les médias ficelmédlareF j6lmidlar

La presse ecrite | rétmedlarnér Ritmidlarnir

La presse Téle sibnvarpamédlarné | Sjonvarpsmidlarnir
r

La presse radio outvarpsmédiarnér | Utvarpsmidlarnir

La presse vaifmeédlarnér Vefmidlarnir

Internet

Les services tibnustane Pjonustan

la publicité ceigliséngare auglysingar

la communication | médlune midlun

Internet énternet ineternet

La centrale imsvecerunartibnust | imsvérunarpjénust

d'appels anes an

La délocalisation | flutnéngur vaigna flutningur vegna
bégdastaifnu byggdastefnu

L’'énergie orkane Orkan

Eolienne véndorkane Vindorkan

Marémotrice siaouvarfatlaorkan | Sjavarfallaorkan
e

Hydroélectrique vatnsablsorkane Vatnsaflsorkan

Géothermique gufuablsorkane Gufuaflsorkan

Les énergies iardaibna aildsneité | Jarbefnaeldsneyti

fossiles

Un barrage stibla Stifla

Une turbine tourbina Turbina

Un lac de médlunariéne Midlunarlén

retenue

Un forage borune Borun

Les canalisations | veiture Veitur

La vapeur guvane Gufan

Le commerce vedskefté Vidskipti

L'import énflutnéngure Innflutningur

L'export outflutnéngure Utflutningur
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Le grossiste

heildsalén

Heildsalinn

Le revendeur

smaousalén

Smasalinn
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Chapitre 18

Enseignement
Menntun

Le taux d'alphabétisation est I'un des plus élevés dans le
monde.

Prées de 99% de la population maitrise parfaitement la
lecture et I'écriture, et presque tous les Islandais ont
fréequenté l'université!

Le systéme d'éducation est public et comporte peu
d’établissements privés.

Il existe quatre niveaux d'enseignement dont seul le
supérieur est de la compétence de I'Etat.

Les trois premiers sont directement gérés par les
collectivités locales.

Le préscolaire

La maternelle accueille les enfants avant I'age obligatoire
d’'éducation de six ans.

Elle peut étre publique ou privée, est payante mais I'Etat
subventionne les colts a hauteur de 70 % dans le premier
cas, 50 % dans le second.

Les batiments, toujours trés lumineux et confortables avec
beaucoup d'espace, d'equipements et de plantes vertes,
sont gérés par les mairies.

Les enfants y restent entre 4 et 9 heures par jour.

L'école devient obligatoire de 6 a 16 ans.

L’année scolaire dure 9 mois, entre le 1er septembre et le
31 mai.

Le méme socle regroupe le primaire et le secondaire.

Dans le méme lieu sont donc regroupées I’école primaire et
I’école secondaire inférieure.

Elles sont entierement prises en charge par |'Etat.

Les plus grands établissements accueillent prés de 750
éléves en ville, et souvent moins de 10 a la campagne. La
moyenne nationale est inférieure a une centaine.
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L’école secondaire supérieure n'est pas obligatoire mais
est accessible a tous, de 16 a 20 ans, a condition d'avoir
terminé le premier cycle. Elle est aussi gratuite!

Il en existe une quarantaine qui comptent entre 40 et 1500
éléves.On y trouve aussi une centaine de filieres dont 87
sont professionnelles. Les adultes en formation continue y
sont aussi acceptés.

Le cursus dure entre un et dix semestres.

L’education supérieure

Pour accéder a I'enseignement supérieur, il faut avoir réussi
I'examen de matriculation, équivalent a notre bacalauréat.

La premiére université fut fondée en 1911.

Il en existe dix dont deux sont gérées par le prive.

Il 'y a luniversité d'Islande, celle d'Akureyri, celle
d'enseignement d'Islande, celle des affaires de Bifrost, celle
de Reykjavik, 'Académie des arts d'lslande, [l'université
d'études agricoles de Hvanneyri et celle de Holar.

Six permettent d'obtenir un diplome universitaire officiel, et
les autres, un simple dipléme.

L'université de Reykjavik est formée de 9 facultés : arts,
économie, engineering, droit, médecine, sciences naturelles,
odontologie, sciences sociales et théologie.

Celle d’Akureyri dispense d'autres cursus comme: les
sciences de la santé, le management, les formations aux
metiers de la péche et a 'enseignement.

Le grand syndicat de la confédération islandaise ASI,
dispose de son propre systéme appelé Menningar. On y
parfait sa culture professionnelle ansi que la pratique des
langues et de I'informatique.

Enfin, les plus grandes communes gérent des centres de
formation continue, N’amsflokkar.

Par tradition, beaucoup d’lslandais suivent leurs études a
I'étranger.
Cela représente environ un quart des étudiants !

208



Enseignement

Le public rikisskolare Rikisskolar

Le privé einkaskdlare Einkaskolar

La scolarité skélagangane Skélagangan
Leministére de Maintamaoular Menntamalar
I'education aouduneited aduneytid
L'assistante daguemamane Dagmamman
maternelle

le bébé oungabarnéd ungabarnid
Lamaternelle leikskblé Leiksk'oli

Le petit enfant baméd barnid

L’'école primaire | grunskélén grunnskaélinn
L'enfant barméd barnid
I'instituteur kainarén kennarinn
L’école ounglén gadeildén | Unglin gadeildin
secondaire

inférieure

L’école Framhald skélén | Framhalds skoélinn
secondaire

supérieure

Le lycée maintaskoélén Menntaskélinn
Le lycée idnskdlén I&nskaélinn
professionnel

L'adolescent ounglingurén Unglingurinn

Le directeur skblastiérén Skoélastjérinn
Le surveillant gaoungaveerdurén | Gangavérdurinn
Le conseiller naoumsraudgiavé | Namsradgjafinn
pédagogique n

Lenseignement haouskédlastég Haskaolastig
supérieur

L'enseignement deplébmunaoum Dipldbmunam
technique

La formation kainslane Kennslan

Le stage starfstiaoulvunén | Starfspjalfunin
Le professeur kainarén Kennarinn
L’université haouskblén Haskoélinn
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Enseignement

Le recteur raictorén Rektorinn

Le cursus naoum i Nam i

- en théologie gvudfraidé - gubfreedi

- en meédecine laiknésfraidé - laeknisfraedi

- en biologie naoutourufraidé - nattarufraedi

- en informatique | teelvunarfraidé - télvunarfraedi

- en droit lcegfraidé - |6gfraedi

- en commerce védskéftafraidé - vibdskiptafreedi

- @n musique ténlistet - onlist

- en sociologie fielagsfraidé - félagsfraedi

- en ethnologie manfraidé - mannfraedi

- en archéologie fornleifafraidé - fornleifafraedi

- en linguistique maoulviséndume | - malvisindum

- en traductologie | tidingafraidé - py&ingafraedi

Un cours kainslustunde Kennslustund

Un amphithéatre | férérlaistrasalure | Fyrirlestrasalur

Les travaux maoulstofureM alstofur

dirigés

Les travaux venustofure Vinnustofur

pratiques

Le rattrapage aindurtcekuprouf | Endurtékuprof

Les diplomes

Licence bi a B.A. (bachelor of

scien.hum arts)

Licence scien.nat | bié aisse B.S. (bachelor of
science)

Maitrise aime a M.A. (master of

scien.hum arts)

Maitrise scien.nat | aime aisse M.S. (master of
science)

Thése / doctorat doctorsgraouda Doktorsgrada

En classe i kainslustunde | kennslustund

Une lecon naoumsaifné Namsefni

Une récréation friminouture FriminGtur

Les vacances skoélafri Skolafri
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Enseignement

La rentrée uphav Upphaf skolaars
skblaaourse

La sortie des 16k skblatima Lok skélatima

classes

Une salle de kainslustova Kennslustofa

cours

Le tableau noir kritartablane Kritartaflan

La craie kritén Kritin

Le cahier tilabokén Stilabdkin

Le manuel skblabbkén Skoélabdkin

Les devoirs heimanaouméd Heimanami®

Le gymnase leikféméssalurén | Leikfimissalurinn

La cantine meetuneitéd Métuneytid

L'infirmerie sioukrastofane Sjukrastofan

La bibliothéque bbkasabnéd Bokasafnid

La salle teelvuvairéd Tolvuverid

d'informatique

L’examen prove Prof

Ecrit skréflaigte skriflegt

Oral munlaigte munnlegt

le contréle continu | simate simat

Réussir standaste prove Standast prof

Echouer fatla aou préve Falla & préfi

Repasser aindurtcekupréve | Endurtékuprof

Redoubler fatla Falla

Une session i faigénu | faginu

Un semestre aou misairénu A misserinu

Les matiéres feegén Fégin

Histoire saga saga

Géographie landafraidé Landafraedi

Littérature bbékmaintér Békmenntir

Mathématiques stairdfraidé Steerdfraedi

Langue annad Annad tungumal

secondaire tungumaoule

Gymnastique leikfémé Leikfimi
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Enseignement

Un éléve naimandé Nemandi

Un étudiant stoudainte Student

Un professeur kainaré Kennari

Un chercheur viséndamadure Visindamadur
Un centre de ranséknarsaiture Rannsdéknarsetur
recherches

Un laboratoire ranséknarstova Rannsoéknarstofa
Une bourse stérkure Styrkur

Locale stadbundén sta8bundinn

a l'étranger i outlcendume | utléndum
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Internet sur 'lslande

www.ambafrance-is

Pour les informations officielles. : www.iceland.vefur-is
Hotels : www.iceland.is

Site d'infos : www.parisardaman.com —

Site de petites annonces gratuites pour location, échange
d'appartements en Islande.

Agences de tourisme :

www.comptoir.fr/islande

http://www.islandtours.fr/

www.icelandair.fr

Festival annuel de film : http://www.airdislande.com
Liste de livres islandais traduits et publié en francais:
http://www.unicaen.fr/recherche/mrsh/erlis/traductionsISLAN
DAIS

Artisanat et design en Islande :
http://www.honnunarmidstod.is/Islenskhonnun/
www.kirs.is/

Les pulls traditionnels : hitp://www.alafoss.is/

Internet Islande : www.icetourist-is

Infos sur le pays. :

www.ambafrance-is

www.icelandtouristboard

Office du tourisme : www.sim.is

Sur la culture ;: www.france-islande.com

Association : www.toutelislande.fr

Le tourisme : www.iceland.org

Infos du gouvernement islandais : www travel.state.gov
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